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花
粉
症
に
悩
ま
さ
れ
る
人
に
と

っ
て
、
憂
う
つ
な
季
節
が
や
っ
て

き
ま
す
。
花
粉
症
対
策
は
１
月

末
か
ら
始
め
て
お
く
の
が
ベ
ス

ト
。
外
出
時
の
マ
ス
ク
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、家
の
中
の
花
粉
を
と

り
除
く
工
夫
も
必
要
で
す
。

「
空
気
の
通
り
道
」
を
意
識

家
の
中
で
、
も
っ
と
も
花
粉
が
た

ま
り
や
す
い
の
は
玄
関
。次
に
多

い
の
が
、
花
粉
の
つ
い
た
衣
服
を

脱
ぎ
着
す
る
脱
衣
所
や
洗
面
所

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
小
さ
く
て

軽
い
花
粉
は
、
風
や
人
の
動
き

に
よ
っ
て
室
内
を
移
動
し
ま
す
。

そ
の
た
め
、
窓
や
ド
ア
の
近
く
の

ほ
か
、部
屋
の
隅
や
階
段
の
よ
う

な
段
差
の
角
の
部
分
な
ど
に
も

集
ま
り
が
ち
。
家
具
の
下
や
電

化
製
品
の
後
ろ
な
ど
は
、
ホ
コ
リ

と
一
緒
に
花
粉
も
た
ま
っ
て
い

る
の
で
忘
れ
ず
掃
除
機
が
け
を
。

掃
除
機
が
け
も
ひ
と
工
夫

掃
除
は
、高
い
と
こ
ろ
か
ら
始
め

る
の
が
鉄
則
。
ま
ず
は
棚
な
ど
を

水
ぶ
き
し
た
後
、
床
面
の
掃
除

機
が
け
を
。
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
の
場

合
、
掃
除
機
の
排
気
で
花
粉
が

舞
い
上
が
る
の
を
防
ぐ
た
め
、
ペ

ー
パ
ー
モ
ッ
プ
な
ど
で
ホ
コ
リ

を
１
か
所
に
集
め
て
か
ら
掃
除

機
で
吸
い
と
り
ま
す
。
カ
ー
ペ
ッ

ト
の
場
合
は
、
繊
維
に
花
粉
が

か
ら
ん
で
い
る
の
で
「
１
畳
分

に
１
分
」
を
目
安
に
、
て
い
ね
い

に
掃
除
機
を
か
け
ま
し
ょ
う
。

掃
除
は
朝
が
ベ
ス
ト

掃
除
タ
イ
ム
は
、朝
が
お
す
す
め

で
す
。
午
前
10
時
ご
ろ
ま
で
は

花
粉
の
飛
散
量
が
少
な
い
の
で
、

換
気
の
た
め
に
窓
を
開
け
て
も

安
心
。
ま
た
、
夜
の
間
に
花
粉
が

床
に
落
ち
て
い
る
た
め
、
掃
除
の

効
率
も
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

し
っ
か
り
年
末
に
大
掃
除
を
し

て
お
い
て
も
、
す
ぐ
に
汚
れ
て
し

ま
う
の
が
キ
ッ
チ
ン
家
電
で
す
。

毎
日
の
よ
う
に
使
っ
て
い
る
だ

け
に
、
見
慣
れ
て
し
ま
っ
て
汚
れ

に
気
づ
か
な
い
こ
と
も
…
。

外
側
は
食
器
用
洗
剤
で

炊
飯
器
や
電
子
レ
ン
ジ
と
い
っ

た
キ
ッ
チ
ン
家
電
の
外
側
に
つ

く
汚
れ
は
、
お
も
に
油
や
手
あ

か
、
ホ
コ
リ
な
ど
に
よ
る
も
の
。

水
で
薄
め
た
食
器
用
洗
剤
を
つ

け
た
布
で
、
汚
れ
を
し
っ
か
り
ふ

き
と
り
ま
し
ょ
う
。
そ
の
後
、
水

ぶ
き
で
洗
剤
の
成
分
を
ふ
き
と

り
、
さ
ら
に
か
ら
ぶ
き
を
し
て
お

く
と
き
れ
い
に
仕
上
が
り
ま
す
。

軽
い
汚
れ
の
場
合
は
、
エ
タ
ノ
ー

ル
で
も
簡
単
に
落
と
せ
ま
す
。50

〜
80
％
程
度
に
薄
め
た
エ
タ
ノ

ー
ル
を
布
に
ス
プ
レ
ー
し
、
汚
れ

を
ふ
き
と
り
ま
し
ょ
う
。

電
子
レ
ン
ジ
の
中
は
蒸
気
で
！

電
子
レ
ン
ジ
の
庫
内
の
こ
び
り

つ
き
は
、
蒸
気
で
ゆ
る
め
て
落
と

し
ま
す
。
耐
熱
容
器
に
水
１
カ

ッ
プ
ほ
ど
を
入
れ
、
電
子
レ
ン
ジ

で
２
〜
３
分
加
熱
。
蒸
気
で
庫

内
が
湿
っ
て
い
る
う
ち
に
汚
れ

を
ふ
き
取
り
ま
し
ょ
う
。

重
曹
や
ク
エ
ン
酸
も
活
躍
！

洗
剤
を
使
い
た
く
な
い
場
合
は
、

重
曹
や
ク
エ
ン
酸
を
使
い
ま
し

ょ
う
。油
や
手
あ
か
な
ど
酸
性
の

汚
れ
に
は
重
曹
、水
あ
か
な
ど
ア

ル
カ
リ
性
の
汚
れ
に
は
ク
エ
ン

酸
が
有
効
で
す
。
ど
ち
ら
も
、
湿

ら
せ
た
ス
ポ
ン
ジ
な
ど
に
つ
け

て
こ
す
っ
た
り
、
水
に
溶
か
し
て

使
っ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
た
だ
し
、
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
製

の
も
の
に
重
曹
、
鉄
製
・
大
理
石

製
の
も
の
に
ク
エ
ン
酸
を
使
う

の
は
Ｎ
Ｇ
で
す
。

イ
ン
テ
リ
ア
と
し
て
も
欠
か
せ

な
い
観
葉
植
物
。一
年
中
美
し
く

保
つ
た
め
、
お
手
入
れ
の
基
本
を

知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

定
期
的
に
「
葉
水
」
を
！

観
葉
植
物
の
多
く
は
、
高
温
多

湿
を
好
み
ま
す
。
と
く
に
エ
ア
コ

ン
を
よ
く
使
う
今
の
季
節
は
、室

内
の
空
気
が
乾
燥
し
が
ち
で
す
。

水
や
り
を
す
る
と
き
に
、葉
に
も

水
を
ス
プ
レ
ー
し
ま
し
ょ
う
。

強
い
日
射
し
に
注
意

季
節
の
変
わ
り
目
は
、
植
物
の

置
き
場
所
に
も
注
意
。
い
き
な

り
環
境
が
か
わ
る
と
弱
っ
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
る
の
で
、日
射
し

が
強
く
な
っ
て
き
た
ら
、
ま
ず
は

レ
ー
ス
の
カ
ー
テ
ン
越
し
に
日

に
当
て
る
よ
う
に
し
ま
す
。季
節

の
変
化
に
、
植
物
を
少
し
ず
つ

慣
ら
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

観
葉
植
物
を

み
ず
み
ず
し
く
！

室
内
の
花
粉
を
し
っ
か
り

と
り
除
く
掃
除
の
コ
ツ

調
理
家
電
の
お
手
入
れ
で

キ
ッ
チ
ン
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！
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