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「
生
鮮
食
品
や
食
べ
か
け
の
お
か

ず
、
と
り
あ
え
ず
冷
蔵
庫
に
入

れ
て
お
け
ば
安
心
！
」
な
ん
て

思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？　

冷
蔵

庫
の
性
能
を
き
っ
ち
り
生
か
す

た
め
に
は
、賢
く
使
う
工
夫
＆
清

潔
に
保
つ
こ
と
が
必
要
で
す
。

詰
め
込
み
す
ぎ
は
Ｎ
Ｇ

食
品
に
つ
い
た
菌
は
冷
蔵
庫
の

中
で
も
生
き
て
い
ま
す
が
、低
温

な
の
で
増
殖
が
抑
え
ら
れ
て
い

る
状
態
で
す
。
冷
蔵
庫
の
中
が

い
つ
も
ヒ
ン
ヤ
リ
し
て
い
る
の

は
、
庫
内
を
冷
た
い
空
気
が
循

環
し
て
い
る
か
ら
。食
品
を
詰
め

込
み
す
ぎ
る
と
冷
気
の
流
れ
が

遮
ら
れ
、庫
内
の
温
度
に
ム
ラ
が

出
て
し
ま
い
ま
す
。
庫
内
全
体

を
低
温
に
保
っ
て
菌
の
増
殖
を

防
ぐ
た
め
、
冷
蔵
室
で
は
食
品

と
食
品
の
間
に
適
度
な
す
き
間

を
あ
け
て
お
く
の
が
基
本
で
す
。

庫
内
の
掃
除
で
徹
底
除
菌

食
中
毒
予
防
の
た
め
に
は
、
こ
ま

め
に
庫
内
を
掃
除
し
て
、
菌
を

取
り
除
く
こ
と
が
大
切
。
棚
板

な
ど
の
外
せ
る
パ
ー
ツ
は
す
べ

て
外
し
、
食
器
用
洗
剤
で
洗
い

ま
す
。
庫
内
の
壁
な
ど
は
、
ア
ル

コ
ー
ル
除
菌
剤
で
拭
き
ま
し
ょ

う
。
水
分
は
菌
が
増
殖
す
る
原

因
に
な
る
の
で
、掃
除
の
仕
上
げ

に
清
潔
な
ふ
き
ん
で
か
ら
拭
き

し
て
お
く
と
安
心
で
す
。

扉
ま
わ
り
や
外
側
も
清
潔
に

冷
蔵
庫
の
外
側
は
、
ア
ル
コ
ー
ル

除
菌
剤
や
薄
め
た
食
器
用
洗
剤

で
拭
き
掃
除
を
し
て
。
ド
ア
パ
ッ

キ
ン
の
カ
ビ
は
、
綿
棒
に
ア
ル
コ

ー
ル
除
菌
剤
や
薄
め
た
除
菌
漂

白
剤
を
含
ま
せ
て
拭
き
と
り
ま

す
。
除
菌
漂
白
剤
を
使
っ
た
場

合
は
少
し
お
い
て
か
ら
水
拭
き

を
し
、最
後
に
か
ら
拭
き
を
。

温
か
さ
と
水
分
、
さ
ら
に
石
け
ん

カ
ス
な
ど
の
栄
養
も
た
っ
ぷ
り

あ
る
バ
ス
ル
ー
ム
は
、
カ
ビ
や
ヌ

メ
リ
が
出
や
す
い
場
所
で
す
。
シ

ャ
ワ
ー
や
入
浴
の
回
数
が
増
え

る
夏
、
バ
ス
タ
イ
ム
を
快
適
に
す

る
た
め
に
も
、
し
っ
か
り
と
お
掃

除
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

小
物
類
の
汚
れ
は
酢
で

バ
ス
小
物
の
汚
れ
は
、
お
も
に
石

け
ん
カ
ス
や
湯
あ
か
。
ど
ち
ら
も

ア
ル
カ
リ
性
な
の
で
、
酢
や
ク
エ

ン
酸
で
す
っ
き
り
落
と
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。
２
〜
３
倍
に
薄

め
た
酢
（
ま
た
は
水
１
カ
ッ
プ

に
大
さ
じ
１
程
度
の
ク
エ
ン
酸

を
溶
か
し
た
も
の
）
を
ス
プ
レ

ー
し
、
こ
す
り
洗
い
を
し
て
み
ま

し
ょ
う
。汚
れ
が
ひ
ど
い
場
合
は

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
な
ど
で

「
湿
布
」
を
し
、
時
間
を
お
い
て

か
ら
こ
す
れ
ば
ピ
カ
ピ
カ
に
！

壁
は
床
か
ら
10
㎝
を
重
点
的
に

浴
槽
や
壁
、
床
は
、
ス
ポ
ン
ジ
や

ブ
ラ
シ
で
こ
す
り
洗
い
を
し
ま

す
。浴
室
用
洗
剤
の
ほ
か
、
研
磨

作
用
の
あ
る
重
曹
を
使
っ
て
も

よ
い
で
し
ょ
う
。
壁
は
石
け
ん
カ

ス
な
ど
で
汚
れ
や
す
い
「
胸
よ

り
下
」
の
部
分
を
丁
寧
に
。
と

く
に
汚
れ
や
水
分
が
た
ま
る「
床

か
ら
10
㎝
」
ま
で
の
範
囲
は
、
し

っ
か
り
と
洗
い
ま
し
ょ
う
。

カ
ビ
に
は
酸
素
系
漂
白
剤
を

タ
イ
ル
の
目
地
な
ど
の
カ
ビ
に

は
、
酸
素
系
漂
白
剤
が
効
果
的
。

低
い
位
置
に
は
直
接
ス
プ
レ
ー

し
、
高
い
位
置
に
は
ス
ポ
ン
ジ
な

ど
で
塗
り
ま
し
ょ
う
。
漂
白
剤

を
使
う
と
き
は
製
品
の
注
意
書

き
を
し
っ
か
り
読
ん
で
お
く
こ

と
が
大
切
。
手
袋
や
マ
ス
ク
、
メ

ガ
ネ
を
着
用
し
、
き
ち
ん
と
換

気
を
す
る
こ
と
も
忘
れ
ず
に
！

「
ニ
オ
イ
」
は
、
家
の
印
象
を
決

め
る
ポ
イ
ン
ト
の
ひ
と
つ
と
な

り
ま
す
。
日
ご
ろ
か
ら
こ
ま
め
な

ケ
ア
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

キ
ッ
チ
ン
の
ゴ
ミ
箱
、大
丈
夫
？

生
ゴ
ミ
を
入
れ
る
ゴ
ミ
箱
は
、
ゴ

ミ
を
出
し
た
後
、
２
倍
程
度
に

薄
め
た
ア
ル
コ
ー
ル
で
拭
き
掃

除
を
。
ま
た
、
お
茶
パ
ッ
ク
な
ど

に
重
曹
を
詰
め
た
も
の
を
ゴ
ミ

箱
の
底
に
入
れ
て
お
く
と
、脱
臭

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

精
油
で
室
内
を
さ
わ
や
か
に

換
気
を
し
て
も
室
内
の
ニ
オ
イ

が
気
に
な
る
と
き
は
、
ル
ー
ム
フ

レ
グ
ラ
ン
ス
と
し
て
精
油
を
使

っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
ア
ロ
マ
ポ
ッ

ト
が
な
い
場
合
は
、
お
湯
を
入
れ

た
カ
ッ
プ
に
精
油
を
数
滴
垂
ら

し
て
。
ま
た
は
、
カ
ー
テ
ン
の
目

立
た
な
い
と
こ
ろ
に
少
量
の
精

油
を
つ
け
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

気
づ
い
て
ま
す
か
？

家
の
ニ
オ
イ

食
中
毒
が
心
配
な
季
節
。

冷
蔵
庫
の
使
い
方
＆

お
手
入
れ
法
を
見
直
し
て
！

清
潔
な
バ
ス
ル
ー
ム
で

夏
の
お
風
呂
を
よ
り
快
適
に
！
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