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蒸
し
暑
く
、
寝
苦
し
い
夜
が
続

き
ま
す
。寝
て
い
る
間
に
か
く
汗

は
、
コ
ッ
プ
1
杯
分
と
も
…
。
快

適
な
眠
り
の
た
め
に
、暑
い
季
節

は
寝
具
の
お
手
入
れ
も
こ
ま
め

に
行
い
た
い
も
の
で
す
。

タ
オ
ル
ケ
ッ
ト
は
丸
洗
い

タ
オ
ル
ケ
ッ
ト
や
洗
え
る
毛
布

は
、
体
に
触
れ
る
面
が
外
側
に

な
る
よ
う
に
た
た
み
、
ネ
ッ
ト
に

入
れ
て
洗
濯
機
で
洗
い
ま
す
。

洗
濯
機
で
は
洗
え
な
い
素
材
の

毛
布
は
、
浴
槽
で
ふ
み
洗
い
を
。

浴
槽
に
深
さ
10
㎝
ほ
ど
ぬ
る
ま

湯
を
た
め
、毛
布
の
素
材
に
合
っ

た
洗
剤
を
適
量
加
え
ま
す
。
た

た
ん
だ
毛
布
を
浸
し
て
数
分
お

い
て
か
ら
ふ
み
洗
い
を
し
、
水
を

２
〜
３
回
か
え
な
が
ら
ふ
ん
で

す
す
ぎ
ま
す
。
バ
ス
タ
ブ
の
縁
に

か
け
、30
分
ほ
ど
水
け
を
き
っ
て

か
ら
干
し
ま
し
ょ
う
。

シ
ー
ツ
類
は
ジ
グ
ザ
グ
干
し

こ
ま
め
に
洗
い
た
い
シ
ー
ツ
や

カ
バ
ー
類
で
す
が
、
干
す
と
き
に

場
所
を
と
る
の
が
困
り
も
の
。広

げ
て
干
す
ス
ペ
ー
ス
が
な
い
と

き
は
、
ピ
ン
チ
ハ
ン
ガ
ー
を
使
い

ま
し
ょ
う
。
シ
ー
ツ
な
ど
は
縦
半

分
に
折
り
、
ピ
ン
チ
ハ
ン
ガ
ー
の

端
か
ら
ジ
グ
ザ
グ
に
つ
る
し
ま

す
。
風
の
通
り
道
が
で
き
る
た

め
、早
く
乾
き
ま
す
。

マ
ッ
ト
レ
ス
に
風
を
通
す

ベ
ッ
ド
の
マ
ッ
ト
レ
ス
は
、
ふ
と

ん
掃
除
用
の
ノ
ズ
ル
を
つ
け
た

掃
除
機
で
表
面
の
ホ
コ
リ
を
取

り
除
き
ま
す
。
ノ
ズ
ル
が
な
い
場

合
は
、粘
着
ロ
ー
ラ
ー
で
代
用
で

き
ま
す
。
そ
の
後
、
片
側
に
厚
め

の
本
な
ど
を
は
さ
ん
で
す
き
間

を
作
り
ま
す
。
窓
や
ド
ア
を
開

け
、
マ
ッ
ト
レ
ス
の
下
に
も
十
分

に
風
を
通
し
ま
し
ょ
う
。

さ
っ
ぱ
り
し
た
寝
具
が

夏
の
夜
の
安
眠
を
お
手
伝
い

網
戸
を
き
れ
い
に
し
て
お
け
ば

室
内
を
抜
け
る
風
も
さ
わ
や
か
に

窓
を
開
け
て
過
ご
す
と
き
、
意

外
に
目
に
つ
く
の
が
、
網
戸
の
汚

れ
。
サ
ッ
シ
か
ら
取
り
外
さ
ず
に

で
き
る
方
法
で
、
サ
サ
ッ
と
き
れ

い
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

掃
除
機
で
ホ
コ
リ
を
取
る

汚
れ
た
網
戸
を
い
き
な
り
水
ぶ

き
す
る
と
、
土
ボ
コ
リ
な
ど
の
汚

れ
を
広
げ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま

ず
は
掃
除
機
で
、
ホ
コ
リ
な
ど
を

吸
い
取
っ
て
お
く
の
が
正
解
で

す
。
網
戸
の
片
側
に
新
聞
紙
を

当
て
て
軽
く
テ
ー
プ
で
と
め
、反

対
側
か
ら
掃
除
機
を
か
け
ま
す
。

掃
除
機
に
は
す
き
間
用
ノ
ズ
ル

な
ど
を
つ
け
て
お
き
ま
す
。新
聞

紙
で
裏
側
を
ふ
さ
ぐ
こ
と
で
掃

除
機
の
吸
引
力
が
高
ま
り
、
汚

れ
を
し
っ
か
り
取
り
除
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。

洗
剤
液
で
こ
す
り
洗
い

ぬ
る
ま
湯
か
水
に
適
量
の
住
居

用
洗
剤
を
加
え
、
洗
剤
液
を
作

り
ま
す
。
２
つ
の
ス
ポ
ン
ジ
に

洗
剤
液
を
含
ま
せ
、
網
戸
を
内

側
と
外
側
か
ら
は
さ
む
よ
う
に

こ
す
り
ま
す
。
力
を
入
れ
す
ぎ

る
と
網
戸
が
た
わ
ん
で
し
ま
う

の
で
、
両
側
か
ら
均
等
に
力
を

加
え
な
が
ら
や
さ
し
く
洗
い
ま

し
ょ
う
。
汚
れ
が
ひ
ど
い
と
き
は

全
体
に
洗
剤
液
を
塗
り
、
少
し

お
い
て
か
ら
こ
す
り
洗
い
を
。

仕
上
げ
は
か
ら
ぶ
き
で

２
枚
の
ぞ
う
き
ん
を
水
で
ぬ
ら

し
て
し
ぼ
り
、
網
戸
を
内
側
と

外
側
か
ら
は
さ
ん
で
洗
剤
と
汚

れ
を
ふ
き
取
り
ま
す
。
そ
の
後
、

乾
い
た
ぞ
う
き
ん
２
枚
で
、同
様

に
か
ら
ぶ
き
を
。水
ぶ
き
だ
け
だ

と
、水
分
や
汚
れ
が
残
っ
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。最
後
の
か

ら
ぶ
き
は
、
サ
ッ
シ
の
レ
ー
ル
や

カ
ー
テ
ン
の
汚
れ
を
防
ぐ
た
め

の
ひ
と
手
間
で
す
。

窓
を
開
け
る
こ
と
が
多
い
季
節

は
、
カ
ー
テ
ン
も
汚
れ
や
す
く
な

り
ま
す
。
こ
ま
め
な
ケ
ア
を
忘
れ

ず
に
！

レ
ー
ル
は
ふ
き
掃
除

カ
ー
テ
ン
レ
ー
ル
の
上
は
、
ホ
コ

リ
が
た
ま
り
や
す
い
と
こ
ろ
。水

ぶ
き
で
汚
れ
を
と
り
、
さ
ら
に
か

ら
ぶ
き
し
て
お
き
ま
す
。

洗
え
る
も
の
は
丸
洗
い

洗
え
る
素
材
の
カ
ー
テ
ン
は
、
た

た
ん
で
ネ
ッ
ト
に
入
れ
、洗
濯
機

で
洗
い
ま
す
。
洗
っ
た
後
は
す
ぐ

に
レ
ー
ル
に
つ
る
し
、
広
げ
て
乾

か
し
ま
し
ょ
う
。洗
え
な
い
素
材

の
カ
ー
テ
ン
な
ら
、
つ
る
し
た
ま

ま
掃
除
機
を
か
け
ま
す
。
し
み
つ

い
た
に
お
い
が
気
に
な
る
場
合

は
、
30
％
程
度
に
薄
め
た
エ
タ
ノ

ー
ル
を
ス
プ
レ
ー
し
て
み
ま
し

ょ
う
。

窓
辺
の
印
象
は

カ
ー
テ
ン
で
決
ま
る
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