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03 02

　
十
代
で
デ
ビ
ュ
ー
し
て
か
ら
30
年
以
上
、
モ

デ
ル
と
し
て
常
に
第
一
線
で
活
躍
し
続
け
て
い
る

石
井
た
ま
よ
さ
ん
（
以
下
:た
ま
よ
さ
ん
）
の

お
住
ま
い
は
都
内
の
閑
静
な
住
宅
街
に
建
つ

ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ
マ
ン
シ
ョ
ン
。

「
な
ぜ
か
ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ
マ
ン
シ
ョ
ン
に
惹
か
れ
ま

す
。
空
気
感
が
合
っ
て
い
る
ん
で
し
ょ
う
ね
。

こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
は
以
前
知
り
合
い
が
住
ん
で

い
た
の
で
何
度
か
来
た
こ
と
も
あ
り
、
住
め
る

こ
と
に
な
っ
て
ラ
ッ
キ
ー
で
し
た
」。
そ
れ
ま
で

住
ん
で
い
た
マ
ン
シ
ョ
ン
が
建
て
替
え
に
な
り
、

引
っ
越
し
先
を
探
し
て
い
た
と
き
に
今
の
お
住

ま
い
に
転
居
出
来
る
こ
と
に
な
っ
た
の
だ
そ
う
。

「
こ
の
家
で
気
に
入
っ
て
い
る
と
こ
ろ
は
、
ま
ず

リ
ビ
ン
グ
の
壁
が
一
面
天
然
木
な
と
こ
ろ
と
、

リ
ビ
ン
グ
に
あ
る
大
き
な
造
り
付
け
の
棚
、
あ

と
は
キ
ッ
チ
ン
の
広
さ
で
す
ね
」。

　
そ
の
大
き
な
棚
に
は
あ
ら
ゆ
る
テ
イ
ス
ト
の

小
物
や
人
形
が
並
べ
ら
れ
て
い
て…

…

。

「
前
の
家
の
リ
ビ
ン
グ
に
は
夫
の
趣
味
の
も
の
を

飾
っ
て
い
て
、
私
の
も
の
は
自
分
の
部
屋
に
置
い

て
い
た
ん
で
す
。
で
も
こ
こ
に
引
っ
越
し
て
き
て

か
ら
は
夫
の
も
の
と
私
の
も
の
を
ミ
ッ
ク
ス
し
て

飾
る
よ
う
に
な
っ
て
、
そ
れ
も
ち
ょ
っ
と
う
れ

し
い
ん
で
す
」
と
に
っ
こ
り
。

　
ま
た
、
キ
ッ
チ
ン
に
も
特
別
な
思
い
入
れ
が

あ
る
そ
う
で
、

「
私
が
子
ど
も
の
こ
ろ
の
家
っ
て
ど
こ
も
お
台

所
に
食
事
を
す
る
テ
ー
ブ
ル
が
置
い
て
あ
っ
た

ん
で
す
よ
ね
。
そ
の
感
覚
が
好
き
な
ん
で
す
。

な
の
で
こ
の
家
も
キ
ッ
チ
ン
が
広
め
で
テ
ー
ブ
ル

が
置
け
る
と
こ
ろ
が
い
い
な
あ
と
思
っ
て
」
と

も
。
最
近
で
は
、
旦
那
さ
ま
と
毎
朝
緑
茶
を

飲
む
そ
う
で
、

「
ゆ
っ
く
り
と
丁
寧
に
緑
茶
を
淹
れ
て
く
れ
て
、

そ
れ
を
飲
み
な
が
ら
毎
朝
キ
ッ
チ
ン
の
テ
ー
ブ

ル
で
お
し
ゃ
べ
り
し
て
ま
す
」。

　
ど
こ
を
切
り
取
っ
て
も
素
敵
な
も
の
が
飾
ら

れ
て
い
る
た
ま
よ
さ
ん
の
お
宅
。
誌
面
で
ご
紹

介
し
き
れ
な
い
こ
と
が
残
念
な
く
ら
い
で
す
。

「
私
た
ち
夫
婦
は
、
結
婚
し
て
最
初
の
7
〜
8

年
は
夫
の
仕
事
の
関
係
で
１
年
の
半
分
く
ら
い

は
海
外
に
行
っ
て
い
て
、
主
に
買
い
付
け
だ
っ
た

ん
で
す
け
ど
、
そ
の
と
き
に
見
つ
け
た
も
の
も
、

も
ち
ろ
ん
飾
っ
て
い
ま
す
」。
特
に
思
い
出
が
あ

る
も
の
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
と
お
願
い

し
た
と
こ
ろ
、じ
っ
く
り
と（
い
と
お
し
そ
う
に
）

リ
ビ
ン
グ
の
棚
を
見
渡
し
て
か
ら

「
ど
れ
も
思
い
出
が
あ
る
ん
で
す
け
れ
ど
、
特
に

と
い
う
こ
と
だ
と
、
弟
が
結
婚
式
を
ス
ロ
バ
キ

ア
で
挙
げ
た
ん
で
す
け
ど
、
そ
の
と
き
に
買
っ

た
ス
ロ
バ
キ
ア
土
産
で
、
バ
ナ
ナ
の
皮
で
作
ら
れ

て
い
る
お
人
形
で
す
か
ね
」
と
手
に
と
り
、

「
そ
の
結
婚
式
が
、
三
日
三
晩
寝
な
い
で
お
祝
い

し
続
け
る
も
の
で
、
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
若
者
、
お

じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
ま
で
、
み
ん
な
一
緒

に
ス
ロ
バ
キ
ア
の
民
族
衣
装
を
身
に
ま
と
っ
た
ジ

プ
シ
ー
の
音
楽
隊
の
演
奏
で
踊
り
ま
し
た
。
ほ

か
に
も
、結
婚
式
に
な
ぜ
？ 

っ
て
思
う
よ
う
な
、

そ
う
た
と
え
ば
牛
の
乳
搾
り
と
か
馬
車
で
競
争

し
た
り
、
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
催
し
物
が
あ
っ
て
、

も
う
本
当
に
夢
の
様
で
し
た
」
と
瞳
を
キ
ラ
キ

ラ
と
輝
か
せ
な
が
ら
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
素
敵
な
思
い
出
や
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
い
っ

ぱ
い
の
小
物
が
飾
ら
れ
て
い
る
空
間
は
、
ま
る

で
ご
夫
婦
の
歴
史
や
思
い
出
を
並
べ
た
ギ
ャ
ラ

リ
ー
の
よ
う
。

「
こ
の
家
の
お
も
し
ろ
い
と
こ
ろ
は
、月
に
数
回
、

大
家
さ
ん
が
玄
関
の
横
の
棚
の
と
こ
ろ
に
野
菜

や
お
菓
子
を
置
い
て
く
だ
さ
る
ん
で
す
け
ど
、

た
と
え
ば
お
正
月
が
過
ぎ
る
と
七
草
が
ゆ
用
の

七
草
を
置
い
て
く
だ
さ
っ
た
り
。
な
ん
て
い
う

か
、„
下
町
人
情
“
の
よ
う
な
も
の
が
感
じ
ら

れ
る
ん
で
す
」。

ぬ
く
も
り
感
の
あ
る
ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ

マ
ン
シ
ョ
ン
に
惹
か
れ
ま
す

リ
ビ
ン
グ
の
壁
と
大
き
な
棚
、

キ
ッ
チ
ン
の
広
さ
も
決
め
手
で
し
た

ス
ロ
バ
キ
ア
で
の
弟
夫
妻
の
結
婚
式
は

ま
る
で
夢
の
よ
う
で
し
た

音楽レーベルの主宰であり、セレクトショップ兼ギャラリーも

経営なさっているご主人と、アートや雑貨に

囲まれた空間にお住まいのモデル・石井たまよさん。

「住みたかったマンション」にお引っ越しなさって

約 3年の暮らしについてお話しくださいました。

大きな敷地のキャンパスや公園、私鉄の
駅にも近い静かな住宅地に建つ3階建て
のヴィンテージマンション。天井も高く、
広 と々したスペースに天然木が多用され
ていて落ち着きのある空間です。

MANSION DATA

間取り： 2LDK＋S
延床面積： 約120㎡
築年数： 約40年

マンションでステキな暮らしを楽しむむむ

まるでご夫婦の歴史と思い出が
詰まったギャラリーのよう。
センスと自由さが際立つ
ヴィンテージマンションライフ。

石井たまよ
モデル

さん

埼玉県出身。デビュー以来、「ミセス」「婦人
画報」「家庭画報」など数々の雑誌を始め、
CMや広告で活躍。現在はモデルとしてだけ
でなく、センスのいいライフスタイルも評判に
なり、雑誌などでたびたび取材されることも。
最近ハマっているのは、パーソナルトレーニ
ングによるカラダづくり。50代になった今で
もなお、輝き続けているモデルのひとり。

■ Mansion style_2019_7月号
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まりもノ風２０１９年　夏号 製
版
月
日

発
注
コ
ー
ド
0085 X4

製
版
寸
法

天地 303 ポ
ジ
整
理
番
号

品
質
責
任
者

校
正
点
検
者P3 左右 426

（ 3 ）

得
意
先

マリモコミ
ュニティ

品
　名

まりもノ風２０１９年　夏号 製
版
月
日

発
注
コ
ー
ド
0085 X4

製
版
寸
法

天地 303 ポ
ジ
整
理
番
号

品
質
責
任
者

校
正
点
検
者P2 左右 426

（ 2 ）

03 02

　
十
代
で
デ
ビ
ュ
ー
し
て
か
ら
30
年
以
上
、
モ

デ
ル
と
し
て
常
に
第
一
線
で
活
躍
し
続
け
て
い
る

石
井
た
ま
よ
さ
ん
（
以
下
:た
ま
よ
さ
ん
）
の

お
住
ま
い
は
都
内
の
閑
静
な
住
宅
街
に
建
つ

ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ
マ
ン
シ
ョ
ン
。

「
な
ぜ
か
ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ
マ
ン
シ
ョ
ン
に
惹
か
れ
ま

す
。
空
気
感
が
合
っ
て
い
る
ん
で
し
ょ
う
ね
。

こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
は
以
前
知
り
合
い
が
住
ん
で

い
た
の
で
何
度
か
来
た
こ
と
も
あ
り
、
住
め
る

こ
と
に
な
っ
て
ラ
ッ
キ
ー
で
し
た
」。
そ
れ
ま
で

住
ん
で
い
た
マ
ン
シ
ョ
ン
が
建
て
替
え
に
な
り
、

引
っ
越
し
先
を
探
し
て
い
た
と
き
に
今
の
お
住

ま
い
に
転
居
出
来
る
こ
と
に
な
っ
た
の
だ
そ
う
。

「
こ
の
家
で
気
に
入
っ
て
い
る
と
こ
ろ
は
、
ま
ず

リ
ビ
ン
グ
の
壁
が
一
面
天
然
木
な
と
こ
ろ
と
、

リ
ビ
ン
グ
に
あ
る
大
き
な
造
り
付
け
の
棚
、
あ

と
は
キ
ッ
チ
ン
の
広
さ
で
す
ね
」。

　
そ
の
大
き
な
棚
に
は
あ
ら
ゆ
る
テ
イ
ス
ト
の

小
物
や
人
形
が
並
べ
ら
れ
て
い
て…

…

。

「
前
の
家
の
リ
ビ
ン
グ
に
は
夫
の
趣
味
の
も
の
を

飾
っ
て
い
て
、
私
の
も
の
は
自
分
の
部
屋
に
置
い

て
い
た
ん
で
す
。
で
も
こ
こ
に
引
っ
越
し
て
き
て

か
ら
は
夫
の
も
の
と
私
の
も
の
を
ミ
ッ
ク
ス
し
て

飾
る
よ
う
に
な
っ
て
、
そ
れ
も
ち
ょ
っ
と
う
れ

し
い
ん
で
す
」
と
に
っ
こ
り
。

　
ま
た
、
キ
ッ
チ
ン
に
も
特
別
な
思
い
入
れ
が

あ
る
そ
う
で
、

「
私
が
子
ど
も
の
こ
ろ
の
家
っ
て
ど
こ
も
お
台

所
に
食
事
を
す
る
テ
ー
ブ
ル
が
置
い
て
あ
っ
た

ん
で
す
よ
ね
。
そ
の
感
覚
が
好
き
な
ん
で
す
。

な
の
で
こ
の
家
も
キ
ッ
チ
ン
が
広
め
で
テ
ー
ブ
ル

が
置
け
る
と
こ
ろ
が
い
い
な
あ
と
思
っ
て
」
と

も
。
最
近
で
は
、
旦
那
さ
ま
と
毎
朝
緑
茶
を

飲
む
そ
う
で
、

「
ゆ
っ
く
り
と
丁
寧
に
緑
茶
を
淹
れ
て
く
れ
て
、

そ
れ
を
飲
み
な
が
ら
毎
朝
キ
ッ
チ
ン
の
テ
ー
ブ

ル
で
お
し
ゃ
べ
り
し
て
ま
す
」。

　
ど
こ
を
切
り
取
っ
て
も
素
敵
な
も
の
が
飾
ら

れ
て
い
る
た
ま
よ
さ
ん
の
お
宅
。
誌
面
で
ご
紹

介
し
き
れ
な
い
こ
と
が
残
念
な
く
ら
い
で
す
。

「
私
た
ち
夫
婦
は
、
結
婚
し
て
最
初
の
7
〜
8

年
は
夫
の
仕
事
の
関
係
で
１
年
の
半
分
く
ら
い

は
海
外
に
行
っ
て
い
て
、
主
に
買
い
付
け
だ
っ
た

ん
で
す
け
ど
、
そ
の
と
き
に
見
つ
け
た
も
の
も
、

も
ち
ろ
ん
飾
っ
て
い
ま
す
」。
特
に
思
い
出
が
あ

る
も
の
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
と
お
願
い

し
た
と
こ
ろ
、じ
っ
く
り
と（
い
と
お
し
そ
う
に
）

リ
ビ
ン
グ
の
棚
を
見
渡
し
て
か
ら

「
ど
れ
も
思
い
出
が
あ
る
ん
で
す
け
れ
ど
、
特
に

と
い
う
こ
と
だ
と
、
弟
が
結
婚
式
を
ス
ロ
バ
キ

ア
で
挙
げ
た
ん
で
す
け
ど
、
そ
の
と
き
に
買
っ

た
ス
ロ
バ
キ
ア
土
産
で
、
バ
ナ
ナ
の
皮
で
作
ら
れ

て
い
る
お
人
形
で
す
か
ね
」
と
手
に
と
り
、

「
そ
の
結
婚
式
が
、
三
日
三
晩
寝
な
い
で
お
祝
い

し
続
け
る
も
の
で
、
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
若
者
、
お

じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
ま
で
、
み
ん
な
一
緒

に
ス
ロ
バ
キ
ア
の
民
族
衣
装
を
身
に
ま
と
っ
た
ジ

プ
シ
ー
の
音
楽
隊
の
演
奏
で
踊
り
ま
し
た
。
ほ

か
に
も
、結
婚
式
に
な
ぜ
？ 

っ
て
思
う
よ
う
な
、

そ
う
た
と
え
ば
牛
の
乳
搾
り
と
か
馬
車
で
競
争

し
た
り
、
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
催
し
物
が
あ
っ
て
、

も
う
本
当
に
夢
の
様
で
し
た
」
と
瞳
を
キ
ラ
キ

ラ
と
輝
か
せ
な
が
ら
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
素
敵
な
思
い
出
や
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
い
っ

ぱ
い
の
小
物
が
飾
ら
れ
て
い
る
空
間
は
、
ま
る

で
ご
夫
婦
の
歴
史
や
思
い
出
を
並
べ
た
ギ
ャ
ラ

リ
ー
の
よ
う
。

「
こ
の
家
の
お
も
し
ろ
い
と
こ
ろ
は
、月
に
数
回
、

大
家
さ
ん
が
玄
関
の
横
の
棚
の
と
こ
ろ
に
野
菜

や
お
菓
子
を
置
い
て
く
だ
さ
る
ん
で
す
け
ど
、

た
と
え
ば
お
正
月
が
過
ぎ
る
と
七
草
が
ゆ
用
の

七
草
を
置
い
て
く
だ
さ
っ
た
り
。
な
ん
て
い
う

か
、„
下
町
人
情
“
の
よ
う
な
も
の
が
感
じ
ら

れ
る
ん
で
す
」。

ぬ
く
も
り
感
の
あ
る
ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ

マ
ン
シ
ョ
ン
に
惹
か
れ
ま
す

リ
ビ
ン
グ
の
壁
と
大
き
な
棚
、

キ
ッ
チ
ン
の
広
さ
も
決
め
手
で
し
た

ス
ロ
バ
キ
ア
で
の
弟
夫
妻
の
結
婚
式
は

ま
る
で
夢
の
よ
う
で
し
た

音楽レーベルの主宰であり、セレクトショップ兼ギャラリーも

経営なさっているご主人と、アートや雑貨に

囲まれた空間にお住まいのモデル・石井たまよさん。

「住みたかったマンション」にお引っ越しなさって

約 3年の暮らしについてお話しくださいました。

大きな敷地のキャンパスや公園、私鉄の
駅にも近い静かな住宅地に建つ3階建て
のヴィンテージマンション。天井も高く、
広 と々したスペースに天然木が多用され
ていて落ち着きのある空間です。

MANSION DATA

間取り： 2LDK＋S
延床面積： 約120㎡
築年数： 約40年

マンションでステキな暮らしを楽しむむむ

まるでご夫婦の歴史と思い出が
詰まったギャラリーのよう。
センスと自由さが際立つ
ヴィンテージマンションライフ。

石井たまよ
モデル

さん

埼玉県出身。デビュー以来、「ミセス」「婦人
画報」「家庭画報」など数々の雑誌を始め、
CMや広告で活躍。現在はモデルとしてだけ
でなく、センスのいいライフスタイルも評判に
なり、雑誌などでたびたび取材されることも。
最近ハマっているのは、パーソナルトレーニ
ングによるカラダづくり。50代になった今で
もなお、輝き続けているモデルのひとり。

■ Mansion style_2019_7月号



三
校

得マリモコミ品 まりもノ風２０１９年 夏号 製 発
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お住まいのベランダの排
水口は掃除をし、万が一
の際でも水が流れやすい
状態をキープしてください。

バルコニー
屋上

共用部の
排水口

居住者さま
屋上にあるルーフドレン

（排水口）の掃除。こちらも
落ち葉などの異物が詰ま
ると漏水や防水層の劣化
を早める原因にもなってし
まいます。定期的な点検や
掃除を行なってください。

管理組合さま

居住者さま

掃除
しましょう！

掃除
しましょう！

今回からスタートするこのコーナーは、
マンションライフを快適にお過ごしいただくために知っておくといいこと、
安心なことなどをお知らせするもの。第①回は、「台風・豪雨対策」です。
台風やゲリラ豪雨などによる自然災害に対し、

「居住者さまが行うこと」と「管理組合さまが行うこと」に分けてご紹介いたします。

マンションの「台風・豪雨対策」の巻

マンション事業部
西日本支店 宮崎営業所
岩切 貴裕（サブマネージャー）

豆知識の発信者は、

このひと↓

豆 知 識快適マンションライフ
第1
回

台風接近時には、バルコニーに置いてある
物の移動等を呼びかけていますが、近年で
は、予想を超える風雨により全国各地で
様々な被害が発生しておりますので、今ま
で以上の備えが必要になってきていると感
じます。今年も台風シーズンに突入しま
す。我々も出来る限りのサポートを行なっ
てまいりますが、被害を最小限にとどめる
ために、今一度、皆さまの身の周りに危険
な箇所がないか、備えはあるか等、確認し
てみてください。みてください。

エレベーターには、地下にピットと呼ばれる空間があります。
ここに雨水や泥が流れ込むと漏電する恐れも。
その際、もしエレベーターに人が乗っていたら閉じ込められてしまいます。
ですので、ぜひやって欲しいことは……

土嚢を準備しておき、万
が一の際は速やかに設置
し、水が入らないようにし
てください。

保険についてご不明な点がございましたら
マリモコミュニティ　保険専用ダイヤル（0120-948-173）までお問い合わせください（受付 平日9：30～18：00）

管理組合さま❶
台風や豪雨の際は、早め
にエレベーター点検業者
に連 絡 、上 階 へのエレ
ベーター移動と電源を切
ることを依頼しましょう。

管理組合さま❷

土嚢を
準備

エレベーター
ピット

ほとんどの機械式駐車場には排水ポンプが設置されています。
ですが、急激に水位が増した場合などは排水が追いつかずに
車が水没してしまう危険も考えられます。
ですので、ぜひやって欲しいことは……

台風やゲリラ豪雨の際に
は車を早めに安全な場所
に移動させてください。

居住者さま
万が一の水害に備えて予
備の排水ポンプを準備し
ておく必要もあります。

管理組合さま

車を移動
しましょう！

万一の水災に備えて
マンション保険や機械保険に
水災特約を付保することを

おすすめします。

機械式
駐車場
（地下）

集中豪雨等で
車が水没した場合、
マンション保険は
適応されませんので、
車両保険への加入を
おすすめします。

各戸のベランダあるいは屋上の排水口に落ち葉などが
詰まってしまうと室内への浸水の可能性を高めてしまいます。
ですので、ぜひやって欲しいことは……
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そ
う
い
っ
た
お
話
を
大
切
な
宝
物
の
よ
う
に

話
し
て
く
だ
さ
る
た
ま
よ
さ
ん
。ふ
ん
わ
り
ほ

ん
わ
か
し
た
雰
囲
気
で
あ
り
な
が
ら
モ
デ
ル
と

し
て
長
年
活
躍
し
続
け
る
た
め
に
は
美
容
と
健

康
を
ど
う
維
持
な
さ
っ
て
い
る
か
も
う
か
が
っ

て
み
る
と
、

「
昨
年
か
ら
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
に
つ
い
て

ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
は
じ
め
ま
し
た
。そ
れ
ま
で
は
20

年
く
ら
い
ジ
ム
に
通
っ
て
い
て
、自
分
の
ブ
ー
ム

に
合
わ
せ
て
楽
し
く
バ
レ
エ
や
太
極
拳
を
し
て

い
た
の
で
す
が
、年
齢
に
よ
っ
て
か
ら
だ
も
変

わ
っ
て
き
た
の
で
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
に
つ

い
て
も
ら
う
よ
う
に
し
た
ん
で
す
け
れ
ど
、す
っ

か
り
カ
ラ
ダ
づ
く
り
の
意
識
が
変
わ
り
ま
し

た
。自
分
の
か
ら
だ
の
特
徴
や
筋
肉
の
疲
れ
に

合
わ
せ
て
ケ
ア
し
た
り
鍛
え
た
り
し
て
い
ま

す
」。そ
し
て
、

「
頑
張
り
過
ぎ
な
い
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

こ
れ
を
や
ら
な
き
ゃ
と
か
義
務
に
し
な
い
で
、や

り
た
い
と
き
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
や
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
」と
も
。

　
ゆ
っ
く
り
と
し
た
時
間
の
中
で
じ
っ
く
り
と

育
ま
れ
て
い
く
も
の
の
か
け
が
え
の
な
さ
。ご
夫

妻
に
と
っ
て
大
切
な「
も
の
」や「
こ
と
」が
詰

ま
っ
た
空
間
。ハ
イ
セ
ン
ス
で
あ
り
な
が
ら
、ぬ
く

も
り
感
も
あ
る
素
敵
な
お
住
ま
い
で
し
た
。

頑
張
り
過
ぎ
な
い
こ
と
を
心
が
け
な
が
ら

マ
イ
ペ
ー
ス
に
暮
ら
し
て
い
ま
す

1.「夢のようだった」と話してくださった弟さんの結婚
式で訪れたスロバキア産のお人形。バナナの皮で作
られているのだそう。 2.「コーナーごとにテーマを決
めて飾っています」というたまよさんのお宅の玄関は、
南米調の置物でまとめられています。 3.広 と々した
キッチンは「お気に入りの場所」だそうで、ここに置か
れたテーブルで、「朝食はもちろん、夕食を食べること
もあるんです」とも。 4.玄関からみたリビングの大き
な扉は圧巻。造り付けられたクローゼットとレザー
の椅子とのバランスも素敵で、まるでホテルのよう。 
5.広 と々したリビングで、お気に入りの音楽を聴きな
がらストレッチやピラティスをすることも。 6.写真集の
並べ方にもセンスが感じられます。一面が天然木の
壁は、CDプレイヤーやグリーンとの調和も絶妙です。

デビューしてからモデルとして変わらず
活躍し続けていらっしゃる石井たまよさ
ん。写真は、お仕事のひとつで、現在イ
メージキャラクターをつとめていらっ
しゃる「東急セミナーBE」の最新画像。
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「
ヨ
ガ
は
古
代
イ
ン
ド
で
約
五
千
年
前
に
誕
生
し

た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、起
源
に
つ
い
て
は
諸

説
あ
り
、は
っ
き
り
と
し
て
い
ま
せ
ん
。で
も
数

千
年
の
歴
史
が
あ
る
こ
と
は
間
違
い
な
い
と
思

い
ま
す
」と
教
え
て
く
だ
さ
っ
た
の
は
ス
タ
ジ
オ
・

ヨ
ギ
ー
で
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
な
さ
っ
て
い
る

ア
コ
先
生
。　

「
ヨ
ガ
は
、ポ
ー
ズ
も
も
ち
ろ
ん
大
切
な
の
で
す
が
、

毎
日
を
よ
り
よ
く
生
き
る
、つ
ま
り
自
分
ら
し
く

生
き
る
た
め
の
も
の
。ま
ず
重
要
な
の
は
呼
吸
を

意
識
す
る
こ
と
で
す
。息
を
吸
う
、吐
く
、そ
の
行

為
に
フ
ォ
ー
カ
ス
し
て
い
く
と
集
中
力
も
高
ま
り
、

心
身
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
に
つ
な
が
り
ま
す
。意
識
は
通

常
、外
に
向
か
っ
て
い
ま
す
が
、ヨ
ガ
は
い
っ
て
み
れ

ば
内
側
、つ
ま
り
自
分
自
身
に
意
識
を
向
け
る
も

の
な
の
で
す
」。

　
運
動
と
い
う
よ
り
は
哲
学
的
要
素
も
あ
る
そ

う
で
、

「
呼
吸
を
通
し
て
、心
と
か
ら
だ
の
つ
な
が
り
を
意

識
し
、心
身
の
緊
張
を
ほ
ぐ
し
て
い
く
も
の
だ
と

考
え
て
く
だ
さ
い
」と
も
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

「
ヨ
ガ
と
い
う
と
な
ん
と
な
く〝
難
し
い
も
の
〞だ
と

か〝
か
ら
だ
が
柔
ら
か
く
な
い
と
で
き
な
い
も
の
〞

と
思
わ
れ
て
し
ま
い
そ
う
で
す
が
、段
階
を
踏
ん
で

行
な
い
ま
す
の
で
、私
た
ち
が
担
当
し
て
い
る
ヨ
ガ

ク
ラ
ス
は
、年
齢
・
性
別
を
問
わ
ず
ど
な
た
に
で
も

お
す
す
め
で
き
ま
す
」と
の
こ
と
。

　
さ
て
、で
は
早
速
、悩
み
と
目
的
別
に
初
心
者
で

も
で
き
る
ポ
ー
ズ
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

F E A T U R E

そ
も
そ
も

ヨ
ガ
っ
て
何
？

ヨガをはじめたのは、長男を出産
後、腰痛がひどく、整形外科医から
すすめられたのがきっかけでした。
心身ともに激変。からだが柔軟にな
り、筋力も代謝もアップ。最近では
子どももヨガをはじめて集中力が
高まったようです。ぜひみなさんも
ヨガを体験してみてください！

アコ
スタジオ・ヨギー
ヨガインストラクター

さん
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美容法や健康法として知られているヨガ。
今回は、全国にスタジオを構えている「スタジオ・ヨギー」さんに
おうちでできる簡単なヨガのポーズを教えていただきました。

心身をほぐして
夏をもっとアクティブに！

おうちでできる

ヨガ
簡単



初
校

得マリモコミ品 まりもノ風２０１９年 夏号 製 発
注

製 天地 303 ポ
ジ

品
質

校
正

（ 7 ）

07

「
ヨ
ガ
は
古
代
イ
ン
ド
で
約
五
千
年
前
に
誕
生
し

た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、起
源
に
つ
い
て
は
諸

説
あ
り
、は
っ
き
り
と
し
て
い
ま
せ
ん
。で
も
数

千
年
の
歴
史
が
あ
る
こ
と
は
間
違
い
な
い
と
思

い
ま
す
」と
教
え
て
く
だ
さ
っ
た
の
は
ス
タ
ジ
オ
・

ヨ
ギ
ー
で
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
な
さ
っ
て
い
る

ア
コ
先
生
。　

「
ヨ
ガ
は
、ポ
ー
ズ
も
も
ち
ろ
ん
大
切
な
の
で
す
が
、

毎
日
を
よ
り
よ
く
生
き
る
、つ
ま
り
自
分
ら
し
く

生
き
る
た
め
の
も
の
。ま
ず
重
要
な
の
は
呼
吸
を

意
識
す
る
こ
と
で
す
。息
を
吸
う
、吐
く
、そ
の
行

為
に
フ
ォ
ー
カ
ス
し
て
い
く
と
集
中
力
も
高
ま
り
、

心
身
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
に
つ
な
が
り
ま
す
。意
識
は
通

常
、外
に
向
か
っ
て
い
ま
す
が
、ヨ
ガ
は
い
っ
て
み
れ

ば
内
側
、つ
ま
り
自
分
自
身
に
意
識
を
向
け
る
も

の
な
の
で
す
」。

　
運
動
と
い
う
よ
り
は
哲
学
的
要
素
も
あ
る
そ

う
で
、

「
呼
吸
を
通
し
て
、心
と
か
ら
だ
の
つ
な
が
り
を
意

識
し
、心
身
の
緊
張
を
ほ
ぐ
し
て
い
く
も
の
だ
と

考
え
て
く
だ
さ
い
」と
も
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

「
ヨ
ガ
と
い
う
と
な
ん
と
な
く〝
難
し
い
も
の
〞だ
と

か〝
か
ら
だ
が
柔
ら
か
く
な
い
と
で
き
な
い
も
の
〞

と
思
わ
れ
て
し
ま
い
そ
う
で
す
が
、段
階
を
踏
ん
で

行
な
い
ま
す
の
で
、私
た
ち
が
担
当
し
て
い
る
ヨ
ガ

ク
ラ
ス
は
、年
齢
・
性
別
を
問
わ
ず
ど
な
た
に
で
も

お
す
す
め
で
き
ま
す
」と
の
こ
と
。

　
さ
て
、で
は
早
速
、悩
み
と
目
的
別
に
初
心
者
で

も
で
き
る
ポ
ー
ズ
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

F E A T U R E

そ
も
そ
も

ヨ
ガ
っ
て
何
？

ヨガをはじめたのは、長男を出産
後、腰痛がひどく、整形外科医から
すすめられたのがきっかけでした。
心身ともに激変。からだが柔軟にな
り、筋力も代謝もアップ。最近では
子どももヨガをはじめて集中力が
高まったようです。ぜひみなさんも
ヨガを体験してみてください！

アコ
スタジオ・ヨギー
ヨガインストラクター

さん
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片足をもう一方の足にのせます。のせ
た足は、なるべく床と平行になるよう
に。膝上とかかとに手を添えます。

❷ 椅子に座ります。椅子は背もたれがあ
るタイプでもOK。椅子の高さは、座っ
たときに足裏が床につき、膝と腿の付
け根が同じ高さになるものが理想で
す。膝と膝の間をこぶし1つ分くらい
開けて座ります。背筋を伸ばし、目線
は前に。

❶

おろした腕をもう片方の腕の下にくぐ
らせ伸ばします。伸ばした腕の手の甲
で床を押し、肩甲骨周辺の伸びを感じ
ながら呼吸を数回繰り返したら、元の
四つんばいに戻ります。反対側も同様
に行なってください。

❸

四つんばいになります。❶息を吸い片側の腕を上にあげ、
胸から肩を伸ばします。息を吐
きながらあげた腕をおろします。

❷

肩こり 腕を伸ばし肩のこりを
改善するためのポーズです。

腰 痛 腰痛の予防および
改善を目的としたポーズです。

息を吐きながら前屈します。背中と腰
が丸まらないよう視線を前へ。のせて
いる足の方のお尻の筋肉も意識し、
深く呼吸します。反対側も同様に行
なってください。

❸

かかとが
床にべったり
つく高さ
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悩
み
・
目
的
別
ヨ
ガ

心
身
を
ほ
ぐ
し
、夏
を
よ
り
健
や
か
に
過
ご
す
た
め
の
6
つ
の
ポ
ー
ズ
を

ア
コ
先
生
に
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。ヨ
ガ
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ご
自
宅
で
行
な
う
場
合
、床
に
※
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
を
敷
き
、ご
自
身
の
ペ
ー
ス
で
行
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

片足を前に出し、かかとの上に膝がくる位置に。もう片
方の足は膝をついてつま先を立てます。背中は伸ば
し、目線はやや前に。

❷

下腹部を引き締めると同時に膝を床から引きあげ、両
足でマットを踏みしめます。視線は斜め前に。頭頂部
とかかとを引っ張り合うようにからだを伸ばし、深い呼
吸を数回繰り返した後、あげた膝をおろします。反対
側も同様に行なってください。

❸

両手を肩幅に開き、腰の下に膝をついて
四つんばいに。❶

息を吐きながら伸ばした足の方へと
上半身を傾け、ウエストを伸ばします。
ウエストの伸びを感じながら深い呼吸
を数回繰り返し、息を吸って起きあが
ります。反対側も同様に行なってくだ
さい。

❸

膝立ちになります。❶片足を横に伸ばしま
す。伸ばした足に手
を添えて、息を吸い
ながらもう片方の手
を上へと伸ばします。

❷

夏バテ防止 内臓の働きを活発にして
夏バテを防止するポーズです。

代謝アップ 代謝を高めて脂肪を
燃えやすくするポーズです。

※ご家庭でヨガを行なう場合、安全性やポーズに集中にするためにもヨガマットの使用を推奨します。床や畳の上などで行なう場合は、すべらないように充分注意してください。
　また、膝をつくポーズの際、膝が床にあたって違和感を覚える場合は、タオルなどを当てることもおすすめします。
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ご
自
宅
で
ヨ
ガ
も
い
い
で
す
が
、プ
ロ
の
指
導
を

受
け
な
が
ら
だ
と
、よ
り
わ
か
り
や
く
て
お
す
す
め
。

そ
こ
で
、ヨ
ガ
初
心
者
の
お
二
人
に
、ス
タ
ン
ダ
ー
ド

な
ヨ
ガ
ク
ラ
ス
を
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ス
タ
ジ
オ
・
ヨ
ギ
ー
を
運
営
す
る
㈱
ヨ
ギ
ー
の

P
R
部・大
西
さ
ん
に
よ
る
と
、

「
ス
タ
ジ
オ
・
ヨ
ギ
ー
に
は
、ヨ
ガ
を
は
じ
め
、ピ
ラ

テ
ィ
ス
や
ビ
ュ
ー
テ
ィ・ペ
ル
ヴ
ィ
ス
Ⓡ（
骨
盤
調
整
）

な
ど
30
以
上
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
り
ま
す
の
で
、年
齢

や
性
別
、目
的
に
応
じ
た
ク
ラ
ス
に
ご
参
加
い
た
だ

け
ま
す
。た
と
え
ば
男
性
専
用
の
メ
ン
ズ
ク
ラ
ス
や
、

妊
婦
さ
ん
の
た
め
の
マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス
な
ど
も
人

気
で
す
。ぜ
ひ
お
気
軽
に
体
験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
」。

　
実
際
に
ヨ
ガ
ク
ラ
ス
を
体
験
し
た
お
二
人
は
、

「
月
に
数
回
程
度
、自
宅
で
自
己
流
ヨ
ガ
を
や
っ
て

い
る
の
で
す
が
、正
し
く
で
き
て
い
る
か
わ
か
ら
な

く
て
。今
日
は
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
さ
ん
に
指
導
し

て
い
た
だ
け
た
の
で
不
安
も
な
く
、と
て
も
わ
か
り

や
す
か
っ
た
で
す
」（
鈴
木
さ
ん
）。

「
久
し
ぶ
り
に
か
ら
だ
を
伸
ば
し
た
せ
い
か
、な
ん

だ
か
気
分
が
ほ
わ
っ
と
し
て
、か
ら
だ
も
軽
く
な
っ

11
※監修・撮影協力：スタジオ・ヨギー https://www.studio-yoggy.com

（株）ヨギーPR部
大西恭子さん

た
感
じ
で
す
」（
稲
垣
さ
ん
）。

　
な
お
、ス
タ
ジ
オ・ヨ
ギ
ー
さ
ん
で
は
、8
月
か
ら

は
じ
ま
る
サ
マ
ー
体
験
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な
ど
、時
期

に
よ
り
お
得
な
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
展
開
し
て
い
る
そ

う
な
の
で
、興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
公
式
サ
イ
ト

（https://www.studio-yoggy.com

）を
チ
ェ
ッ

ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

ほぼ初心者の
お二人が実際に
ヨガクラスを
体験！

アコ先生の指導もわかりやす
く、からだもぽかぽかしていい
感じです。最後のリラックス
ポーズと呼吸法は開放感いっ
ぱいで、もう少しで寝てしまい
そうでした（笑）。

久しぶりにからだを伸ばした
感じで、特に肩こりが気になっ
ていましたが、ほぐれた気がし
ます。リフレッシュにもなりまし
たし、できれば定期的に通い
たいです。

スタジオ・ヨギーでは、どのクラス
も経験豊富なインストラクターが
担当するので、初心者の方も安
心してクラスに参加いただけま
す。続けるうちに、からだだけでな
く気持ちや思考にも良い変化を
感じやすいのがヨガの魅力なの
で、気軽に、そして気長に取り入
れていただけるとうれしいです。

鈴木さん

稲垣さん

まりもノ風読者限定〈スタジオ特典〉
本誌またはこのページをご持参いただいた方限定特典
体験1回　通常3,000円（税別）→1,500円（税別）
2019年10月末日まで有効
※国内26か所（北海道、埼玉県、東京都、神奈川県、静岡県、愛知県、京都府、大阪府、福岡県）
にてスタジオ展開しているスタジオ・ヨギーのレギュラークラスを対象にした特典です。
お住まいの近くにスタジオがある方は是非ご活用ください　※ただし福岡エリアを除く
※スタジオ・ヨギーがはじめての方のみご利用可能
※他キャンペーンとの併用不可
※事前予約制（Webまたはお電話にてご予約ください）
※当特典を体験後もスタートチケット（3回券）購入可

お近くの方は是非ご利用ください！
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足首をゆっくりと回します。10～15回
程度回したら逆方向にも回します。
脚全体をリラックスさせて膝や股関
節も柔らかく動かすイメージで回しま
しょう。

❸

息を吐いて足の指を「パー」に開きま
す。「グー」「パー」をゆっくり10回程
度繰り返します。足の指一本一本に
意識を向ける様に動かしてみてくだ
さい。

❷

足を伸ばして座ります。息を吸いなが
ら足の指を「グー」に閉じます。❶

息を吐きながら、抱えた膝を、腰もひね
りつつ反対側におろし、おろした足と
同じ側の腕は足と引っ張り合うように
遠くへ伸ばします。このとき、からだの
力を抜くと、ねじりと呼吸が深くなり、
リラックス感が得られます。反対側も
同様に行なってください。

❸

産後のリカバリー 首・肩・腰の不快感を緩和し、
気分をスッキリさせるポーズです。

妊活・マタニティ 末端の冷えと、
むくみを解消するポーズです。

肩をリラックスさせて片方の膝を抱えます。もう片方の
足を大きく下へ伸ばし、かかとをマットへおろします。❷ 仰向けに横になり、両足を揃えて胸の方に引き寄せて

両腕で抱えます。❶

指を“グー”

指を“パー”

足首から“グルグル”
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以
上
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
り
ま
す
の
で
、年
齢

や
性
別
、目
的
に
応
じ
た
ク
ラ
ス
に
ご
参
加
い
た
だ

け
ま
す
。た
と
え
ば
男
性
専
用
の
メ
ン
ズ
ク
ラ
ス
や
、

妊
婦
さ
ん
の
た
め
の
マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス
な
ど
も
人

気
で
す
。ぜ
ひ
お
気
軽
に
体
験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
」。

　
実
際
に
ヨ
ガ
ク
ラ
ス
を
体
験
し
た
お
二
人
は
、

「
月
に
数
回
程
度
、自
宅
で
自
己
流
ヨ
ガ
を
や
っ
て

い
る
の
で
す
が
、正
し
く
で
き
て
い
る
か
わ
か
ら
な

く
て
。今
日
は
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
さ
ん
に
指
導
し

て
い
た
だ
け
た
の
で
不
安
も
な
く
、と
て
も
わ
か
り

や
す
か
っ
た
で
す
」（
鈴
木
さ
ん
）。

「
久
し
ぶ
り
に
か
ら
だ
を
伸
ば
し
た
せ
い
か
、な
ん

だ
か
気
分
が
ほ
わ
っ
と
し
て
、か
ら
だ
も
軽
く
な
っ

11
※監修・撮影協力：スタジオ・ヨギー https://www.studio-yoggy.com

（株）ヨギーPR部
大西恭子さん

た
感
じ
で
す
」（
稲
垣
さ
ん
）。

　
な
お
、ス
タ
ジ
オ・ヨ
ギ
ー
さ
ん
で
は
、8
月
か
ら

は
じ
ま
る
サ
マ
ー
体
験
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な
ど
、時
期

に
よ
り
お
得
な
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
展
開
し
て
い
る
そ

う
な
の
で
、興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
公
式
サ
イ
ト

（https://www.studio-yoggy.com

）を
チ
ェ
ッ

ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

ほぼ初心者の
お二人が実際に
ヨガクラスを
体験！

アコ先生の指導もわかりやす
く、からだもぽかぽかしていい
感じです。最後のリラックス
ポーズと呼吸法は開放感いっ
ぱいで、もう少しで寝てしまい
そうでした（笑）。

久しぶりにからだを伸ばした
感じで、特に肩こりが気になっ
ていましたが、ほぐれた気がし
ます。リフレッシュにもなりまし
たし、できれば定期的に通い
たいです。

スタジオ・ヨギーでは、どのクラス
も経験豊富なインストラクターが
担当するので、初心者の方も安
心してクラスに参加いただけま
す。続けるうちに、からだだけでな
く気持ちや思考にも良い変化を
感じやすいのがヨガの魅力なの
で、気軽に、そして気長に取り入
れていただけるとうれしいです。

鈴木さん

稲垣さん

まりもノ風読者限定〈スタジオ特典〉
本誌またはこのページをご持参いただいた方限定特典
体験1回　通常3,000円（税別）→1,500円（税別）
2019年10月末日まで有効
※国内26か所（北海道、埼玉県、東京都、神奈川県、静岡県、愛知県、京都府、大阪府、福岡県）
にてスタジオ展開しているスタジオ・ヨギーのレギュラークラスを対象にした特典です。
お住まいの近くにスタジオがある方は是非ご活用ください　※ただし福岡エリアを除く
※スタジオ・ヨギーがはじめての方のみご利用可能
※他キャンペーンとの併用不可
※事前予約制（Webまたはお電話にてご予約ください）
※当特典を体験後もスタートチケット（3回券）購入可

お近くの方は是非ご利用ください！
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足首をゆっくりと回します。10～15回
程度回したら逆方向にも回します。
脚全体をリラックスさせて膝や股関
節も柔らかく動かすイメージで回しま
しょう。

❸

息を吐いて足の指を「パー」に開きま
す。「グー」「パー」をゆっくり10回程
度繰り返します。足の指一本一本に
意識を向ける様に動かしてみてくだ
さい。

❷

足を伸ばして座ります。息を吸いなが
ら足の指を「グー」に閉じます。❶

息を吐きながら、抱えた膝を、腰もひね
りつつ反対側におろし、おろした足と
同じ側の腕は足と引っ張り合うように
遠くへ伸ばします。このとき、からだの
力を抜くと、ねじりと呼吸が深くなり、
リラックス感が得られます。反対側も
同様に行なってください。

❸

産後のリカバリー 首・肩・腰の不快感を緩和し、
気分をスッキリさせるポーズです。

妊活・マタニティ 末端の冷えと、
むくみを解消するポーズです。

肩をリラックスさせて片方の膝を抱えます。もう片方の
足を大きく下へ伸ばし、かかとをマットへおろします。❷ 仰向けに横になり、両足を揃えて胸の方に引き寄せて

両腕で抱えます。❶

指を“グー”

指を“パー”

足首から“グルグル”
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〔
フ
ロ
ン
ト
〕　

東
日
本
支
店 

営
業
２
課

針
替 

一
嘉（
は
り
が
え
　
か
ず
よ
し
）

立
地
の
良
さ
等
、こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
の
魅
力
は

い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、何
よ
り
お
住
ま
い
の

皆
さ
ま
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
良
好
で
、

毎
年
総
会
後
に
は
懇
親
会
を
開
催
す
る
な

ど
、強
い
絆
を
感
じ
る
と
こ
ろ
が
一
番
の
魅
力

だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。立
場
は
違
い
ま
す
が
、

私
も
こ
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
中
に
溶
け

込
ん
で
、よ
り
良
い
お
住
ま
い
と
な
る
一
助
に

な
れ
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

13

N

「まりもノ風」では、この「お住まい拝見」のページに登場いただける方を募集しております。
日々の暮らしの記念に紙面を飾ってみませんか？ 
ご希望の方は、本誌に添付されているハガキにてご応募ください。ご応募お待ちしております！

取材先大募集！
プロの

カメラマンが
撮影します

〔
管
理
員
〕

根
本
　
賢
一

管
理
員
と
し
て
マ
ン
シ
ョ
ン
の
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
や

通
路
の
掃
除
を
徹
底
し
、い
つ
も
き
れ
い
に
保

つ
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。JR
と
京
急
、2
つ

の
駅
か
ら
も
近
く
、通
勤
に
便
利
な
点
も
あ
り

が
た
い
で
す
ね
。住
人
の
皆
さ
ま
が
暮
ら
し
や

す
く
、満
足
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に「
迅
速
に

ま
じ
め
に
」を
モ
ッ
ト
ー
に
、こ
れ
か
ら
も
業
務

に
邁
進
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

【ポレスター横濱鶴見】
神奈川県横浜市 鶴見区鶴見中央一丁目13番12
10階建  全24戸 2012年12月竣工

このマンションを担当しています

檜で作られたテレビ台は手作りの一点物だそう。
伺った際にもほんのりと檜の香りが漂って癒し効果
も感じられました。テレビの横に置かれたゾウは「タ
イ旅行のときに“呼ばれた気がして”思わず購入しま
した」とSさま。インテリアとしてもお気に入りで、特別
な思い入れがあるそうです。

我が家のご自慢インテリア

55.14㎡の2LDK＋SIC。各部屋の仕
切り扉を開け放つと、ひとつの空間
としての広がり感も生まれます。3面
採光の角部屋で浴室にも窓が設け
られているのも特徴です。

F L O O R  P L A N

「ここに引っ越してきてから、油を使った料理はし
ていませんね（笑）」とおっしゃるだけあって新品同
様にピカピカのキッチン。食器棚は、ご結婚の準
備として「最近購入したばかり」なのだとか。

3 キッチン

寝室のクローゼット内も驚くほどすっきり
と収納。右側はオンタイム、左側にはオフ
タイムの服がかけられているそう。「子ど
ものころから掃除が好きというか特技か
も（笑）。家は常に片付いています」。

2 収納

広いベランダからは線路や神社が見下ろせます。「もとも
と電車は好きなので眺めも音も楽しんでいます。ときどき
3線の電車が同時に走っているシーンも見えるんですよ」
と笑顔のSさま。

4 ベランダ

玄関を入って左手にはシューズクローク
があり収納力もたっぷり。日ごろ履いてい
るシューズは取り出しやすいように玄関
に置いているそう。棚に置かれたレアな
キャラクターグッズが出迎えてくれます。

1 玄関
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ポレスター横濱鶴見
［Sさま邸］

電車の音も心地よい

駅近物件での

シンプル＆モダンな暮らし

「仕事も理事会の業
務も趣味みたいな
感覚で楽しみながら
取り組んでいます」。
公私ともに充実感
いっぱいといった雰
囲気のオーナーさま
でした。

M a n s i o n  O w n e r

　
再
開
発
に
よ
り
利
便
性
も
高
ま
り
、

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
施
設
は
も
ち
ろ
ん
、
鶴
見

川
や
三
ツ
池
公
園
な
ど
自
然
も
豊
か
な
鶴

見
。
今
回
伺
っ
た
ポ
レ
ス
タ
ー
横
濱
鶴
見

は
、
鶴
見
駅
か
ら
徒
歩
3
〜
4
分
の
好

立
地
に
あ
り
ま
す
。

「
2
0
1
7
年
に
転
居
し
て
き
た
の
で
す

が
、
角
部
屋
で
開
放
感
が
あ
る
と
こ
ろ
が

気
に
入
っ
て
い
ま
す
。
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理

も
行
き
届
い
て
い
ま
す
し
、
住
み
や
す
い

で
す
よ
。
昨
年
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
理
事
長

に
選
任
さ
れ
た
の
で
す
が
特
に
ト
ラ
ブ
ル

も
な
く
、
毎
回
理
事
会
も
円
滑
円
満
で

す
」
と
S
さ
ま
。

「
勤
め
は
丸
の
内
エ
リ
ア
で
す
が
、
京
急
で

乗
り
換
え
な
く
行
け
る
の
で
通
勤
も
快

適
で
す
。
春
に
な
る
と
駅
ま
で
の
道
が
桜

で
い
っ
ぱ
い
に
な
る
ん
で
す
。
朝
は
も
ち

ろ
ん
、
夜
桜
も
き
れ
い
で
す
よ
」
と
も
。

　
ベ
ラ
ン
ダ
か
ら
は
JR
線
の
線
路
が
見
下

ろ
せ
、
マ
ン
シ
ョ
ン
敷
地
の
向
か
い
に
は
公

園
や
歴
史
あ
る
鶴
見
神
社
も
。

「
視
界
を
遮
る
も
の
が
な
い
の
で
昨
夏
は
ベ

ラ
ン
ダ
か
ら
鶴
見
川
花
火
大
会
の
花
火
も

よ
く
見
え
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
今
年
は

中
止
ら
し
い
の
で
す
が
」。

　
室
内
の
イ
ン
テ
リ
ア
も
す
っ
き
り
と
ま

と
め
ら
れ
て
い
る
S
さ
ま
邸
、

「
も
と
も
と
家
具
は
好
き
な
の
で
、
ト
ー
タ

ル
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
し
ま
し
た
。
カ
ー
テ
ン

も
採
寸
し
て
も
ら
っ
た
オ
ー
ダ
ー
品
で
す
」

と
お
っ
し
ゃ
る
だ
け
あ
っ
て
、
ま
る
で
モ
デ

ル
ル
ー
ム
の
よ
う
な
雰
囲
気
で
す
。

「
今
は
こ
の
キ
ッ
チ
ン
で
、
ほ
と
ん
ど
料
理

は
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
来
年
結
婚
予
定
な

の
で
、
そ
う
し
た
ら
二
人
で
一
緒
に
料
理
を

し
た
い
で
す
ね
」
と
、
新
し
い
生
活
も
楽

し
み
な
ご
様
子
。
来
シ
ー
ズ
ン
の
桜
や
花

火
は
、
き
っ
と
お
二
人
で
ご
覧
に
な
る
の
で

し
ょ
う
ね
。
ど
う
ぞ
お
幸
せ
に
。
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管
理

も
行
き
届
い
て
い
ま
す
し
、
住
み
や
す
い

で
す
よ
。
昨
年
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
理
事
長

に
選
任
さ
れ
た
の
で
す
が
特
に
ト
ラ
ブ
ル

も
な
く
、
毎
回
理
事
会
も
円
滑
円
満
で

す
」
と
S
さ
ま
。

「
勤
め
は
丸
の
内
エ
リ
ア
で
す
が
、
京
急
で

乗
り
換
え
な
く
行
け
る
の
で
通
勤
も
快

適
で
す
。
春
に
な
る
と
駅
ま
で
の
道
が
桜

で
い
っ
ぱ
い
に
な
る
ん
で
す
。
朝
は
も
ち

ろ
ん
、
夜
桜
も
き
れ
い
で
す
よ
」
と
も
。

　
ベ
ラ
ン
ダ
か
ら
は
JR
線
の
線
路
が
見
下

ろ
せ
、
マ
ン
シ
ョ
ン
敷
地
の
向
か
い
に
は
公

園
や
歴
史
あ
る
鶴
見
神
社
も
。

「
視
界
を
遮
る
も
の
が
な
い
の
で
昨
夏
は
ベ

ラ
ン
ダ
か
ら
鶴
見
川
花
火
大
会
の
花
火
も

よ
く
見
え
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
今
年
は

中
止
ら
し
い
の
で
す
が
」。

　
室
内
の
イ
ン
テ
リ
ア
も
す
っ
き
り
と
ま

と
め
ら
れ
て
い
る
S
さ
ま
邸
、

「
も
と
も
と
家
具
は
好
き
な
の
で
、
ト
ー
タ

ル
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
し
ま
し
た
。
カ
ー
テ
ン

も
採
寸
し
て
も
ら
っ
た
オ
ー
ダ
ー
品
で
す
」

と
お
っ
し
ゃ
る
だ
け
あ
っ
て
、
ま
る
で
モ
デ

ル
ル
ー
ム
の
よ
う
な
雰
囲
気
で
す
。

「
今
は
こ
の
キ
ッ
チ
ン
で
、
ほ
と
ん
ど
料
理

は
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
来
年
結
婚
予
定
な

の
で
、
そ
う
し
た
ら
二
人
で
一
緒
に
料
理
を

し
た
い
で
す
ね
」
と
、
新
し
い
生
活
も
楽

し
み
な
ご
様
子
。
来
シ
ー
ズ
ン
の
桜
や
花

火
は
、
き
っ
と
お
二
人
で
ご
覧
に
な
る
の
で

し
ょ
う
ね
。
ど
う
ぞ
お
幸
せ
に
。
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02

　
十
代
で
デ
ビ
ュ
ー
し
て
か
ら
30
年
以
上
、
モ

デ
ル
と
し
て
常
に
第
一
線
で
活
躍
し
続
け
て
い
る

石
井
た
ま
よ
さ
ん
（
以
下
:た
ま
よ
さ
ん
）
の

お
住
ま
い
は
都
内
の
閑
静
な
住
宅
街
に
建
つ

ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ
マ
ン
シ
ョ
ン
。

「
な
ぜ
か
ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ
マ
ン
シ
ョ
ン
に
惹
か
れ
ま

す
。
空
気
感
が
合
っ
て
い
る
ん
で
し
ょ
う
ね
。

こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
は
以
前
知
り
合
い
が
住
ん
で

い
た
の
で
何
度
か
来
た
こ
と
も
あ
り
、
住
め
る

こ
と
に
な
っ
て
ラ
ッ
キ
ー
で
し
た
」。
そ
れ
ま
で

住
ん
で
い
た
マ
ン
シ
ョ
ン
が
建
て
替
え
に
な
り
、

引
っ
越
し
先
を
探
し
て
い
た
と
き
に
今
の
お
住

ま
い
に
転
居
出
来
る
こ
と
に
な
っ
た
の
だ
そ
う
。

「
こ
の
家
で
気
に
入
っ
て
い
る
と
こ
ろ
は
、
ま
ず

リ
ビ
ン
グ
の
壁
が
一
面
天
然
木
な
と
こ
ろ
と
、

リ
ビ
ン
グ
に
あ
る
大
き
な
造
り
付
け
の
棚
、
あ

と
は
キ
ッ
チ
ン
の
広
さ
で
す
ね
」。

　
そ
の
大
き
な
棚
に
は
あ
ら
ゆ
る
テ
イ
ス
ト
の

小
物
や
人
形
が
並
べ
ら
れ
て
い
て…

…

。

「
前
の
家
の
リ
ビ
ン
グ
に
は
夫
の
趣
味
の
も
の
を

飾
っ
て
い
て
、
私
の
も
の
は
自
分
の
部
屋
に
置
い

て
い
た
ん
で
す
。
で
も
こ
こ
に
引
っ
越
し
て
き
て

か
ら
は
夫
の
も
の
と
私
の
も
の
を
ミ
ッ
ク
ス
し
て

ぬ
く
も
り
感
の
あ
る
ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ

マ
ン
シ
ョ
ン
に
惹
か
れ
ま
す

リ
ビ
ン
グ
の
壁
と
大
き
な
棚
、

キ
ッ
チ
ン
の
広
さ
も
決
め
手
で
し
た

音楽レーベルの主宰であり、セレクトショップ兼ギャラリーも

経営なさっているご主人と、アートや雑貨に

囲まれた空間にお住まいのモデル・石井たまよさん。

「住みたかったマンション」にお引っ越しなさって

約 3年の暮らしについてお話しくださいました。

大きな敷地のキャンパスや公園、私鉄の
駅にも近い静かな住宅地に建つ3階建て
のヴィンテージマンション。天井も高く、
広 と々したスペースに天然木が多用され
ていて落ち着きのある空間です。

MANSION DATA
間取り： 2LDK＋S
延床面積： 約120㎡
築年数： 約40年

マンションでステキな暮らしを楽しむむむ

J U N I N  T O I R O

まるでご夫婦の歴史と思い出が
詰まったギャラリーのよう。
センスと自由さが際立つ
ヴィンテージマンションライフ。

初
校

得マリモコミ品 まりもノ風２０１９年 夏号 製 発
注

製 天地 303 ポ
ジ

品
質

校
正

（ 14 ）

今夜は花火大会。
「あっ、はじまったよ！」
ベランダに出てみると、
目の前に大輪の花火が上がります。
少し遅れて「ドーン、ドドーン」
結婚前には会場に行ったりもしたけれど、
小さな娘も一緒の今は、
このベランダが最高の観覧席です。

イラストレーター
森谷満美子

今号の表紙

P.16「防災アイデア」にて「ポリ袋炊飯」を教えてくだ
さった長田香さんおすすめのアイテムは、三角形の
パッケージに入ったマチ付きの袋型ラップ「アイラッ
プ」（60枚入り）と、おにぎりが衛生的＆簡単に作れる

「おにぎりぽっけ」（30枚入り）。各1個ずつセットで。災
害時の備えにはもちろん、平時にも便利に使えるアイ
デアラップです。
アイラップ・おにぎりぽっけ／岩谷マテリアル  
https://www.imcjpn.co.jp/

ご希望商品の記号を選んで、
このページに添付されたハガキに
必要事項をご記入の上、ご応募ください。
切手は不要です。
当選者の発表は、賞品の発送をもって
かえさせていただきます。

【締め切り】2019年9月15日（日）

『まりもノ風』 
2020 Winter（冬号）は
2020年1月頃に
お届けします。

～アクティブな季節の贈り物～ Present

皆さまのご意見やご感想をご紹介！風ノ架け橋

公
園
や
駅
、銀
行
、郵
便
局
、市
役
所
、

ス
ー
パ
ー
、学
校
、生
活
に
必
要
な
物
が
す

べ
て
目
の
前
や
歩
い
て
数
分
の
と
こ
ろ
に
あ

り
、本
当
に
便
利
で
す
。

西
尾
市
 
Ｈ
Ｅ
さ
ん
 36
歳

目
の
前
が
公
園
で
、土
日
は
子
ど
も
た
ち
が

元
気
に
遊
ん
で
い
る
姿
を
見
る
の
が
楽
し

み
で
す
。夏
は
花
火
大
会
、航
空
祭
も
見
え

る
の
が
自
慢
で
す
。

千
歳
市
 
Ｔ
Ｔ
さ
ん
 76
歳

居
心
地
の
良
く
な
る
マ
ン
シ
ョ
ン
に
な
る
様

に
、管
理
員
さ
ん
も
頑
張
っ
て
く
れ
て
い
ま

す
。あ
り
が
た
い
で
す
。

倉
敷
市
 
Ｈ
Ｋ
さ
ん
 34
歳

入
居
10
年
目
に
し
て
、初
理
事（
マ
ン
シ
ョ
ン

の
）に
な
り
ま
し
た
。い
ま
ま
で
他
人
事
だ
っ

た
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
や
理
事
会
の
仕
事
を
体

験
し
、い
い
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。ま
た
、い

ろ
い
ろ
な
住
人
が
、い
ろ
い
ろ
な
考
え
方
を

す
る
ま
さ
に「
住
人
十
色
」で
す
。う
ま
く

調
和
さ
せ
て
快
適
な
居
住
環
境
を
保
ち
た

い
で
す
ね
。

富
山
市
 
Ｙ
Ｙ
さ
ん
 54
歳

入
居
12
年
に
な
り
ま
す
が
、窓
か
ら
の
景

色
が
好
き
で
い
つ
も
癒
さ
れ
ま
す
。長
く
気

持
ち
よ
く
住
み
た
い
の
で
、日
々
の
清
掃
に

力
が
入
り
ま
す
。

日
立
市
 
Ｉ
Ｍ
さ
ん
 63
歳

A

ラップセット
（アイラップ×1＋おにぎりぽっけ×1）

10名様

C

特集ページにて「おうちでできる簡単ヨガ」を教えてく
ださったスタジオ・ヨギーさんのスタジオでも販売され
ている「ドリンカレー」。グルテンフリー＆無添加のカ
レーパウダーをお湯にさっと溶かして飲む新しいタイ
プのホットドリンクです。15種類以上のスパイスを配
合。冷房による冷えに負けないための「夏の温活」にも
おすすめです。
¥1,400＋税／ドリンカレー www.drincurry.com

飲むカレー「ドリンカレー 」
（レギュラーサイズ・150g／約30杯分）

10名様

B

P16「防災アイデア」にて長田香さんがライフラインの
バックアップとしてすすめるカセットコンロ。ガラスふた
もついているので、『蒸す』『炊く』はお手のもの。その
他、『焼く』『煮る』『無水調理』も。一台あれば、さまざま
な料理が楽しめますし、プレートはフッ素加工なので、
お手入れもカンタンです。プレートをはずせば、カセット
コンロとして使用が可能なので非常時にも役立ちます。
¥10,800（税込）／岩谷産業

イワタニ カセットガスグリルパン
ビストロの達人ⅠⅠ

2名様
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ね
。

富
山
市
 
Ｙ
Ｙ
さ
ん
 54
歳

入
居
12
年
に
な
り
ま
す
が
、窓
か
ら
の
景

色
が
好
き
で
い
つ
も
癒
さ
れ
ま
す
。長
く
気

持
ち
よ
く
住
み
た
い
の
で
、日
々
の
清
掃
に

力
が
入
り
ま
す
。

日
立
市
 
Ｉ
Ｍ
さ
ん
 63
歳

A

ラップセット
（アイラップ×1＋おにぎりぽっけ×1）

10名様

C

特集ページにて「おうちでできる簡単ヨガ」を教えてく
ださったスタジオ・ヨギーさんのスタジオでも販売され
ている「ドリンカレー」。グルテンフリー＆無添加のカ
レーパウダーをお湯にさっと溶かして飲む新しいタイ
プのホットドリンクです。15種類以上のスパイスを配
合。冷房による冷えに負けないための「夏の温活」にも
おすすめです。
¥1,400＋税／ドリンカレー www.drincurry.com

飲むカレー「ドリンカレー 」
（レギュラーサイズ・150g／約30杯分）

10名様

B

P16「防災アイデア」にて長田香さんがライフラインの
バックアップとしてすすめるカセットコンロ。ガラスふた
もついているので、『蒸す』『炊く』はお手のもの。その
他、『焼く』『煮る』『無水調理』も。一台あれば、さまざま
な料理が楽しめますし、プレートはフッ素加工なので、
お手入れもカンタンです。プレートをはずせば、カセット
コンロとして使用が可能なので非常時にも役立ちます。
¥10,800（税込）／岩谷産業

イワタニ カセットガスグリルパン
ビストロの達人ⅠⅠ

2名様
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整
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正
点
検
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