
「四季の窓景」　第12回：雪化粧を纏う女富士　山梨県南都留郡　H様邸

「日の当たるキッチンがアイデアの宝庫です」
料理家　稲垣晴代さん

Ｌ字金具で家具を固定すれば地震がきても安心？

住人十色

知ると知らぬは紙一重

あったか小物で
お部屋が体感2℃アップ

特集　運気の上がる色と素材でセンスよく！



寒
さ
が
も
っ
と
も
厳
し
い
こ
の
時
季
。
せ
め
て
家
の
中
で
は
暖
か
く
過
ご
し
た
い
で
す
よ
ね
。

で
も
、
暖
房
の
使
い
過
ぎ
は
体
に
も
環
境
に
も
優
し
く
な
い
か
ら
、
と
て
も
気
に
な
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
色
の
効
果
で
体
感
温
度
と
さ
ら
に
欲
張
っ
て
運
気
も
上
げ
る
イ
ン
テ
リ
ア
を
ご
紹
介
。

色
と
素
材
の
選
び
方
、
そ
れ
ら
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
配
す
る
コ
ツ
な
ど
、
ノ
ウ
ハ
ウ
が
満
載
で
す
。

2019 年の

運気を上げる

色と素材は？

2019年は八白土星が中宮の年。
この年は「変化を好む」という特
徴があります。八白は“積み上げ
る”という意味で、イメージとし
ては山。また、土星のイメージは
文字通り土。山と土から連想さ
れる、色や素材や形が運気アッ
プのキーワードになります。

　

色
に
よ
っ
て
、
体
感
温
度
が
変
わ
る
っ
て
ご

存
じ
で
す
か
？　

色
の
ソ
ム
リ
エ
、
小
関
か
お

り
さ
ん
に
伺
っ
た
と
こ
ろ
、
色
は
脳
を
刺
激
す

る
要
素
の
ひ
と
つ
で
、
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
を
促

し
て
交
感
神
経
に
作
用
。
そ
れ
に
よ
り
、
実
際

に
血
圧
や
血
流
に
も
変
化
が
お
こ
り
、
体
温
に

も
影
響
を
及
ぼ
す
そ
う
で
す
。「
色
を
意
識
し

た
イ
ン
テ
リ
ア
に
す
る
だ
け
で
、
手
軽
に
季
節

に
応
じ
た
快
適
な″
体
感
温
度
”
を
作
り
出
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。
暖
か
さ
を
感
じ
さ
せ
る
の

は
、
や
は
り
暖
色
。
特
に
赤
が
効
果
的
で
、
体

感
温
度
が
2
〜
3
℃
も
高
く
な
る
と
考
え
ら
れ

て
い
る
ん
で
す
よ
」と
小
関
さ
ん
。
視
界
に
入
る

ポ
イ
ン
ト
に
ち
ょ
っ
と
赤
を
お
く
だ
け
で
も
、

効
果
が
あ
る
と
い
い
ま
す
。

　

色
と
い
え
ば
、
風
水
。
風
水
師
の
河
合
祐
子

さ
ん
に
よ
る
と
、
色
に
は
そ
れ
ぞ
れ
パ
ワ
ー
が

秘
め
ら
れ
て
い
て
、
そ
の
年
に
よ
っ
て
ラ
ッ

キ
ー
カ
ラ
ー
が
あ
り
ま
す
。「
2
0
1
9
年
は
、

ア
イ
ボ
リ
ー
、
茶
、
そ
し
て
赤
。
こ
の
3
色
展

開
が
幸
運
の
鍵
で
す
」と
河
合
さ
ん
。
な
ん
と
、

体
感
温
度
ア
ッ
プ
に
効
果
的
な
赤
や
茶
な
ど
の

暖
色
が
、
運
気
ア
ッ
プ
の
色
で
も
あ
っ
た
の
で

す
。
ラ
ッ
キ
ー
カ
ラ
ー
を
取
り
入
れ
る
ポ
イ
ン

ト
は
、
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
こ
と
。「
風
水
は
調
和

を
と
て
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
幸
運
を
呼
ぶ

3
色
に
す
べ
て
一
新
す
る
必
要
は
な
く
、
色
の

意
味
を
意
識
し
つ
つ
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
取

り
入
れ
て
み
て
下
さ
い
ね
」と
、
河
合
さ
ん
。

　

風
水
で
は
、
新
し
い
年
の
始
ま
り
は
、
運
気

を
上
げ
る
1
番
い
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
。
運
気

ア
ッ
プ
の
ポ
イ
ン
ト
の
欄
を
参
考
に
、
ア
イ
テ

ム
選
び
を
し
て
み
て
下
さ
い
。
体
感
温
度
を
上

げ
つ
つ
運
気
も
上
げ
て
、
幸
せ
な
1
年
に
向
け

て
最
高
の
ス
タ
ー
ト
を
き
り
ま
し
ょ
う
。

暖
色
を
意
識
的
に
使
う
と

体
感
温
度
も
運
気
も
ア
ッ
プ

色のソムリエ

小関かおりさん
ＦＬＡＸ公認カラー
セラピスト、カラーメ
ンタリスト®。色彩心
理学をベースとした
カラーセラピーなど、
色を通して内面・外
見の魅力を説く。各
種出張講座や個人カ
ウンセリング、プロ
養成講座の講師とし
ても活動中。http://
commepavillon.com

風水師

河合祐子さん
ニワトリサロン主宰。
風水をはじめ、数秘
術、西洋占星術、手相
など、さまざまなジャ
ンルに精通し、スピ
リチュアル・クリエ
イターとして活躍中。
『大人の風水－思い通
りに願いが叶う…』（日
本文芸社）など、著書
多数。https://r.goope.
jpniwatorisalon

　

家
族
が
集
ま
る
リ
ビ
ン
グ
は
、
暖

か
み
の
あ
る
和
や
か
な
空
間
を
演
出

し
た
い
も
の
。
暖
色
を
効
果
的
に
使

え
ば
、
簡
単
に
叶
い
ま
す
。
中
で
も
、

今
年
の
幸
運
色
で
あ
る
茶
と
赤
を

上
手
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。
ク
ッ

シ
ョ
ン
や
ソ
フ
ァ
ー
カ
バ
ー
、
ひ
ざ

か
け
な
ど
の
小
物
か
ら
取
り
入
れ
る

と
、
部
屋
の
テ
イ
ス
ト
を
崩
さ
ず
に
バ

ラ
ン
ス
よ
く
仕
上
が
り
ま
す
。
色
の
効

果
で
体
感
温
度
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
よ
。

家
族
が
集
ま
る
リ
ビ
ン
グ
は

幸
運
色
の
赤
を
さ
り
げ
な
く

花瓶
絵画

クッション
カバー

ソファーカバー

ひざ掛け

観葉植物

ラグ

運
気
の
上
が
る
色
と
素
材
で
セ
ン
ス
良
く
！

あ
っ
た
か
小
物
で

お
部
屋
が
体
感
2
℃
ア
ッ
プ

今年のラッキーイメー
ジは山。先細りの形で
発展運をチャージ

こちらも山をイメージ
した優しいトーンの風
景画で、全体運を上げて

数個置く場合は同じ色
ではなく幸運色と柄を
組み合わせて、「変化」
の波に上手に乗って

毛足の長い茶系のラグ
で仕事運をアップ

伸縮性のある素材で、
家族中に良い運気を広げる

上質なものを揃えて
愛情運と女性らしさをアップ

背の高い植物を置くと、
仕事運＆勉強運がアップ

体感温度を効
果的に上げるには、

暖色をクッションカ
バーやスリッパ、ひざか

けなど、肌にふれるものに
採用するのがおすすめ。触り

心地の良い素材を選んでみて。

効果的な
色の使い方

教
え
て
く
れ
た
の
は

大地や山をあらわすアイボリー
と茶、その「土の気」を生み出す
火のエネルギーを示す、差し色
の赤の3色がラッキーカラーです。
運気を冷やす真っ黒や重い青は
できるだけ避けましょう。

赤
アースカラーを感じる
濃いオレンジもOK。

アイボリー
オフホワイトからベー
ジュに近い色まで。

茶
焦げ茶から薄茶まで幅
広く、黄色も含まれる。

モコモコやふんわりなど、立体
感のある素材や、土や植物など、
大地から生まれるイメージの自
然素材がラッキーアイテム。人
工素材のプラスチックは避けて。

スウェード
革を起毛させたふんわ
りでやわらかな素材。
ウールやフェルト
毛の長いウール製品。
モコモコ感があると吉。

自然素材
シルク、綿、麻、陶器、
ガラスなど。

※「陽」と「陰」の気について…　記事内で「陽」と「陰」、2つの気の記述が出てきます。これはどちらかが良い、悪いではなく、単に性質の違いを表しています。
住まいで言えば、陽の気は活動のエネルギーを持つので人が多く集まるリビングに宿り、陰の気は静寂のエネルギーを持つので寝室に導くのがよいとされています。

各アイテムの詳しい解説は次ページにて

リ ビ ン グ
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リ ビ ン グ

Colo
r  

Co lu
m

n

色

素材

23

Fe
a

t
u

re
 /

 Q
u

a
lit

y
 / @

M
a

n
sio

n
 Life

 / N
e

ig
h

b
o

rh
o

o
d

 / P
re

se
n

t
 / Le

g
a

l  



リビング の
 運気アップのポイント
❶幸運色のうち、赤は差し色として取り入れる
❷モコモコやふんわりなど立体感のある素材を選ぶ
❸人が集まる場所なので、明るく暖かな空間を作る

ひざかけ
肌触りが大切なので上質な
素材にこだわりたい。土の
気を持つアンゴラやウール
がおすすめ。幸運色の他、癒
しを与えてくれる森の中に
いるイメージから、グリーン
という選択もありです。

カーテン
植物などの自然モチーフやボー
ダー柄、チェック柄も土の気。
面積の広いカーテンに使うと、
貯蓄など、生活の土台に関する
豊かさを蓄える気を運んでくれ
ます。無地なら幸運の3色で。

花瓶
山をイメージさせ
る背の高いものや、
台形のものを選ぶ
のがポイント。部
屋の中に山を演出
することで、運気が
アップします。陶
器、ガラスなどの自
然素材を選んで。

スリッパ
肌触りのよさと運気アップの両立が叶う素材は
フェルト。赤を選ぶと、足元に積極性が出て行動
力が上がります。幸運色以外の色を選ぶなら、肌
なじみのよい薄めのグレーなど、白に近いものを。

照明
風水では明るい＝
陽の気が強いと考
えます。人が集ま
るリビングには、均
等に明るい光が届
くものを選びま
しょう。複雑な形
よりすっきりした
デザインのものが
おすすめです。

ゴミ箱
ゴミは不浄なアイ
テムと考えるので、
強い浄化パワーの
ある白を選ぶのが
ポイント。できれば、
人工素材のプラス
チックは避け、籐な
どの自然素材でで
きたカゴタイプを選
ぶと、より効果的。

貯金箱
土の気の年は貯蓄にも適した年なの
で、貯金箱を置くのもいいです。お
すすめのモチーフは丸みのある豚。
豚も土の気を持つ動物なので、運気
アップが期待できそう。

カレンダー
2019年は「積み上げていく」ことで運
気がアップする年でもあります。季
節の移ろいで時間の流れを感じさせ
る絵柄がおすすめ。四季の景色を楽
しめる風景のカレンダーを飾って。

ティッシュケース
風水では、使うことによって消耗す
るものは、「動き」を表すものと考え
られます。現状を打開して、運気に
変化をつけたいときは、赤系の色が
ベスト。新しい情報が入ってきます。
土の気の素材を選ぶことを忘れずに。

置物
食料を溜め込む習性があ
るクマは金運につなが
るモチーフ。木製の置物、
ニットのぬいぐるみなど
で、ぜひ取り入れてみて
ください。同じ習性のあ
る牛モチーフもおすすめ。

絵画
2019年の幸運な「形」のイメー
ジは山。山モチーフの風景画や、
気持ちが明るくなる抽象画でも
OK。また、自然素材の植物や果
実もいいでしょう。絵を飾るこ
とで気の流れがよくなります。

観葉植物
背の高い植物は、仕事運
や勉強運アップに。また、
丸みを帯びた葉の植物は
金運や人との繋がりを深
めてくれる人間関係運を
上げてくれます。鉢は必ず
自然素材のものを選んで。

ラグ
もともと足元は土の気が支
配するので、特に土をイメー
ジする茶色や黄色を選んで。
これらの色は貯蓄を生み出
したり、安定感をもたらす運
気も招きます。他にも毛足
の長い素材がおすすめ。

ソファーカバー
色はゆったりくつろげる茶や
アイボリーがおすすめ。素材
は伸縮性のあるニットや綿
素材を選んで。伸縮性のあ
る生地は物事の広がりを意
味し、家族で座ると運気の広
がりや成長を共有できます。

クッションカバー
幸運の3色すべてを取り入れ
れば、「変化を好む」2019年
に多様性を持って対応でき
ます。他にも花モチーフで
人気運が、果実柄で全体運が
アップと、柄を上手に組み合
わせるとさらに吉。

運
社 交

運
全 体

運
出会い

運
健 康

運
情 報

運
発 展

運金

運財

運
家 庭

運
発 展

運
仕 事

運
勉 強

運
仕 事

運
発 展

運
愛 情

ラッキーアイテムをど
んなに揃えても、汚い部
屋には良い気は入って
きません。運気を上げる
には、毎日の掃除が大切。
きれいをキープして。

汚れを
そのままにする

古い情報をそのままに
しておくと、せっかく蓄
えた良い気が枯れてし
まうことに。運気を下
げるので、こまめに片付
けましょう。

古い雑誌や新聞を
放置する

電波を出すものは気が
強いので、バラバラに置
くと気を発する場所が
増え、やすらげません。
ボックスなどにまとめ
ていれておきましょう。

リモコン類を
バラバラに置く

運金

運
人間関係

運金

運
人 気

これもおすすめ

これもおすすめ

これもおすすめ

これもおすすめ

こ
れ
も
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す
す
め
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運気アップアイテム

これは NG！
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力が上がります。幸運色以外の色を選ぶなら、肌
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豚も土の気を持つ動物なので、運気
アップが期待できそう。
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気がアップする年でもあります。季
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風水では、使うことによって消耗す
るものは、「動き」を表すものと考え
られます。現状を打開して、運気に
変化をつけたいときは、赤系の色が
ベスト。新しい情報が入ってきます。
土の気の素材を選ぶことを忘れずに。

置物
食料を溜め込む習性があ
るクマは金運につなが
るモチーフ。木製の置物、
ニットのぬいぐるみなど
で、ぜひ取り入れてみて
ください。同じ習性のあ
る牛モチーフもおすすめ。
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ジは山。山モチーフの風景画や、
気持ちが明るくなる抽象画でも
OK。また、自然素材の植物や果
実もいいでしょう。絵を飾るこ
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したり、安定感をもたらす運
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ソファーカバー
色はゆったりくつろげる茶や
アイボリーがおすすめ。素材
は伸縮性のあるニットや綿
素材を選んで。伸縮性のあ
る生地は物事の広がりを意
味し、家族で座ると運気の広
がりや成長を共有できます。

クッションカバー
幸運の3色すべてを取り入れ
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に多様性を持って対応でき
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仕
事
に
家
事
に
勉
強
に
、
日
中
活

動
し
て
い
る
と
、
ど
う
し
て
も
運
気

は
消
耗
し
ま
す
。
寝
室
は
幸
運
ア
イ

テ
ム
に
包
ま
れ
る
よ
う
な
空
間
を
演

出
し
て
、
運
気
を
し
っ
か
り
チ
ャ
ー

ジ
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
2
0
1
9

年
は
「
変
化
を
好
む
」
年
。
寝
室
は
ど

う
し
て
も
変
化
に
乏
し
い
場
所
で
す
。

マ
ン
ネ
リ
感
が
出
た
ら
、
順
次
新
し

い
も
の
に
買
い
換
え
る
の
も
運
気
を

上
げ
る
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

寝
て
い
る
間
に
消
耗
し
た

運
気
を
効
率
よ
く
補
充

ベ ッ ド ル ー ム

Colo
r  

Co lu
m

n

体感温度を上げる
赤は、体と心を活動

的にする色でもありま
す。そこで、寝室には茶系

を中心に落ち着く色を配して。
安眠をサポートしてくれます。

ベッド
ルームに

おすすめの色

ベッドルーム の
運気アップのポイント

ベッドリネン
シーツや枕カバーな
ど、寝具のベースは落
ち着いたアイボリー
系を基調に。そこに
アースカラー系の黄
や茶の薄がけをふん
わりと重ねるのがポ
イント。素材は、自然
素材の綿やウールで。

鏡
鏡や時計など額縁のある
ものは、全方位から運気を
引き寄せる八角形のもの
を選んで。鏡は寝姿を映す
と寝込むことにつながる
ので、置く位置に注意して。

絵画
寝室は体を休める場所。
青や黒という落ち着き過
ぎるトーンは陰の気を強
め過ぎるので、かえって
疲れが増加します。やわ
らかいトーンの植物が◎。

カーテン
リビングのカーテンよりトーンを落とすことで、
少し陰の気を取り入れます。そうすることで、体
と心が休息モードになり、パワーチャージ効果が
アップ。遮光性の高い素材を選びましょう。

置物
地熱を利用した温泉のある観光地で購入した置物
などを寝室に飾ると、寝ながらにして良い気を得
る効果が期待できます。土の気を持つ、寄せ木細
工や和のモチーフが特におすすめです。

観葉植物
寝室には日陰に強い
モンステラやアイ
ビーなどを選びま
しょう。値を腐らせて
しまうと、悪い気を呼
び込むので注意。葉が
丸いものなら、金運・
人間関係運アップに。

照明
リビングのように全
体を照らす大きなも
のや光が広がるもの
でなく、小ぶりの照明
がおすすめ。土台は濃
茶など落ち着いた色、
シェードは自然素材
のものを選んで。

ラグ
足裏には運気の出入り
口があります。睡眠で
補充した運気を取り逃
がさないように、ベッ
ドから出た第一歩は重
要。やわらかい土を踏
むような、モコモコし
た素材や毛足の長いも
のを敷くのがベスト。

香り
オレンジやりんごな
ど、実が丸い形のフ
ルーツの香りがおす
すめ。ディフューザー
を使う場合は陶器な
どの自然素材のもの
を。キャンドルもＯＫ。
その場合は眠る前に
消すことを忘れずに。

寝室の

運気アップ
アイテム

ベッドリネン

香り

照明

睡眠中は特に
幸運色を重ねることで
良い気に包まれる状態を作って

甘酸っぱい
フルーツの香りで
人気運をアップ

少し暗めの色を選ぶと
健康運が上がります

ラグ
土のようなやわらかい感触のラグで
朝起きたときの第一歩に好影響が

ドアから入ってくる気が直接頭にぶ
つかって熟睡を妨げるので、頭を入
り口に向けるのはNGです。ベッドの
位置を工夫しましょう。

寝室の入り口に頭を向ける

大きな時計はゆったりした気分をそ
ぐので、寝室には不向きです。時計
を置く場合は、目覚まし時計など小
ぶりなものにしましょう。

大きな時計をおく

❶幸運色のうち、赤は取り入れない
❷できるだけ肌触りのよい自然素材を選ぶ
❸安眠に導くため、落ち着いたトーンの空間を作る

運
全 体

運
人 気

運
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運
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運
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運
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寝室は体を休める場所。
青や黒という落ち着き過
ぎるトーンは陰の気を強
め過ぎるので、かえって
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工や和のモチーフが特におすすめです。

観葉植物
寝室には日陰に強い
モンステラやアイ
ビーなどを選びま
しょう。値を腐らせて
しまうと、悪い気を呼
び込むので注意。葉が
丸いものなら、金運・
人間関係運アップに。

照明
リビングのように全
体を照らす大きなも
のや光が広がるもの
でなく、小ぶりの照明
がおすすめ。土台は濃
茶など落ち着いた色、
シェードは自然素材
のものを選んで。

ラグ
足裏には運気の出入り
口があります。睡眠で
補充した運気を取り逃
がさないように、ベッ
ドから出た第一歩は重
要。やわらかい土を踏
むような、モコモコし
た素材や毛足の長いも
のを敷くのがベスト。

香り
オレンジやりんごな
ど、実が丸い形のフ
ルーツの香りがおす
すめ。ディフューザー
を使う場合は陶器な
どの自然素材のもの
を。キャンドルもＯＫ。
その場合は眠る前に
消すことを忘れずに。

寝室の

運気アップ
アイテム

ベッドリネン

香り

照明

睡眠中は特に
幸運色を重ねることで
良い気に包まれる状態を作って

甘酸っぱい
フルーツの香りで
人気運をアップ

少し暗めの色を選ぶと
健康運が上がります

ラグ
土のようなやわらかい感触のラグで
朝起きたときの第一歩に好影響が

ドアから入ってくる気が直接頭にぶ
つかって熟睡を妨げるので、頭を入
り口に向けるのはNGです。ベッドの
位置を工夫しましょう。

寝室の入り口に頭を向ける

大きな時計はゆったりした気分をそ
ぐので、寝室には不向きです。時計
を置く場合は、目覚まし時計など小
ぶりなものにしましょう。

大きな時計をおく

❶幸運色のうち、赤は取り入れない
❷できるだけ肌触りのよい自然素材を選ぶ
❸安眠に導くため、落ち着いたトーンの空間を作る

運
全 体

運
人 気

運
全 体

運
全 体

運
健 康

運
全 体

運
健 康

運財
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！
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P O S T  C A R D

MANSION  DATE

間取り：1LDK
延床面積：55㎡
築35年になる鉄骨鉄筋コ
ンクリート造の9階建てマ
ンション。南方向は低層住
居専用地域のため、眺望と
日当たりに優れています。
さらに、幹線道路沿いにあ
りながらも静かな環境。複
数の私鉄の駅に囲まれ、バ
ス停も近く利便性が高い。

マ
ン
シ
ョ
ン
で
ス
テ
キ
な
暮
ら
し
を
楽
し
む日

の
当
た
る
キ
ッ
チ
ン
に
い
る
と
、

ア
イ
デ
ア
が
ど
ん
ど
ん
浮
か
ん
で
き
ま
す

ケ
ー
タ
リ
ン
グ
と
料
理
家
の
仕
事
で
、
忙
し
い
日
々
を
送
る
稲
垣
晴
代
さ
ん
。

仕
事
の
現
場
で
も
あ
り
、
大
切
な
家
族
団
ら
ん
の
場
で
も
あ
る
お
住
ま
い
を
拝
見
し
、

そ
の
こ
だ
わ
り
と
、
オ
ン
と
オ
フ
を
ス
ム
ー
ズ
に
切
り
替
え
る
ポ
イ
ン
ト
を
伺
い
ま
し
た
。

稲垣晴代さん
愛知県生まれ。調理師学
校卒業後、飲食店での勤
務を経て、独立。ケータリ
ングユニット「MOMOE」を
主宰する傍ら、雑誌や書籍
などのメディアでもレシピ
を発信中。『MOMOEの作
りおき－1つの食材で作る
小さいおかず』（宝島社）
など著書も人気。http://
momoegohan.com

料理家

La
yo

ut
in 

th
e R

oo
m

Living &
Dining Room

マ
リ
モ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
管
理
す
る
マ
ン
シ
ョ
ン
か
ら
、

管
理
組
合
の
取
り
組
み
や
理
事
長
様
の
声
を
お
届
け
し
ま
す
。

今
回
は
広
島
県
広
島
市
の
マ
ン
シ
ョ
ン
で
行
わ
れ
た
、

「
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
飾
り
つ
け
会
」の
様
子
を
取
材
し
ま
し
た
。

上：右から理事長の近藤美沙子
さん、弊社担当フロントの小田
功、管理員の宇津巻優。
下：14階にあるスカイラウンジか
らは市街や港を一望できる。1時
間500円でキッチンも利用可能
なので、誕生会やパーティにも
使える。花火大会の日は無料で
開放されて大賑わい！

子どもを通して
居住者をつなぐ
クリスマスツリー
飾りつけ会

広
島
県
広
島
市

南
区
宇
品
西
６
丁
目
1
番
28　
　

15
階
建　

全
1
2
4
戸　

2
0
1
1
年
10
月
竣
工

ポ
レ
ス
タ
ー
宇
品
ア
ク
ア
テ
ラ

ポ
レ
ス
タ
ー
宇
品
ア
ク
ア
テ
ラ

広島県広島市

　

広
島
県
広
島
市
は
海
と
山
に
囲

ま
れ
、
穏
や
か
な
気
候
の
風
光
明

媚
な
地
。
今
回
お
邪
魔
し
た
ポ
レ

ス
タ
ー
宇
品
ア
ク
ア
テ
ラ
は

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
が
目
の

前
に
あ
り
、
海
や
公
園
、
小
学
校

に
も
ほ
ど
近
く
、
恵
ま
れ
た
環
境

に
位
置
す
る
マ
ン
シ
ョ
ン
で
す
。

　

こ
ち
ら
で
毎
年
12
月
初
め
に
行

わ
れ
る
恒
例
行
事
が
、
エ
ン
ト
ラ

ン
ス
ス
ペ
ー
ス
の
ク
リ
ス
マ
ス
ツ

リ
ー
の
飾
り
つ
け
で
す
。
竣
工
し

た
年
か
ら
続
い
て
お
り
、
今
回
で

7
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
担
当
フ
ロ
ン
ト

小
田
が
用
意
し
た
オ
ー
ナ
メ
ン
ト

や
モ
ー
ル
に
目
を
輝
か
せ
ま
す
。

「
こ
れ
、ど
う
や
っ
て
つ
け
る
の
？
」

「
こ
こ
を
引
っ
か
け
る
ん
だ
よ
」と

子
ど
も
同
士
が
教
え
合
う
姿
も
微

笑
ま
し
く
、「
一
緒
に
や
ろ
う
」と

ご
両
親
の
手
を
引
っ
張
っ
て
ツ

リ
ー
に
向
か
う
子
ど
も
も
い
ま
す
。

緑
一
色
だ
っ
た
ツ
リ
ー
が
あ
っ
と

い
う
間
に
生
ま
れ
変
わ
り
、
エ
ン

ト
ラ
ン
ス
は
一
気
に
ク
リ
ス
マ
ス

ム
ー
ド
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
素
敵
な
空
間
は
、
管
理
員

の
宇
津
巻
が
責
任
を
持
っ
て
、い

つ
も
ピ
カ
ピ
カ
、塵
ひ
と
つ
な
い
状

態
を
キ
ー
プ
し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
楽
し
み
の
一
つ

は
、
飾
り
つ
け
終
了
後
の
お
菓
子

の
お
土
産
。
小
田
が
用
意
し
た
小

袋
を
受
け
取
っ
た
子
ど
も
た
ち
は
、

う
れ
し
そ
う
に
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に

乗
り
込
ん
で
い
き
ま
し
た
。
な
か

に
は
チ
ョ
コ
や
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
な

ど
が
4
種
類
も
！　

小
袋
を
開
け

た
と
き
の
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が

思
い
浮
か
ぶ
よ
う
で
す
。

　

理
事
長
の
近
藤
美
沙
子
さ
ん
は

「
分
か
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
で
す
が
、

小
田
さ
ん
が
細
か
く
気
配
り
し
て

く
れ
る
の
で
助
か
り
ま
す
。
行
事

を
機
に
子
ど
も
を
通
し
て
仲
良
く

な
れ
る
こ
と
も
多
く
、
私
も
子
育

て
の
悩
み
を
相
談
で
き
る
友
人
が

で
き
ま
し
た
」と
話
し
ま
す
。

　

こ
う
い
う
行
事
を
通
し
て
居
住

者
同
志
の
交
流
が
生
ま
れ
、
安
心

と
笑
顔
が
広
が
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
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リ
ビ
ン
グ
兼
子
供
部
屋
の
壁
の

収
納（
写
真
1
）は
、扉
を
つ
け
ず

に
ス
ト
レ
ー
ジ
ボ
ッ
ク
ス
を
活
用
。

棚
は
仕
切
り
が
多
い
の
で
、
物
の

定
位
置
を
決
め
や
す
く
、
片
付
け

が
楽
に
。
物
が
増
え
す
ぎ
る
の
を

防
ぐ
効
果
も
あ
る
そ
う
で
す
。 

「
C
D
や
本
な
ど
、
大
き
さ
に
合

わ
せ
た
棚
（
写
真
3
）
を
リ
ク
エ

ス
ト
し
ま
し
た
。
折
り
畳
み
式
の

子
供
の
学
習
机
（
写
真
2
）も
お

気
に
入
り
で
す
」

　　
撮
影
の
と
き
は
、キ
ッ
チ
ン
と
リ

ビ
ン
グ
兼
子
供
部
屋
の
間
を
カ
ー

テ
ン
で
仕
切
っ
て
目
隠
し
し
、
プ

ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
フ
ル
オ
ー
プ
ン

に
し
て
大
き
な
リ
ビ
ン
グ
ス
ペ
ー

ス
に
。カ
ー
テ
ン
を
開
け
閉
め
す

る
こ
と
で
、
気
持
ち
も
ス
ム
ー
ズ

に
切
り
替
え
ら
れ
る
そ
う
で
す
。

キ
ッ
チ
ン
の
大
き
な
テ
ー
ブ
ル
は

家
族
団
ら
ん
の
場
に
な
り
、
食
事

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
稲
垣
さ
ん

が
仕
事
や
家
族
の
た
め
に
料
理
し

て
い
る
間
、そ
の
傍
ら
で
お
子
さ

ん
が
宿
題
を
し
た
り
、ご
主
人
が

く
つ
ろ
ぐ
風
景
も
日
常
だ
と
か
。

「
み
ん
な
思
い
思
い
の
こ
と
を
し

て
い
て
も
、
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
。

私
も
家
族
も
、
安
心
し
て
過
ご
せ

る
場
所
で
、
仕
事
の
活
力
も
生
ま

れ
て
き
ま
す
。
リ
フ
ォ
ー
ム
し
て
、

さ
ら
に
か
け
が
え
の
な
い
空
間
に

な
り
ま
し
た
」

　

ケ
ー
タ
リ
ン
グ
ユ
ニ
ッ
ト
を
主

宰
す
る
稲
垣
晴
代
さ
ん
。
旬
の
野

菜
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
彩
り
鮮

や
か
な
料
理
が
多
く
の
支
持
を
得

る
一
方
、
料
理
家
と
し
て
、
雑
誌

や
書
籍
な
ど
で
も
活
躍
中
で
す
。

そ
ん
な
稲
垣
さ
ん
が
暮
ら
す
の
は
、

都
内
で
も
人
気
の
住
宅
街
。
交
通

の
便
が
よ
く
、
活
気
の
あ
る
商
店

街
や
落
ち
着
い
た
飲
食
店
も
多
い
、

生
活
し
や
す
い
エ
リ
ア
で
す
。

 

「
ケ
ー
タ
リ
ン
グ
の
仕
事
は
、

オ
ー
ダ
ー
を
受
け
た
お
弁
当
や
お

料
理
を
基
本
的
に
自
分
で
運
転
し

て
届
け
る
の
で
、
移
動
に
便
利
な

場
所
は
必
須
条
件
で
し
た
。
撮
影

で
も
食
材
の
買
い
出
し
な
ど
い
ろ

い
ろ
な
準
備
も
車
を
使
い
ま
す
し
。

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
1
児
の
母
で

す
か
ら
、
仕
事
と
子
育
て
、
家
事

と
の
両
立
や
、
子
育
て
を
し
や
す

い
地
域
と
い
う
こ
と
も
あ
わ
せ
て

考
え
た
結
果
、こ
の
エ
リ
ア
が
最

も
条
件
に
ぴ
っ
た
り
で
し
た
」

　

結
婚
当
初
は
賃
貸
の
一
軒
家
。

同
じ
エ
リ
ア
で
し
た
が
、
日
当
た

り
が
悪
く
、
子
供
が
生
ま
れ
る
の

を
き
っ
か
け
に
マ
ン
シ
ョ
ン
探
し

を
ス
タ
ー
ト
し
た
そ
う
で
す
。

 

「
も
う
ひ
と
つ
の
条
件
が
、
日
当

た
り
が
い
い
こ
と
で
し
た
。
仕
事

場
と
し
て
も
、
生
活
の
場
と
し
て

も
、と
に
か
く
明
る
く
、
開
放
感

の
あ
る
部
屋
が
い
い
な
、と
。
で

も
な
か
な
か
条
件
に
合
う
部
屋
は

見
つ
か
ら
な
く
て
…
。
大
き
な
窓

が
真
南
に
あ
る
こ
の
部
屋
を
内
見

し
た
と
き
は
、こ
れ
だ
！
と
。
も

う
一
目
惚
れ
で
し
た
ね
」

　

幹
線
道
路
沿
い
に
あ
る
マ
ン

シ
ョ
ン
で
す
が
、
キ
ッ
チ
ン
と
リ

ビ
ン
グ
兼
子
供
部
屋
が
面
し
て
い

る
の
は
反
対
の
南
側
。
車
の
騒
音

は
気
に
な
ら
ず
、
周
辺
は
低
層
住

居
専
用
地
域
の
た
め
見
晴
ら
し
が

抜
群
で
す
。
さ
ら
に
、
近
く
に
は

都
内
有
数
の
大
き
な
公
園
も
あ
り
、

季
節
に
よ
っ
て
変
化
す
る
木
々
の

眺
め
に
も
癒
や
さ
れ
ま
す
。
そ
の

南
側
の
窓
に
は
、な
ん
と
カ
ー
テ

ン
が
あ
り
ま
せ
ん
。

 
「
ど
こ
か
ら
も
見
ら
れ
な
い
か
ら

目
隠
し
す
る
必
要
も
な
く
、は
じ

め
か
ら
カ
ー
テ
ン
は
つ
け
ま
せ
ん

で
し
た
。
寝
室
で
は
な
い
の
で
、

朝
日
も
気
に
な
り
ま
せ
ん
し
。
こ

の
眺
望
の
お
か
げ
で
と
て
も
部
屋

が
広
く
感
じ
ま
す
。
仕
事
を
し
て

い
て
も
気
持
ち
が
い
い
ん
で
す
よ
。

窓
か
ら
降
り
そ
そ
ぐ
自
然
な
光
で
、

野
菜
な
ど
の
食
材
も
生
き
生
き
と

し
て
見
え
ま
す
」

　

自
宅
で
雑
誌
な
ど
の
撮
影
を
す

る
機
会
が
多
く
な
り
、お
子
さ
ん

の
荷
物
も
増
え
た
こ
と
で
、
実
は

2
年
ほ
ど
前
に
全
面
的
に
リ

フ
ォ
ー
ム
し
た
そ
う
で
す
。
い
ち

ば
ん
の
ポ
イ
ン
ト
は
収
納
ス
ペ
ー

ス
を
造
る
こ
と
で
し
た
。

  

「
料
理
ス
タ
ジ
オ
で
も
撮
影
は
で

き
ま
す
が
、
使
い
勝
手
の
い
い
調

理
器
具
や
調
味
料
を
持
ち
運
ぶ
の

は
と
っ
て
も
大
変
。
何
よ
り
、
使

い
慣
れ
た
キ
ッ
チ
ン
じ
ゃ
な
い
と
、

効
率
が
悪
く
て
時
間
ば
か
り
か

か
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
。
た
だ
、そ

う
す
る
と
ス
タ
ッ
フ
の
方
が
わ
が

家
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
。
そ
の
た
び

に
片
付
け
る
の
も
ひ
と
苦
労
な
の

で
、隠
せ
る
収
納
が
必
要
で
し
た
」

　

仕
事
柄
、
調
理
器
具
や
調
味
料
、

器
も
一
般
的
な
家
庭
よ
り
も
か
な

り
多
い
稲
垣
さ
ん
の
お
宅
で
す
が
、

キ
ッ
チ
ン
の
壁
に
取
り
付
け
ら
れ

た
大
容
量
の
収
納
ス
ペ
ー
ス
に
、

物
が
ス
ッ
キ
リ
。
取
り
出
し
や
す

い
ス
ラ
イ
ド
ド
ア（
写
真
5
）
や
、

明
る
い
空
間
が
さ
ら
に
生
き
る
白

を
基
調
と
し
た
内
装
な
ど
、
稲
垣

さ
ん
の
ア
イ
デ
ア
が
随
所
に
ち
り

ば
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
中
央
に
は
、

作
業
台
と
し
て
も
使
え
る
、
流
し

台
が
つ
い
た
備
え
付
け
の
大
き
な

テ
ー
ブ
ル（
写
真
7
）も
。

 

「
コ
ン
ロ
と
流
し
台
を
向
か
い
合

わ
せ
に
配
置
す
る
な
ど
、
動
線
も

考
え
ま
し
た
。
複
数
の
料
理
を
同

時
進
行
で
作
る
の
で
、
広
い
作
業

ス
ペ
ー
ス
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

こ
の
白
い
テ
ー
ブ
ル
の
下
に
は
業

務
用
の
冷
蔵
庫
を
設
置
。
撮
影
用

の
料
理
だ
け
で
な
く
、
仕
事
で
忙

し
い
日
の
た
め
の
家
族
用
の
作
り

置
き
お
か
ず
も
詰
ま
っ
て
い
ま
す
」

仕
事
と
生
活
の
両
面
に

フ
ィ
ッ
ト
し
た
部
屋

(1)リビング兼子供部屋の
東側壁面は、下がり天井の
奥行きに合わせて棚を設置。
(2)脚を折り畳んでパタン
と収納できる学習机。使わな
いときはしまえるのでこまご
ましたものの目隠し代わりに。
(3)収納する物に合わせ、
棚の高さを細かく設定。圧
迫感のない白木もポイント。

(4)愛用の「ストウブ」の鍋。スープや煮込み料理のほか、季節の炊き込みごはんにも。
(5)稲垣さんのケータリング弁当でおなじみの曲げわっぱは、自宅にも多数。
(6)野菜の味を引き立てる調味料と油は、どれも製法にこだわった上質なもの。
(7)固定式のテーブル兼作業台は約120×200㎝。圧迫感が出ないよう白を選択。

(1)(2)(3)

(7)

(6) (4)(5)

仕
事
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
が

無
理
な
く
共
存

カ
ー
テ
ン
を
つ
け
ず

日
当
た
り
と
眺
望
を
満
喫

リ
フ
ォ
ー
ム
の
ポ
イ
ン
ト
は

大
容
量
の
隠
せ
る
収
納
棚

ほうれん草を使ったうまみたっぷりのひと品。
チャーハンやパスタの具にも重宝します。

材料（作りやすい分量）　
ほうれん草2束、ホタテ
水煮缶2缶（140g）　A
【しょうゆ大さじ1、砂糖
大さじ1、白いりごま大
さじ2、ごま油小さじ1】

作り方　①ほうれん草は塩ひとつまみ
（分量外）を加えたたっぷりの湯でゆで、
水けをしっかりしぼり、3cm長さに切る。
②ボウルにAを入れてよく混ぜ、①、缶
汁を軽くきったホタテを加えてあえる。
※保存期間：冷蔵室で約5日

材料（2人分）　「ほうれ
ん草とホタテのごまあえ」
大さじ2、卵2個、だし汁
大さじ1、サラダ油適量
作り方　①ボウルに卵
を割り入れ、ごまあえと

だし汁を加えてよく混ぜる。
②卵焼き器を熱してサラダ油を薄く敷
き、①の⅓量を流し入れる。奥から手
前に巻き、奥に寄せる。あいたところに
サラダ油を薄く敷き、⅓量を流し入れ
て同様に巻く。これをもう1度繰り返し、
形を整える。

稲垣さん直伝

旬の野菜で作り置き

ほ
う
れ
ん
草
と

ホ
タ
テ
の
卵
焼
き

ほ
う
れ
ん
草
と

ホ
タ
テ
の
ご
ま
あ
え
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リ
ビ
ン
グ
兼
子
供
部
屋
の
壁
の

収
納（
写
真
1
）は
、扉
を
つ
け
ず

に
ス
ト
レ
ー
ジ
ボ
ッ
ク
ス
を
活
用
。

棚
は
仕
切
り
が
多
い
の
で
、
物
の

定
位
置
を
決
め
や
す
く
、
片
付
け

が
楽
に
。
物
が
増
え
す
ぎ
る
の
を

防
ぐ
効
果
も
あ
る
そ
う
で
す
。 

「
C
D
や
本
な
ど
、
大
き
さ
に
合

わ
せ
た
棚
（
写
真
3
）
を
リ
ク
エ

ス
ト
し
ま
し
た
。
折
り
畳
み
式
の

子
供
の
学
習
机
（
写
真
2
）も
お

気
に
入
り
で
す
」

　　
撮
影
の
と
き
は
、キ
ッ
チ
ン
と
リ

ビ
ン
グ
兼
子
供
部
屋
の
間
を
カ
ー

テ
ン
で
仕
切
っ
て
目
隠
し
し
、
プ

ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
フ
ル
オ
ー
プ
ン

に
し
て
大
き
な
リ
ビ
ン
グ
ス
ペ
ー

ス
に
。カ
ー
テ
ン
を
開
け
閉
め
す

る
こ
と
で
、
気
持
ち
も
ス
ム
ー
ズ

に
切
り
替
え
ら
れ
る
そ
う
で
す
。

キ
ッ
チ
ン
の
大
き
な
テ
ー
ブ
ル
は

家
族
団
ら
ん
の
場
に
な
り
、
食
事

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
稲
垣
さ
ん

が
仕
事
や
家
族
の
た
め
に
料
理
し

て
い
る
間
、そ
の
傍
ら
で
お
子
さ

ん
が
宿
題
を
し
た
り
、ご
主
人
が

く
つ
ろ
ぐ
風
景
も
日
常
だ
と
か
。

「
み
ん
な
思
い
思
い
の
こ
と
を
し

て
い
て
も
、
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
。

私
も
家
族
も
、
安
心
し
て
過
ご
せ

る
場
所
で
、
仕
事
の
活
力
も
生
ま

れ
て
き
ま
す
。
リ
フ
ォ
ー
ム
し
て
、

さ
ら
に
か
け
が
え
の
な
い
空
間
に

な
り
ま
し
た
」

　

ケ
ー
タ
リ
ン
グ
ユ
ニ
ッ
ト
を
主

宰
す
る
稲
垣
晴
代
さ
ん
。
旬
の
野

菜
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
彩
り
鮮

や
か
な
料
理
が
多
く
の
支
持
を
得

る
一
方
、
料
理
家
と
し
て
、
雑
誌

や
書
籍
な
ど
で
も
活
躍
中
で
す
。

そ
ん
な
稲
垣
さ
ん
が
暮
ら
す
の
は
、

都
内
で
も
人
気
の
住
宅
街
。
交
通

の
便
が
よ
く
、
活
気
の
あ
る
商
店

街
や
落
ち
着
い
た
飲
食
店
も
多
い
、

生
活
し
や
す
い
エ
リ
ア
で
す
。

 

「
ケ
ー
タ
リ
ン
グ
の
仕
事
は
、

オ
ー
ダ
ー
を
受
け
た
お
弁
当
や
お

料
理
を
基
本
的
に
自
分
で
運
転
し

て
届
け
る
の
で
、
移
動
に
便
利
な

場
所
は
必
須
条
件
で
し
た
。
撮
影

で
も
食
材
の
買
い
出
し
な
ど
い
ろ

い
ろ
な
準
備
も
車
を
使
い
ま
す
し
。

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
1
児
の
母
で

す
か
ら
、
仕
事
と
子
育
て
、
家
事

と
の
両
立
や
、
子
育
て
を
し
や
す

い
地
域
と
い
う
こ
と
も
あ
わ
せ
て

考
え
た
結
果
、こ
の
エ
リ
ア
が
最

も
条
件
に
ぴ
っ
た
り
で
し
た
」

　

結
婚
当
初
は
賃
貸
の
一
軒
家
。

同
じ
エ
リ
ア
で
し
た
が
、
日
当
た

り
が
悪
く
、
子
供
が
生
ま
れ
る
の

を
き
っ
か
け
に
マ
ン
シ
ョ
ン
探
し

を
ス
タ
ー
ト
し
た
そ
う
で
す
。

 

「
も
う
ひ
と
つ
の
条
件
が
、
日
当

た
り
が
い
い
こ
と
で
し
た
。
仕
事

場
と
し
て
も
、
生
活
の
場
と
し
て

も
、と
に
か
く
明
る
く
、
開
放
感

の
あ
る
部
屋
が
い
い
な
、と
。
で

も
な
か
な
か
条
件
に
合
う
部
屋
は

見
つ
か
ら
な
く
て
…
。
大
き
な
窓

が
真
南
に
あ
る
こ
の
部
屋
を
内
見

し
た
と
き
は
、こ
れ
だ
！
と
。
も

う
一
目
惚
れ
で
し
た
ね
」

　

幹
線
道
路
沿
い
に
あ
る
マ
ン

シ
ョ
ン
で
す
が
、
キ
ッ
チ
ン
と
リ

ビ
ン
グ
兼
子
供
部
屋
が
面
し
て
い

る
の
は
反
対
の
南
側
。
車
の
騒
音

は
気
に
な
ら
ず
、
周
辺
は
低
層
住

居
専
用
地
域
の
た
め
見
晴
ら
し
が

抜
群
で
す
。
さ
ら
に
、
近
く
に
は

都
内
有
数
の
大
き
な
公
園
も
あ
り
、

季
節
に
よ
っ
て
変
化
す
る
木
々
の

眺
め
に
も
癒
や
さ
れ
ま
す
。
そ
の

南
側
の
窓
に
は
、な
ん
と
カ
ー
テ

ン
が
あ
り
ま
せ
ん
。

 

「
ど
こ
か
ら
も
見
ら
れ
な
い
か
ら

目
隠
し
す
る
必
要
も
な
く
、は
じ

め
か
ら
カ
ー
テ
ン
は
つ
け
ま
せ
ん

で
し
た
。
寝
室
で
は
な
い
の
で
、

朝
日
も
気
に
な
り
ま
せ
ん
し
。
こ

の
眺
望
の
お
か
げ
で
と
て
も
部
屋

が
広
く
感
じ
ま
す
。
仕
事
を
し
て

い
て
も
気
持
ち
が
い
い
ん
で
す
よ
。

窓
か
ら
降
り
そ
そ
ぐ
自
然
な
光
で
、

野
菜
な
ど
の
食
材
も
生
き
生
き
と

し
て
見
え
ま
す
」

　

自
宅
で
雑
誌
な
ど
の
撮
影
を
す

る
機
会
が
多
く
な
り
、お
子
さ
ん

の
荷
物
も
増
え
た
こ
と
で
、
実
は

2
年
ほ
ど
前
に
全
面
的
に
リ

フ
ォ
ー
ム
し
た
そ
う
で
す
。
い
ち

ば
ん
の
ポ
イ
ン
ト
は
収
納
ス
ペ
ー

ス
を
造
る
こ
と
で
し
た
。

  

「
料
理
ス
タ
ジ
オ
で
も
撮
影
は
で

き
ま
す
が
、
使
い
勝
手
の
い
い
調

理
器
具
や
調
味
料
を
持
ち
運
ぶ
の

は
と
っ
て
も
大
変
。
何
よ
り
、
使

い
慣
れ
た
キ
ッ
チ
ン
じ
ゃ
な
い
と
、

効
率
が
悪
く
て
時
間
ば
か
り
か

か
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
。
た
だ
、そ

う
す
る
と
ス
タ
ッ
フ
の
方
が
わ
が

家
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
。
そ
の
た
び

に
片
付
け
る
の
も
ひ
と
苦
労
な
の

で
、隠
せ
る
収
納
が
必
要
で
し
た
」

　

仕
事
柄
、
調
理
器
具
や
調
味
料
、

器
も
一
般
的
な
家
庭
よ
り
も
か
な

り
多
い
稲
垣
さ
ん
の
お
宅
で
す
が
、

キ
ッ
チ
ン
の
壁
に
取
り
付
け
ら
れ

た
大
容
量
の
収
納
ス
ペ
ー
ス
に
、

物
が
ス
ッ
キ
リ
。
取
り
出
し
や
す

い
ス
ラ
イ
ド
ド
ア（
写
真
5
）
や
、

明
る
い
空
間
が
さ
ら
に
生
き
る
白

を
基
調
と
し
た
内
装
な
ど
、
稲
垣

さ
ん
の
ア
イ
デ
ア
が
随
所
に
ち
り

ば
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
中
央
に
は
、

作
業
台
と
し
て
も
使
え
る
、
流
し

台
が
つ
い
た
備
え
付
け
の
大
き
な

テ
ー
ブ
ル（
写
真
7
）も
。

 

「
コ
ン
ロ
と
流
し
台
を
向
か
い
合

わ
せ
に
配
置
す
る
な
ど
、
動
線
も

考
え
ま
し
た
。
複
数
の
料
理
を
同

時
進
行
で
作
る
の
で
、
広
い
作
業

ス
ペ
ー
ス
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

こ
の
白
い
テ
ー
ブ
ル
の
下
に
は
業

務
用
の
冷
蔵
庫
を
設
置
。
撮
影
用

の
料
理
だ
け
で
な
く
、
仕
事
で
忙

し
い
日
の
た
め
の
家
族
用
の
作
り

置
き
お
か
ず
も
詰
ま
っ
て
い
ま
す
」

仕
事
と
生
活
の
両
面
に

フ
ィ
ッ
ト
し
た
部
屋

(1)リビング兼子供部屋の
東側壁面は、下がり天井の
奥行きに合わせて棚を設置。
(2)脚を折り畳んでパタン
と収納できる学習机。使わな
いときはしまえるのでこまご
ましたものの目隠し代わりに。
(3)収納する物に合わせ、
棚の高さを細かく設定。圧
迫感のない白木もポイント。

(4)愛用の「ストウブ」の鍋。スープや煮込み料理のほか、季節の炊き込みごはんにも。
(5)稲垣さんのケータリング弁当でおなじみの曲げわっぱは、自宅にも多数。
(6)野菜の味を引き立てる調味料と油は、どれも製法にこだわった上質なもの。
(7)固定式のテーブル兼作業台は約120×200㎝。圧迫感が出ないよう白を選択。

(1)(2)(3)

(7)

(6) (4)(5)

仕
事
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
が

無
理
な
く
共
存

カ
ー
テ
ン
を
つ
け
ず

日
当
た
り
と
眺
望
を
満
喫

リ
フ
ォ
ー
ム
の
ポ
イ
ン
ト
は

大
容
量
の
隠
せ
る
収
納
棚

ほうれん草を使ったうまみたっぷりのひと品。
チャーハンやパスタの具にも重宝します。

材料（作りやすい分量）　
ほうれん草2束、ホタテ
水煮缶2缶（140g）　A
【しょうゆ大さじ1、砂糖
大さじ1、白いりごま大
さじ2、ごま油小さじ1】

作り方　①ほうれん草は塩ひとつまみ
（分量外）を加えたたっぷりの湯でゆで、
水けをしっかりしぼり、3cm長さに切る。
②ボウルにAを入れてよく混ぜ、①、缶
汁を軽くきったホタテを加えてあえる。
※保存期間：冷蔵室で約5日

材料（2人分）　「ほうれ
ん草とホタテのごまあえ」
大さじ2、卵2個、だし汁
大さじ1、サラダ油適量
作り方　①ボウルに卵
を割り入れ、ごまあえと

だし汁を加えてよく混ぜる。
②卵焼き器を熱してサラダ油を薄く敷
き、①の⅓量を流し入れる。奥から手
前に巻き、奥に寄せる。あいたところに
サラダ油を薄く敷き、⅓量を流し入れ
て同様に巻く。これをもう1度繰り返し、
形を整える。

稲垣さん直伝

旬の野菜で作り置き

ほ
う
れ
ん
草
と

ホ
タ
テ
の
卵
焼
き

ほ
う
れ
ん
草
と

ホ
タ
テ
の
ご
ま
あ
え
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見

the room 
  next door

右は、担当して9年になる管理員
の筒井忍。左は、9月から着任した
ばかりというフロントの安藤悠貴。

製作を依頼された帽子は、こ
の冬すでに7個も編み上げた
とか。観葉植物の世話や多彩
な趣味を楽しみながら、充実
した日々を過ごしています。

「
住
民
の
方
が
気
軽
に
相
談
で
き

る
よ
う
、
常
に
笑
顔
が
モ
ッ
ト
ー

で
す
。
安
藤
さ
ん
は
着
任
し
て
ま

だ
日
が
浅
い
で
す
が
、
い
つ
も
話

し
や
す
い
雰
囲
気
を
作
っ
て
く
れ

る
の
で
、
何
か
あ
る
と
す
ぐ
に
報

告
し
て
的
確
な
指
示
を
受
け
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
」と
筒
井
。「
住

民
の
方
の
安
心
、
安
全
、
快
適
な

住
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
フ
ロ
ン

ト
の
仕
事
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の

た
め
に
、
筒
井
さ
ん
と
は
つ
ね
に

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
、

迅
速
な
対
応
を
心
が
け
て
い
ま

す
」と
安
藤
。
互
い
に
信
頼
し
合

い
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
果
た
す
こ

と
で
、
よ
り
よ
い
住
環
境
作
り
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

ポ
レ
ス
タ
ー
甲
府
ア
ル
プ
ス
通
り

山
梨
県
甲
府
市
塩
部
3
丁
目
2
番
7
号

13
階
建
　
全
36
戸

２
０
０
９
年
9
月
竣
工

このマンションを担当しています

光がたっぷり射し込む
空間で、趣味を楽しむ毎日

東向きに窓が設けられた、広さ4.0帖のキッチン。
趣味のパン作りも余裕でできる広い調理台に、こ
だわりの食洗機も設置しています。料理好きで食
にこだわるHさんも、大満足の使い心地だそう。

キッチン1

我
が
家
の
ご
自
慢
イ
ン
テ
リ
ア

玄関を入ってすぐ左側にある9.1帖の洋室は、
息子さんの専用部屋。息子さん家族がいつ来て
もいいように、週に3日は掃除を欠かさないそう。

洋室4

ダイニングと合わせると15帖の広々と
したリビングには、趣味の観葉植物がず
らり。「緑に囲まれていると気持ちが落ち
つきますよね」と、笑顔のHさん。

リビング2

奥行2m、幅7.4mの広々としたバルコ
ニー。夏は花火が、晴れた日には富士山
がくっきり見えるそう。甲府盆地ならで
はの絶景も、こちらのマンションの魅力。

バルコニー3

広さ84.18㎡の3LDK。角部屋の3面採
光にバルコニーという設計なので、光
がたっぷり射し込む明るい住まいです。

　

日
本
を
象
徴
す
る
名
山
、
富
士

山
を
は
じ
め
、
南
ア
ル
プ
ス
や

八
ヶ
岳
連
峰
、
奥
秩
父
連
峰
な
ど
、

3
0
0
0
m
級
の
壮
大
な
山
々

に
囲
ま
れ
た
山
梨
県
甲
府
市
。

J
R
甲
府
駅
か
ら
徒
歩
約
20
分
、

甲
府
盆
地
を
南
北
に
抜
け
る
ア
ル

プ
ス
通
り
沿
い
に
建
つ「
ポ
レ
ス

タ
ー
甲
府
ア
ル
プ
ス
通
り
」
が
、

今
回
お
伺
い
し
た
H
さ
ん
が
お
住

ま
い
の
マ
ン
シ
ョ
ン
で
す
。

 

「
も
と
も
と
山
梨
出
身
で
、
結
婚

を
機
に
東
京
へ
引
っ
越
し
ま
し
た
。

主
人
が
亡
く
な
っ
て
か
ら
し
ば
ら

く
1
人
で
生
活
し
て
い
た
の
で
す

が
、
息
子
が
姉
妹
や
親
戚
が
近
く

に
い
る
地
元
に
戻
っ
た
ほ
う
が
安

心
じ
ゃ
な
い
？
と
提
案
し
て
く
れ

て
。
こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
を
購
入
し

て
く
れ
た
ん
で
す
よ
」と
H
さ
ん
。

決
め
手
は
、
角
部
屋
で
東
向
き
の

窓
が
あ
る
こ
と
だ
っ
た
そ
う
。

 

「
朝
か
ら
キ
ッ
チ
ン
や
ダ
イ
ニ
ン

グ
に
た
っ
ぷ
り
光
が
射
し
込
む
の

で
、
す
ご
く
気
持
ち
が
い
い
ん
で

す
。
こ
の
時
期
は
一
日
の
ほ
と
ん

ど
を
、
趣
味
の
編
み
物
を
し
な
が

ら
、
ダ
イ
ニ
ン
グ
で
過
ご
す
こ
と

が
多
い
で
す
ね
」

　

40
年
以
上
続
け
て
い
る
趣
味
の

編
み
物
の
他
に
も
、
1
年
前
か
ら

は
月
に
一
度
の
書
道
教
室
や
絵
手

紙
教
室
に
通
っ
て
い
る
と
い
い
ま

す
。
引
っ
越
し
て
き
た
当
初
は
友

達
が
い
な
く
て
不
安
も
あ
っ
た
よ

う
で
す
が
、
今
で
は
マ
ン
シ
ョ
ン

内
の
交
流
も
深
ま
り
、
教
室
で
出

会
っ
た
お
友
達
に
編
み
物
を
教
え

て
あ
げ
る
こ
と
も
あ
る
の
だ
そ
う
。

 

「
以
前
、
足
を
骨
折
し
て
し
ま
っ

た
と
き
に
、
管
理
員
さ
ん
が
ゴ
ミ

出
し
を
手
伝
っ
て
く
れ
て
。
何
か

あ
っ
た
ら
何
で
も
言
っ
て
く
だ
さ

い
と
、す
ご
く
よ
く
し
て
く
だ
さ
っ

た
ん
で
す
。
う
れ
し
か
っ
た
。
マ
ン

シ
ョ
ン
の
お
友
達
も
、
頻
繁
に
お

見
舞
い
に
来
て
く
れ
た
ん
で
す
よ
」

　

困
っ
た
と
き
は
お
互
い
に
助
け

合
う
と
い
う
、
都
会
暮
ら
し
に
は

な
か
っ
た
環
境
に
感
謝
し
て
い
る

と
い
う
H
さ
ん
。
毎
日
を
楽
し
む

暮
ら
し
ぶ
り
が
印
象
的
で
し
た
。

上：ダイニングの椅子に敷かれたカラフル
なチェアパッドは、Hさんの手づくり。お友
達から「素敵ね」と、よく褒められるそう。
下：こちらもHさん手づくりのお皿。一枚
一枚に愛着があるので、引っ越すときに全
部持参したほど大切にしているのだとか。

Bed
Room

2

3

1

4

Japanese-
style Room

Bath Room

13 12

Fe
a

t
u

re
 / Q

u
a

lit
y

 / @
M

a
n

sio
n

 Life
 / N

e
ig

h
b

o
rh

o
o

d
 /

 P
re

se
n

t
 / Le

g
a

l  



ポ
レ
ス
タ
ー
甲
府
ア
ル
プ
ス
通
り
　

H
様
邸

お
住
ま
い

拝　
　

見

the room 
  next door

右は、担当して9年になる管理員
の筒井忍。左は、9月から着任した
ばかりというフロントの安藤悠貴。

製作を依頼された帽子は、こ
の冬すでに7個も編み上げた
とか。観葉植物の世話や多彩
な趣味を楽しみながら、充実
した日々を過ごしています。
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の
方
が
気
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に
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で
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る
よ
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、
常
に
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で
す
。
安
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は
着
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ま

だ
日
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で
す
が
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も
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し
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す
い
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囲
気
を
作
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れ
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の
で
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何
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と
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に
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的
確
な
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を
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る
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に
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ま
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」と
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の
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の
安
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、
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こ
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だ
と
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の
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に
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と
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に
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趣味のパン作りも余裕でできる広い調理台に、こ
だわりの食洗機も設置しています。料理好きで食
にこだわるHさんも、大満足の使い心地だそう。

キッチン1

我
が
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テ
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玄関を入ってすぐ左側にある9.1帖の洋室は、
息子さんの専用部屋。息子さん家族がいつ来て
もいいように、週に3日は掃除を欠かさないそう。

洋室4

ダイニングと合わせると15帖の広々と
したリビングには、趣味の観葉植物がず
らり。「緑に囲まれていると気持ちが落ち
つきますよね」と、笑顔のHさん。
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奥行2m、幅7.4mの広々としたバルコ
ニー。夏は花火が、晴れた日には富士山
がくっきり見えるそう。甲府盆地ならで
はの絶景も、こちらのマンションの魅力。
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希望賞品の記号を選んで、このページに添付されたハガキに
必要事項を記入してご応募ください。切手は不要です。

当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。
【締め切り】2019年3月15日（金）

時
節
の
贈
物

「住人十色」で登場した稲垣晴代さんが愛用
しているストウブ。料理の美味しさが格段に
変わる魔法の鍋。煮物や炊飯はもちろん、焼
く、炒める、蒸す、揚げるなど幅広い料理に
活躍します。ピコ・ココット ラウンド18㎝ 
ブラック￥23,000（税抜）／ストウブ  www.
staub-online.com/jp/ja/home.html

ストウブ

鋳物ホーロー鍋A

「マンション便り」で訪れた広島県から熊
野筆のブラシをプレゼント。やわらかく程
よい弾力が特徴の山羊毛のチークブラシ
と、携帯用リップブラシのセットです。モ
テ◇フデ￥4,259（税抜）／熊野筆セレクト
ショップ www.kumanofude.com

熊野筆セレクトショップ

チークブラシと
携帯用リップブラシのセットB

「お住まい拝見」で訪れた山梨県甲府市は
開府500年を迎えます。それを記念して造
られたこのスパークリングワインは、ぶどう、
酵母、醸造とすべて甲府市産のもの。甲府
スパークリング マスカット・ベーリーA ア
リカント 2018￥2,314（税抜）／甲府ワイ
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管
理
員
さ
ん
が
と
て
も
良
い
方
で
、

出
か
け
る
時
も
安
心
で
す
。
管
理

員
さ
ん
の
人
柄
も
マ
ン
シ
ョ
ン
住

ま
い
の
重
要
な
事
だ
と
思
い
ま
す
。

（
宇
部
市
　
Ｋ
Ｙ
さ
ん
　
66
歳
）

購
入
、
入
居
し
て
8
年
が
過
ぎ
ま

し
た
。
良
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
良
い

場
所
に
購
入
で
き
た
な
と
今
も
満

足
し
て
い
ま
す
。
状
態
よ
く
永
く

暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
手
入
れ
や
毎

日
の
掃
除
を
し
っ
か
り
す
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

（
姫
路
市
　
Ａ
Ｈ
さ
ん
　
54
歳
）

屋
上
が
広
く
子
供
達
も
の
び
の
び

新
築
で
入
居
し
、
10
年
が
経
ち
ま

し
た
。
共
用
ス
ペ
ー
ス
や
ゴ
ミ
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
を
毎
日
綺
麗
に
し
て

下
さ
る
管
理
員
さ
ん
に
感
謝
し
て

い
ま
す
。
東
側
の
ベ
ラ
ン
ダ
か
ら

は
霞
ヶ
浦
、
南
側
の
ベ
ラ
ン
ダ
か

ら
は
富
士
山
、
西
側
の
ベ
ラ
ン
ダ

か
ら
は
筑
波
山
が
望
め
る
我
が
家

は
と
て
も
快
適
で
す
。

（
土
浦
市
　
Ｋ
Ａ
さ
ん
　
53
歳
）

遊
ん
で
い
ま
す
。
お
出
か
け
と
な

る
と
大
変
で
す
が
、
気
軽
に
行
け

て
助
か
り
ま
す
。
季
節
の
花
や
虫

も
見
ら
れ
て
親
子
で
楽
し
ん
で
い

ま
す
。

（
鳥
取
市
　
Ｔ
Ｙ
さ
ん
　
33
歳
）

リ
ビ
ン
グ
、
寝
室
、
ベ
ラ
ン
ダ
の

広
い
物
件
を
探
し
て
い
た
と
こ
ろ
、

ぴ
っ
た
り
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
出
会

い
、
早
10
年
が
経
ち
ま
し
た
。
今

で
も
大
好
き
で
住
み
や
す
い
我
が

家
で
す
。

（
福
井
市
　
Ｗ
Ｅ
さ
ん
　
49
歳
）

朝
晩
、
寒
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

ベ
ラ
ン
ダ
か
ら
見
え
る
富
士
山
も

雪
化
粧
と
な
り
、
冬
の
最
高
の
贈

り
物
で
す
。

（
甲
府
市
　
Ｋ
Ｈ
さ
ん
　
68
歳
）

昨
年
子
供
が
生
ま
れ
、
今
は
裸
足

で
家
中
を
動
き
回
っ
て
大
変
で
す

が
、
床
暖
房
が
あ
る
の
で
助
か
っ

て
ま
す
。

（
さ
い
た
ま
市
　
Ｉ
Ｙ
さ
ん
　
34
歳
）

年
に
2
回
の
火
災
報
知
器
の
点
検

等
、
日
々
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
の
徹

底
さ
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
こ

ち
ら
に
住
ん
で
本
当
に
良
か
っ
た

と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
呉
市
　
Ｋ
Ｓ
さ
ん
　
32
歳
）

風
ノ
架
け
橋

皆
様
の
ご
意
見
や

ご
感
想
を
紹
介
！

名様1

名様5

名様8

　

マ
ン
シ
ョ
ン
の
廊
下
に
自
転
車
や

傘
、
古
新
聞
や
古
雑
誌
な
ど
の
私
物

を
置
く
と
い
う
ト
ラ
ブ
ル
は
集
合
住

宅
で
よ
く
あ
る
事
例
と
言
え
ま
す
。

　

共
用
部
分
は
、
管
理
組
合
に
維
持

管
理
権
限
が
認
め
ら
れ
た
、
マ
ン

シ
ョ
ン
全
体
の
効
用
を
維
持
す
る
た

め
の
部
分
で
す
。
そ
の
た
め
、
使
用

細
則
な
ど
に
も
、
共
用
部
分
に
自
転

車
等
を
放
置
し
な
い
よ
う
に
規
定
し

て
い
る
例
が
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
災
害
時
に
避
難
を
円
滑
に
す

る
た
め
、
消
防
法
や
自
治
体
の
火
災

予
防
条
例
に
よ
っ
て
も
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
ず
は
理
事
会
に
相
談
し

て
、
理
事
会
や
管
理
会
社
か
ら
、
隣

人
に
対
し
て
規
約
や
細
則
に
違
反
し

て
い
る
こ
と
を
説
明
し
、
注
意
し
て

も
ら
う
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。

　

一
方
、
相
談
者
ご
自
身
で
撤
去
す

る
こ
と
は
し
な
い
で
下
さ
い
。
共
用

部
分
の
管
理
権
限
は
管
理
組
合
に
あ

る
の
で
あ
っ
て
、
区
分
所
有
者
個
人

に
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
と

は
い
え
、
放
置
し
て
い
る
物
の
所
有

権
は
所
有
者
に
あ
り
ま
す
の
で
、
管

理
組
合
と
い
え
ど
も
勝
手
に
撤
去
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
無
断
で
他

人
の
私
物
を
撤
去
し
た
と
な
る
と
、

所
有
者
と
の
間
で
ト
ラ
ブ
ル
に
な
り
、

場
合
に
よ
っ
て
は
窃
盗
や
器
物
損
壊

と
い
っ
た
刑
事
事
件
に
発
展
し
か
ね

な
い
の
で
、
十
分
に
ご
注
意
下
さ
い
。

　

ま
ず
は
理
事
会
に
相
談
を
し
て
み

る
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。
総
会
に
上

程
す
る
議
案
に
手
す
り
を
設
置
す
る

議
案
を
含
め
て
も
ら
い
、
総
会
で
の

承
認
を
求
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

基
本
的
な
考
え
方
と
し
て
、
階
段

や
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
は
共
用
部
分
と
さ

れ
て
お
り
、
手
す
り
の
設
置
は「
共

用
部
分
の
変
更
」
に
当
た
り
ま
す
。

区
分
所
有
法
第
17
条
は
、
原
則
と
し

て
共
用
部
分
の
変
更
に
は
総
会
の
決

議
で
、
区
分
所
有
者
及
び
議
決
権
の

各
４
分
の
３
以
上
の
賛
成
が
必
要
と

し
つ
つ
、「
そ
の
形
状
又
は
効
用
の

著
し
い
変
更
を
伴
わ
な
い
も
の
を
除

く
」と
規
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

を
踏
ま
え
る
と
、
手
す
り
の
設
置
は
、

形
状
や
効
用
の
著
し
い
変
更
を
伴
わ

な
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
の
で
、
第
17

条
の
適
用
は
な
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

総
会
の
決
議
で
、
区
分
所
有
者
及
び

議
決
権
の
過
半
数
の
賛
成
を
得
れ
ば

承
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
現
在
の
建
築
基
準
法
で
は

手
す
り
の
設
置
が
場
所
に
よ
っ
て
は

義
務
化
さ
れ
て
い
る
の
で
、
こ
の
法

律
を
折
り
こ
ん
だ
議
案
で
あ
れ
ば
、

総
会
で
承
認
を
得
ら
れ
や
す
く
な
る

可
能
性
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
人
間

誰
し
も
年
を
と
る
も
の
。
こ
れ
を
機

に
マ
ン
シ
ョ
ン
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化

を
住
民
全
体
の
問
題
と
し
て
考
え
て

み
る
の
も
よ
ろ
し
い
か
と
思
い
ま
す
。

マ
ン
シ
ョ
ン
と
い
う
集
合
住
宅
で
あ
る
以
上
、
避
け
て
は
通
れ
な
い

近
隣
ト
ラ
ブ
ル
や
管
理
に
関
す
る
問
題
。
今
回
は
決
し
て
他
人
事
で
は
な
い

バ
リ
ア
フ
リ
ー
な
ど
に
つ
い
て
ひ
も
解
い
て
い
き
ま
す
。

第 

12 

回 

隣
人
が
マ
ン
シ
ョ
ン
の
廊
下
に
自
転
車
や
古
新
聞
な
ど
を
放
置
し
続
け
て
い
ま
す
。

何
度
か
注
意
し
ま
し
た
が
、
撤
去
に
応
じ
て
く
れ
ま
せ
ん
。

災
害
時
に
避
難
の
妨
げ
に
な
り
そ
う
な
の
で
、
撤
去
さ
せ
た
い
の
で
す
が
…
　

高
齢
で
歩
行
が
困
難
で
す
。

マ
ン
シ
ョ
ン
の
階
段
や
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
な
ど
の
共
用
部
分
に

手
す
り
を
つ
け
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
が
、

ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

相
談
2

相
談
1

Adviser
桑田英隆 先生

1974年東京生まれ。桑田・中谷法律事務所所属。マンション管理士の資格を持つ数少ない弁護士。11月に次
男が七五三を迎えて、子どもの成長の早さを実感しています。

本連載へのご相談は巻末のハガキにて

1415

Fe
a

t
u

re
 / Q

u
a

lit
y

 / @
M

a
n

sio
n

 Life
 / N

e
ig

h
b

o
rh

o
o

d
 /

 P
re

se
n

t
 /

 Le
g

a
l 

Fe
a

t
u

re
 / Q

u
a

lit
y

 / @
M

a
n

sio
n

 Life
 / N

e
ig

h
b

o
rh

o
o

d
 / P

re
se

n
t

 / Le
g

a
l  



希望賞品の記号を選んで、このページに添付されたハガキに
必要事項を記入してご応募ください。切手は不要です。

当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。
【締め切り】2019年3月15日（金）

時
節
の
贈
物

「住人十色」で登場した稲垣晴代さんが愛用
しているストウブ。料理の美味しさが格段に
変わる魔法の鍋。煮物や炊飯はもちろん、焼
く、炒める、蒸す、揚げるなど幅広い料理に
活躍します。ピコ・ココット ラウンド18㎝ 
ブラック￥23,000（税抜）／ストウブ  www.
staub-online.com/jp/ja/home.html

ストウブ

鋳物ホーロー鍋A

「マンション便り」で訪れた広島県から熊
野筆のブラシをプレゼント。やわらかく程
よい弾力が特徴の山羊毛のチークブラシ
と、携帯用リップブラシのセットです。モ
テ◇フデ￥4,259（税抜）／熊野筆セレクト
ショップ www.kumanofude.com

熊野筆セレクトショップ

チークブラシと
携帯用リップブラシのセットB

「お住まい拝見」で訪れた山梨県甲府市は
開府500年を迎えます。それを記念して造
られたこのスパークリングワインは、ぶどう、
酵母、醸造とすべて甲府市産のもの。甲府
スパークリング マスカット・ベーリーA ア
リカント 2018￥2,314（税抜）／甲府ワイ
ンポート・ドメーヌＱ  kofuwineport.jp

甲府ワインポート・ドメーヌQ

スパークリングワイン 赤C

管
理
員
さ
ん
が
と
て
も
良
い
方
で
、

出
か
け
る
時
も
安
心
で
す
。
管
理

員
さ
ん
の
人
柄
も
マ
ン
シ
ョ
ン
住

ま
い
の
重
要
な
事
だ
と
思
い
ま
す
。

（
宇
部
市
　
Ｋ
Ｙ
さ
ん
　
66
歳
）

購
入
、
入
居
し
て
8
年
が
過
ぎ
ま

し
た
。
良
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
良
い

場
所
に
購
入
で
き
た
な
と
今
も
満

足
し
て
い
ま
す
。
状
態
よ
く
永
く

暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
手
入
れ
や
毎

日
の
掃
除
を
し
っ
か
り
す
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

（
姫
路
市
　
Ａ
Ｈ
さ
ん
　
54
歳
）

屋
上
が
広
く
子
供
達
も
の
び
の
び

新
築
で
入
居
し
、
10
年
が
経
ち
ま

し
た
。
共
用
ス
ペ
ー
ス
や
ゴ
ミ
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
を
毎
日
綺
麗
に
し
て

下
さ
る
管
理
員
さ
ん
に
感
謝
し
て

い
ま
す
。
東
側
の
ベ
ラ
ン
ダ
か
ら

は
霞
ヶ
浦
、
南
側
の
ベ
ラ
ン
ダ
か

ら
は
富
士
山
、
西
側
の
ベ
ラ
ン
ダ

か
ら
は
筑
波
山
が
望
め
る
我
が
家

は
と
て
も
快
適
で
す
。

（
土
浦
市
　
Ｋ
Ａ
さ
ん
　
53
歳
）

遊
ん
で
い
ま
す
。
お
出
か
け
と
な

る
と
大
変
で
す
が
、
気
軽
に
行
け

て
助
か
り
ま
す
。
季
節
の
花
や
虫

も
見
ら
れ
て
親
子
で
楽
し
ん
で
い

ま
す
。

（
鳥
取
市
　
Ｔ
Ｙ
さ
ん
　
33
歳
）

リ
ビ
ン
グ
、
寝
室
、
ベ
ラ
ン
ダ
の

広
い
物
件
を
探
し
て
い
た
と
こ
ろ
、

ぴ
っ
た
り
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
出
会

い
、
早
10
年
が
経
ち
ま
し
た
。
今

で
も
大
好
き
で
住
み
や
す
い
我
が

家
で
す
。

（
福
井
市
　
Ｗ
Ｅ
さ
ん
　
49
歳
）

朝
晩
、
寒
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

ベ
ラ
ン
ダ
か
ら
見
え
る
富
士
山
も

雪
化
粧
と
な
り
、
冬
の
最
高
の
贈

り
物
で
す
。

（
甲
府
市
　
Ｋ
Ｈ
さ
ん
　
68
歳
）

昨
年
子
供
が
生
ま
れ
、
今
は
裸
足

で
家
中
を
動
き
回
っ
て
大
変
で
す

が
、
床
暖
房
が
あ
る
の
で
助
か
っ

て
ま
す
。

（
さ
い
た
ま
市
　
Ｉ
Ｙ
さ
ん
　
34
歳
）

年
に
2
回
の
火
災
報
知
器
の
点
検

等
、
日
々
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
の
徹

底
さ
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
こ

ち
ら
に
住
ん
で
本
当
に
良
か
っ
た

と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
呉
市
　
Ｋ
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さ
ん
　
32
歳
）
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意
見
や

ご
感
想
を
紹
介
！
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マ
ン
シ
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ン
の
廊
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に
自
転
車
や

傘
、
古
新
聞
や
古
雑
誌
な
ど
の
私
物

を
置
く
と
い
う
ト
ラ
ブ
ル
は
集
合
住

宅
で
よ
く
あ
る
事
例
と
言
え
ま
す
。

　

共
用
部
分
は
、
管
理
組
合
に
維
持

管
理
権
限
が
認
め
ら
れ
た
、
マ
ン

シ
ョ
ン
全
体
の
効
用
を
維
持
す
る
た

め
の
部
分
で
す
。
そ
の
た
め
、
使
用

細
則
な
ど
に
も
、
共
用
部
分
に
自
転

車
等
を
放
置
し
な
い
よ
う
に
規
定
し

て
い
る
例
が
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
災
害
時
に
避
難
を
円
滑
に
す

る
た
め
、
消
防
法
や
自
治
体
の
火
災

予
防
条
例
に
よ
っ
て
も
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
ず
は
理
事
会
に
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し

て
、
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会
や
管
理
会
社
か
ら
、
隣

人
に
対
し
て
規
約
や
細
則
に
違
反
し

て
い
る
こ
と
を
説
明
し
、
注
意
し
て

も
ら
う
の
が
良
い
で
し
ょ
う
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一
方
、
相
談
者
ご
自
身
で
撤
去
す

る
こ
と
は
し
な
い
で
下
さ
い
。
共
用

部
分
の
管
理
権
限
は
管
理
組
合
に
あ

る
の
で
あ
っ
て
、
区
分
所
有
者
個
人

に
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
と

は
い
え
、
放
置
し
て
い
る
物
の
所
有

権
は
所
有
者
に
あ
り
ま
す
の
で
、
管

理
組
合
と
い
え
ど
も
勝
手
に
撤
去
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
無
断
で
他

人
の
私
物
を
撤
去
し
た
と
な
る
と
、

所
有
者
と
の
間
で
ト
ラ
ブ
ル
に
な
り
、

場
合
に
よ
っ
て
は
窃
盗
や
器
物
損
壊

と
い
っ
た
刑
事
事
件
に
発
展
し
か
ね

な
い
の
で
、
十
分
に
ご
注
意
下
さ
い
。

　

ま
ず
は
理
事
会
に
相
談
を
し
て
み

る
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。
総
会
に
上

程
す
る
議
案
に
手
す
り
を
設
置
す
る

議
案
を
含
め
て
も
ら
い
、
総
会
で
の

承
認
を
求
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

基
本
的
な
考
え
方
と
し
て
、
階
段

や
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
は
共
用
部
分
と
さ

れ
て
お
り
、
手
す
り
の
設
置
は「
共

用
部
分
の
変
更
」
に
当
た
り
ま
す
。

区
分
所
有
法
第
17
条
は
、
原
則
と
し

て
共
用
部
分
の
変
更
に
は
総
会
の
決

議
で
、
区
分
所
有
者
及
び
議
決
権
の

各
４
分
の
３
以
上
の
賛
成
が
必
要
と

し
つ
つ
、「
そ
の
形
状
又
は
効
用
の

著
し
い
変
更
を
伴
わ
な
い
も
の
を
除

く
」と
規
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

を
踏
ま
え
る
と
、
手
す
り
の
設
置
は
、

形
状
や
効
用
の
著
し
い
変
更
を
伴
わ

な
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
の
で
、
第
17

条
の
適
用
は
な
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

総
会
の
決
議
で
、
区
分
所
有
者
及
び

議
決
権
の
過
半
数
の
賛
成
を
得
れ
ば

承
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
現
在
の
建
築
基
準
法
で
は

手
す
り
の
設
置
が
場
所
に
よ
っ
て
は

義
務
化
さ
れ
て
い
る
の
で
、
こ
の
法

律
を
折
り
こ
ん
だ
議
案
で
あ
れ
ば
、

総
会
で
承
認
を
得
ら
れ
や
す
く
な
る

可
能
性
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
人
間

誰
し
も
年
を
と
る
も
の
。
こ
れ
を
機

に
マ
ン
シ
ョ
ン
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化

を
住
民
全
体
の
問
題
と
し
て
考
え
て

み
る
の
も
よ
ろ
し
い
か
と
思
い
ま
す
。

マ
ン
シ
ョ
ン
と
い
う
集
合
住
宅
で
あ
る
以
上
、
避
け
て
は
通
れ
な
い

近
隣
ト
ラ
ブ
ル
や
管
理
に
関
す
る
問
題
。
今
回
は
決
し
て
他
人
事
で
は
な
い

バ
リ
ア
フ
リ
ー
な
ど
に
つ
い
て
ひ
も
解
い
て
い
き
ま
す
。

第 

12 

回 

隣
人
が
マ
ン
シ
ョ
ン
の
廊
下
に
自
転
車
や
古
新
聞
な
ど
を
放
置
し
続
け
て
い
ま
す
。

何
度
か
注
意
し
ま
し
た
が
、
撤
去
に
応
じ
て
く
れ
ま
せ
ん
。

災
害
時
に
避
難
の
妨
げ
に
な
り
そ
う
な
の
で
、
撤
去
さ
せ
た
い
の
で
す
が
…
　

高
齢
で
歩
行
が
困
難
で
す
。

マ
ン
シ
ョ
ン
の
階
段
や
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
な
ど
の
共
用
部
分
に

手
す
り
を
つ
け
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
が
、

ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

相
談
2

相
談
1

Adviser
桑田英隆 先生

1974年東京生まれ。桑田・中谷法律事務所所属。マンション管理士の資格を持つ数少ない弁護士。11月に次
男が七五三を迎えて、子どもの成長の早さを実感しています。

本連載へのご相談は巻末のハガキにて
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紙 一 重 備えあれば憂いなし ! でも、間違った方法なら意味がありません。
そこで、わが身を守るための“防災の新常識”をご紹介します。

［監修］岡部梨恵子さん／防災アドバイザー・防災士

家
具
は
つ
っ
ぱ
り
棒
や
、
L
字
金
具
で
し
っ
か
り
固
定
！

こ
れ
な
ら
、
ど
ん
な
地
震
が
き
て
も
安
心
で
す
よ
ね
？

家
具
の

転
倒
防
止

つ
っ
ぱ
り
棒
で
は
対
策
不
十
分

現
在
、
さ
ま
ざ
ま
な
家
具
の
転
倒

防
止
グ
ッ
ズ
が
流
通
し
て
い
ま
す
。

選
ぶ
基
準
は
、
震
度
7
レ
ベ
ル
の

地
震
を
想
定
し
た
検
証
実
験
済
み

の
製
品
で
あ
る
こ
と
。“
家
具
を

倒
れ
に
く
く
す
る
”
な
ど
、
あ
い

ま
い
な
表
現
を
し
て
い
る
製
品
は

Ｎ
Ｇ
。
先
日
の「
大
阪
府
北
部
地

震
」
で
、
そ
の
よ
う
な
製
品
で
固

定
し
た
家
具
が
転
倒
し
た
と
い
う

報
告
も
あ
る
の
で
絶
対
に
避
け
て
。

両
面
テ
ー
プ
式
の
製
品
も
有
用

Ｌ
字
金
具
な
ど
金
具
で
家
具
を
固

定
す
る
グ
ッ
ズ
は
、
壁
版
だ
け
で

な
く
、
ネ
ジ
を
柱
に
固
定
し
な
け

れ
ば
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ

で
両
面
テ
ー
プ
で
壁
と
家
具
を
固

定
す
る
製
品
が
お
す
す
め
で
す
。

し
っ
か
り
固
定
で
き
る
う
え
、
壁

に
傷
が
つ
か
な
い
も
の
メ
リ
ッ
ト
。

メ
ー
カ
ー
が
公
開
す
る
実
証
映
像

を
参
考
に
し
な
が
ら
、
賢
く
転
倒

防
止
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

最
も
対
策
す
べ
き
家
電
は
冷
蔵
庫

家
電
の
転
倒
で
最
も
危
険
度
が
高

い
の
が
冷
蔵
庫
。
大
型
で
あ
れ
ば

1
0
0
㎏
を
超
え
る
重
量
で
す
。

そ
の
下
敷
き
に
な
っ
た
ら
命
に
関

わ
る
け
が
を
し
ま
す
。
ま
た
扉
が
開

い
て
、ガ
ラ
ス
の
瓶
や
調
味
料
な
ど

が
飛
び
散
り
、
二
次
災
害
の
可
能

性
も
。
冷
蔵
庫
は
3
日
分
の
食
料

が
確
保
で
き
る
備
蓄
庫
で
す
。
災

害
時
の
生
命
線
に
な
る
の
で
、
絶

対
に
転
倒
さ
せ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

防
災
訓
練
で
、
消
火
器
の
使
い
方
は
教
わ
り
ま
し
た
！

一
度
参
加
し
て
覚
え
た
の
で
、
火
災
に
な
っ
て
も
大
丈
夫
！

防
災
訓
練

防
災
訓
練
は
毎
年
参
加
す
べ
し

防
災
訓
練
は
、
一
度
参
加
し
た
だ

け
で
は
不
十
分
で
す
。
災
害
時
に

使
用
す
る
消
火
器
な
ど
は
、
日
常

で
ほ
と
ん
ど
使
用
し
な
い
た
め
、

繰
り
返
し
使
い
方
を
確
認
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ゆ
え
に
、
定

期
的
な
防
災
訓
練
を
受
け
る
こ
と

が
大
事
な
の
で
す
。
一
年
に
一
度

は
防
災
訓
練
に
必
ず
参
加
し
て
、

自
分
や
周
囲
の
人
々
の
命
を
守

る
術
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

共
用
部
の
消
火
器
も
活
用
し
よ
う

火
災
対
応
で
大
事
な
の
は
、
発
生

か
ら
２
分
以
内
の
初
期
消
火
。
特

に
、
集
合
住
宅
は
一
戸
の
火
事
が

大
火
災
に
つ
な
が
る
た
め
、
冷
静

に
消
火
器
を
使
え
る
か
否
か
が
命

綱
に
な
り
ま
す
。
自
宅
や
共
用
部

の
消
火
器
の
使
用
法
、
設
置
場
所

を
防
災
訓
練
で
再
確
認
し
ま
し
ょ

う
。
さ
ら
に
火
元
に
投
げ
入
れ
る

だ
け
で
消
火
で
き
る
消
火
用
具
も

あ
り
ま
す
。

1
1
9
番
の
模
擬
通
報
も
大
切

大
火
災
を
最
小
限
に
く
い
止
め
る

に
は
、
す
み
や
か
な
１
１
９
番
通

報
が
求
め
ら
れ
ま
す
が
、
非
常
時

は
う
ま
く
対
応
で
き
な
い
も
の
で

す
。そ
こ
で
、
災
害
の
種
類
、
場
所
、

状
況
、
氏
名
を
指
令
員
に
伝
え
る
、

模
擬
通
報
の
訓
練
を
行
い
ま
し
ょ

う
。
同
時
に
、「
火
災
通
報
装
置
」

が
マ
ン
シ
ョ
ン
内
の
ど
こ
に
あ
る

か
も
確
認
。
こ
れ
ら
も
重
要
な
防

災
訓
練
と
、
心
得
て
！
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