
「好きなものだけを置いた、癒しの住まい」
PRディレクター　加藤紫織さん

ノンシリコン？オーガニック？　正しいシャンプー選び

住人十色

知ると知らぬは紙一重

モノ達人たちの
納涼アイデアグッズ

特集　涼しく楽しく猛暑を乗り切る！

「四季の窓景」　第10回：南沢湧水群の萎ゆ竹　東京都東久留米市　N様邸



　

親
し
み
や
す
い
キ
ャ
ラ
も
相
ま
っ
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
テ
レ
ビ
番
組
や
雑
誌
の
家

電
企
画
で
ひ
っ
ぱ
り
だ
こ
の
藤
山
哲
人

さ
ん
。
自
身
が
暑
が
り
屋
と
い
う
こ
と

も
あ
っ
て
、
今
ま
で
た
く
さ
ん
の
納
涼

家
電
を
試
し
て
き
た
と
か
。

 

「
家
電
を
上
手
に
使
え
ば
、
舌
や
耳
と

い
っ
た
肌
以
外
の
感
覚
で
も
涼
し
さ
を

感
じ
ら
れ
る
し
、
夏
の
不
快
な
ト
ラ
ブ

ル
も
解
消
で
き
る
。
そ
う
、
夏
を
も
っ

と
涼
し
く
快
適
に
過
ご
せ
る
ん
で
す
」

　

藤
山
さ
ん
が
実
際
に
使
っ
て
い
る
の

が
、４
つ
の
納
涼
家
電
で
す
。「
い
ち
お

し
は
蚊
取
り
機
能
搭
載
の
空
気
清
浄
機
。

空
気
を
ク
リ
ー
ン
に
し
て
く
れ
る
の
と

同
時
に
、
蚊
も
強
力
に
取
っ
て
く
れ
ま

す
。
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
メ
ー
カ
ー
や
か

き
氷
器
も
納
涼
家
電
の
定
番
。
味
も
使

い
勝
手
の
よ
さ
も
最
高
レ
ベ
ル
の
２
台

を
選
び
ま
し
た
。
話
題
の
首
に
掛
け
る

ス
ピ
ー
カ
ー
は
こ
れ
で
怪
談
を
聞
い
て

涼
し
く
な
る
の
が
狙
い
で
す（
笑
）」。

　

性
能
は
も
ち
ろ
ん
、
使
い
方
も
ユ

ニ
ー
ク
で
ア
イ
デ
ア
満
載
。
藤
山
さ
ん

の
家
電
セ
レ
ク
ト
に
は
、
夏
を
楽
し
む

た
め
の
知
恵
も
詰
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

肌
以
外
で
も
涼
し
さ
が
感
じ
ら
れ
る

ア
イ
デ
ア
家
電

家電ライター

藤山哲人さん

「 体 当 た り 家 電 ラ イ
ター」として、さまざま
なテレビ番組やラジオ、
雑誌などに出演。有名
家電メーカーも認める
膨大な知識量を駆使し
て、優れた家電とアイ
デア溢れる使い方を世
の中に紹介している。

家電博士が愛用する
技アリ納涼家電

  ハイアールの

アイス デリ プラス

   JBL の

サウンドギア BTA

  ドウシシャの

電動わた雪かき氷器

気温はもちろん、湿度も高くて蒸し暑い――そんな日本の夏を涼しく過ごすには、
冷房はもちろんのこと、＋アルファのちょっとした知恵も必要です。
家電や雑貨など、モノに詳しい先達たちに、刮目のアイデアグッズを教えてもらいました。

画期的な蚊取り機能を搭載、
話題の空気清浄機
蚊が好む黒いボディや、小窓の奥に
光る UV ライトで蚊をおびき寄せて
吸い込み、粘着性の蚊取りシートで
捕獲するという仕組み。「シンプル
な構造で薬剤も使用しませんが、実
験では約90％以上の蚊が除去できた
という結果が出ています！　蚊だけ
でなくコバエも除去できますよ」。

プラズマクラスター搭載。3層フィ
ルターが気になるニオイもキャッチ
し ま す。［FU-JK50］ W39.1× H54×
D28.1㎝ オープン価格／シャープお
客様相談センター b0120-078-178

コンパクト性と手軽さが
大幅に進化しました

「ハイアールは独自の小型冷却
装置の開発に成功し、大きくな
りがちだったアイスクリーム
メーカーのサイズダウンに成功
しました。おかげで家庭でも使
える商品が誕生したのです。専
用ポットをあらかじめ冷凍庫で
長時間冷やしておくという面倒
な手間も不要なのでナイス♪」

小型冷却装置が搭載された、人
気のアイスクリームメーカー。
事前冷却が不要な点や低騒音設
計の攪拌モーターもポイント
で す。W18.5× H23.8× D26.5 ㎝。
オープン価格／ハイアールお客
さまご相談窓口b0120-865-812

搭載されたヒーターで
極上のふんわり感を実現

「まるでわた雪のようなふんわり感はまさ
に衝撃的！ その秘密はずばりヒーター機
能にあります。家庭用冷凍庫の氷は温度
が低すぎるため、シャリシャリしがちなん
です。ところが、このモデルはヒーターが
氷の表面を最適な温度に上げてくれるの
で、ふわっとした食感が実現するんです」

かき氷器業界初となるヒーター搭載モデ
ル。氷受け部は熱伝導率の高いアルミ合
金製のため、きめ細やかな氷を作れます。
W20× H44.5×21㎝ ￥9,800円 (税抜 ) ／
ドウシシャ お客様相談室b0120-104-481

涼も得られる？
最新ワイヤレススピーカー

「夏の夜の最終兵器は、首にかけ
るタイプの新型スピーカーです。
スマートフォンなんかとブルー
トゥース接続すれば、JBL なら
ではの高品質サウンドがワイヤ
レスで楽しめるんですが、音の
臨場感がとんでもない！　これ
を使って怪談を聞いたら、熱帯
夜も涼しく過ごせますよ（笑）」

アメリカでも話題沸騰中のス
ピーカー。周囲の音を遮断する
ことなく自分の周りにサウンド
空間を演出。テレビと接続でき
るブルートゥース送信機が付属。
￥24,880（税抜）／ハーマンイン
ターナショナルc0570-550-465

「背面にあるのが蚊をおびき寄せる UV ラ
イトです。背面パネルの裏側には粘着性
のある蚊取りシートが搭載されています。
メンテナンスはシートをときどき交換す
るだけで、とっても簡単。また、ニオイ除
去効果も強力なので、ペットを飼ってい
る我が家ではたいへん助かっています」

「ヘッドホンのように耳に密着させる必要
がないので、夏でも快適に過ごせます。ま
た、JBL はとりわけ中音域の再現が得意
なので、人の話し声がクリアに聞こえる
んです。だから、怪談にも打ってつけ。ま
るでアミューズメントパークのアトラク
ションのような臨場感を味わえるんです」

「使い方は簡単。氷をセットしたら、上部の
ボタンを押すだけで簡単にかき氷が作れます。
刃の調整機能もついているので、氷を削りなが
ら好みの細かさに調整できます。その味はま
さに高級店顔負け！ シロップのレシピも付い
ているので、いろいろな味を楽しんでいます」

「連続攪拌機能のおかげで、味がとって
もなめらか。あの某高級アイスクリーム
ブランドと同じ味がするので、大好きな
クッキー＆クリームを作って食べまくっ
ています。また、6段階の仕上がり切替え
ができるので、フローズンやシャーベッ
ト、ジュレ、冷スープも作っています」

高
級
ク
ッ
キ
ー
＆

ク
リ
ー
ム
が

食
べ
放
題
！

ボ
タ
ン
を
押
す
だ
け
の

シ
ン
プ
ル
操
作

オ
バ
ケ
が
す
ぐ

後
ろ
に
い
る
気
が（
汗
）

納涼
　 達人たちの
　　アイデアグッズ

涼 し く 楽 し く 猛 暑 を 乗 り 切 る！

  シャープの

蚊取空清

テレビでおなじみ！

達人の使い方

達人の使い方

達人の使い方

達人の使い方
こ
の
シ
ー
ト
に

蚊
が
く
っ
つ
き
ま
す
！
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夏
の
納
涼
家
電
と
し
て
欠
か
せ
な
い
サ
ー

キ
ュ
レ
ー
タ
ー
と
扇
風
機
。
サ
ー
キ
ュ
レ
ー

タ
ー
は
遠
く
ま
で
真
っ
す
ぐ
届
く
風
で
、
部

屋
の
空
気
の
循
環
を
よ
く
す
る
の
が
主
な
役

割
。
扇
風
機
は
広
範
囲
に
広
が
る
風
で
直
接

涼
を
得
る
た
め
の
機
器
で
す
。
い
ず
れ
に
し

て
も
、
風
に
よ
っ
て
エ
ア
コ
ン
の
冷

房
効
率
を
高
め
た
り
、
部
屋

干
し
の
洗
濯
も
の
を
乾
き

や
す
く
し
た
り
す
る
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

で
は
、
今
狙
い
目
の

機
種
と
は
？　

デ
ザ

イ
ン
家
電
に
詳
し
い
嗜

好
品
ラ
イ
タ
ー
の
篠
田

さ
ん
は
こ
う
語
り
ま
す
。

 

「
部
屋
に
溶
け
込
ん
で
生

活
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
サ
ブ

家
電
な
の
で
、
デ
ザ
イ
ン
や

音
が
存
在
感
を
主
張
し
な
い
こ

と
が
重
要
で
す
。
つ
ま
り
、
デ
ザ

イ
ン
が
シ
ン
プ
ル
で
、
作
動
音
が
静

か
な
も
の
、
そ
し
て
本
分
と
い
う
べ
き

送
風
性
能
が
優
れ
て
い
る
こ
と
で
す
ね
」

　

今
回
は
篠
田
さ
ん
が
自
宅
で
使
用
し
て
い

る
４
機
種
を
挙
げ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

ス
タ
イ
リ
ス
ト
と
し
て
活
躍
し
て
い
る

佐
々
木
さ
ん
は
、
雑
貨
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト

と
し
て
も
知
ら
れ
た
存
在
で
す
。
涼
し
さ
と

笑
い
で
暑
さ
を
吹
き
飛
ば
す
、
今
回
は
と
っ

て
お
き
の
納
涼
オ
モ
シ
ロ
グ
ッ
ズ
を
披
露
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。

 

「
気
温
や
直
射
日
光
、
照
明
の
熱
…
…
夏
の

撮
影
現
場
は
過
酷
で
す
。
そ
れ
に
秋
冬
シ
ー

ズ
ン
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
は
大
体
真
夏
に
撮
影

す
る
の
で
、
モ
デ
ル
や
ス
タ
ッ
フ
も
大
変
な

ん
で
す
。
一
番
の
問
題
は
、
あ
ま
り
の
暑
さ

で
み
ん
な
の
テ
ン
シ
ョ
ン
が
下
が
っ
て
し
ま

う
こ
と
。
そ
ん
な
と
き
に
役
に
立
つ
の
が
、

納
涼
オ
モ
シ
ロ
グ
ッ
ズ
な
ん
で
す
」

　

佐
々
木
さ
ん
が
現
場
に
持
っ
て
い
く
バ
ッ

グ
の
中
に
は
、
ヘ
ッ
ド
ホ
ン
の
よ
う
な
扇
風

機
な
ど
、
涼
し
く
な
れ
る
う
え
に
、
思
わ
ず
ク

ス
っ
と
笑
っ
て
し
ま
う
モ
ノ
が
い
っ
ぱ
い
。

 

「
グ
ッ
ズ
が
き
っ
か
け
に
な
っ
て
会
話
が
盛

り
上
が
り
、
場
の
雰
囲
気
が
よ
く
な
る
ん
で

す
。
休
憩
時
に
は
ア
イ
ス
コ
ー
ヒ
ー
メ
ー

カ
ー
を
、
食
事
の
と
き
に
は
流
し
そ
う
め
ん

マ
シ
ン
な
ど
を
投
入
し
て
、さ
ら
に
み
ん
な
の

テ
ン
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
を
狙
い
ま
す
」

シ
ン
プ
ル
デ
ザ
イ
ン
と

静
音
性
に
惹
か
れ
た
愛
用
品

「
笑
い
」で
暑
さ
を
吹
き
飛
ば
す

敏
腕
ス
タ
イ
リ
ス
ト
の
知
恵

嗜好品ライターが太鼓判を押す
スマートサーキュレーター＆扇風機

雑貨通スタイリストが真夏の
撮影現場で使う納涼オモシログッズ

嗜好品ライター

篠田哲生さん

男性誌のエディターを
経てフリーのライター
に。高級時計をはじめ、
嗜好品に関する知識量
は出版業界でも指折り。
デザイン家電にも詳し
く、さまざまな雑誌や
WEB媒体に執筆する。

スタイリスト

佐々木 誠さん

フ ァ ッ シ ョ ン 雑 誌 や
WEB、広告媒体などで活
躍中。ファッションやイ
ンテリア、フードなど幅
広いジャンルに対応で
きる腕利きスタイリス
トですが、こと雑貨に関
しては “歩く雑貨デパー
ト”の異名をとるほど。

インテリアとしても映える
スマートデザイン
二重構造の羽根によって15m先まで届
く風を生み出します。「細部に至るまで
こだわり抜かれた、シンプルなデザイ
ンが最大の魅力ですね。真上にも風が
向くので空気の攪拌にも役立ちますよ」。

［EGF-3300］ W34×H36×D25.6㎝ ￥18,333
（税抜）／バルミューダ☎0120-686-717

下方にも送風できる
静音設計の定番モデル
静音性を重視した低騒音ファンを採用。カ
バーを取り外せるので、羽根の手入れも簡単。

「風向きを下方にできる点もポイントです。メ
ゾネットの家など、下方へ風を送りたいときに
便利ですね」。W28.4× H29.7× D22.8㎝ ￥4,621

（税抜）／無印良品 池袋西武a03-3989-1171

コンパクトながら
風はとびきりパワフル
サーキュレーターのオリジンとして知られる
1945年創業のブランドは大風量が魅力。「強力
モーターで安定した力強い風を発生させます。
部屋干し時、洗濯ものの乾燥にも重宝します
よ」。［533-JP］ W17.8×H28.7×D24.5㎝ ￥12,800

（税抜）／ボルネード ジャパンa03-3970-1306

オールシーズン活躍する
万能扇風機
英国ブランドが誇る、羽根のない扇
風機。夏は冷房に、冬はヒーターと
して活躍。「コンパクトでいろいろ
な場所に置けますし、花粉やウイ
ルスなどを除去する空気清浄機能
もうれしいです」。W22.2× H63.2×
D22.2㎝ オープン価格／話そうダイ
ソンお客様相談室b0120-295-731

  バルミューダの

グリーンファン
サーキュ

  

ダ
イ
ソ
ン
の

ピ
ュ
ア 

ホ
ッ
ト

＋ 

ク
ー
ル 

リ
ン
ク

  無印良品の

サーキュレーター

  ボルネードの

サーキュレーター
ベーシックモデル

涼しい顔で自撮りできる
「自撮りしたいのに暑さで顔が汗だら
け。そこで役立つのが扇風機機能付
きの自撮り棒です」。モバイルバッテ
リーにもなる便利なアイテム。￥1,463

（税抜）／サンコー☎03-3526-4321

  サンコーの

モバイルバッテリー付
クールファン自撮り棒

モバイルバッテリーにもなる
「うちわや扇子の代わりとして愛用し
てます」。ファンの部分を取り外せば、
持ち手部分がモバイルバッテリーにも
なる優れモノ。￥2,300（税抜）／イデ
アインターナショナル☎03-5446-9530

  ブルーノの

ポータブル
ミニファン

缶ビールの味わいが倍増
缶にワンタッチで装着できるビール
サーバー。「毎秒4万回もの超音波が、
コクのある豊かな泡を生み出します。
手軽に泡をつぎ足せます」。￥1,980（税
抜）／グリーンハウス☎03-5421-2255

  グリーンハウスの

超音波式
ワンタッチビールサーバー

魔法びんの有名メーカー謹製
「氷を入れたサーバーに直接ドリップ
できるので味が抜群なんです」。冷た
さを長持ちさせる二重構造サーバー
など便利機能も搭載。オープン価格／
サーモスお客様相談室c0570-066966

  サーモスの

アイスコーヒー
メーカー

大人専用？　流しそうめん
「7色の LED ライトがナイトプールの
ムードを演出するセクシー系流しそう
めんマシンです」。屋外でも使いやす
い電池式。￥8,980（税抜）／タカラト
ミーアーツお客様相談室c0570-041173

  タカラトミーアーツの

ビッグストリーム 
そうめんスライダー
ナイトプール

イヤーパッドから涼風が！
一見ヘッドホンですが、じつは送風機。

「イヤーパッドのような部分のファン
から首や顔に風が出て、自分だけ涼し
くなれちゃうアイテムです」。￥2,760

（税抜）／サンコー☎03-3526-4321

  サンコーの

ヘッドホンな
クーラー

巻
末で

プレゼント！

場を盛り上げる達人 ラグジュアリー誌で大活躍！
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夏
の
納
涼
家
電
と
し
て
欠
か
せ
な
い
サ
ー

キ
ュ
レ
ー
タ
ー
と
扇
風
機
。
サ
ー
キ
ュ
レ
ー

タ
ー
は
遠
く
ま
で
真
っ
す
ぐ
届
く
風
で
、
部

屋
の
空
気
の
循
環
を
よ
く
す
る
の
が
主
な
役

割
。
扇
風
機
は
広
範
囲
に
広
が
る
風
で
直
接

涼
を
得
る
た
め
の
機
器
で
す
。
い
ず
れ
に
し

て
も
、
風
に
よ
っ
て
エ
ア
コ
ン
の
冷

房
効
率
を
高
め
た
り
、
部
屋

干
し
の
洗
濯
も
の
を
乾
き

や
す
く
し
た
り
す
る
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

で
は
、
今
狙
い
目
の

機
種
と
は
？　

デ
ザ

イ
ン
家
電
に
詳
し
い
嗜

好
品
ラ
イ
タ
ー
の
篠
田

さ
ん
は
こ
う
語
り
ま
す
。

 

「
部
屋
に
溶
け
込
ん
で
生

活
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
サ
ブ

家
電
な
の
で
、
デ
ザ
イ
ン
や

音
が
存
在
感
を
主
張
し
な
い
こ

と
が
重
要
で
す
。
つ
ま
り
、
デ
ザ

イ
ン
が
シ
ン
プ
ル
で
、
作
動
音
が
静

か
な
も
の
、
そ
し
て
本
分
と
い
う
べ
き

送
風
性
能
が
優
れ
て
い
る
こ
と
で
す
ね
」

　

今
回
は
篠
田
さ
ん
が
自
宅
で
使
用
し
て
い

る
４
機
種
を
挙
げ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

ス
タ
イ
リ
ス
ト
と
し
て
活
躍
し
て
い
る

佐
々
木
さ
ん
は
、
雑
貨
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト

と
し
て
も
知
ら
れ
た
存
在
で
す
。
涼
し
さ
と

笑
い
で
暑
さ
を
吹
き
飛
ば
す
、
今
回
は
と
っ

て
お
き
の
納
涼
オ
モ
シ
ロ
グ
ッ
ズ
を
披
露
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。

 

「
気
温
や
直
射
日
光
、
照
明
の
熱
…
…
夏
の

撮
影
現
場
は
過
酷
で
す
。
そ
れ
に
秋
冬
シ
ー

ズ
ン
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
は
大
体
真
夏
に
撮
影

す
る
の
で
、
モ
デ
ル
や
ス
タ
ッ
フ
も
大
変
な

ん
で
す
。
一
番
の
問
題
は
、
あ
ま
り
の
暑
さ

で
み
ん
な
の
テ
ン
シ
ョ
ン
が
下
が
っ
て
し
ま

う
こ
と
。
そ
ん
な
と
き
に
役
に
立
つ
の
が
、

納
涼
オ
モ
シ
ロ
グ
ッ
ズ
な
ん
で
す
」

　

佐
々
木
さ
ん
が
現
場
に
持
っ
て
い
く
バ
ッ

グ
の
中
に
は
、
ヘ
ッ
ド
ホ
ン
の
よ
う
な
扇
風

機
な
ど
、
涼
し
く
な
れ
る
う
え
に
、
思
わ
ず
ク

ス
っ
と
笑
っ
て
し
ま
う
モ
ノ
が
い
っ
ぱ
い
。

 

「
グ
ッ
ズ
が
き
っ
か
け
に
な
っ
て
会
話
が
盛

り
上
が
り
、
場
の
雰
囲
気
が
よ
く
な
る
ん
で

す
。
休
憩
時
に
は
ア
イ
ス
コ
ー
ヒ
ー
メ
ー

カ
ー
を
、
食
事
の
と
き
に
は
流
し
そ
う
め
ん

マ
シ
ン
な
ど
を
投
入
し
て
、さ
ら
に
み
ん
な
の

テ
ン
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
を
狙
い
ま
す
」

シ
ン
プ
ル
デ
ザ
イ
ン
と

静
音
性
に
惹
か
れ
た
愛
用
品

「
笑
い
」で
暑
さ
を
吹
き
飛
ば
す

敏
腕
ス
タ
イ
リ
ス
ト
の
知
恵

嗜好品ライターが太鼓判を押す
スマートサーキュレーター＆扇風機

雑貨通スタイリストが真夏の
撮影現場で使う納涼オモシログッズ

嗜好品ライター

篠田哲生さん

男性誌のエディターを
経てフリーのライター
に。高級時計をはじめ、
嗜好品に関する知識量
は出版業界でも指折り。
デザイン家電にも詳し
く、さまざまな雑誌や
WEB媒体に執筆する。

スタイリスト

佐々木 誠さん

フ ァ ッ シ ョ ン 雑 誌 や
WEB、広告媒体などで活
躍中。ファッションやイ
ンテリア、フードなど幅
広いジャンルに対応で
きる腕利きスタイリス
トですが、こと雑貨に関
しては “歩く雑貨デパー
ト”の異名をとるほど。

インテリアとしても映える
スマートデザイン
二重構造の羽根によって15m先まで届
く風を生み出します。「細部に至るまで
こだわり抜かれた、シンプルなデザイ
ンが最大の魅力ですね。真上にも風が
向くので空気の攪拌にも役立ちますよ」。

［EGF-3300］ W34×H36×D25.6㎝ ￥18,333
（税抜）／バルミューダ☎0120-686-717

下方にも送風できる
静音設計の定番モデル
静音性を重視した低騒音ファンを採用。カ
バーを取り外せるので、羽根の手入れも簡単。

「風向きを下方にできる点もポイントです。メ
ゾネットの家など、下方へ風を送りたいときに
便利ですね」。W28.4× H29.7× D22.8㎝ ￥4,621

（税抜）／無印良品 池袋西武a03-3989-1171

コンパクトながら
風はとびきりパワフル
サーキュレーターのオリジンとして知られる
1945年創業のブランドは大風量が魅力。「強力
モーターで安定した力強い風を発生させます。
部屋干し時、洗濯ものの乾燥にも重宝します
よ」。［533-JP］ W17.8×H28.7×D24.5㎝ ￥12,800

（税抜）／ボルネード ジャパンa03-3970-1306

オールシーズン活躍する
万能扇風機
英国ブランドが誇る、羽根のない扇
風機。夏は冷房に、冬はヒーターと
して活躍。「コンパクトでいろいろ
な場所に置けますし、花粉やウイ
ルスなどを除去する空気清浄機能
もうれしいです」。W22.2× H63.2×
D22.2㎝ オープン価格／話そうダイ
ソンお客様相談室b0120-295-731

  バルミューダの

グリーンファン
サーキュ

  

ダ
イ
ソ
ン
の

ピ
ュ
ア 

ホ
ッ
ト

＋ 

ク
ー
ル 

リ
ン
ク

  無印良品の

サーキュレーター

  ボルネードの

サーキュレーター
ベーシックモデル

涼しい顔で自撮りできる
「自撮りしたいのに暑さで顔が汗だら
け。そこで役立つのが扇風機機能付
きの自撮り棒です」。モバイルバッテ
リーにもなる便利なアイテム。￥1,463

（税抜）／サンコー☎03-3526-4321

  サンコーの

モバイルバッテリー付
クールファン自撮り棒

モバイルバッテリーにもなる
「うちわや扇子の代わりとして愛用し
てます」。ファンの部分を取り外せば、
持ち手部分がモバイルバッテリーにも
なる優れモノ。￥2,300（税抜）／イデ
アインターナショナル☎03-5446-9530

  ブルーノの

ポータブル
ミニファン

缶ビールの味わいが倍増
缶にワンタッチで装着できるビール
サーバー。「毎秒4万回もの超音波が、
コクのある豊かな泡を生み出します。
手軽に泡をつぎ足せます」。￥1,980（税
抜）／グリーンハウス☎03-5421-2255

  グリーンハウスの

超音波式
ワンタッチビールサーバー

魔法びんの有名メーカー謹製
「氷を入れたサーバーに直接ドリップ
できるので味が抜群なんです」。冷た
さを長持ちさせる二重構造サーバー
など便利機能も搭載。オープン価格／
サーモスお客様相談室c0570-066966

  サーモスの

アイスコーヒー
メーカー

大人専用？　流しそうめん
「7色の LED ライトがナイトプールの
ムードを演出するセクシー系流しそう
めんマシンです」。屋外でも使いやす
い電池式。￥8,980（税抜）／タカラト
ミーアーツお客様相談室c0570-041173

  タカラトミーアーツの

ビッグストリーム 
そうめんスライダー
ナイトプール

イヤーパッドから涼風が！
一見ヘッドホンですが、じつは送風機。

「イヤーパッドのような部分のファン
から首や顔に風が出て、自分だけ涼し
くなれちゃうアイテムです」。￥2,760

（税抜）／サンコー☎03-3526-4321

  サンコーの

ヘッドホンな
クーラー

巻
末で

プレゼント！

場を盛り上げる達人 ラグジュアリー誌で大活躍！
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か
つ
て
は
雑
誌
『
グ
ッ
ズ
プ
レ
ス
』の
編

集
長
を
務
め
、
現
在
は
家
電
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス

ト
と
し
て
活
躍
中
の
澤
村
尚
徳
さ
ん
。
夏
場

に
活
用
し
て
い
る
の
は
調
理
家
電
で
す
。

 

「
真
夏
、た
だ
で
さ
え
暑
い
の
に
、
台
所
で
料

理
を
す
る
の
は
大
変
で
す
よ
ね
。
そ
こ
で
役

立
つ
の
が
、
火
を
使
わ
ず
に
こ
だ
わ
り
の
料

理
を
簡
単
に
作
る
こ
と
が
で
き
る
調
理
家
電

で
す
。
た
と
え
ば
、
バ
ー
ミ
キ
ュ
ラ
の
ラ
イ

ス
ポ
ッ
ト
。
僕
は
こ
れ
で
よ
く
ラ
タ
ト
ゥ
イ

ユ
を
作
る
ん
で
す
が
、
無
水
調
理
が
簡
単
に

で
き
る
の
で
大
助
か
り
。
ボ
タ
ン
ひ
と
つ
で

火
力
の
微
調
整
が
で
き
、
タ
イ
マ
ー
設
定
も

で
き
る
の
で
、
ず
っ
と
台
所
に
い
な
く
て
も

い
い
ん
で
す
。
最
近
、
使
い
や
す
い
コ
ン
パ
ク

ト
な
ラ
イ
ス
ポ
ッ
ト 

ミ
ニ
が
登
場
し
た
の
で
、

普
段
は
こ
れ
を
愛
用
し
て
い
ま
す
」

　

ほ
か
に
も
わ
ず
か
24
時
間
で
本
格
的
な
フ

ル
ー
ツ
ビ
ネ
ガ
ー
や
果
実
酒
を
作
れ
る
マ
シ

ン
な
ど
も
重
宝
し
て
い
る
そ
う
。
猛
暑
を
涼

し
く
、か
つ
美
味
し
く
乗
り
切
る
の
に「
脱
火

力
」な
調
理
家
電
に
注
目
で
す
。

火
を
使
わ
ず
、微
調
整
も
簡
単
！

調
理
家
電
が
夏
の
秘
密
兵
器

家電ジャーナリストが
手離せない万能調理マシン

家電ジャーナリスト

澤村尚徳さん

人気モノ雑誌『グッズ
プレス』（徳間書店）の編
集長を務めた後、家電
ジャーナリストに。モ
ノ情報を発信する総合
ニュースサイト『&GP』
の編集者としても活動
中。www.goodspress.jp

材料：なす（約1.5cm幅の輪切り
に）2本　玉ねぎ（8等分のくし切
りに）中1個　セロリ（大きめの
一口サイズにカット）1本　ズッ
キーニ（約1.5cm幅の輪切りに）1
本　パプリカ 赤・黄（大きめの
一口大にカット）各1個　カット
トマト缶200g　にんにく（スラ
イス）1片　オリーブ油大さじ4
　塩小さじ½　ローリエ1枚

作り方：1.ライスポット ミニを
中火で約2分間予熱。大さじ1の
オリーブ油でなすに焼き色をつ
け、もう片面も大さじ1のオリー
ブ油を加えて焼き、鍋から出す。
2.中火のまま大さじ2のオリー
ブ油を加え、にんにくを炒めた
後、玉ねぎ・セロリ・ズッキー
ニ・パプリカ（赤・黄）・塩を加え、
油が行きわたるくらいに炒める。
3.1のなすとトマト缶を加えて
ローリエをのせ、フタをして弱
火で20分加熱し、火を止めて予
熱で10分味をしみこませて完成。

大人数分を一気に作れる
1,500㎖の大容量で6人
分の材料を調理。ハイ
パワーで葉野菜や冷凍
食材もすぐなめらかに。
W17.4× H39.1× D21.8
㎝ オープン価格／コン
エアー☎03-5413-8353

  クイジナートの

パワーブレンダー

圧倒的な時短を実現
1 ～ 3週 間 は か か る フ
ルーツビネガーを24時
間で。色で完成を知ら
せるランプ搭載。W13×
H13× D30.5㎝ ￥10,000
円（税抜）／ツインバー
ド工業☎03-3663-8772

  ツインバードの

OLALA フルーツ
ビネガーメーカー

元グッズプレス編集長

夏野菜を使った

ラタトゥイユも

手軽に調理

料理もできる賢者の炊飯器
普段使いしやすい3合炊きモデ
ル。30 ～ 95℃の低温調理もこな
します。W25.8× H17.3× D25㎝ 
￥64,800（税抜）／バーミキュラ 
コールセンター☎052-353-5333

  バーミキュラの

バーミキュラ
ライスポット ミニ
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Living &
Dining Room

Layout
in the Room

加藤紫織さん
株式会社カリテ代表。証券
会社、出版社での勤務を経て、
2010年に PR&コミュニケー
ション業務を中心としたカリ
テを設立。ブランドやプロダ
クトPRのほか、英語、フランス
語の通訳業務も。プライベー
トでの肉好きが高じて、肉コ
ラムの執筆なども手がける。

PRディレクター

ブ
ラ
ン
ド
や
プ
ロ
ダ
ク
ト
が
持
つ
魅
力
を
人
々
に
伝
え
る

Ｐ
Ｒ
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
、
加
藤
紫
織
さ
ん
。

今
回
は
ま
る
で
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
よ
う
な
、
ハ
イ
セ
ン
ス
な
お
部
屋
を
拝
見
。

マ
ン
シ
ョ
ン
で
ス
テ
キ
な
暮
ら
し
を
楽
し
む

MANSION  DATE

間取り：3LDK
延床面積：55.5㎡
幹線道路沿いにある13階建て
のマンション。優れた防音設
備によって、室内は驚くほど
静謐。窓からは都心の高層ビ
ルディングを一望できます。

好
き
な
も
の
だ
け
を
置
い
た

癒
し
の
住
ま
い
で
す

7
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夜
や
休
日
は
、
リ
ビ
ン
グ
の
奥

に
あ
る
６
畳
間
で
過
ご
し
ま
す
。

部
屋
に
は
ソ
フ
ァ
と
テ
レ
ビ
が
あ

り
、
壁
に
は
お
気
に
入
り
の
ア
ー

ト
ピ
ー
ス
や
海
外
の
お
土
産
が
。

こ
こ
は
本
を
読
ん
だ
り
お
昼
寝
を

し
た
り
と
、く
つ
ろ
ぐ
た
め
の
空

間
で
、
最
近
は
手
作
り
の
梅
酒
を

飲
み
な
が
ら
、
海
外
ド
ラ
マ
を
観

る
の
に
ハ
マ
っ
て
い
る
と
か
。

 

「
こ
の
部
屋
は
好
き
な
も
の
に
囲

ま
れ
た
、
心
身
が
癒
さ
れ
る
空
間
。

こ
う
い
う
場
所
が
あ
る
と
い
う
安

心
感
か
ら
か
、
引
っ
越
し
て
き
て

か
ら
、
公
私
と
も
に
い
っ
そ
う
ア

ク
テ
ィ
ブ
に
な
り
ま
し
た
」

　

現
在
は
高
級
時
計
ブ
ラ
ン
ド
の

Ｐ
Ｒ
業
務
の
ほ
か
に
、
得
意
の
語

学
を
生
か
し
て
英
語
や
フ
ラ
ン
ス

語
の
通
訳
・
翻
訳
の
仕
事
も
。
ま

た
、
肉
料
理
に
詳
し
く
、
雑
誌
や

ウ
ェ
ブ
媒
体
で「
肉
」を
テ
ー
マ

に
し
た
コ
ラ
ム
も
執
筆
中
。

 

「
私
の
経
営
し
て
い
る
会
社
名
は

フ
ラ
ン
ス
語
の
カ
リ
テ
と
い
う
ん

で
す
が
、こ
れ
は
英
語
だ
と
ク
オ

リ
テ
ィ（
質
）
と
い
う
意
味
に
な

り
ま
す
。
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
仕
事

を
丁
寧
に
こ
な
し
て
、
サ
ー
ビ
ス

の
質
を
高
め
る
と
い
う
願
い
か
ら

こ
の
名
前
を
つ
け
ま
し
た
」

　

仕
事
の
み
な
ら
ず
、
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
も
丁
寧
で
上
質
。
敏
腕
Ｐ

Ｒ
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
の
人
柄
は
、こ

の
部
屋
に
も
表
れ
て
い
ま
し
た
。

　

高
級
時
計
ブ
ラ
ン
ド
な
ど
の
Ｐ

Ｒ
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
と
し
て
活
躍
し

て
い
る
加
藤
紫
織
さ
ん
が
暮
ら
す

の
は
、
都
心
の
高
層
ビ
ル
デ
ィ
ン

グ
が
見
渡
せ
る
マ
ン
シ
ョ
ン
。
角

部
屋
の
大
き
な
窓
か
ら
は
日
光
が

降
り
注
ぎ
、
室
内
は
幹
線
道
路
沿

い
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
静
か
で
す
。

 
「
じ
つ
は
私
、
引
っ
越
し
マ
ニ
ア

な
ん
で
す
よ
。
ガ
ラ
ッ
と
気
分
を

変
え
た
い
と
き
に
、
思
い
切
っ
て

引
っ
越
し
を
す
る
ん
で
す
。
実
家

を
出
て
か
ら
か
れ
こ
れ
８
軒
の
マ

ン
シ
ョ
ン
に
住
み
ま
し
た
。
そ
れ

ぞ
れ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
や
部
屋
に
共

通
点
は
ま
っ
た
く
な
く
て
、あ
く

ま
で
そ
の
と
き
の
気
分
に
合
わ
せ

て
転
居
し
て
き
ま
し
た
。
た
だ
、

こ
の
物
件
は
“
特
別
”
で
し
た

ね
。
す
べ
て
の
部
屋
が
明
る
く
て
、

風
通
し
も
い
い
。
マ
ン
シ
ョ
ン
自

体
も
管
理
が
行
き
届
い
て
い
て
、

交
通
も
便
利
。
な
ん
と
い
っ
て
も

間
取
り
が
私
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

に
ぴ
っ
た
り
な
ん
で
す
」

　

こ
ち
ら
を
を
選
ぶ
決
め
手
に

な
っ
た
の
が
、
11
畳
も
あ
る
広
々

と
し
た
リ
ビ
ン
グ
ル
ー
ム
。
中
央

に
は
６
人
が
ゆ
っ
た
り
座
る
こ
と

の
で
き
る
、
大
き
な
長
方
形
の

テ
ー
ブ
ル
が
置
か
れ
て
い
ま
す
。

 

「
月
に
２
回
く
ら
い
、
友
達
を
呼

ん
で
ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
を
す
る
ん

で
す
よ
。
だ
か
ら
、
広
い
リ
ビ
ン

グ
ル
ー
ム
は
重
宝
し
て
い
ま
す
ね
。

あ
え
て
ソ
フ
ァ
な
ど
の
リ
ビ
ン
グ

セ
ッ
ト
は
置
か
ず
に
、
大
き
な

テ
ー
ブ
ル
を
置
き
ま
し
た
」

　

ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
の
と
き
は
ゲ

ス
ト
に
フ
ル
コ
ー
ス
の
料
理
を

作
っ
て
振
舞
う
こ
と
も
あ
る
そ
う

で
す
。
そ
の
際
は
広
々
と
し
た
使

い
や
す
い
キ
ッ
チ
ン
や
ガ
ス
の
3

口
コ
ン
ロ
が
役
立
ち
ま
す
。

　

ち
な
み
に
こ
の
リ
ビ
ン
グ
は
、

食
事
の
場
所
で
あ
る
と
同
時
に
仕

事
場
で
も
あ
り
ま
す
。

 

「
以
前
住
ん
で
い
た
マ
ン
シ
ョ
ン

で
は
仕
事
部
屋
も
つ
く
っ
て
み
た

ん
で
す
が
、
Ｐ
Ｒ
と
い
う
職
業
柄
、

こ
う
い
う
広
い
空
間
で
仕
事
を
し

た
ほ
う
が
、
マ
イ
ン
ド
が
オ
ー
プ

ン
に
な
っ
て
、
仕
事
が
い
っ
そ
う

は
か
ど
る
ん
で
す
。
そ
れ
に
大
き

な
テ
ー
ブ
ル
は
書
類
や
資
料
な
ど

を
広
げ
る
の
に
便
利
な
ん
で
す
」

　　

前
職
は
有
名
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
雑

誌
の
編
集
者
と
い
う
加
藤
さ
ん
だ

け
あ
っ
て
、
イ
ン
テ
リ
ア
に
も
こ

だ
わ
り
が
。
高
校
時
代
、
フ
ラ
ン

ス
へ
留
学
し
て
い
た
た
め
、
部
屋

に
は
さ
り
気
な
く
パ
リ
の
雰
囲
気

が
漂
い
ま
す
。
部
屋
全
体
は
シ
ン

プ
ル
に
ま
と
め
な
が
ら
、
壁
に
飾

ら
れ
た
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
作
品
や

テ
ー
ブ
ル
の
上
の
バ
ラ
の
花
束
が

絶
妙
な
ア
ク
セ
ン
ト
に
。

 

「
壁
の
色
や
大
き
な
家
具
な
ど
、

部
屋
の
中
で
大
き
な
面
積
を
占
め

る
も
の
は
落
ち
着
い
た
カ
ラ
ー
を

選
ん
で
、
反
対
に
小
物
は
カ
ラ
フ

ル
な
色
に
し
て
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け

る
ん
で
す
。
あ
と
は
季
節
感
も
大

切
な
要
素
。
季
節
の
移
り
変
わ
り

に
合
わ
せ
て
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
フ
ァ

ブ
リ
ッ
ク
を
チ
ェ
ン
ジ
し
た
り
、

壁
に
飾
っ
た
ア
ー
ト
の
場
所
を
入

れ
替
え
た
り
し
て
い
ま
す
」

　

部
屋
に
置
い
て
あ
る
小
物
の
ほ

と
ん
ど
が
海
外
で
買
っ
て
き
た
も

の
。
年
に
３
〜
５
回
ほ
ど
仕
事
や

旅
行
で
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
を
訪
れ
る
加

藤
さ
ん
は
、
現
地
で
自
分
の
部
屋

に
合
い
そ
う
な
小
物
を
選
ぶ
の
が

至
福
の
ひ
と
と
き
だ
と
い
い
ま
す
。

 

「
パ
リ
で
買
い
物
を
す
る
こ
と
が

多
い
で
す
ね
。
蚤
の
市
で
ア
ン

テ
ィ
ー
ク
の
家
具
や
雑
貨
を
見
る

の
が
大
好
き
な
ん
で
す
。
最
近
は
、

マ
レ
地
区
に
あ
る
メ
ル
シ
ー
と
い

う
セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ
も
よ
く
行

き
ま
す
。
キ
ュ
ー
ト
で
洗
練
さ
れ

て
い
て
、
イ
ン
テ
リ
ア
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
の
ヒ
ン
ト
が
見
つ
か
る
ん

で
す
」

 

「
じ
つ
は
人
一
倍
持
ち
物
が
多

い
」と
い
う
加
藤
さ
ん
は
、
収
納

も
得
意
。
リ
ビ
ン
グ
に
置
か
れ
た
、

前
面
に
雑
誌
を
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
で

き
る
大
型
シ
ェ
ル
フ
の
中
に
電
子

レ
ン
ジ
や
食
器
、
調
味
料
を
収
め

る
こ
と
で
、
部
屋
全
体
の
生
活
感

が
和
ら
い
で
い
ま
す
。

(1)寝室は極力要素
を少なくしてシンプ
ルに。日当たりがよく、
毎朝太陽の光で自然
と目が覚めるそう。
(2)くつろぐための
6畳間には、海外で
手に入れたアートや
お土産が。鮮やかな
色が目を引きます。

(1)(2)

(3)職業柄、多くの時計を所有している加藤さん。現在のレギュラーはこの3本。
(4)丸いガラス製のオブジェの中には流行りのエアプランツとLEDキャンドルが。
(5)部屋のいたるところにグリーンが。アレンジメントも加藤さんの特技です。
(6)リビングの主役はアンティーク調のテーブル。デスクワークもはかどります。

(6)

(5) (3)(4)

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
と

調
和
す
る
理
想
の
間
取
り

カ
ラ
フ
ル
な
小
物
で

部
屋
に
ア
ク
セ
ン
ト
を

大
好
き
な
パ
リ
の

エ
ッ
セ
ン
ス
を
随
所
に

オ
ン
オ
フ
の
ス
イ
ッ
チ
が

切
り
替
わ
る
癒
し
の
間

お手入れ方法
表面がなめらかな柔らかい布で拭くのが
基本。「これだけでも十分きれいになりま
す。ただ、汚れが溜まりやすい隙間などは
つまようじで手入れします。裏側やラバー
ベルトなどの皮脂汚れが気になるときは、
クッキングペーパーで優しく拭き取るの
が効果的。このとき、重曹を水に溶かした
クリーナーをペーパーにしみ込ませて拭
き取ると、いっそうきれいになりますよ」。

高級時計のPR業務を行う加藤さんだけあって、
愛用の時計はいつもきれいに輝いています。普
段行っているお手入れ術を教えてもらいました。

加藤さん直伝

腕時計の
メンテナンス術
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夜
や
休
日
は
、
リ
ビ
ン
グ
の
奥

に
あ
る
６
畳
間
で
過
ご
し
ま
す
。

部
屋
に
は
ソ
フ
ァ
と
テ
レ
ビ
が
あ

り
、
壁
に
は
お
気
に
入
り
の
ア
ー

ト
ピ
ー
ス
や
海
外
の
お
土
産
が
。

こ
こ
は
本
を
読
ん
だ
り
お
昼
寝
を

し
た
り
と
、く
つ
ろ
ぐ
た
め
の
空

間
で
、
最
近
は
手
作
り
の
梅
酒
を

飲
み
な
が
ら
、
海
外
ド
ラ
マ
を
観

る
の
に
ハ
マ
っ
て
い
る
と
か
。

 

「
こ
の
部
屋
は
好
き
な
も
の
に
囲

ま
れ
た
、
心
身
が
癒
さ
れ
る
空
間
。

こ
う
い
う
場
所
が
あ
る
と
い
う
安

心
感
か
ら
か
、
引
っ
越
し
て
き
て

か
ら
、
公
私
と
も
に
い
っ
そ
う
ア

ク
テ
ィ
ブ
に
な
り
ま
し
た
」

　

現
在
は
高
級
時
計
ブ
ラ
ン
ド
の

Ｐ
Ｒ
業
務
の
ほ
か
に
、
得
意
の
語

学
を
生
か
し
て
英
語
や
フ
ラ
ン
ス

語
の
通
訳
・
翻
訳
の
仕
事
も
。
ま

た
、
肉
料
理
に
詳
し
く
、
雑
誌
や

ウ
ェ
ブ
媒
体
で「
肉
」を
テ
ー
マ

に
し
た
コ
ラ
ム
も
執
筆
中
。

 

「
私
の
経
営
し
て
い
る
会
社
名
は

フ
ラ
ン
ス
語
の
カ
リ
テ
と
い
う
ん

で
す
が
、こ
れ
は
英
語
だ
と
ク
オ

リ
テ
ィ（
質
）
と
い
う
意
味
に
な

り
ま
す
。
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
仕
事

を
丁
寧
に
こ
な
し
て
、
サ
ー
ビ
ス

の
質
を
高
め
る
と
い
う
願
い
か
ら

こ
の
名
前
を
つ
け
ま
し
た
」

　

仕
事
の
み
な
ら
ず
、
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
も
丁
寧
で
上
質
。
敏
腕
Ｐ

Ｒ
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
の
人
柄
は
、こ

の
部
屋
に
も
表
れ
て
い
ま
し
た
。

　

高
級
時
計
ブ
ラ
ン
ド
な
ど
の
Ｐ

Ｒ
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
と
し
て
活
躍
し

て
い
る
加
藤
紫
織
さ
ん
が
暮
ら
す

の
は
、
都
心
の
高
層
ビ
ル
デ
ィ
ン

グ
が
見
渡
せ
る
マ
ン
シ
ョ
ン
。
角

部
屋
の
大
き
な
窓
か
ら
は
日
光
が

降
り
注
ぎ
、
室
内
は
幹
線
道
路
沿

い
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
静
か
で
す
。

 

「
じ
つ
は
私
、
引
っ
越
し
マ
ニ
ア

な
ん
で
す
よ
。
ガ
ラ
ッ
と
気
分
を

変
え
た
い
と
き
に
、
思
い
切
っ
て

引
っ
越
し
を
す
る
ん
で
す
。
実
家

を
出
て
か
ら
か
れ
こ
れ
８
軒
の
マ

ン
シ
ョ
ン
に
住
み
ま
し
た
。
そ
れ

ぞ
れ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
や
部
屋
に
共

通
点
は
ま
っ
た
く
な
く
て
、あ
く

ま
で
そ
の
と
き
の
気
分
に
合
わ
せ

て
転
居
し
て
き
ま
し
た
。
た
だ
、

こ
の
物
件
は
“
特
別
”
で
し
た

ね
。
す
べ
て
の
部
屋
が
明
る
く
て
、

風
通
し
も
い
い
。
マ
ン
シ
ョ
ン
自

体
も
管
理
が
行
き
届
い
て
い
て
、

交
通
も
便
利
。
な
ん
と
い
っ
て
も

間
取
り
が
私
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

に
ぴ
っ
た
り
な
ん
で
す
」

　

こ
ち
ら
を
を
選
ぶ
決
め
手
に

な
っ
た
の
が
、
11
畳
も
あ
る
広
々

と
し
た
リ
ビ
ン
グ
ル
ー
ム
。
中
央

に
は
６
人
が
ゆ
っ
た
り
座
る
こ
と

の
で
き
る
、
大
き
な
長
方
形
の

テ
ー
ブ
ル
が
置
か
れ
て
い
ま
す
。

 

「
月
に
２
回
く
ら
い
、
友
達
を
呼

ん
で
ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
を
す
る
ん

で
す
よ
。
だ
か
ら
、
広
い
リ
ビ
ン

グ
ル
ー
ム
は
重
宝
し
て
い
ま
す
ね
。

あ
え
て
ソ
フ
ァ
な
ど
の
リ
ビ
ン
グ

セ
ッ
ト
は
置
か
ず
に
、
大
き
な

テ
ー
ブ
ル
を
置
き
ま
し
た
」

　

ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
の
と
き
は
ゲ

ス
ト
に
フ
ル
コ
ー
ス
の
料
理
を

作
っ
て
振
舞
う
こ
と
も
あ
る
そ
う

で
す
。
そ
の
際
は
広
々
と
し
た
使

い
や
す
い
キ
ッ
チ
ン
や
ガ
ス
の
3

口
コ
ン
ロ
が
役
立
ち
ま
す
。

　

ち
な
み
に
こ
の
リ
ビ
ン
グ
は
、

食
事
の
場
所
で
あ
る
と
同
時
に
仕

事
場
で
も
あ
り
ま
す
。

 

「
以
前
住
ん
で
い
た
マ
ン
シ
ョ
ン

で
は
仕
事
部
屋
も
つ
く
っ
て
み
た

ん
で
す
が
、
Ｐ
Ｒ
と
い
う
職
業
柄
、

こ
う
い
う
広
い
空
間
で
仕
事
を
し

た
ほ
う
が
、
マ
イ
ン
ド
が
オ
ー
プ

ン
に
な
っ
て
、
仕
事
が
い
っ
そ
う

は
か
ど
る
ん
で
す
。
そ
れ
に
大
き

な
テ
ー
ブ
ル
は
書
類
や
資
料
な
ど

を
広
げ
る
の
に
便
利
な
ん
で
す
」

　　

前
職
は
有
名
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
雑

誌
の
編
集
者
と
い
う
加
藤
さ
ん
だ

け
あ
っ
て
、
イ
ン
テ
リ
ア
に
も
こ

だ
わ
り
が
。
高
校
時
代
、
フ
ラ
ン

ス
へ
留
学
し
て
い
た
た
め
、
部
屋

に
は
さ
り
気
な
く
パ
リ
の
雰
囲
気

が
漂
い
ま
す
。
部
屋
全
体
は
シ
ン

プ
ル
に
ま
と
め
な
が
ら
、
壁
に
飾

ら
れ
た
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
作
品
や

テ
ー
ブ
ル
の
上
の
バ
ラ
の
花
束
が

絶
妙
な
ア
ク
セ
ン
ト
に
。

 

「
壁
の
色
や
大
き
な
家
具
な
ど
、

部
屋
の
中
で
大
き
な
面
積
を
占
め

る
も
の
は
落
ち
着
い
た
カ
ラ
ー
を

選
ん
で
、
反
対
に
小
物
は
カ
ラ
フ

ル
な
色
に
し
て
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け

る
ん
で
す
。
あ
と
は
季
節
感
も
大

切
な
要
素
。
季
節
の
移
り
変
わ
り

に
合
わ
せ
て
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
フ
ァ

ブ
リ
ッ
ク
を
チ
ェ
ン
ジ
し
た
り
、

壁
に
飾
っ
た
ア
ー
ト
の
場
所
を
入

れ
替
え
た
り
し
て
い
ま
す
」

　

部
屋
に
置
い
て
あ
る
小
物
の
ほ

と
ん
ど
が
海
外
で
買
っ
て
き
た
も

の
。
年
に
３
〜
５
回
ほ
ど
仕
事
や

旅
行
で
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
を
訪
れ
る
加

藤
さ
ん
は
、
現
地
で
自
分
の
部
屋

に
合
い
そ
う
な
小
物
を
選
ぶ
の
が

至
福
の
ひ
と
と
き
だ
と
い
い
ま
す
。

 

「
パ
リ
で
買
い
物
を
す
る
こ
と
が

多
い
で
す
ね
。
蚤
の
市
で
ア
ン

テ
ィ
ー
ク
の
家
具
や
雑
貨
を
見
る

の
が
大
好
き
な
ん
で
す
。
最
近
は
、

マ
レ
地
区
に
あ
る
メ
ル
シ
ー
と
い

う
セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ
も
よ
く
行

き
ま
す
。
キ
ュ
ー
ト
で
洗
練
さ
れ

て
い
て
、
イ
ン
テ
リ
ア
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
の
ヒ
ン
ト
が
見
つ
か
る
ん

で
す
」

 

「
じ
つ
は
人
一
倍
持
ち
物
が
多

い
」と
い
う
加
藤
さ
ん
は
、
収
納

も
得
意
。
リ
ビ
ン
グ
に
置
か
れ
た
、

前
面
に
雑
誌
を
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
で

き
る
大
型
シ
ェ
ル
フ
の
中
に
電
子

レ
ン
ジ
や
食
器
、
調
味
料
を
収
め

る
こ
と
で
、
部
屋
全
体
の
生
活
感

が
和
ら
い
で
い
ま
す
。

(1)寝室は極力要素
を少なくしてシンプ
ルに。日当たりがよく、
毎朝太陽の光で自然
と目が覚めるそう。
(2)くつろぐための
6畳間には、海外で
手に入れたアートや
お土産が。鮮やかな
色が目を引きます。

(1)(2)

(3)職業柄、多くの時計を所有している加藤さん。現在のレギュラーはこの3本。
(4)丸いガラス製のオブジェの中には流行りのエアプランツとLEDキャンドルが。
(5)部屋のいたるところにグリーンが。アレンジメントも加藤さんの特技です。
(6)リビングの主役はアンティーク調のテーブル。デスクワークもはかどります。

(6)

(5) (3)(4)

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
と

調
和
す
る
理
想
の
間
取
り

カ
ラ
フ
ル
な
小
物
で

部
屋
に
ア
ク
セ
ン
ト
を

大
好
き
な
パ
リ
の

エ
ッ
セ
ン
ス
を
随
所
に

オ
ン
オ
フ
の
ス
イ
ッ
チ
が

切
り
替
わ
る
癒
し
の
間

お手入れ方法
表面がなめらかな柔らかい布で拭くのが
基本。「これだけでも十分きれいになりま
す。ただ、汚れが溜まりやすい隙間などは
つまようじで手入れします。裏側やラバー
ベルトなどの皮脂汚れが気になるときは、
クッキングペーパーで優しく拭き取るの
が効果的。このとき、重曹を水に溶かした
クリーナーをペーパーにしみ込ませて拭
き取ると、いっそうきれいになりますよ」。

高級時計のPR業務を行う加藤さんだけあって、
愛用の時計はいつもきれいに輝いています。普
段行っているお手入れ術を教えてもらいました。

加藤さん直伝

腕時計の
メンテナンス術
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本
連
載
で
も
こ
れ
ま
で
に
何
度
か

ご
説
明
し
ま
し
た
が
、
各
マ
ン
シ
ョ

ン
の
管
理
規
約
に
は
、
そ
の
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
と
な
る「
マ
ン
シ
ョ
ン
標
準

管
理
規
約
」が
存
在
し
ま
す
。
こ
れ

は
国
土
交
通
省
が
作
成
・
開
示
す
る

標
準
モ
デ
ル
で
、
定
期
的
に
見
直
さ

れ
、
都
度
改
正
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

40
年
前
か
ら
管
理
規
約
の
変
更
が

さ
れ
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
は
、
標

準
管
理
規
約
が
な
い
状
況
で
策
定
さ

れ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
の
で
、
現
在

で
は
そ
ぐ
わ
な
い
項
目
も
存
在
し
て

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

管
理
規
約
と
標
準
管
理
規
約
を
必

ず
同
じ
内
容
に
す
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。
た
だ
し
区
分
所
有
法
の
改
正

な
ど
に
従
っ
て
標
準
管
理
規
約
の
内

容
も
変
更
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
そ

の
ま
ま
放
置
さ
れ
て
い
る
場
合
、
結

果
的
に
区
分
所
有
法
違
反
な
ど
に

陥
っ
て
い
る
場
合
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

た
と
え
ば
昭
和
58
年
に
法
改
正
が

行
わ
れ
、
区
分
所
有
者
に
よ
る
集
会

の
招
集
要
件
が
区
分
所
有
者
、
議
決

権
と
も
に
１
／
４
以
上
か
ら
１
／
５

以
上
へ
と
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
変
更
に
対
応
し
て
標
準
管
理
規

約
も
改
正
が
行
わ
れ
て
お
り
、
仮
に

以
前
の
１
／
４
の
ま
ま
運
用
し
て
い

た
場
合
は
違
法
状
態
に
な
っ
て
し
ま

う
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

管
理
規
約
は
共
同
生
活
の
基
本

ル
ー
ル
を
定
め
る
も
の
で
す
。
法
制

度
の
改
正
や
時
代
の
変
化
に
応
じ
て
、

適
時
変
更
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
改
正
作
業
は
専
門
性
も
高
い
の

で
、
管
理
会
社
や
、
我
々
の
よ
う
な

専
門
家
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 

「
ペ
ッ
ト
飼
育
可
」と
い
う
こ
と
で

あ
れ
ば
、
お
そ
ら
く
お
住
ま
い
の
マ

ン
シ
ョ
ン
で
は「
ペ
ッ
ト
飼
育
細
則
」

が
定
め
ら
れ
て
い
る
の
だ
と
思
わ
れ

ま
す
。
最
近
の
マ
ン
シ
ョ
ン
で
は
、

飼
育
可
能
な
動
物
に
つ
い
て
種
類
や

大
き
さ
、
頭
数
ま
で
明
確
に
定
め
ら

れ
て
い
る
の
が
一
般
的
で
す
。
ま
ず

は
ペ
ッ
ト
飼
育
細
則
の
禁
止
事
項
に

目
を
通
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
た
だ
、

爬
虫
類
の
飼
育
を
明
確
に
認
め
る
よ

う
な
細
則
例
は
、
一
般
的
に
は
あ
ま

り
見
か
け
な
い
よ
う
で
す
。

　

仮
に
爬
虫
類
に
関
す
る
記
述
が
な

く「
他
の
居
住
者
に
迷
惑
又
は
危
害

を
及
ぼ
す
お
そ
れ
の
あ
る
動
物
を
飼

育
す
る
こ
と
」と
し
て
禁
止
さ
れ
て

い
る
ケ
ー
ス
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
場
合
、
た
と
え
ば
環
境
省

が
危
険
な
動
物
と
し
て
定
め
て
い
る

ト
ラ
や
ワ
ニ
、
マ
ム
シ
な
ど
、
約

６
５
０
種
の「
特
定
動
物
」な
ど
が

当
て
は
ま
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま

た
、「
な
ん
だ
か
怖
い
」と
い
う
個
人

の
主
観
だ
け
で
禁
止
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
が
、
蛇
な
ど
の
爬
虫
類
が

「
迷
惑
又
は
危
害
を
及
ぼ
す
お
そ
れ

の
あ
る
動
物
」に
当
た
る
可
能
性
は

十
分
に
あ
り
ま
す
。
判
然
と
し
な
い

場
合
は
管
理
組
合
へ
相
談
し
て
み
る

の
が
よ
ろ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

ペ
ッ
ト
飼
育
の
ト
ラ
ブ
ル
は
解
決

し
に
く
い
問
題
の
ひ
と
つ
で
す
。
飼

い
主
に
と
っ
て
ペ
ッ
ト
は
欠
か
せ
な

い
家
族
の
一
員
で
す
が
、
居
住
者
の

中
に
は
動
物
が
苦
手
な
方
も
存
在
し

ま
す
。
ペ
ッ
ト
を
飼
う
方
は
動
物
が

苦
手
な
方
に
も
配
慮
し
た
飼
育
を
心

が
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

マ
ン
シ
ョ
ン
と
い
う
集
合
住
宅
で
あ
る
以
上
、

避
け
て
は
通
れ
な
い
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
や
管
理
に
関
す
る
問
題
。

今
回
は
、
ペ
ッ
ト
を
飼
う
際
の
注
意
点
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

第 

10 

回 

築
40
年
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
住
ん
で
い
ま
す
。

管
理
規
約
は
建
築
当
時
そ
の
ま
ま
に
な
っ
て
い
る
よ
う
な
ん
で
す
が
、

内
容
を
修
正
し
な
く
て
も
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？

ペ
ッ
ト
飼
育
が
Ｏ
Ｋ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
住
ん
で
い
る
の
で
す
が
、

蛇
な
ど
の
爬
虫
類
を
飼
育
し
て
い
る
人
が
い
ま
す
。

な
ん
だ
か
怖
い
ん
で
す
が
、
我
慢
す
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
か
？

相
談
2

相
談
1

Adviser
桑田英隆 先生

1974年東京生まれ。桑田・中谷法律事務所所属。マンション管理士の資格を持つ数少ない弁護士。依頼者の
立場で様 な々問題に取り組んでいます。念願のジム通いをGW明けから始動！　どことなく体も軽い今日この頃、だそう。

本連載へのご相談は巻末のハガキにて
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P O S T  C A R D

輪飾りや網飾りなど、カラフルな折
り紙を使った飾りにみんなで挑戦中。
でき上がった人から順に、エントラ
ンスの笹へ飾り付けをしていきます。

マ
リ
モ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
管
理
す
る
マ
ン
シ
ョ
ン
か
ら
、

管
理
組
合
の
取
り
組
み
や
理
事
長
様
の
声
を
お
届
け
し
ま
す
。

今
回
は
ご
紹
介
す
る
の
は
愛
知
県
名
古
屋
市
の
マ
ン
シ
ョ
ン
。

恒
例
行
事「
七
夕
会
」の
様
子
を
レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

愛知県名古屋市西区名西
2丁目38番29号
9階建　
住戸118戸、事務所1戸
2007年8月竣工

左から、弊社フロントサブ担当の鏡
味孝繕、副理事長の高桑敏郎さんと
理事長の松本直人さん、当マンショ
ンの管理員を長年務める後藤忠清。

居住者間の一体感と
笑顔が生まれる七夕イベント

ポレスター
セントラルシティ名西

愛知県名古屋市

ポ
レ
ス
タ
ー
セ
ン
ト
ラ
ル
シ
テ
ィ
名
西

　

日
本
の
中
央
、
名
古
屋
の
北
西

部
に
位
置
す
る
西
区
。
名
古
屋
友

禅
や
和
菓
子
な
ど
、
日
本
の
伝
統

文
化
が
受
け
継
が
れ
る
こ
の
地
に

佇
む
大
型
マ
ン
シ
ョ
ン
「
ポ
レ
ス

タ
ー
セ
ン
ト
ラ
ル
シ
テ
ィ
名
西
」

を
、
今
回
は
訪
れ
て
み
ま
し
た
。

　

竣
工
か
ら
約
10
年
の
マ
ン
シ
ョ

ン
で
す
が
、
当
初
よ
り
住
民
間
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
は
積
極
的

で
、
現
在
で
も
管
理
組
合
が
主
催

す
る
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
。
６
月
末
に
実
施
さ

れ
た
の
は
日
本
の
伝
統
行
事
で
、

こ
ち
ら
の
マ
ン
シ
ョ
ン
で
も
恒
例

と
な
っ
て
い
る「
七
夕
会
」。
子
供

た
ち
が
主
役
と
な
っ
て
、
立
派
な

笹
に
飾
り
つ
け
を
施
し
て
い
き
ま

す
。

　

七
夕
飾
り
は
、
カ
ラ
フ
ル
な
折

り
紙
な
ど
を
使
っ
た
子
供
た
ち
の

手
作
り
。
も
ち
ろ
ん
短
冊
も
用
意

さ
れ
て
い
て
、
各
自
が
願
い
ご
と

を
書
い
て
い
き
ま
す
。
エ
ン
ト
ラ

ン
ス
脇
に
用
意
さ
れ
た
立
派
な
笹

に
、で
き
た
子
か
ら
ど
ん
ど
ん
飾

り
つ
け
を
行
い
、ひ
と
通
り
完
成

す
る
と
お
楽
し
み
の「
プ
レ
ゼ
ン

ト
抽
選
会
」
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。

用
意
さ
れ
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
行
き

わ
た
る
と
、
松
本
理
事
長
の「
み

ん
な
の
願
い
事
が
叶
い
ま
す
よ
う

に
！
」の
言
葉
で
、
今
年
の
七
夕

会
も
盛
況
の
う
ち
に
幕
を
閉
じ
ま

し
た
。

 

「
今
回
の
七
夕
会
も
そ
う
で
す
が
、

困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
マ
リ
モ
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
さ
ん
が
御
膳
立
て
を

し
て
く
れ
て
、す
ぐ
に
動
い
て
く

れ
る
の
で
い
つ
も
安
心
で
す
」と

理
事
長
の
松
本
さ
ん
。「
子
供
た

ち
が
本
当
に
楽
し
そ
う
で
、
今
回

も
活
気
の
あ
る
イ
ベ
ン
ト
に
な
っ

て
良
か
っ
た
で
す
」と
、
弊
社
フ

ロ
ン
ト
サ
ブ
担
当
の
鏡
味
。
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
を
通
じ
て
自
然

と
顔
見
知
り
が
増
え
、
住
民
同
士

の
つ
な
が
り
も
深
ま
っ
て
い
き
ま

す
。
七
夕
会
は
皆
さ
ま
の
豊
か
な

暮
ら
し
づ
く
り
に
つ
な
が
る
、
欠

か
せ
な
い
イ
ベ
ン
ト
に
な
っ
て
い

る
よ
う
で
す
。
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岩
手
県
南
西
部
、
北
上
盆
地
の

ほ
ぼ
中
央
に
位
置
す
る
北
上
市
。

今
回
は
Ｊ
Ｒ
北
上
駅
の
す
ぐ
目
の

前
に
あ
り
な
が
ら
、
近
く
に
北
上

川
や
田
園
地
帯
が
広
が
る
自
然
豊

か
な
エ
リ
ア
に
建
つ「
ポ
レ
ス

タ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
シ
テ
ィ
北

上
」に
お
住
ま
い
の
Ｉ
様
ご
夫
婦

で
す
。

　

ご
主
人
の
転
勤
で
大
阪
か
ら
北

上
市
へ
移
住
し
て
43
年
、
マ
ン

シ
ョ
ン
購
入
の
検
討
を
始
め
た
の

は
ご
主
人
が
70
歳
の
と
き
で
し
た
。

老
後
の
生
活
、
と
く
に
奥
様
を
気

遣
っ
て
の
決
断
だ
っ
た
そ
う
。
北

上
市
の
積
雪
は
20
～
30
セ
ン
チ
を

超
え
る
こ
と
も
あ
り
、
雪
か
き
は

大
変
な
力
仕
事
。
引
っ
越
す
に
も

元
気
な
う
ち
に
と
、
す
ぐ
に
物
件

探
し
を
始
め
、
よ
う
や
く
現
在
の

住
ま
い
に
巡
り
合
え
た
そ
う
で
す
。

 

「
駅
が
目
の
前
な
の
で
ど
こ
に
行

く
に
も
便
利
だ
し
、
な
ん
と
い
っ

て
も
眺
め
が
最
高
で
す
。
立
体
で

は
な
く
平
置
き
の
駐
車
場
と
い
う

条
件
に
も
ぴ
っ
た
り
で
し
た
」

　

こ
れ
ま
で
は
ず
っ
と
一
軒
家

だ
っ
た
の
で
、
当
初
は
マ
ン
シ
ョ

ン
住
ま
い
に
少
し
抵
抗
も
あ
っ
た

そ
う
で
す
。
た
だ
実
際
に
住
ん
で

み
る
と「
管
理
の
心
配
は
な
い
し
、

防
音
も
し
っ
か
り
し
て
い
て
、
自

然
な
風
が
通
る
の
で
夏
で
も
ク
ー

ラ
ー
要
ら
ず
。
蓄
熱
暖
房
機
が
つ

い
て
い
る
の
で
、
冬
で
も
暖
か
く

過
ご
せ
て
不
満
は
ま
っ
た
く
な
い

で
す
ね
。
住
人
の
皆
さ
ん
も
い
い

人
ば
か
り
で
、
こ
こ
に
決
め
て
本

当
に
大
満
足
で
す
よ
」と
ご
主
人
。

　

マ
ン
シ
ョ
ン
ラ
イ
フ
を
満
喫
し

て
い
る
ご
夫
婦
で
す
が
、
単
に
利

便
性
や
住
み
や
す
さ
だ
け
を
考
慮

し
て
、
終
の
棲
家
を
北
上
市
に
決

め
た
わ
け
で
は
な
い
そ
う
で
す
。

現
在
は
遠
方
で
離
れ
て
暮
ら
す
３

人
の
娘
さ
ん
た
ち
に
、
生
ま
れ

育
っ
た
故
郷
を
残
し
て
あ
げ
た
い

と
い
う
思
い
が
強
か
っ
た
そ
う
。

駅
前
に
建
つ
故
郷
で
は
、
ご
夫
婦

で
互
い
を
思
い
や
り
な
が
ら
、
遠

く
離
れ
た
家
族
と
の
絆
を
繋
い
で

い
る
よ
う
で
す
。

ポ
レ
ス
タ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
シ
テ
ィ
北
上　

Ｉ
様
邸

お
住
ま
い

拝　
　

見

the room 
  next door

左から、東日本支店営業1課フ
ロントの工藤義越。安心感のあ
るベテラン管理員の伊藤貞光。

ベンチプレスのアジア大会
で優勝された経験もある
ご主人と、多才なご趣味を
持つ奥様。共通の趣味やス
ポーツを楽しんでいます。

「
居
住
者
の
安
全
面
と
警
備
面
に

は
と
く
に
気
を
付
け
て
い
ま
す
。

挨
拶
な
ど
小
さ
な
交
流
も
大
切
に

し
て
い
き
た
い
で
す
」と
伊
藤
管

理
員
。「
た
と
え
ば
救
急
車
を
呼

ん
だ
際
、
玄
関
扉
の
開
閉
は
ど
う

し
た
ら
よ
い
か
？
な
ど
、
専
門
家

を
招
い
て
緊
急
時
の
対
応
講
座
を

開
催
し
た
い
で
す
ね
。
皆
さ
ま
の

安
全
対
策
に
は
力
を
注
い
で
い
き

ま
す
」と
は
フ
ロ
ン
ト
の
工
藤
。
居

住
者
の
お
子
様
か
ら
感
謝
の
手
紙

を
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
、

居
住
者
と
の
信
頼
関
係
も
構
築
さ

れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
こ
れ
か
ら

も
二
人
三
脚
で
よ
り
良
い
環
境
づ

く
り
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

ポ
レ
ス
タ
ー

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
シ
テ
ィ
北
上

岩
手
県
北
上
市
川
岸
１
丁
目
２
番
33

10
階
建
　
全
68
戸

２
０
１
０
年
７
月
竣
工

このマンションを担当しています

収納たっぷりの6畳の和室。こちらに
はご夫婦の絵画作品が多く飾られてい
ました。遠方にお住まいの娘さんたち
が帰省するときや来客時など、ゲスト
ルームとしても活躍しているそうです。

和室4

スポーツ万能のご主人。これまでに獲
得したメダルやトロフィーなどが所狭
しと飾られています。21年間、毎月欠
かさず発行しているという「家族新聞」
の編集ルームとしても活躍しています。

書斎3

広々としたリビングダイニングは、ご夫婦が1
日でいちばん長く過ごすスペース。リクライニ
ングソファーに足を伸ばしてテレビを見るの
が至福の時間。お二人にとって癒しの空間です。

リビング＆ダイニング2

夫婦水入らずで過ごす、
癒しと安らぎの故郷

多才なご趣味を持つ奥様がアトリエとして
使用している6畳の部屋。絵画はマンション
のラウンジに飾られるほどの本格的な腕前。
奥様と一緒にご主人も絵画に挑戦しています。

アトリエルーム1

90.90㎡の4LDK。南向きで開放感
あふれるリビングダイニング。二重
サッシと蓄熱暖房機で、冬でも快
適に過ごせます。ゆったりとしたワ
イドスパン設計のベランダも魅力。

Entrance

Bathroom

Bedroom

Kitchen

1
Veranda

Veranda

3

42

書道は奥様の趣味のひと
つ。娘さんたちが大きく
なり、自由時間ができて
から始められたそうです
が、現在の腕前はなんと
「師範」だそう。アトリエ
ルームには奥様の作品が
額装され、インテリアと
しても活躍しています。

我
が
家
の

ご
自
慢
イ
ン
テ
リ
ア
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岩
手
県
南
西
部
、
北
上
盆
地
の

ほ
ぼ
中
央
に
位
置
す
る
北
上
市
。

今
回
は
Ｊ
Ｒ
北
上
駅
の
す
ぐ
目
の

前
に
あ
り
な
が
ら
、
近
く
に
北
上

川
や
田
園
地
帯
が
広
が
る
自
然
豊

か
な
エ
リ
ア
に
建
つ「
ポ
レ
ス

タ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
シ
テ
ィ
北

上
」に
お
住
ま
い
の
Ｉ
様
ご
夫
婦

で
す
。

　

ご
主
人
の
転
勤
で
大
阪
か
ら
北

上
市
へ
移
住
し
て
43
年
、
マ
ン

シ
ョ
ン
購
入
の
検
討
を
始
め
た
の

は
ご
主
人
が
70
歳
の
と
き
で
し
た
。

老
後
の
生
活
、
と
く
に
奥
様
を
気

遣
っ
て
の
決
断
だ
っ
た
そ
う
。
北

上
市
の
積
雪
は
20
～
30
セ
ン
チ
を

超
え
る
こ
と
も
あ
り
、
雪
か
き
は

大
変
な
力
仕
事
。
引
っ
越
す
に
も

元
気
な
う
ち
に
と
、
す
ぐ
に
物
件

探
し
を
始
め
、
よ
う
や
く
現
在
の

住
ま
い
に
巡
り
合
え
た
そ
う
で
す
。

 

「
駅
が
目
の
前
な
の
で
ど
こ
に
行

く
に
も
便
利
だ
し
、
な
ん
と
い
っ

て
も
眺
め
が
最
高
で
す
。
立
体
で

は
な
く
平
置
き
の
駐
車
場
と
い
う

条
件
に
も
ぴ
っ
た
り
で
し
た
」

　

こ
れ
ま
で
は
ず
っ
と
一
軒
家

だ
っ
た
の
で
、
当
初
は
マ
ン
シ
ョ

ン
住
ま
い
に
少
し
抵
抗
も
あ
っ
た

そ
う
で
す
。
た
だ
実
際
に
住
ん
で

み
る
と「
管
理
の
心
配
は
な
い
し
、

防
音
も
し
っ
か
り
し
て
い
て
、
自

然
な
風
が
通
る
の
で
夏
で
も
ク
ー

ラ
ー
要
ら
ず
。
蓄
熱
暖
房
機
が
つ

い
て
い
る
の
で
、
冬
で
も
暖
か
く

過
ご
せ
て
不
満
は
ま
っ
た
く
な
い

で
す
ね
。
住
人
の
皆
さ
ん
も
い
い

人
ば
か
り
で
、
こ
こ
に
決
め
て
本

当
に
大
満
足
で
す
よ
」と
ご
主
人
。

　

マ
ン
シ
ョ
ン
ラ
イ
フ
を
満
喫
し

て
い
る
ご
夫
婦
で
す
が
、
単
に
利

便
性
や
住
み
や
す
さ
だ
け
を
考
慮

し
て
、
終
の
棲
家
を
北
上
市
に
決

め
た
わ
け
で
は
な
い
そ
う
で
す
。

現
在
は
遠
方
で
離
れ
て
暮
ら
す
３

人
の
娘
さ
ん
た
ち
に
、
生
ま
れ

育
っ
た
故
郷
を
残
し
て
あ
げ
た
い

と
い
う
思
い
が
強
か
っ
た
そ
う
。

駅
前
に
建
つ
故
郷
で
は
、
ご
夫
婦

で
互
い
を
思
い
や
り
な
が
ら
、
遠

く
離
れ
た
家
族
と
の
絆
を
繋
い
で

い
る
よ
う
で
す
。

ポ
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上　

Ｉ
様
邸

お
住
ま
い

拝　
　

見
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  next door

左から、東日本支店営業1課フ
ロントの工藤義越。安心感のあ
るベテラン管理員の伊藤貞光。

ベンチプレスのアジア大会
で優勝された経験もある
ご主人と、多才なご趣味を
持つ奥様。共通の趣味やス
ポーツを楽しんでいます。

「
居
住
者
の
安
全
面
と
警
備
面
に

は
と
く
に
気
を
付
け
て
い
ま
す
。

挨
拶
な
ど
小
さ
な
交
流
も
大
切
に

し
て
い
き
た
い
で
す
」と
伊
藤
管

理
員
。「
た
と
え
ば
救
急
車
を
呼

ん
だ
際
、
玄
関
扉
の
開
閉
は
ど
う

し
た
ら
よ
い
か
？
な
ど
、
専
門
家

を
招
い
て
緊
急
時
の
対
応
講
座
を

開
催
し
た
い
で
す
ね
。
皆
さ
ま
の

安
全
対
策
に
は
力
を
注
い
で
い
き

ま
す
」と
は
フ
ロ
ン
ト
の
工
藤
。
居

住
者
の
お
子
様
か
ら
感
謝
の
手
紙

を
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
、

居
住
者
と
の
信
頼
関
係
も
構
築
さ

れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
こ
れ
か
ら

も
二
人
三
脚
で
よ
り
良
い
環
境
づ

く
り
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。
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このマンションを担当しています

収納たっぷりの6畳の和室。こちらに
はご夫婦の絵画作品が多く飾られてい
ました。遠方にお住まいの娘さんたち
が帰省するときや来客時など、ゲスト
ルームとしても活躍しているそうです。

和室4

スポーツ万能のご主人。これまでに獲
得したメダルやトロフィーなどが所狭
しと飾られています。21年間、毎月欠
かさず発行しているという「家族新聞」
の編集ルームとしても活躍しています。

書斎3

広々としたリビングダイニングは、ご夫婦が1
日でいちばん長く過ごすスペース。リクライニ
ングソファーに足を伸ばしてテレビを見るの
が至福の時間。お二人にとって癒しの空間です。

リビング＆ダイニング2

夫婦水入らずで過ごす、
癒しと安らぎの故郷

多才なご趣味を持つ奥様がアトリエとして
使用している6畳の部屋。絵画はマンション
のラウンジに飾られるほどの本格的な腕前。
奥様と一緒にご主人も絵画に挑戦しています。

アトリエルーム1

90.90㎡の4LDK。南向きで開放感
あふれるリビングダイニング。二重
サッシと蓄熱暖房機で、冬でも快
適に過ごせます。ゆったりとしたワ
イドスパン設計のベランダも魅力。
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Veranda

Veranda
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42

書道は奥様の趣味のひと
つ。娘さんたちが大きく
なり、自由時間ができて
から始められたそうです
が、現在の腕前はなんと
「師範」だそう。アトリエ
ルームには奥様の作品が
額装され、インテリアと
しても活躍しています。
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希望賞品の記号を選んで、このページに添付されたハガキに
必要事項を記入してご応募ください。切手は不要です。

当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。
【締め切り】2018年9月15日（土）

時
節
の
贈
物

「納涼アイデアグッズ」内で紹介した米
国の名作サーキュレーター。強力モー
ター搭載で大風量を実現。部屋干し時
の乾燥など、季節を問わずに使える逸
品です。[533-JP] ￥12,800（税抜）／
ボルネード ジャパンa03-3970-1306

ボルネード

サーキュレーターA

「お住まい拝見」で訪れた岩手県か
ら、盛岡の伝統工芸品「南部鉄器」を。
カラフルなティーポットは海外でも
大人気。16×14×H14.5cm、0.65ℓ
「KIKU No.5」 ￥7,600（税抜）／ア
ンシャンテ・ジャポン http://www.
uminokanatani.com　※色は選択で
きません。弊社にお任せください

アンシャンテ・ジャポン

南部鉄器カラーポットB

「マンション便り」で訪れた名古屋市西区は、
伝統の名古屋友禅が現代に息づく町。西区
で友禅工房を営む老舗に、本誌のために特
別にハンカチを制作いただきました。／友
禅工房堀部 http://www.horibekoubou.com

友禅工房堀部

友禅ハンカチC

名様10

ま
り
も
ノ
風
で
マ
ン
シ
ョ
ン
生
活

に
関
す
る
情
報
を
い
た
だ
き
、
豊

か
な
マ
ン
シ
ョ
ン
暮
ら
し
の
ヒ
ン

ト
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
マ
ン

シ
ョ
ン
を
買
っ
て
終
わ
り
で
は
な

ト
ラ
ン
ス
、エ
レ
ベ
ー
タ
ー
、ど
こ

で
顔
を
合
わ
せ
て
も
大
人
、
子
供

問
わ
ず
皆
、き
ち
ん
と
挨
拶
が
か

わ
さ
れ
、
凄
く
気
持
ち
が
良
い
で

す
。
子
供
の
し
つ
け
に
も
よ
く
、

こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
で
良
か
っ
た
な

と
い
つ
も
思
い
ま
す
。

（
姫
路
市  

Ｍ
Ｅ
さ
ん  

39
歳
）

間
取
り
に
一
目
惚
れ
し
て
購
入
し

た
マ
ン
シ
ョ
ン
も
入
居
し
て
早
16

く
、
買
っ
て
か
ら
始
ま
る
生
活
に

対
し
て
、こ
ん
な
情
報
提
供
を
し

て
い
た
だ
け
る
と
は
思
っ
て
い
な

か
っ
た
の
で
、い
つ
も
嬉
し
く
読

ま
せ
て
い
た
だ
い
て
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

（
横
浜
市  

Ｋ
Ｒ
さ
ん  

31
歳
）

マ
ン
シ
ョ
ン
で
は
隣
人
と
顔
を
合

わ
せ
る
事
も
少
な
い
と
聞
く
昨
今
、

当
マ
ン
シ
ョ
ン
で
は
玄
関
、
エ
ン

年
。
で
も
リ
フ
ォ
ー
ム
の
必
要
を

全
く
感
じ
さ
せ
な
い
部
屋
に
感
謝

の
毎
日
で
す
。
丈
夫
で
綺
麗
で
す
。

（
高
知
市  

Ｔ
Ｋ
さ
ん  

55
歳
）

こ
ち
ら
に
住
ん
で
１
年
が
経
ち
ま

す
。
間
取
り
、
広
さ
に
と
て
も
満

足
し
て
い
ま
す
。
模
様
替
え
も
や

り
が
い
が
あ
り
、
楽
し
く
住
ま
わ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

（
呉
市  

Ｋ
Ｓ
さ
ん  

31
歳
）

近
く
の
自
宅
（
現
在
は
娘
夫
婦
が

居
住
）か
ら
移
り
住
ん
で
10
年
近

く
。
年
も
取
り
、
階
段
の
上
り
下

り
も
大
変
に
な
っ
た
の
で
、
平
ら

な
所
で
過
ご
せ
て
、ま
た
冬
は
暖

か
く
一
人
住
ま
い
で
も
安
全
で

と
っ
て
も
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

快
適
な
毎
日
で
す
。

（
諏
訪
市  

Ｗ
Ｋ
さ
ん  

75
歳
）

専
用
庭
付
き
で
、
子
供
達
も
喜
ん

で
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
少
し
ず
つ

緑
を
増
や
し
楽
し
ん
で
い
こ
う
と

思
い
ま
す
。

（
福
山
市  

Ｍ
Ｓ
さ
ん  

40
歳
）

カ
ー
テ
ン
を
開
け
る
習
慣
が
な

か
っ
た
私
で
す
が
、こ
こ
に
住
む

よ
う
に
な
っ
て
開
け
っ
放
し
に
す

る
事
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
綺
麗

な
景
色
に
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
尾
道
市  

Ｕ
Ｈ
さ
ん  

37
歳
）

風
ノ
架
け
橋

皆
様
の
ご
意
見
や

ご
感
想
を
紹
介
！

名様1

名様3
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紙 一 重 常識だと思っていた健康法で、逆に不健康になっていた !?
正しい方法を学んで、毎日をいきいきと過ごしましょう。

［監修］田路めぐみ／松倉クリニック医師、三橋美穂／快眠セラピスト

毎
日
8
時
間
以
上
眠
っ
て
、
朝
は
日
光
で
目
覚
め
る
。

昔
か
ら
、
こ
れ
が
体
に
一
番
い
い
と
言
わ
れ
て
ま
す
が
…

安
眠
法

90
分
睡
眠
サ
イ
ク
ル
は
古
い
概
念

人
は
寝
て
い
る
間
、
ノ
ン
レ
ム
睡

眠
と
レ
ム
睡
眠
の
セ
ッ
ト
が
交
互

に
繰
り
返
し
や
っ
て
き
ま
す
。
平

均
90
分
で
１
セ
ッ
ト
と
言
わ
れ
、

そ
の
倍
数
の
睡
眠
時
間
が
健
康
に

い
い
と
長
年
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
人
に
よ
っ
て
は
１
セ
ッ
ト

80
分
だ
っ
た
り
、１
１
０
分
だ
っ

た
り
と
個
人
差
も
。
通
説
に
と
ら

わ
れ
る
と
、
逆
に
睡
眠
不
足
に
陥

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

安
眠
の
基
準
は
時
間
で
は
な
い

安
眠
で
き
て
い
る
か
を
睡
眠
時
間

で
計
る
人
も
い
ま
す
が
、
じ
つ
は

間
違
い
。“
日
中
の
状
態
”
を
バ

ロ
メ
ー
タ
ー
に
し
て
く
だ
さ
い
。

起
床
時
に
あ
ま
り
眠
れ
な
か
っ
た

と
感
じ
て
い
て
も
、
昼
間
に
眠
気

が
な
く
元
気
に
活
動
で
き
れ
ば
、

お
お
よ
そ
、
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

遮
光
カ
ー
テ
ン
を
上
手
に
活
用

朝
日
で
起
床
す
る
の
が
理
想
的
と

さ
れ
ま
す
が
、
こ
だ
わ
り
す
ぎ
は

Ｎ
Ｇ
。
日
の
出
と
起
床
時
間
が
合

わ
な
い
人
は
遮
光
カ
ー
テ
ン
を
使

う
の
が
得
策
で
す
。
た
だ
、
暗
く

し
す
ぎ
る
と
目
覚
め
に
く
く
な
る

の
で
、
生
活
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た

遮
光
等
級
（
１
〜
３
級
）
の
商
品

を
選
び
ま
し
ょ
う
。
顔
に
朝
日
が

差
し
込
ま
な
い
位
置
で
、
カ
ー
テ

ン
と
カ
ー
テ
ン
の
間
に
数
セ
ン
チ

の
す
き
間
を
開
け
て
お
け
ば
、
自

然
に
目
覚
め
や
す
く
な
り
ま
す
。

汗
ば
む
夏
は
、
頭
皮
の
汚
れ
が
気
に
な
り
ま
す
。

朝
と
夜
、
１
日
２
回
の
シ
ャ
ン
プ
ー
は
常
識
で
す
よ
ね
!?

シ
ャ
ン
プ
ー

洗
い
す
ぎ
は
頭
皮
に
悪
影
響

夏
は
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
る
機
会
も

増
え
ま
す
が
、
シ
ャ
ン
プ
ー
の
し

す
ぎ
は
、
頭
皮
の
皮
脂
を
落
と
し

す
ぎ
る
た
め
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。

皮
脂
は
、
頭
皮
や
髪
を
守
る
保
護

成
分
。
不
足
す
る
と
健
康
な
髪
が

育
た
な
く
な
る
の
で
、
洗
髪
は
1

日
1
回
を
基
本
に
し
ま
し
ょ
う
。

シ
ャ
ン
プ
ー
は
配
合
成
分
が
大
切

美
し
い
髪
を
キ
ー
プ
す
る
に
は
、

地
肌
を
健
康
に
保
た
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
自
然
由

来
成
分
や
ノ
ン
シ
リ
コ
ン
シ
ャ
ン

プ
ー
を
選
ぶ
人
も
多
い
で
す
が
、

ベ
ス
ト
と
は
言
い
き
れ
ま
せ
ん
。

大
事
な
こ
と
は
シ
ャ
ン
プ
ー
に
質

の
い
い
洗
浄
成
分
と
保
護
成
分
が

配
合
さ
れ
て
い
る
こ
と
。
２
つ
の

成
分
が
優
れ
て
い
れ
ば
、
オ
ー
ガ

ニ
ッ
ク
や
ノ
ン
シ
リ
コ
ン
な
ど
は

重
要
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
気
に
な

る
商
品
が
あ
れ
ば
、
サ
ン
プ
ル
で

使
い
心
地
を
実
感
し
て
か
ら
使
い

始
め
る
の
が
理
想
で
す
。

す
す
ぎ
は
ぬ
る
ま
湯
で
十
分
に

良
い
シ
ャ
ン
プ
ー
を
使
っ
て
も
、

す
す
ぎ
が
適
当
だ
と
台
無
し
で
す
。

毛
穴
に
汚
れ
が
残
っ
て
、
育
毛
を

阻
害
し
ま
す
。
す
す
ぎ
は
40
℃
前

後
の
お
湯
で
念
入
り
に
。
皮
脂
を

落
と
し
す
ぎ
る
熱
い
お
湯
や
、
皮

脂
汚
れ
が
溶
け
な
い
常
温
水
で
の

す
す
ぎ
は
や
め
ま
し
ょ
う
。
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