
「休日の過ごし方が変わる、居心地の良い窓辺」
豆腐創作料理研究家　山口はるのさん

話題の民泊、知らない人の出入りが不安です

住人十色

転ばぬ先の知恵

冬のあったか入浴術
特集　正しく快適なバスタイムのすすめ

「四季の窓景」　第8回：旧産炭地の氷柱　北海道赤平市　Ｋ様邸



水分を摂る 浴室を温める

入浴剤を入れる

水分を摂るバスローブを着る

39℃のお湯に15分程度浸かる

冬
の
入
浴
は
キ
ケ
ン
!?

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
ご
用
心

正
し
く
快
適
な
バ
ス
タ
イ
ム
の
す
す
め

寒
さ
で
こ
わ
ば
っ
た
体
を
温
め
、疲
れ
を
と
っ
て
く
れ
る
冬
の
お
風
呂
。

上
手
に
入
浴
を
利
用
す
れ
ば
、さ
ら
な
る
健
康
へ
の
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

〝
お
風
呂
博
士
〟
こ
と
バ
ス
ク
リ
ン
広
報
・
石
川
泰
弘
さ
ん
に
、冬
の
入
浴
法
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

冬
の
あ
っ
た
か

　

１
回
の
入
浴
で
体
か
ら
失
わ
れ
る
水
分

は
、３
０
０
〜
５
０
０
㎖
と
い
わ
れ
ま
す
。

水
分
不
足
の
ま
ま
入
浴
す
る
と
、
脱
水
症

状
を
起
こ
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
の
で
、

必
ず
コ
ッ
プ
１
杯
程
度
の
水
を
入
浴
前
に

飲
ん
で
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を
防
ぐ
た
め
に
、
脱

衣
所
と
浴
室
は
十
分
に
温
め
て
お
く
こ
と

が
大
切
で
す
。
脱
衣
所
に
は
小
型
の
暖
房

機
具
な
ど
を
置
く
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

浴
室
は
、
浴
槽
の
蓋
を
開
け
て
お
い
た
り
、

熱
い
シ
ャ
ワ
ー
を
し
ば
ら
く
流
し
っ
ぱ
な

し
に
し
て
お
い
た
り
し
て
、
蒸
気
を
使
っ

て
温
め
て
お
く
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

体
を
拭
い
た
ら
、
入
浴
中
に
失
っ
た
水

分
補
給
を
。
吸
収
の
よ
い
イ
オ
ン
飲
料
が

と
く
に
お
す
す
め
で
す
。
ビ
ー
ル
は
利
尿

作
用
が
あ
る
の
で
ほ
ど
ほ
ど
に
し
、
飲
ん

だ
ら
必
ず
水
も
飲
み
ま
し
ょ
う
。

　

入
浴
後
は
、
汗
を
か
き
や
す
い
状
態
に

な
っ
て
い
ま
す
。
す
ぐ
に
パ
ジ
ャ
マ
に
着

替
え
る
と
、
汗
で
パ
ジ
ャ
マ
が
湿
っ
て
、

体
を
冷
や
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

汗
が
あ
る
程
度
引
く
ま
で
、
バ
ス
ロ
ー
ブ

な
ど
で
過
ご
す
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
入
浴
後
は
、
肌
の
水
分
や
脂
分

が
急
激
に
失
わ
れ
て
い
く
の
で
、
10
分
以

内
の
ス
キ
ン
ケ
ア
が
ベ
ス
ト
で
す
。

　

心
臓
か
ら
遠
い
手
足
か
ら
か
け
湯
を
し

て
、
体
を
慣
ら
し
て
か
ら
湯
船
に
浸
か
り

ま
す
。
39
℃
く
ら
い
の
お
湯
に
、
肩
ま
で

10
〜
15
分
程
度
が
目
安
で
す
。
額
に
う
っ

す
ら
と
汗
を
か
い
て
き
た
ら
体
が
温
ま
っ

た
証
拠
。
心
臓
が
ド
キ
ド
キ
し
た
り
汗
を

ダ
ラ
ダ
ラ
か
い
た
り
す
る
の
は
、
体
に
負

担
が
か
か
り
す
ぎ
の
合
図
。
入
浴
は
寝
る

１
時
間
ほ
ど
前
ま
で
に
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

寝
る
前
に
熱
い
お
湯
に
入
る
と
、か
え
っ

て
目
が
冴
え
て
寝
つ
き
が
悪
く
な
り
ま
す
。

　

入
浴
剤
は
入
浴
効
果
を
高
め
て
く
れ
る

の
で
、
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
あ
っ
た
効
能

が
あ
る
も
の
を
使
う
と
い
い
で
し
ょ
う
。

事前の水分補給を忘れずに。
ヒートショック対策も

心地良いと感じるお湯に
ゆっくり浸かる

水分の補給と
肌の保湿を忘れずに

バスクリンの広報
担当。温泉入浴指
導員や睡眠改善イ
ンストラクターの
資格を持ち、多数の
メディアに出演中。
www.bathclin.co.jp

寒い脱衣所で裸になると寒さで血圧
が急上昇します。その状態で入浴す
ると、温度差からさらに血圧が上昇し、
温度に慣れると血管が拡張して血圧
が急激に低下します。血圧が急激に上
下動（ヒートショック）すると、高齢者
や高血圧の人は、お湯の中で失神して、
沈んで息ができなくなったり、心筋梗
塞や脳卒中などを起こしてしまうので
す。入浴前に脱衣所や浴室を温めて
おき、居室との温度差をなくすことで、
こうした事故はある程度予防できます。

入
浴
術

　

凍
え
る
よ
う
な
寒
い
日
、お
風
呂
で
温

ま
る
の
は
と
て
も
気
持
ち
が
良
い
も
の
で

す
。
そ
れ
だ
け
で
な
く「
入
浴
は
健
康
に

も
さ
ま
ざ
ま
な
良
い
影
響
を
も
た
ら
し
て

く
れ
ま
す
」と
教
え
て
く
れ
た
の
が
お
風

呂
博
士
の
石
川
泰
弘
さ
ん
。
そ
の
代
表
が

「
リ
ラ
ッ
ク
ス
」「
血
行
促
進
」「
良
質
な

睡
眠
」の
３
つ
だ
そ
う
で
す
。

　

ま
ず
、お
風
呂
の
お
湯
の
浮
力
に
よ
り

普
段
体
重
を
支
え
て
い
る
体
の
負
担
が
減

り
、
筋
肉
や
関
節
が
緩
ん
で
リ
ラ
ッ
ク
ス

感
が
得
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、お
湯
で
体
が

温
ま
る
こ
と
で
血
管
が
広
が
り
、
血
液
の

循
環
が
良
く
な
り
ま
す
。
お
湯
の
水
圧
に

よ
っ
て
内
臓
や
血
管
も
刺
激
さ
れ
て
、
血

行
も
促
進
さ
れ
ま
す
。
血
液
が
酸
素
や
栄

養
な
ど
を
体
の
隅
々
ま
で
運
ん
で
く
れ
る

の
で
、
細
胞
が
活
性
化
し
、
新
陳
代
謝
も

活
発
に
。
免
疫
力
の
向
上
や
、
美
容
へ
の

良
い
影
響
も
期
待
で
き
る
の
で
す
。

 

「
何
よ
り
も
、
良
質
な
睡
眠
が
得
ら
れ
や

す
く
な
り
ま
す
。
入
浴
に
よ
っ
て
一
時
的

に
体
温
が
上
が
り
ま
す
が
、
人
間
は
体
温

が
下
が
る
と
眠
く
な
る
の
で
、ち
ょ
う
ど

寝
る
１
時
間
く
ら
い
前
に
入
浴
を
済
ま
せ

れ
ば
、
ス
ム
ー
ズ
に
体
温
が
下
が
り
、
寝

つ
き
も
よ
く
な
り
ま
す
。
結
果
的
に
ぐ
っ

す
り
と
眠
れ
る
よ
う
に
な
る
ん
で
す
」

　

た
だ
し
、
入
浴
の
方
法
に
よ
っ
て
は
、

期
待
す
る
効
果
を
十
分
に
得
ら
れ
な
い
こ

と
も
あ
る
の
だ
そ
う
で
す
。

 

「
お
湯
が
熱
す
ぎ
る
と
、
短
時
間
に
体
の

表
面
温
度
だ
け
が
上
が
っ
て
芯
ま
で
温
ま

ら
ず
、
入
浴
後
に
体
が
す
ぐ
冷
え
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
熱
い
湯
に
長

時
間
入
っ
て
い
る
と
、
血
圧
が
上
が
り
、

か
え
っ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
な
く
な
っ
て

し
ま
う
こ
と
も
。
体
の
負
担
に
も
な
り
ま

す
。
39
℃
く
ら
い
の
お
湯
に
15
分
ほ
ど
浸

か
る
の
が
最
適
で
す
」

　

ま
た
体
に
良
い
と
さ
れ
て
い
る「
半
身

浴
」は
、
心
臓
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め

に
考
え
ら
れ
た
も
の
。
心
臓
が
弱
い
人
で

な
け
れ
ば
、
冬
場
は
肩
ま
で
し
っ
か
り
お

湯
に
浸
か
る「
全
身
浴
」が
オ
ス
ス
メ
。

　

ほ
か
に
も
、
健
康
に
効
果
的
な
方
法
で

入
浴
し
て
い
る
か
ど
う
か
、
左
ペ
ー
ジ
で

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
毎
日
の

入
浴
を
味
方
に
つ
け
て
、こ
の
冬
を
健
康

的
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

マンションだからこその安心と心配を共に知る

すぐ湯冷めする、よく眠れない、疲れがとれない、という人は入浴方法が適切でないのかも。
正しい方法で入浴すれば、血行が良くなりぐっすりと眠れて、疲れもとれてすっきり爽快！
オススメの入浴法を、入浴前、入浴中、入浴後の３ステップで紹介します。

冬の正しい入浴法はコレ！
体の芯まであったまる

Step 入 浴 前1
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ま

ら
ず
、
入
浴
後
に
体
が
す
ぐ
冷
え
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
熱
い
湯
に
長

時
間
入
っ
て
い
る
と
、
血
圧
が
上
が
り
、

か
え
っ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
な
く
な
っ
て

し
ま
う
こ
と
も
。
体
の
負
担
に
も
な
り
ま

す
。
39
℃
く
ら
い
の
お
湯
に
15
分
ほ
ど
浸

か
る
の
が
最
適
で
す
」

　

ま
た
体
に
良
い
と
さ
れ
て
い
る「
半
身

浴
」は
、
心
臓
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め

に
考
え
ら
れ
た
も
の
。
心
臓
が
弱
い
人
で

な
け
れ
ば
、
冬
場
は
肩
ま
で
し
っ
か
り
お

湯
に
浸
か
る「
全
身
浴
」が
オ
ス
ス
メ
。

　

ほ
か
に
も
、
健
康
に
効
果
的
な
方
法
で

入
浴
し
て
い
る
か
ど
う
か
、
左
ペ
ー
ジ
で

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
毎
日
の

入
浴
を
味
方
に
つ
け
て
、こ
の
冬
を
健
康

的
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

マンションだからこその安心と心配を共に知る

すぐ湯冷めする、よく眠れない、疲れがとれない、という人は入浴方法が適切でないのかも。
正しい方法で入浴すれば、血行が良くなりぐっすりと眠れて、疲れもとれてすっきり爽快！
オススメの入浴法を、入浴前、入浴中、入浴後の３ステップで紹介します。

冬の正しい入浴法はコレ！
体の芯まであったまる

Step 入 浴 前1

Step 入 浴 中2

Step 入 浴 後3

お
風
呂
博
士

石
川
泰
弘
さ
ん
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作り方
1.カカオバター 50gを湯せんで
溶かし、人肌に冷ましておく。
2.ボウルに重曹120g、クエン酸
30g、オートミール30gを入れて
軽く混ぜ、1のカカオバターを2、
3回に分けて加えて、よく混ぜる。
3.バットに2を詰め、冷蔵庫でひ
と晩固める。
4.固まったらナイフで半分に
切って、オーガンジーやネット
に入れてお風呂に入れる。

作り方
1.柚子をよく洗い、皮をむく。
2.粗塩20～ 40ｇにティートゥ
リーの精油を2～ 3滴加えてよ
く混ぜる。
3.1と2を一緒にお風呂に入れる。

作り方
1.排水口ネットやストッキング
の切れ端に、米ぬか400gとオー
トミール100gを入れ、ガーゼや
オーガンジーなどで包む。
2.1を揉みながらお風呂に入れる。

作り方
1.みかんの皮をよく洗う。干す
場合はザルなどに広げて１週間
ほど陰干しする。
2.1を1㎝の大きさにちぎり、岩
塩や粗塩20～ 40ｇと混ぜる。マ
ジョラムスイートの精油も2～
3滴加えてお風呂に入れる。

お
風
呂
の
ソ
ム
リ
エ
　

松
永 

武
さ
ん

東
急
ハ
ン
ズ
新
宿
店

バ
ス
グ
ッ
ズ
売
場
担
当

千
野
純
奈
さ
ん

バスグッズ専門「お
風呂のソムリエ
SHOP!」を運営。好
みの入浴剤を作れ
る「バスカクテル」
の販売もしている。
www.bathlier.coｍ

以前の担当は掃除
用品。なのでお風呂
掃除はもちろん、お
風呂のことならな
んでもお任せのエ
キスパート。www.
tokyu-hands.co.jp

カ
カ
オ
バ
タ
ー
と

オ
ー
ト
ミ
ー
ル
の
バ
ス
メ
ル
ツ

粗
塩
×
柚
子
の
皮
×

精
油
テ
ィ
ー
ト
ゥ
リ
ー

米
ぬ
か
と

オ
ー
ト
ミ
ー
ル
の
入
浴
剤

粗
塩
×
み
か
ん
の
皮
×

精
油
マ
ジ
ョ
ラ
ム
ス
イ
ー
ト

重曹

粗塩

粗塩

柚子

精油ティートゥリー

精油
マジョラム
スイート

米ぬか

クエン酸

みかん

オートミール

オートミール

カカオバター 保 湿

抗 菌
血行
促進

保 湿

米ぬかは肌によい成
分が含ま

れていて、石鹸や洗
顔料など

にも使用されていま
す。オー

トミールはお湯に入
れるとト

ロトロになり、合わ
せて使う

ことで、お肌がしっ
とりとし

ます。掃除が大変な
ので、目

の細かいガーゼなど
に包んで

から使用するといい
でしょう。

粗塩には温熱効果が
、柚子に

は発汗作用や疲労回
復の効果

があります。また、柑
橘類は塩

素を吸着するので、
肌への刺

激を弱める効果も。
香り付け

として入れるティー
トゥリー

には抗菌・殺菌作用
があるの

で、インフルエンザ
が流行る

冬にうってつけの入
浴剤です。

重曹とクエン酸を混ぜると発泡してシュワシュワとした炭酸泉を楽しめ、これだけでも血行促進効果があります。さらに保湿効果が高いオートミールとカカオバターを加えることでしっとりとした肌に。ほのかなチョコレートの香りはリラックス効果もあります。

みかんには血行促進・保温効果があります。皮を干すとみかんの香りが弱くなるので、相性がよい精油マジョラムスイートを加えるのがオススメ。この精油にも血行を促進する効果があるので、寒い冬にぴったりです。また、疲れた心を癒やす効果もあります。

s
ソ イ ル

oil G
ジ ェ ム

EM の
バスマット
保湿性や吸水性に優れた自然素材、珪

けいそうど

藻土
を使用したバスマット「soil」に、新素材が
登場。従来のタイプに「ひる石」を混合す
ることで、さらに耐久性と吸収性がアップ。
［W425×H285×D9.5㎜］￥5,000（税抜）

水分を素早く吸い取るから
脱衣所はいつでもさっぱり！

マグエバーの
フック
滑りにくい、錆びにくい、割れな
いなどの特性を持つ、シリコン
製のマグネットフック。お風呂
の壁はマグネットが使えること
が意外に多く、滑り落ちやすい
吸盤タイプに比べるとストレス
がありません。各￥790（税抜）

滑りにくくて錆びにくい！
ノンストレスのフック

スリーアップの
小型ジャグジー
工事不要で自宅の浴槽に取付
ができる、家庭用の小型ジャグ
ジー「ホッとスパ」。ジェット＆
バブルのW水流で、身体を刺激
してリラックスできます。切り
替えダイヤルで段階調節も可能。
［W110×H295㎜］￥4,980（税抜）

自宅のお風呂が
ジェットバスに大変身！

マーナの
ボディタオル
「やわらか・ふつう・かため」の3種類の肌触
りと、「しっとり・すべすべ・すっきり」の3
種類の洗い心地から選べる「わたしの泡タオ
ル」シリーズ。自分好みの、ちょうどいい使用
感の一枚が見つかるはずです。各￥580（税抜）

肌触りと洗い心地が
なんと8種類から選べます！

天音の
シャワーヘッド
一般的な非節水シャワーヘッドの2
倍以上の勢いがある「ジャスミーシ
リーズシャワー」。シャワーホールは
世界最小クラスの直径0.19㎜で、穴
の数は615個。ミスト感覚の浴び心
地を体感できます。￥9,090（税抜）

やわらかい浴び心地は
病みつき間違いなし！

ヘッドの中に「ホットタブ重炭酸Bioシャワー
タブレット」（10錠／￥1,000 税抜）を入れる
ことで、肌の古い角質を取りすべすべにする
効果が。さらに「天音専用炭酸タブレットホル
ダー」（￥300 税抜）を使えば、タブレットの使
用時間が、約5分から約10分へと長持ちします。

一日の疲れを癒やしてくれるお風呂。せっかくなら快適でお洒落な空間にしたいもの。
そこで、多くのバスグッズが揃う「東急ハンズ」に、注目のベスト５を紹介してもらいました。
意外と知らない、目からウロコなアイテムで、快適なバスタイムを楽しんでみよう！

入浴剤を使えば血行促進、リラックスなどの入浴効果が高まり、プラスαの嬉しい効果も。
そこで、簡単にできる入浴剤の作り方を、お風呂のソムリエ・松永さんに教えてもらいました。
DIYで自分好みの入浴剤を作れば、お風呂がもっと楽しくなりますよ！

お風呂が楽しくなるバスグッズ 冬に最適な自家製入浴剤の作り方
東急ハンズがおすすめする お風呂のソムリエ・松永さんに聞く

P5で紹介した商品のお問い合わせ先／東急ハンズ新宿店 a03-5361-3111 45
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作り方
1.カカオバター 50gを湯せんで
溶かし、人肌に冷ましておく。
2.ボウルに重曹120g、クエン酸
30g、オートミール30gを入れて
軽く混ぜ、1のカカオバターを2、
3回に分けて加えて、よく混ぜる。
3.バットに2を詰め、冷蔵庫でひ
と晩固める。
4.固まったらナイフで半分に
切って、オーガンジーやネット
に入れてお風呂に入れる。

作り方
1.柚子をよく洗い、皮をむく。
2.粗塩20～ 40ｇにティートゥ
リーの精油を2～ 3滴加えてよ
く混ぜる。
3.1と2を一緒にお風呂に入れる。

作り方
1.排水口ネットやストッキング
の切れ端に、米ぬか400gとオー
トミール100gを入れ、ガーゼや
オーガンジーなどで包む。
2.1を揉みながらお風呂に入れる。

作り方
1.みかんの皮をよく洗う。干す
場合はザルなどに広げて１週間
ほど陰干しする。
2.1を1㎝の大きさにちぎり、岩
塩や粗塩20～ 40ｇと混ぜる。マ
ジョラムスイートの精油も2～
3滴加えてお風呂に入れる。

お
風
呂
の
ソ
ム
リ
エ
　

松
永 

武
さ
ん

東
急
ハ
ン
ズ
新
宿
店

バ
ス
グ
ッ
ズ
売
場
担
当

千
野
純
奈
さ
ん

バスグッズ専門「お
風呂のソムリエ
SHOP!」を運営。好
みの入浴剤を作れ
る「バスカクテル」
の販売もしている。
www.bathlier.coｍ

以前の担当は掃除
用品。なのでお風呂
掃除はもちろん、お
風呂のことならな
んでもお任せのエ
キスパート。www.
tokyu-hands.co.jp

カ
カ
オ
バ
タ
ー
と

オ
ー
ト
ミ
ー
ル
の
バ
ス
メ
ル
ツ

粗
塩
×
柚
子
の
皮
×

精
油
テ
ィ
ー
ト
ゥ
リ
ー

米
ぬ
か
と

オ
ー
ト
ミ
ー
ル
の
入
浴
剤

粗
塩
×
み
か
ん
の
皮
×

精
油
マ
ジ
ョ
ラ
ム
ス
イ
ー
ト

重曹

粗塩

粗塩

柚子

精油ティートゥリー

精油
マジョラム
スイート

米ぬか

クエン酸

みかん

オートミール

オートミール

カカオバター 保 湿

抗 菌
血行
促進

保 湿

米ぬかは肌によい成
分が含ま

れていて、石鹸や洗
顔料など

にも使用されていま
す。オー

トミールはお湯に入
れるとト

ロトロになり、合わ
せて使う

ことで、お肌がしっ
とりとし

ます。掃除が大変な
ので、目

の細かいガーゼなど
に包んで

から使用するといい
でしょう。

粗塩には温熱効果が
、柚子に

は発汗作用や疲労回
復の効果

があります。また、柑
橘類は塩

素を吸着するので、
肌への刺

激を弱める効果も。
香り付け

として入れるティー
トゥリー

には抗菌・殺菌作用
があるの

で、インフルエンザ
が流行る

冬にうってつけの入
浴剤です。

重曹とクエン酸を混ぜると発泡してシュワシュワとした炭酸泉を楽しめ、これだけでも血行促進効果があります。さらに保湿効果が高いオートミールとカカオバターを加えることでしっとりとした肌に。ほのかなチョコレートの香りはリラックス効果もあります。

みかんには血行促進・保温効果があります。皮を干すとみかんの香りが弱くなるので、相性がよい精油マジョラムスイートを加えるのがオススメ。この精油にも血行を促進する効果があるので、寒い冬にぴったりです。また、疲れた心を癒やす効果もあります。

s
ソ イ ル

oil G
ジ ェ ム

EM の
バスマット
保湿性や吸水性に優れた自然素材、珪

けいそうど

藻土
を使用したバスマット「soil」に、新素材が
登場。従来のタイプに「ひる石」を混合す
ることで、さらに耐久性と吸収性がアップ。
［W425×H285×D9.5㎜］￥5,000（税抜）

水分を素早く吸い取るから
脱衣所はいつでもさっぱり！

マグエバーの
フック
滑りにくい、錆びにくい、割れな
いなどの特性を持つ、シリコン
製のマグネットフック。お風呂
の壁はマグネットが使えること
が意外に多く、滑り落ちやすい
吸盤タイプに比べるとストレス
がありません。各￥790（税抜）

滑りにくくて錆びにくい！
ノンストレスのフック

スリーアップの
小型ジャグジー
工事不要で自宅の浴槽に取付
ができる、家庭用の小型ジャグ
ジー「ホッとスパ」。ジェット＆
バブルのW水流で、身体を刺激
してリラックスできます。切り
替えダイヤルで段階調節も可能。
［W110×H295㎜］￥4,980（税抜）

自宅のお風呂が
ジェットバスに大変身！

マーナの
ボディタオル
「やわらか・ふつう・かため」の3種類の肌触
りと、「しっとり・すべすべ・すっきり」の3
種類の洗い心地から選べる「わたしの泡タオ
ル」シリーズ。自分好みの、ちょうどいい使用
感の一枚が見つかるはずです。各￥580（税抜）

肌触りと洗い心地が
なんと8種類から選べます！

天音の
シャワーヘッド
一般的な非節水シャワーヘッドの2
倍以上の勢いがある「ジャスミーシ
リーズシャワー」。シャワーホールは
世界最小クラスの直径0.19㎜で、穴
の数は615個。ミスト感覚の浴び心
地を体感できます。￥9,090（税抜）

やわらかい浴び心地は
病みつき間違いなし！

ヘッドの中に「ホットタブ重炭酸Bioシャワー
タブレット」（10錠／￥1,000 税抜）を入れる
ことで、肌の古い角質を取りすべすべにする
効果が。さらに「天音専用炭酸タブレットホル
ダー」（￥300 税抜）を使えば、タブレットの使
用時間が、約5分から約10分へと長持ちします。

一日の疲れを癒やしてくれるお風呂。せっかくなら快適でお洒落な空間にしたいもの。
そこで、多くのバスグッズが揃う「東急ハンズ」に、注目のベスト５を紹介してもらいました。
意外と知らない、目からウロコなアイテムで、快適なバスタイムを楽しんでみよう！

入浴剤を使えば血行促進、リラックスなどの入浴効果が高まり、プラスαの嬉しい効果も。
そこで、簡単にできる入浴剤の作り方を、お風呂のソムリエ・松永さんに教えてもらいました。
DIYで自分好みの入浴剤を作れば、お風呂がもっと楽しくなりますよ！

お風呂が楽しくなるバスグッズ 冬に最適な自家製入浴剤の作り方
東急ハンズがおすすめする お風呂のソムリエ・松永さんに聞く

P5で紹介した商品のお問い合わせ先／東急ハンズ新宿店 a03-5361-3111 45
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Fl
ow

er
be

d

Tea Room

Bathroom

Balcony

Living & Dining Room 

Kitchen

Bedroom

Master Bedroom

Laundry Space

Child's Room

Entrance

広州

在
ザ イ テ ィ エ ン

天＆文
ウ ェ ン

 邸

急速な近代化を遂げる広州市。東京都の約3倍の面積に、人口は約1.5倍という巨大スケールです。
高温多湿な中国南部の大都市では、どのような物件が人気なのでしょうか？

拝見！ 世界のマンションライフ

a. 近代化の象徴である壮観な「夜景」。左手には国際
金融センター、右には広州タワーが見渡せるロケーション。
b. 心地良い風が通り抜け、外の喧騒を忘れさせてくれる
静穏な茶室。中国全土の茶葉や専用茶器が揃います。

DATA
場所：中国・広州
市天河区／建物：
31階建ての 26階、
4LDK、127.8㎡／購
入価格：280万元（約
4800万円）／築年：
2009年／居住者：
47歳男性、45歳女
性、8歳の女の子

トイレが2つ並んでい
る間取り。片方はシャ
ワールームが併設さ
れ、もう一方はバスタ
ブ付き。お風呂は冬
季のみ使用されるそう。

Coordination  &  Translation ／ Emiko  Kuroda
Photograph ／ Liberty  Dai

Text ／ Kozue  Matsuura

　

香
港
・
マ
カ
オ
か
ら
鉄
道
で
１
～
２
時

間
の
場
所
に
位
置
し
、
北
京
・
上
海
に
続

く
中
国
第
三
の
都
市
と
し
て
数
え
ら
れ
る

広
東
省
の
広
州
市
。
古
く
か
ら
対
外
貿
易

の
拠
点
と
し
て
栄
え
た
都
市
で
あ
り「
食

は
広
州
に
在
り
」と
言
わ
れ
る
広
東
料
理

や
飲
茶
文
化
発
祥
の
地
で
も
あ
り
ま
す
。

　

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、
市
内
で
国
営

の
ス
ポ
ー
ツ
施
設
に
勤
め
る
、
在
天
さ
ん

一
家
の
マ
ン
シ
ョ
ン
。
当
時
ま
だ
開
発
中

だ
っ
た
地
区
の
マ
ン
シ
ョ
ン
を
購
入
し
て

早
７
年
目
。
現
在
で
は
、
地
下
鉄
や
バ
ス

な
ど
の
交
通
イ
ン
フ
ラ
も
整
い
、
近
隣
に

は
24
時
間
ス
ー
パ
ー
、
公
園
、
図
書
館
と

い
っ
た
施
設
も
続
々
と
完
成
。
市
内
で
も

指
折
り
の
便
利
な
地
区
に
発
展
し
ま
し
た
。

　

広
州
は
亜
熱
帯
季
節
風
気
候
で
湿
度
が

高
い
た
め
、
在
天
さ
ん
は
陽
当
た
り
良
好

な
南
東
向
き
で
、
風
通
し
の
い
い
高
層
階

を
探
し
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
友
人

が
購
入
し
た
こ
ち
ら
の
マ
ン
シ
ョ
ン
の
存

在
を
知
り
、
様
々
な
条
件
を
満
た
す
こ
と

か
ら
購
入
を
決
め
た
そ
う
。
な
お
、
近
年

の
不
動
産
ブ
ー
ム
で
、
現
在
の
市
場
価
格

は
購
入
時
の
約
５
倍
に
。
中
国
で
は
子
供

を
都
市
部
の
名
門
校
を
通
わ
せ
る
に
は
そ

の
学
区
内
に
住
む
必
要
が
あ
り
、
と
く
に

三
大
都
市
の
マ
ン
シ
ョ
ン
は
買
い
手
が
後

を
絶
ち
ま
せ
ん
。
中
国
の
不
動
産
バ
ブ
ル

が
な
か
な
か
崩
壊
し
な
い
の
は
、
そ
の
よ

う
な
側
面
も
影
響
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

仕
事
の
傍
ら
、
世
界
中
の
お
茶
に
関
す

る
書
籍
を
執
筆
す
る
ほ
ど
お
茶
の
文
化
に

造
詣
が
深
い
在
天
さ
ん
。
自
宅
で
い
ち
ば

ん
の
お
気
に
入
り
は
茶
室
で
、
三
方
が
ガ

ラ
ス
張
り
に
な
っ
た
サ
ン
ル
ー
ム
を
利
用

し
て
い
ま
す
。
心
地
良
い
風
が
通
り
抜
け

る「
空
中
茶
室
」に
は
、
飲
茶
の
習
慣
が
根

付
く
、
広
州
な
ら
で
は
の
憩
い
の
空
間
が

あ
り
ま
し
た
。

高
温
多
湿
な
大
都
市
で
見
つ
け
た
、

高
層
階
の「
都
会
の
オ
ア
シ
ス
」

a b

語学が堪能な夫妻と、インター
ナショナルスクールに通う娘さん。
リビングにはポップなバルーンが
飾られ、広 と々したレイアウトです。
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Bedroom

Living &
Dining Room

Layout
in the Room

マ
ン
シ
ョ
ン
で
ス
テ
キ
な
暮
ら
し
を
楽
し
む

MANSION  DATE

自
宅
で
料
理
教
室
を
開
催
す
る
山
口
さ
ん
。

静
寂
と
光
に
包
ま
れ
た
理
想
の
空
間
と
と
も
に

癒
や
し
の
時
間
を
も
手
に
入
れ
た
よ
う
で
す
。

心
地
の
良
い
窓
辺
は
、

休
日
の
過
ご
し
方
を

変
え
て
く
れ
ま
し
た

山口はるのさん
大手料理教室の講師を経て
2010年に独立し、「スプリング・
キッチン」を主宰。豆腐創作料
理をメインに数々のメニューを
考案し、2015年には豆腐マイ
スターアワード賞を受賞。その
後、豆腐マイスター協会の理事
に就任し、現在は豆腐創作料
理研究家として、料理教室の他、
出版活動やTV出演なども行う。
www.spring-kitchen.com

豆腐創作料理研究家

間取り：2LDK
延床面積：65.8㎡
築19年になる鉄筋コンク
リート製4階建てマンション。
閑静な住宅街にある上、各
戸の独立性を重視した設計
により、日中でもじつに静か
な環境を得られています。
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多
摩
川
沿
い
の
、き
れ
い
に
整

備
さ
れ
た
芝
生
が
広
が
る
公
園
か

ら
少
し
坂
を
上
る
と
、そ
こ
に
は

閑
静
な
住
宅
街
が
。
そ
の
一
角
に
、

山
口
さ
ん
が
住
む
マ
ン
シ
ョ
ン
が

あ
り
ま
す
。
入
居
し
て
３
年
ほ
ど

が
経
っ
た
今
も
、
日
々
環
境
の
良

さ
を
実
感
し
て
い
る
と
、
山
口
さ

ん
は
語
り
ま
す
。

 

「
以
前
の
マ
ン
シ
ョ
ン
は
道
路
が

近
く
、
二
重
サ
ッ
シ
で
も
車
の
音

が
気
に
な
る
ほ
ど
で
し
た
。
こ
こ

は
車
ど
こ
ろ
か
、
人
も
さ
ほ
ど
通

ら
な
い
の
で
、と
て
も
静
か
で
す
」

　

山
口
さ
ん
が
マ
ン
シ
ョ
ン
探
し

で
譲
れ
な
か
っ
た
条
件
は
、
静
か

で
あ
る
こ
と
、
空
気
が
良
い
こ
と
、

そ
し
て
日
差
し
が
豊
か
で
あ
る
こ

と
の
３
点
で
し
た
。
都
内
で
す
べ

て
を
満
た
す
の
は
な
か
な
か
難
し

い
で
す
が
、
現
在
の
マ
ン
シ
ョ
ン

は
見
事
そ
れ
ら
の
条
件
に
当
て
は

ま
っ
た
そ
う
。
リ
ビ
ン
グ
に
入
る

と
ま
ず
目
に
つ
く
の
が
、
窓
の
大

き
さ
。
一
般
的
な
サ
イ
ズ
よ
り
も

１
・
５
倍
ほ
ど
大
き
な
窓
は
、
南

向
き
の
ベ
ラ
ン
ダ
か
ら
降
り
注
ぐ

日
差
し
を
、
余
す
と
こ
ろ
な
く
リ

ビ
ン
グ
に
取
り
入
れ
て
く
れ
ま
す
。

 

「
晴
れ
た
日
は
、
冬
で
も
と
て
も

暖
か
い
で
す
。
ほ
か
に
も
気
に
な

る
物
件
は
い
く
つ
か
あ
り
ま
し
た

が
、こ
の
窓
を
見
た
瞬
間
に
こ
こ

に
決
め
ま
し
た
。
内
見
の
１
軒
目

だ
っ
た
ん
で
す
け
ど
ね
」

　

た
っ
ぷ
り
と
光
が
差
し
込
む
空

間
は
、
山
口
さ
ん
本
人
だ
け
で
な

く
、
自
宅
で
開
く
料
理
教
室
の
生

徒
さ
ん
に
も
好
評
だ
そ
う
で
す
。

「
教
室
は
、
大
き
な
窓
の
前
で

テ
ー
ブ
ル
を
広
げ
て
、
ワ
イ
ン
な

ど
を
飲
み
な
が
ら
楽
し
く
行
っ
て

い
る
の
で
す
が
、
雰
囲
気
が
以
前

よ
り
も
随
分
明
る
く
な
っ
た
気
が

し
ま
す
。
完
成
し
た
料
理
も
明
る

い
と
こ
ろ
で
見
る
と
、
今
ま
で
以

上
に
美
味
し
そ
う
に
見
え
ま
す
ね
。

写
真
映
え
も
す
ご
く
い
い
で
す
。

生
徒
さ
ん
の
な
か
に
は
、お
部
屋

全
体
の
〝
気
〞
が
良
く
な
っ
た
と

お
っ
し
ゃ
る
方
も
い
ま
し
た
ね
」

　

以
前
と
比
べ
て
周
辺
環
境
が
格

段
に
良
く
な
っ
た
こ
と
で
、
大
好

き
な
お
花
や
観
葉
植
物
に
も
変
化

が
あ
っ
た
の
だ
と
か
。

「
車
の
排
気
ガ
ズ
が
気
に
な
っ
て 

い
た
以
前
の
マ
ン
シ
ョ
ン
で
は
、

窓
を
開
け
っ
放
し
に
す
る
こ
と
は

難
し
か
っ
た
ん
で
す
が
、
今
は
き

れ
い
な
空
気
と
日
光
を
た
っ
ぷ
り

浴
び
る
こ
と
で
、
元
気
に
育
っ
て

く
れ
ま
す
。
ま
た
、
キ
ッ
チ
ン
に

比
較
的
大
き
な
窓
が
あ
る
の
も
嬉

し
い
で
す
ね
。
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に

い
た
頃
に
住
ん
で
い
た
家
も
、

キ
ッ
チ
ン
が
と
て
も
明
る
か
っ
た

の
で
、ず
っ
と
憧
れ
て
い
ま
し
た
。 

料
理
を
す
る
の
が
楽
し
く
な
り
ま

す
し
、
食
材
の
色
な
ど
も
自
然
光

で
確
認
で
き
ま
す
か
ら
ね
」 

理
想
の
条
件
が
揃
う

好
物
件
と
の
出
会
い

招
い
た
人
も
明
る
く
な
る

大
き
な
窓
か
ら
差
す
光

　

明
る
い
空
間
は
家
族
に
お
い
て

も
良
好
な
関
係
を
も
た
ら
し
て
く

れ
ま
し
た
。
山
口
さ
ん
に
は
高
校

生
の
長
男
と
中
学
生
の
次
男
が
い

ま
す
。
二
人
と
も
多
感
な
時
期
。

さ
ぞ
や
母
親
と
し
て
気
苦
労
も
多

い
か
と
思
い
き
や
…
。

 

「
ま
さ
に
思
春
期
で
す
け
ど
、
高

校
生
の
お
兄
ち
ゃ
ん
は
、
勉
強
を

自
分
の
部
屋
じ
ゃ
な
く
て
リ
ビ
ン

グ
で
や
っ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
、

自
然
と
会
話
も
増
え
ま
す
ね
」

　

そ
ん
な
リ
ビ
ン
グ
の
中
心
に
は
、

ア
ン
テ
ィ
ー
ク
の
ダ
イ
ニ
ン
グ

セ
ッ
ト
が
。
イ
ギ
リ
ス
で
30
年
ほ

ど
前
に
購
入
し
た
も
の
で
、
椅
子

の
座
面
を
張
り
替
え
な
が
ら
愛
用

し
て
い
ま
す
。
じ
つ
は
山
口
さ
ん

宅
の
リ
ビ
ン
グ
に
は
ソ
フ
ァ
が
あ

り
ま
せ
ん
。
ダ
イ
ニ
ン
グ
セ
ッ
ト

を
中
心
と
し
た
リ
ビ
ン
グ
に
す
る

こ
と
で
、
家
族
皆
が
テ
レ
ビ
を
向

く
の
で
は
な
く
、
自
然
と
互
い
に

向
き
合
う
の
で
す
。
ま
た
、
椅
子

に
座
っ
て
食
事
を
す
る
と
い
う
習

慣
は
、
食
育
の
観
点
か
ら
も
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
そ
う
で
す
。

 

「
普
段
の
食
卓
は
和
食
が
中
心
で
、

特
別
な
メ
ニ
ュ
ー
と
い
う
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
、お
魚
の

正
し
い
食
べ
方
だ
け
は
教
え
て
い

ま
す
。
テ
ー
ブ
ル
で
向
き
合
う
こ

と
で
、
教
え
や
す
く
は
な
り
ま
す

よ
ね
。
い
ま
だ
に
き
ち
ん
と
覚
え

て
く
れ
て
い
ま
せ
ん
が（
笑
）」

　

明
る
い
空
間
の
こ
の
マ
ン
シ
ョ

ン
と
出
会
っ
た
こ
と
で
、
休
日
の

過
ご
し
方
も
変
化
し
た
そ
う
で
す
。

少
し
歩
け
ば
、
芝
生
の
あ
る
公
園

や
お
洒
落
な
カ
フ
ェ
も
あ
り
ま
す

が
、も
っ
ぱ
ら
リ
ビ
ン
グ
で
過
ご

す
よ
う
に
な
っ
た
と
か
。

 

「
リ
ビ
ン
グ
の
居
心
地
が
い
い
の

で
、わ
ざ
わ
ざ
出
か
け
な
く
て
も

充
実
し
た
休
日
を
過
ご
せ
ま
す
。

お
腹
が
空
い
て
も
、
家
で
作
っ
て

食
べ
た
方
が
美
味
し
い
で
す
か
ら

ね
。
隣
家
と
の
距
離
も
あ
り
、
間

に
生
え
て
い
る
木
々
が
生
い
茂
っ

て
い
る
季
節
は
、
カ
ー
テ
ン
を
開

け
っ
放
し
に
し
て
も
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
が
十
分
に
保
た
れ
て
い
ま
す
。

欲
を
言
え
ば
、
食
材
を
大
量
に
収

納
で
き
る
パ
ン
ト
リ
ー
的
な
ス

ペ
ー
ス
が
あ
る
と
、よ
り
い
い
で

す
ね
。
工
夫
を
す
れ
ば
つ
く
れ
そ

う
な
の
で
、
ト
ラ
イ
し
て
み
よ
う

と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

ベ
ラ
ン
ダ
か
ら
は
、
春
に
な
る

と
咲
き
誇
る
桜
を
望
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。

 

「
入
居
し
た
の
は
桜
が
散
っ
た
後

の
５
月
で
、
気
づ
か
な
か
っ
た
ん

で
す
。
だ
か
ら
、
翌
年
の
春
に
満

開
の
桜
を
見
た
と
き
に
は
と
て
も

感
動
し
ま
し
た
。
リ
ビ
ン
グ
で
の

ん
び
り
過
ご
し
て
い
る
こ
と
が
、

ど
ん
な
旅
行
や
お
洒
落
な
お
店
に

行
く
よ
り
も
一
番
贅
沢
だ
と
思
え

る
の
は
、
何
よ
り
の
幸
せ
で
す
」

(1)骨董品店で見つ
けた九谷焼のお猪口。
繊細で色鮮やかな柄
にひと目惚れしたらしい。
(2)仕事先で訪れた
ベトナムで見つけた茶
器セット。可愛い絵柄
に惹かれて、即購入。

(3)自然な木のぬくもりが大好きで、20年くらい前にニューヨークで購入したお気に入りの棚。
(4)住む決め手となった明るいキッチン。気分が上がるだけでなく、食材の色も良く見えるとか。
(5)イギリスで購入したアンティークのダイニングセット。拡張天板が教室開催時に重宝します。

(1)(2)

(4) (3)

(5)

簡単ですぐにできる、胃に優しくて温まる豆腐スープ。
「ササッとできるので、小腹が空いたときにオススメ。
程良いニンニク風味は、男性でも満足するはずです」。

作り方
300㏄の水に昆布を入れて冷蔵庫に一晩おき、
昆布水を作る。クレソン3cm、ベーコン1cm、ニ
ンニクはみじん切りに。鍋にオリーブオイルとニン
ニクを入れ弱火にかけ、ニンニクの周りに泡が
出たらベーコンを加え炒める。昆布水を加え強
火にし、クレソンと軽く水切りした豆腐を入れて
塩麹と醤油、最後に黒胡椒で味を調えて完成。

材料：２人分
絹ごし豆腐150g、クレソン
1束、ベーコン3枚、ニンニ
ク½片、オリーブオイル小
さじ2杯、昆布水300cc、
塩麹大さじ1杯、醤油小
さじ½杯、黒胡椒適量

思
春
期
の
息
子
も

気
づ
け
ば
リ
ビ
ン
グ
に

快
適
な
日
々
の
暮
ら
し
、

そ
れ
が
一
番
の
贅
沢

山口さん直伝
食べ過ぎたお正月明けに！
オリジナル豆腐スープ

89

Fe
a

t
u

re
 / W

o
rld

 S
c

o
p

e
 / @

M
a

n
sio

n
 Life

 /
 Le

g
a

l / Q
u

a
lit

y
 / N

e
ig

h
b

o
rh

o
o

d
 / P

re
se

n
t



　

多
摩
川
沿
い
の
、き
れ
い
に
整

備
さ
れ
た
芝
生
が
広
が
る
公
園
か

ら
少
し
坂
を
上
る
と
、そ
こ
に
は

閑
静
な
住
宅
街
が
。
そ
の
一
角
に
、

山
口
さ
ん
が
住
む
マ
ン
シ
ョ
ン
が

あ
り
ま
す
。
入
居
し
て
３
年
ほ
ど

が
経
っ
た
今
も
、
日
々
環
境
の
良

さ
を
実
感
し
て
い
る
と
、
山
口
さ

ん
は
語
り
ま
す
。

 

「
以
前
の
マ
ン
シ
ョ
ン
は
道
路
が

近
く
、
二
重
サ
ッ
シ
で
も
車
の
音

が
気
に
な
る
ほ
ど
で
し
た
。
こ
こ

は
車
ど
こ
ろ
か
、
人
も
さ
ほ
ど
通

ら
な
い
の
で
、と
て
も
静
か
で
す
」

　

山
口
さ
ん
が
マ
ン
シ
ョ
ン
探
し

で
譲
れ
な
か
っ
た
条
件
は
、
静
か

で
あ
る
こ
と
、
空
気
が
良
い
こ
と
、

そ
し
て
日
差
し
が
豊
か
で
あ
る
こ

と
の
３
点
で
し
た
。
都
内
で
す
べ

て
を
満
た
す
の
は
な
か
な
か
難
し

い
で
す
が
、
現
在
の
マ
ン
シ
ョ
ン

は
見
事
そ
れ
ら
の
条
件
に
当
て
は

ま
っ
た
そ
う
。
リ
ビ
ン
グ
に
入
る

と
ま
ず
目
に
つ
く
の
が
、
窓
の
大

き
さ
。
一
般
的
な
サ
イ
ズ
よ
り
も

１
・
５
倍
ほ
ど
大
き
な
窓
は
、
南

向
き
の
ベ
ラ
ン
ダ
か
ら
降
り
注
ぐ

日
差
し
を
、
余
す
と
こ
ろ
な
く
リ

ビ
ン
グ
に
取
り
入
れ
て
く
れ
ま
す
。

 

「
晴
れ
た
日
は
、
冬
で
も
と
て
も

暖
か
い
で
す
。
ほ
か
に
も
気
に
な

る
物
件
は
い
く
つ
か
あ
り
ま
し
た

が
、こ
の
窓
を
見
た
瞬
間
に
こ
こ

に
決
め
ま
し
た
。
内
見
の
１
軒
目

だ
っ
た
ん
で
す
け
ど
ね
」

　

た
っ
ぷ
り
と
光
が
差
し
込
む
空

間
は
、
山
口
さ
ん
本
人
だ
け
で
な

く
、
自
宅
で
開
く
料
理
教
室
の
生

徒
さ
ん
に
も
好
評
だ
そ
う
で
す
。

「
教
室
は
、
大
き
な
窓
の
前
で

テ
ー
ブ
ル
を
広
げ
て
、
ワ
イ
ン
な

ど
を
飲
み
な
が
ら
楽
し
く
行
っ
て

い
る
の
で
す
が
、
雰
囲
気
が
以
前

よ
り
も
随
分
明
る
く
な
っ
た
気
が

し
ま
す
。
完
成
し
た
料
理
も
明
る

い
と
こ
ろ
で
見
る
と
、
今
ま
で
以

上
に
美
味
し
そ
う
に
見
え
ま
す
ね
。

写
真
映
え
も
す
ご
く
い
い
で
す
。

生
徒
さ
ん
の
な
か
に
は
、お
部
屋

全
体
の
〝
気
〞
が
良
く
な
っ
た
と

お
っ
し
ゃ
る
方
も
い
ま
し
た
ね
」

　

以
前
と
比
べ
て
周
辺
環
境
が
格

段
に
良
く
な
っ
た
こ
と
で
、
大
好

き
な
お
花
や
観
葉
植
物
に
も
変
化

が
あ
っ
た
の
だ
と
か
。

「
車
の
排
気
ガ
ズ
が
気
に
な
っ
て 

い
た
以
前
の
マ
ン
シ
ョ
ン
で
は
、

窓
を
開
け
っ
放
し
に
す
る
こ
と
は

難
し
か
っ
た
ん
で
す
が
、
今
は
き

れ
い
な
空
気
と
日
光
を
た
っ
ぷ
り

浴
び
る
こ
と
で
、
元
気
に
育
っ
て

く
れ
ま
す
。
ま
た
、
キ
ッ
チ
ン
に

比
較
的
大
き
な
窓
が
あ
る
の
も
嬉

し
い
で
す
ね
。
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に

い
た
頃
に
住
ん
で
い
た
家
も
、

キ
ッ
チ
ン
が
と
て
も
明
る
か
っ
た

の
で
、ず
っ
と
憧
れ
て
い
ま
し
た
。 

料
理
を
す
る
の
が
楽
し
く
な
り
ま

す
し
、
食
材
の
色
な
ど
も
自
然
光

で
確
認
で
き
ま
す
か
ら
ね
」 

理
想
の
条
件
が
揃
う

好
物
件
と
の
出
会
い

招
い
た
人
も
明
る
く
な
る

大
き
な
窓
か
ら
差
す
光

　

明
る
い
空
間
は
家
族
に
お
い
て

も
良
好
な
関
係
を
も
た
ら
し
て
く

れ
ま
し
た
。
山
口
さ
ん
に
は
高
校

生
の
長
男
と
中
学
生
の
次
男
が
い

ま
す
。
二
人
と
も
多
感
な
時
期
。

さ
ぞ
や
母
親
と
し
て
気
苦
労
も
多

い
か
と
思
い
き
や
…
。

 

「
ま
さ
に
思
春
期
で
す
け
ど
、
高

校
生
の
お
兄
ち
ゃ
ん
は
、
勉
強
を

自
分
の
部
屋
じ
ゃ
な
く
て
リ
ビ
ン

グ
で
や
っ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
、

自
然
と
会
話
も
増
え
ま
す
ね
」

　

そ
ん
な
リ
ビ
ン
グ
の
中
心
に
は
、

ア
ン
テ
ィ
ー
ク
の
ダ
イ
ニ
ン
グ

セ
ッ
ト
が
。
イ
ギ
リ
ス
で
30
年
ほ

ど
前
に
購
入
し
た
も
の
で
、
椅
子

の
座
面
を
張
り
替
え
な
が
ら
愛
用

し
て
い
ま
す
。
じ
つ
は
山
口
さ
ん

宅
の
リ
ビ
ン
グ
に
は
ソ
フ
ァ
が
あ

り
ま
せ
ん
。
ダ
イ
ニ
ン
グ
セ
ッ
ト

を
中
心
と
し
た
リ
ビ
ン
グ
に
す
る

こ
と
で
、
家
族
皆
が
テ
レ
ビ
を
向

く
の
で
は
な
く
、
自
然
と
互
い
に

向
き
合
う
の
で
す
。
ま
た
、
椅
子

に
座
っ
て
食
事
を
す
る
と
い
う
習

慣
は
、
食
育
の
観
点
か
ら
も
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
そ
う
で
す
。

 

「
普
段
の
食
卓
は
和
食
が
中
心
で
、

特
別
な
メ
ニ
ュ
ー
と
い
う
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
、お
魚
の

正
し
い
食
べ
方
だ
け
は
教
え
て
い

ま
す
。
テ
ー
ブ
ル
で
向
き
合
う
こ

と
で
、
教
え
や
す
く
は
な
り
ま
す

よ
ね
。
い
ま
だ
に
き
ち
ん
と
覚
え

て
く
れ
て
い
ま
せ
ん
が（
笑
）」

　

明
る
い
空
間
の
こ
の
マ
ン
シ
ョ

ン
と
出
会
っ
た
こ
と
で
、
休
日
の

過
ご
し
方
も
変
化
し
た
そ
う
で
す
。

少
し
歩
け
ば
、
芝
生
の
あ
る
公
園

や
お
洒
落
な
カ
フ
ェ
も
あ
り
ま
す

が
、も
っ
ぱ
ら
リ
ビ
ン
グ
で
過
ご

す
よ
う
に
な
っ
た
と
か
。

 

「
リ
ビ
ン
グ
の
居
心
地
が
い
い
の

で
、わ
ざ
わ
ざ
出
か
け
な
く
て
も

充
実
し
た
休
日
を
過
ご
せ
ま
す
。

お
腹
が
空
い
て
も
、
家
で
作
っ
て

食
べ
た
方
が
美
味
し
い
で
す
か
ら

ね
。
隣
家
と
の
距
離
も
あ
り
、
間

に
生
え
て
い
る
木
々
が
生
い
茂
っ

て
い
る
季
節
は
、
カ
ー
テ
ン
を
開

け
っ
放
し
に
し
て
も
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
が
十
分
に
保
た
れ
て
い
ま
す
。

欲
を
言
え
ば
、
食
材
を
大
量
に
収

納
で
き
る
パ
ン
ト
リ
ー
的
な
ス

ペ
ー
ス
が
あ
る
と
、よ
り
い
い
で

す
ね
。
工
夫
を
す
れ
ば
つ
く
れ
そ

う
な
の
で
、
ト
ラ
イ
し
て
み
よ
う

と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

ベ
ラ
ン
ダ
か
ら
は
、
春
に
な
る

と
咲
き
誇
る
桜
を
望
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。

 

「
入
居
し
た
の
は
桜
が
散
っ
た
後

の
５
月
で
、
気
づ
か
な
か
っ
た
ん

で
す
。
だ
か
ら
、
翌
年
の
春
に
満

開
の
桜
を
見
た
と
き
に
は
と
て
も

感
動
し
ま
し
た
。
リ
ビ
ン
グ
で
の

ん
び
り
過
ご
し
て
い
る
こ
と
が
、

ど
ん
な
旅
行
や
お
洒
落
な
お
店
に

行
く
よ
り
も
一
番
贅
沢
だ
と
思
え

る
の
は
、
何
よ
り
の
幸
せ
で
す
」

(1)骨董品店で見つ
けた九谷焼のお猪口。
繊細で色鮮やかな柄
にひと目惚れしたらしい。
(2)仕事先で訪れた
ベトナムで見つけた茶
器セット。可愛い絵柄
に惹かれて、即購入。

(3)自然な木のぬくもりが大好きで、20年くらい前にニューヨークで購入したお気に入りの棚。
(4)住む決め手となった明るいキッチン。気分が上がるだけでなく、食材の色も良く見えるとか。
(5)イギリスで購入したアンティークのダイニングセット。拡張天板が教室開催時に重宝します。

(1)(2)

(4) (3)

(5)

簡単ですぐにできる、胃に優しくて温まる豆腐スープ。
「ササッとできるので、小腹が空いたときにオススメ。
程良いニンニク風味は、男性でも満足するはずです」。

作り方
300㏄の水に昆布を入れて冷蔵庫に一晩おき、
昆布水を作る。クレソン3cm、ベーコン1cm、ニ
ンニクはみじん切りに。鍋にオリーブオイルとニン
ニクを入れ弱火にかけ、ニンニクの周りに泡が
出たらベーコンを加え炒める。昆布水を加え強
火にし、クレソンと軽く水切りした豆腐を入れて
塩麹と醤油、最後に黒胡椒で味を調えて完成。

材料：２人分
絹ごし豆腐150g、クレソン
1束、ベーコン3枚、ニンニ
ク½片、オリーブオイル小
さじ2杯、昆布水300cc、
塩麹大さじ1杯、醤油小
さじ½杯、黒胡椒適量

思
春
期
の
息
子
も

気
づ
け
ば
リ
ビ
ン
グ
に

快
適
な
日
々
の
暮
ら
し
、

そ
れ
が
一
番
の
贅
沢

山口さん直伝
食べ過ぎたお正月明けに！
オリジナル豆腐スープ
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窓
枠
や
窓
ガ
ラ
ス
は
各
住
戸
に
設

置
さ
れ
た
も
の
で
も
扱
い
と
し
て
は

「
共
用
部
分
」で
す
。
管
理
・
使
用
は

区
分
所
有
者
に
委
ね
ら
れ
て
い
る
も

の
の
、
独
自
の
判
断
で
改
良
す
る
こ

と
は
原
則
で
き
ま
せ
ん
。
た
と
え
ば

過
失
に
よ
り
窓
ガ
ラ
ス
が
割
れ
て
し

ま
っ
た
場
合
、
元
の
ガ
ラ
ス
と
同
程

度
の
も
の
を
区
分
所
有
者
の
負
担
で

入
れ
替
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
一

方
、
防
音
効
果
の
高
い
窓
ガ
ラ
ス
へ

の
変
更
は
共
用
部
分
の
改
良
に
あ
た

り
、
管
理
組
合
の
責
任
の
下
、
計
画

修
繕
の
対
象
と
し
て
実
施
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

と
は
言
え
、
窓
の
よ
う
な
開
口
部

の
場
合
、
そ
の
位
置
や
住
戸
の
向
き

に
よ
っ
て
も
防
音
や
断
熱
の
感
じ
方

は
異
な
り
ま
す
の
で
、
横
並
び
で
一

斉
工
事
と
い
う
わ
け
に
は
い
か
な
い

場
合
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
の
よ
う

な「
個
人
的
事
情
」の
場
合
で
も
、
各

区
分
所
有
者
に
よ
る
改
良
工
事
が
認

め
ら
れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
マ

ン
シ
ョ
ン
標
準
管
理
規
約
の
22
条
第

２
項
は「
防
犯
、
防
音
又
は
断
熱
等

の
住
宅
の
性
能
の
向
上
等
に
資
す
る

も
の
」に
つ
い
て
、
各
区
分
所
有
者

が
工
事
を
実
施
す
る
こ
と
を
細
則
で

定
め
る
こ
と
を
可
能
と
し
て
い
ま
す
。

そ
の
具
体
例
と
し
て
複
層
ガ
ラ
ス
へ

の
交
換
も
考
え
ら
れ
ま
す
の
で
、
お

住
ま
い
の
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理
規
約

や
細
則
を
確
認
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

ご
相
談
内
容
か
ら
目
的
は「
防

音
」に
あ
る
よ
う
で
す
が
、ま
ず
は
管

理
組
合
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
場
合

に
よ
っ
て
は
理
事
会
の
承
認
で
工
事

が
実
施
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

現
時
点
で
は
、
区
分
所
有
者
が
簡

易
宿
所
の
許
可
や
国
家
戦
略
特
別
区

域
に
よ
る
特
区
民
泊
の
認
定
を
受
け

て
い
る
場
合
で
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管

理
規
約
上
も
住
居
専
用
と
な
っ
て
い

な
け
れ
ば
、
民
泊
が
認
め
ら
れ
る

ケ
ー
ス
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　

さ
ら
に
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
見

据
え
て
、こ
こ
数
年
でA

irbnb

な
ど

を
代
表
と
す
る
民
泊
が
日
本
で
も
話

題
に
な
っ
て
お
り
、
民
泊
は
今
後
も

拡
大
方
向
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。
こ

の
ブ
ー
ム
に
呼
応
し
て
法
整
備
も
進

ん
で
お
り
、
昨
年
６
月
に
は「
住
宅

宿
泊
事
業
法
」が
成
立
し
、
今
年
６

月
に
施
行
さ
れ
ま
す
。
全
国
的
な
民

泊
解
禁
が
目
前
で
す
が
、
反
面
、
違

法
民
泊
や
宿
泊
者
の
マ
ナ
ー
が
悪
い
、

見
知
ら
ぬ
人
物
が
出
入
り
す
る
な
ど

の
問
題
点
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
８
月
に
は「
マ
ン
シ
ョ
ン
標

準
管
理
規
約
」の
改
正
も
行
わ
れ
ま

し
た
。
マ
ン
シ
ョ
ン
標
準
管
理
規
約

と
は
国
土
交
通
省
が
作
成
・
開
示
す

る
標
準
モ
デ
ル
で
、
各
マ
ン
シ
ョ
ン

の
規
約
も
、
こ
の
標
準
管
理
規
約
が

基
に
な
っ
て
い
る
の
が
一
般
的
で
す
。

今
回
の
改
正
で
、
こ
れ
ま
で
曖
昧
な

側
面
も
あ
っ
た
民
泊
宿
泊
事
業
へ
の

使
用
可
否
に
つ
い
て
規
約
に
明
記
す

る
条
項
が
加
え
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の

た
め
管
理
組
合
と
し
て
は
自
身
の
マ

ン
シ
ョ
ン
の
規
約
を
見
直
す
こ
と
が

求
め
ら
れ
て
い
る
と
も
言
え
ま
す
。

　

ご
相
談
の
件
、
も
し
規
約
で
民
泊

が
明
確
に
定
め
ら
れ
て
い
な
い
の
だ

と
し
た
ら
、
こ
れ
を
機
に
住
民
全
体

の
問
題
と
し
て
変
更
を
考
え
て
み
る

の
も
よ
ろ
し
い
か
と
思
い
ま
す
。

マ
ン
シ
ョ
ン
と
い
う
集
合
住
宅
で
あ
る
以
上
、

避
け
て
は
通
れ
な
い
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
や
管
理
に
関
す
る
問
題
。

今
回
は
最
近
話
題
に
な
っ
て
い
る
「
民
泊
」
に
つ
い
て
解
説
し
て
も
ら
い
ま
す
。

第 

8 

回 

近
所
の
道
路
が
整
備
さ
れ
て
、
最
近
交
通
量
が
増
え
ま
し
た
。

車
の
音
が
気
に
な
る
の
で
防
音
効
果
の
高
い
窓
ガ
ラ
ス
に
替
え
た
い
の
で
す
が
、

変
更
し
て
も
問
題
な
い
で
す
か
？

多
数
の
人
が
出
入
り
し
て
い
る
部
屋
を
み
か
け
ま
す
。

ス
ー
ツ
ケ
ー
ス
を
持
っ
た
外
国
人
が
多
い
の
で
民
泊
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

不
特
定
多
数
の
出
入
り
が
増
え
る
と
、
今
後
に
不
安
を
感
じ
る
の
で
す
が
…
…

相
談
2

相
談
1

Adviser
桑田英隆 先生

1974年東京生まれ。桑田・中谷法律事務所所属。マンション管理士の資格を併せ持つ数少ない弁護士。依
頼者の立場に立って様 な々マンショントラブルに日々 取り組んでいる。二児の父でもあり、最近囲碁を始めたそう。

本連載へのご相談は巻末のハガキにて
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P O S T  C A R D

左はお話を伺った理事長の下田純
一さん。前号の「お住まい拝見」にも
ご登場いただきました。右は東日本
支店営業2課フロント、太田有輝。

ポ
レ
ス
タ
ー
ブ
ロ
ー
ド
シ
テ
ィ
上
近
江

マ
リ
モ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
管
理
す
る
マ
ン
シ
ョ
ン
か
ら
、

管
理
組
合
の
取
り
組
み
や
理
事
長
の
声
を
お
届
け
し
ま
す
。

今
回
は「
電
気
の
自
由
化
」に
真
正
面
か
ら
取
り
組
ん
で
い
る

新
潟
の
大
型
マ
ン
シ
ョ
ン
か
ら
レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

新潟県新潟市

ポ
レ
ス
タ
ー
ブ
ロ
ー
ド
シ
テ
ィ
上
近
江

新
潟
県
新
潟
市
中
央
区
上
近
江

３
丁
目
５
番
22
号

15
階
建　

全
１
４
３
戸

２
０
０
８
年
１
月
竣
工

　

新
潟
市
中
心
街
ま
で
約
３
㎞
、

今
回
訪
れ
た
の
は
閑
静
な
エ
リ
ア

の
大
型
マ
ン
シ
ョ
ン
で
す
。
取
材

日
は
昨
年
12
月
上
旬
で
し
た
が
未

明
か
ら
大
雪
。
一
面
の
銀
世
界
の

中
、
数
台
の
大
型
工
事
車
両
が
敷

地
内
に
停
車
し
、
工
事
関
係
者
が

出
入
り
を
し
て
い
ま
す
。
当
日
は

「
高
圧
一
括
受
電
工
事
」の
実
施

日
で
、い
つ
も
と
は
少
々
違
う
雰

囲
気
の
よ
う
で
す
。

　

高
圧
一
括
受
電
と
は
個
別
契
約

し
て
い
た
電
気
を
集
合
住
宅
全
体

で
の
契
約
に
切
り
替
え
、
電
気
を

ま
と
め
買
い
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

電
気
代
の
削
減
が
見
込
め
る
サ
ー

ビ
ス
で
す
。
２
０
１
６
年
の
法
改

正
、い
わ
ゆ
る「
電
気
の
自
由
化
」

以
降
、
マ
ン
シ
ョ
ン
で
の
導
入
が

全
国
で
進
ん
で
い
ま
す
。

　

ポ
レ
ス
タ
ー
ブ
ロ
ー
ド
シ
テ
ィ

上
近
江
で
も
以
前
か
ら
電
気
代
の

節
約
に
つ
い
て
検
討
さ
れ
て
お
り
、

そ
ん
な
折
、
高
圧
一
括
受
電
サ
ー

ビ
ス
を
弊
社
か
ら
ご
提
案
し
た
と

こ
ろ
、２
０
１
６
年
の
６
月
に
総

会
で
承
認
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

決
定
に
至
る
ま
で
の
経
緯
を
下
田

理
事
長
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。

 

「
高
圧
一
括
受
電
の
話
が
出
た
と

き
は
皆
さ
ん
が
賛
同
し
て
く
れ
て
、

す
ん
な
り
実
施
の
方
向
で
ま
と

ま
っ
た
と
記
憶
し
て
い
ま
す
。

だ
っ
て
、
確
実
に
電
気
代
が
安
く

な
る
ん
で
す
か
ら
ね（
笑
）。
本
当

は
す
ぐ
に
実
施
す
る
予
定
だ
っ
た

の
で
す
が
、
専
有
部
分
の
契
約
を

切
り
替
え
る
必
要
が
あ
っ
て
、
全

戸
か
ら
改
め
て
承
諾
書
を
得
る
の

は
、う
ち
み
た
い
に
大
型
の
マ
ン

シ
ョ
ン
だ
と
ど
う
し
て
も
足
並
み

が
揃
わ
な
く
て
…
。
疑
問
を
持
た

れ
て
い
る
方
に
は
丁
寧
に
説
明
し

て
、
納
得
し
て
も
ら
う
た
め
の
時

間
が
必
要
で
し
た
。
工
事
中
は
電

気
が
止
ま
っ
て
し
ま
う
の
で
エ
ア

コ
ン
を
使
う
真
冬
は
避
け
た
の
で

す
が
、
本
日
は
あ
い
に
く
の
早
雪

と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
ね
。
発

電
車
を
用
意
し
て
も
ら
い
、
停
電

時
間
を
短
縮
し
て
い
た
だ
い
た
の

で
と
て
も
助
か
り
ま
し
た
」

エントランスを入った脇にある豪華
なラウンジ。大型マンションに相応し
く、広 と々したスペースが確保され
ていて、中庭も設置されています。

長い道のりを経て
ようやく実現した
「高圧一括受電工事」

11

Fe
a

t
u

re
 / W

o
rld

 S
c

o
p

e
 / @

M
a

n
sio

n
 Life

 / Le
g

a
l / Q

u
a

lit
y

 /
 N

e
ig

h
b

o
rh

o
o

d
 / P

re
se

n
t

 



　

伊
勢
神
宮
と
並
び
、
日
本
神
道

の
頂
点
に
立
つ
出
雲
大
社
。
今
回

ご
紹
介
す
る
お
宅
は
、
出
雲
大
社

か
ら
車
で
15
分
程
の
出
雲
市
小
山

町
に
あ
る
マ
ン
シ
ョ
ン
、
ポ
レ
ス

タ
ー
出
雲
で
す
。
住
宅
地
に
あ
る

12
階
建
て
の
中
規
模
マ
ン
シ
ョ
ン

で
す
が
、
周
辺
に
は
高
い
建
物
が

ほ
と
ん
ど
無
く
、
遠
く
か
ら
で
も

マ
ン
シ
ョ
ン
が
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

　

約
束
の
時
間
に
チ
ャ
イ
ム
を
鳴

ら
す
と
、
最
初
に
出
迎
え
て
く
れ

た
の
は
エ
キ
ゾ
チ
ッ
ク
シ
ョ
ー
ト

ヘ
ア
ー
の
福
太
朗
く
ん
。
続
い
て

奥
か
ら
家
主
の
Ｔ
様
が
登
場
し

「
我
が
家
の
主
人
は
猫
な
ん
で
す

よ
。
私
は
お
ま
け
み
た
い
な
も
ん

で
す
か
ら
」と
に
こ
や
か
に
招
き

入
れ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

出
雲
市
で
生
ま
れ
育
っ
た
Ｔ
様
、

か
つ
て
は
市
内
の
賃
貸
物
件
に
お

住
ま
い
で
し
た
が
、２
０
０
１
年

に
現
在
の
お
宅
を
購
入
し
、
翌
年

の
竣
工
と
同
時
に
新
築
で
入
居
し

ま
し
た
。「
小
山
町
に
マ
ン
シ
ョ

ン
が
で
き
る
と
聞
い
て
、
現
地
見

学
に
行
っ
て
み
た
ん
で
す
。
ま
だ

工
事
途
中
で
し
た
が
、
立
地
条
件

が
良
く
て
気
に
入
っ
て
し
ま
い
、

即
決
で
し
た
ね
」。

　

Ｔ
様
は
こ
ち
ら
の
マ
ン
シ
ョ
ン

で
現
在
2
期
目
と
な
る
理
事
長
を

務
め
て
い
ま
す
。
不
動
産
関
係
の

資
格
を
複
数
所
有
し
て
お
り
、
法

令
に
も
明
る
い
の
で
理
事
会
は
い

つ
も
ス
ム
ー
ズ
に
進
む
の
だ
そ
う

で
す
。「
こ
こ
を
買
っ
た
の
を
キ
ッ

カ
ケ
に
不
動
産
関
係
の
資
格
に
興

味
が
湧
き
ま
し
て
、
い
く
つ
か
資

格
に
挑
戦
し
て
み
た
ん
で
す
。
中

で
も
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
は
難
し

か
っ
た
で
す
け
ど
、
な
ん
と
か
合

格
で
き
ま
し
た
。
区
分
所
有
法
な

ど
、
ひ
と
通
り
理
解
で
き
て
い
る

の
で
、
管
理
会
社
か
ら
見
た
ら
仕

事
が
し
や
す
い
理
事
長
さ
ん
な
ん

じ
ゃ
な
い
か
な（
笑
）。
本
当
は
定

年
退
職
後
に
こ
れ
ら
の
資
格
を
活

か
し
た
セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
も
考

え
て
い
た
ん
で
す
が
…
し
ば
ら
く

は
猫
と
の
ん
び
り
暮
ら
す
つ
も
り

で
す
」。

ポ
レ
ス
タ
ー
出
雲　

T
様
邸

お
住
ま
い

拝　
　

見

the room 
  next door

左は西日本支店の担当、宇野繁
樹。右は2016年より当マンショ
ンの管理員を務める江角長男。

ファミリー層が多いマンションで、こち
らの間取りはいちばん小さい 3LDKのタ
イプ。家具などもほとんど置かず、究極
のシンプルライフを満喫されています。

お隣の出雲市斐川町の
出身。地元の自動車整
備工場で定年まで勤め
あげ、現在は悠々自適
に猫と暮らしています。

「
築
15
年
を
経
過
し
ま
し
た
が
、

全
体
的
に
く
た
び
れ
た
感
じ
が
し

な
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
？　

い
ち

ば
ん
大
切
な
の
は
日
々
の
丁
寧
な

掃
除
な
ん
で
す
よ
」と
は
管
理
員

の
江
角
の
弁
。「
出
雲
は
自
然
に

恵
ま
れ
て
い
ま
す
け
ど
、
そ
の
分

鳥
の
糞
害
な
ど
も
多
い
ん
で
す
。

隅
々
ま
で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
す
ぐ

対
応
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」。

島
根
エ
リ
ア
を
担
当
す
る
フ
ロ
ン

ト
の
宇
野
も
、
江
角
に
信
頼
を
寄

せ
ま
す
。「
江
角
さ
ん
は
と
て
も

掃
除
熱
心
な
方
。
２
週
間
に
１
度

程
度
は
こ
ち
ら
に
顔
を
出
し
て
い

ま
す
が
、
い
つ
も
居
住
者
の
方
と

に
こ
や
か
に
談
笑
さ
れ
て
い
ま
す
」。

ポ
レ
ス
タ
ー
出
雲

島
根
県
出
雲
市
小
山
町

３
０
７
番
地
１

12
階
建
　
全
42
戸

２
０
０
２
年
５
月
竣
工

このマンションを担当しています

リビングに隣接する6畳の和室。こちら
には一切の家具を置いていません。天井
のシーリングライトも標準装備だったも
ので、購入当時の状態を維持しています。

和室4

購入の決め手にもなったのが「ワイドスパ
ン設計」。南面間口はじつに8ｍで、幅広い
ベランダからの採光は抜群です。猫もいつ
もリビングで日向ぼっこをしています。

バルコニー3

家具がほとんど無いＴ様邸です
が、唯一賑やかなのがリビング。
オーディオとこたつ、そして出窓
には猫グッズが置かれています。
1日の大半はここで過ごすそう。

リビング2

6畳の洋室は書斎として
使っています。と言って
も、テーブル1台とノー
ト PCが置いてあるのみ。
生活用品は見えないよ
うにすべてクローゼット
の中に収納しています。

書斎1

愛猫とのんびり過ごす
定年退職後のシンプルライフ

書斎に飾られた数々の証書。
50歳で合格した宅地建物取
引主任者（現・宅地建物取
引士）、51歳には管理業務
主任者、54歳には不動産関
係の資格では難関とされる
合格率約 8％のマンション
管理士を取得されました。

我
が
家
の

ご
自
慢
イ
ン
テ
リ
ア
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日
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神
道
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頂
点
に
立
つ
出
雲
大
社
。
今
回

ご
紹
介
す
る
お
宅
は
、
出
雲
大
社

か
ら
車
で
15
分
程
の
出
雲
市
小
山

町
に
あ
る
マ
ン
シ
ョ
ン
、
ポ
レ
ス
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出
雲
で
す
。
住
宅
地
に
あ
る
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建
て
の
中
規
模
マ
ン
シ
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ン

で
す
が
、
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辺
に
は
高
い
建
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が

ほ
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ど
無
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、
遠
く
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で
も

マ
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ン
が
よ
く
わ
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す
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束
の
時
間
に
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ム
を
鳴

ら
す
と
、
最
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に
出
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え
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く
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た
の
は
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チ
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シ
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ト

ヘ
ア
ー
の
福
太
朗
く
ん
。
続
い
て

奥
か
ら
家
主
の
Ｔ
様
が
登
場
し

「
我
が
家
の
主
人
は
猫
な
ん
で
す

よ
。
私
は
お
ま
け
み
た
い
な
も
ん

で
す
か
ら
」と
に
こ
や
か
に
招
き

入
れ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

出
雲
市
で
生
ま
れ
育
っ
た
Ｔ
様
、

か
つ
て
は
市
内
の
賃
貸
物
件
に
お

住
ま
い
で
し
た
が
、２
０
０
１
年

に
現
在
の
お
宅
を
購
入
し
、
翌
年

の
竣
工
と
同
時
に
新
築
で
入
居
し

ま
し
た
。「
小
山
町
に
マ
ン
シ
ョ

ン
が
で
き
る
と
聞
い
て
、
現
地
見

学
に
行
っ
て
み
た
ん
で
す
。
ま
だ

工
事
途
中
で
し
た
が
、
立
地
条
件

が
良
く
て
気
に
入
っ
て
し
ま
い
、

即
決
で
し
た
ね
」。

　

Ｔ
様
は
こ
ち
ら
の
マ
ン
シ
ョ
ン

で
現
在
2
期
目
と
な
る
理
事
長
を

務
め
て
い
ま
す
。
不
動
産
関
係
の

資
格
を
複
数
所
有
し
て
お
り
、
法

令
に
も
明
る
い
の
で
理
事
会
は
い

つ
も
ス
ム
ー
ズ
に
進
む
の
だ
そ
う

で
す
。「
こ
こ
を
買
っ
た
の
を
キ
ッ

カ
ケ
に
不
動
産
関
係
の
資
格
に
興

味
が
湧
き
ま
し
て
、
い
く
つ
か
資

格
に
挑
戦
し
て
み
た
ん
で
す
。
中

で
も
マ
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シ
ョ
ン
管
理
士
は
難
し

か
っ
た
で
す
け
ど
、
な
ん
と
か
合

格
で
き
ま
し
た
。
区
分
所
有
法
な

ど
、
ひ
と
通
り
理
解
で
き
て
い
る

の
で
、
管
理
会
社
か
ら
見
た
ら
仕

事
が
し
や
す
い
理
事
長
さ
ん
な
ん

じ
ゃ
な
い
か
な（
笑
）。
本
当
は
定

年
退
職
後
に
こ
れ
ら
の
資
格
を
活

か
し
た
セ
カ
ン
ド
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ャ
リ
ア
も
考

え
て
い
た
ん
で
す
が
…
し
ば
ら
く

は
猫
と
の
ん
び
り
暮
ら
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つ
も
り

で
す
」。
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左は西日本支店の担当、宇野繁
樹。右は2016年より当マンショ
ンの管理員を務める江角長男。

ファミリー層が多いマンションで、こち
らの間取りはいちばん小さい 3LDKのタ
イプ。家具などもほとんど置かず、究極
のシンプルライフを満喫されています。

お隣の出雲市斐川町の
出身。地元の自動車整
備工場で定年まで勤め
あげ、現在は悠々自適
に猫と暮らしています。

「
築
15
年
を
経
過
し
ま
し
た
が
、

全
体
的
に
く
た
び
れ
た
感
じ
が
し

な
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
？　

い
ち

ば
ん
大
切
な
の
は
日
々
の
丁
寧
な

掃
除
な
ん
で
す
よ
」と
は
管
理
員

の
江
角
の
弁
。「
出
雲
は
自
然
に

恵
ま
れ
て
い
ま
す
け
ど
、
そ
の
分

鳥
の
糞
害
な
ど
も
多
い
ん
で
す
。

隅
々
ま
で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
す
ぐ

対
応
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」。

島
根
エ
リ
ア
を
担
当
す
る
フ
ロ
ン

ト
の
宇
野
も
、
江
角
に
信
頼
を
寄

せ
ま
す
。「
江
角
さ
ん
は
と
て
も

掃
除
熱
心
な
方
。
２
週
間
に
１
度

程
度
は
こ
ち
ら
に
顔
を
出
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ま
す
が
、
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つ
も
居
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者
の
方
と

に
こ
や
か
に
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い
ま
す
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このマンションを担当しています

リビングに隣接する6畳の和室。こちら
には一切の家具を置いていません。天井
のシーリングライトも標準装備だったも
ので、購入当時の状態を維持しています。

和室4

購入の決め手にもなったのが「ワイドスパ
ン設計」。南面間口はじつに8ｍで、幅広い
ベランダからの採光は抜群です。猫もいつ
もリビングで日向ぼっこをしています。

バルコニー3

家具がほとんど無いＴ様邸です
が、唯一賑やかなのがリビング。
オーディオとこたつ、そして出窓
には猫グッズが置かれています。
1日の大半はここで過ごすそう。

リビング2

6畳の洋室は書斎として
使っています。と言って
も、テーブル1台とノー
ト PCが置いてあるのみ。
生活用品は見えないよ
うにすべてクローゼット
の中に収納しています。

書斎1

愛猫とのんびり過ごす
定年退職後のシンプルライフ

書斎に飾られた数々の証書。
50歳で合格した宅地建物取
引主任者（現・宅地建物取
引士）、51歳には管理業務
主任者、54歳には不動産関
係の資格では難関とされる
合格率約 8％のマンション
管理士を取得されました。
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希望賞品の記号を選んで、このページに添付されたハガキに
必要事項を記入してご応募ください。切手は不要です。

当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。
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時
節
の
贈
物

「冬のあったか入浴術」で紹介した高機能
シャワーヘッド。節水なのに勢いが良く、水
量感たっぷりでミスト感覚の柔らかい浴び
心地を体感できます。全パーツが国内製な
ので品質面も安心。[02-S]￥9,090（税抜）
／オムコ東日本☎03-3936-0300

amane 天音

ミスト感覚シャワーヘッドA

「住人十色」にご登場いただいた豆腐創作料理
研究家、山口はるのさんのレシピ本。絹ごしや木
綿、温やっこなど、見た目も美しくて毎日食べても
飽きないお豆腐料理の秘訣が満載です。¥1,500
（税抜）／清流出版　www.seiryupub.co.jp

山口はるの・著

『山口はるのの
かんたん！ おいしい！
美的創作 「豆腐」レシピ』B

「マンション便り」で訪れた新潟県から、新感
覚のデザート甘酒をプレゼント。右は自然な
甘さの玄米糀タイプで、左はプレーンなタイ
プ。各500ml。2本セット￥2,850（税抜）／
古町糀製造所　www.furumachi-kouji.com

古町糀製造所

スイーツ甘酒セットC
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マ
ン
シ
ョ
ン
内
で
は
住
民
が
交
流

で
き
る
イ
ベ
ン
ト
が
年
に
何
度
も

実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
お
茶
会
、

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
、
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー

テ
ィ
、
天
体
観
測
等
々
…
。
子
供

マ
ン
シ
ョ
ン
の
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
に

置
く
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
の
飾
り

付
け
を
毎
年
子
供
が
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。
ほ
か
の
住
民
の
方
と

な
か
な
か
お
話
し
す
る
機
会
が
な

い
中
、
ツ
リ
ー
の
イ
ベ
ン
ト
で
顔

を
合
わ
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
会

話
が
弾
み
ま
す
。

（
東
大
和
市  

Ｈ
Ｋ
さ
ん  

38
歳
）

こ
ち
ら
に
入
居
し
て
早
２
カ
月
が

も
大
人
も
楽
し
め
て
、
顔
見
知
り

も
増
え
る
の
で
こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン

に
し
て
良
か
っ
た
！
と
心
か
ら

思
っ
て
い
ま
す
。

（
一
宮
市  

Ｙ
Ｎ
さ
ん  

42
歳
）

天
気
が
良
い
日
に
は
、
リ
ビ
ン
グ

か
ら
差
し
込
む
光
が
と
っ
て
も
気

持
ち
良
く
、
窓
を
眺
め
な
が
ら
の

コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム
が
大
好
き
で
す
。

（
佐
世
保
市  

Ｏ
Ｓ
さ
ん  

32
歳
）

経
と
う
と
し
て
い
ま
す
が
、
管
理

員
さ
ん
は
会
う
と
名
前
で
呼
ん
で

く
だ
さ
り
、
住
人
の
こ
と
を
し
っ

か
り
把
握
さ
れ
て
い
る
ん
だ
な
ぁ
、

と
感
心
さ
せ
ら
れ
ま
す
。
荒
川
や

富
士
山
が
望
め
る
眺
め
の
い
い
ベ

ラ
ン
ダ
な
の
で
、
洗
濯
物
を
干
す

の
が
楽
し
く
な
り
ま
し
た
。
こ
の

マ
ン
シ
ョ
ン
に
し
て
良
か
っ
た

な
ぁ
と
日
々
思
っ
て
い
ま
す
。

（
さ
い
た
ま
市  

Ｋ
Ｍ
さ
ん  
36
歳
）

い
つ
も
お
家
だ
け
で
な
く
素
敵
な

ご
家
族
が
ご
紹
介
さ
れ
て
い
て
癒

や
さ
れ
ま
す
。
い
つ
か
紹
介
さ
れ

る
よ
う
、
素
敵
な
部
屋
作
り
を
頑

張
り
ま
す
！

（
倉
敷
市  

Ｈ
Ｋ
さ
ん  

45
歳
）

こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
住
ん
で
７
年

目
に
な
り
ま
す
が
、
不
満
な
く
と

て
も
快
適
な
生
活
を
送
る
事
が
で

き
て
嬉
し
い
で
す
。
子
供
の
成
長

に
伴
い
、
遊
び
部
屋
か
ら
勉
強
部

屋
へ
と
模
様
替
え
し
た
り
、
今
後

の
生
活
を
あ
れ
こ
れ
考
え
る
の
が

楽
し
い
で
す
。

（
鈴
鹿
市  

Ｋ
Ａ
さ
ん  

39
歳
）

居
間
に
入
る
と
大
き
な
窓
が
と
て

も
気
持
ち
良
く
、
初
め
て
の
来
客

者
は
、
皆
「
わ
ぁ
ー
!!
」と
声
を

あ
げ
て
く
れ
ま
す
。

（
旭
川
市  

Ｙ
Ｔ
さ
ん  

62
歳
）

風
ノ
架
け
橋

皆
様
の
ご
意
見
や

ご
感
想
を
紹
介
！
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紙 一 重 自己流でやっていた家事、じつは意味がなかった !?
効率的な方法を学んで、お部屋を快適に保ちましょう。

［監修］矢野きくの／家事アドバイザー

布
団
は
、
朝
か
ら
夕
方
ま
で
し
っ
か
り
干
し
ま
し
た
。

十
分
に
叩
い
た
し
、
バ
ッ
チ
リ
清
潔
で
す
よ
ね
!?

布
団

干
し

干
す
の
は
午
前
中
２
時
間
の
み

長
時
間
布
団
を
干
し
た
ほ
う
が
効

果
的
、
と
い
う
の
は
間
違
っ
た
思

い
込
み
で
す
。
じ
つ
は
湿
気
が
出

る
午
後
帯
は
、
布
団
干
し
に
適
し

ま
せ
ん
。
午
前
中
２
時
間
を
目
安

に
干
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
日
差

し
が
弱
い
冬
季
の
布
団
干
し
に
は

「
布
団
乾
燥
機
」や
黒
色
の「
布
団

干
し
専
用
袋
」が
お
す
す
め
。
専

用
袋
は
簡
易
的
で
す
が
十
分
に
乾

燥
で
き
る
、
便
利
グ
ッ
ズ
で
す
。

布
団
叩
き
は
意
味
な
し
行
動

布
団
干
し
と
叩
く
の
は
セ
ッ
ト
だ

と
思
い
が
ち
で
す
が
、
じ
つ
は
Ｎ

Ｇ
。
た
た
く
ほ
ど
に
繊
維
が
壊
れ

て
、
布
団
の
寿
命
を
縮
め
ま
す
。

表
面
の
ホ
コ
リ
や
ダ
ニ
の
死
骸
を

取
り
去
る
な
ら
、
軽
く
は
ら
う
だ

け
で
Ｏ
Ｋ
。
中
の
ホ
コ
リ
や
ダ
ニ

は
掃
除
機
で
吸
い
取
り
ま
し
ょ
う
。

除
湿
機
の
機
能
を
使
い
こ
な
そ
う

ベ
ッ
ド
を
利
用
し
て
い
る
人
は

マ
ッ
ト
レ
ス
の
乾
燥
も
必
須
で
す
。

し
か
し
、
マ
ッ
ト
レ
ス
を
天
日
で

干
す
の
は
至
難
の
業
。
そ
こ
で
活

用
し
た
い
の
が
除
湿
機
で
す
。
部

屋
を
締
め
切
っ
て
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド

で
作
動
さ
せ
る
と
、
マ
ッ
ト
レ
ス

の
湿
気
が
除
去
で
き
ま
す
。
布
団

同
様
、
乾
燥
後
に
掃
除
機
を
か
け

れ
ば
、
寝
具
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
は
、

完
璧
で
す
！

お
風
呂
掃
除
は
、
カ
ビ
を
見
つ
け
た
ら
こ
ま
め
に
掃
除
。

浴
室
の
ケ
ア
は
こ
れ
で
完
璧
で
す
よ
ね
!?

お
風
呂

掃
除

日
々
の
ひ
と
工
夫
が
カ
ビ
を
防
ぐ

お
風
呂
掃
除
の
ポ
イ
ン
ト
は
カ
ビ

予
防
。
カ
ビ
を
発
見
し
て
か
ら
で

は
手
遅
れ
で
す
。
ま
ず
は
換
気
を

し
っ
か
り
し
ま
し
ょ
う
。
窓
が
あ

れ
ば
季
節
を
問
わ
ず
開
放
し
、
換

気
扇
は
閉
め
切
っ
た
状
態
で
、
使

用
後
最
低
６
時
間
は
作
動
さ
せ
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
カ
ビ
の
元
に
な

る
せ
っ
け
ん
カ
ス
な
ど
を
残
さ
な

い
よ
う
、
使
用
後
は
バ
ス
ル
ー
ム

全
体
を
お
湯
で
ざ
っ
と
洗
い
流
し

て
く
だ
さ
い
。
こ
の
ひ
と
手
間
が
、

最
大
の
カ
ビ
予
防
に
な
り
ま
す
。

天
井
の
清
掃
が
防
カ
ビ
の
キ
モ

掃
除
を
怠
り
が
ち
な
天
井
で
す
が
、

じ
つ
は
こ
こ
が
キ
モ
。
天
井
に
カ

ビ
が
で
き
る
と
、
浴
室
全
体
に
カ

ビ
が
一
気
に
広
が
り
ま
す
。
普
段

は
天
井
を
ス
ポ
ン
ジ
で
ぬ
ぐ
い
、

２
カ
月
に
１
回
ほ
ど
、「
防
カ
ビ

く
ん
煙
剤
」を
。
浴
室
の
隅
々
ま

で
カ
ビ
予
防
が
で
き
て
、
お
す
す

め
で
す
。

防
カ
ビ
習
慣
を
身
に
つ
け
よ
う

浴
室
ド
ア
の
ゴ
ム
パ
ッ
キ
ン
に
カ

ビ
を
見
つ
け
た
ら
一
大
事
！　

薬

剤
で
も
取
れ
な
い
カ
ビ
が
根
づ
い

た
ら
、
パ
ッ
キ
ン
を
交
換
す
る
し

か
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
で
取
り
換

え
る
に
は
手
間
が
、
業
者
に
お
願

い
す
れ
ば
費
用
が
か
か
り
ま
す
。

そ
う
な
る
前
に
、
地
道
な「
防
カ

ビ
習
慣
」を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

※
安
全
上
の
観
点
か
ら
、
バ
ル
コ
ニ
ー
の
手
す
り

を
使
用
し
た
布
団
干
し
は
や
め
ま
し
ょ
う
。
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