
「手間と時間をかけて、居心地のいい住まいを」
ブランディングディレクター　ワキ リエさん

ベランダで餌づけされた鳩のフン害対処法とは⁉

住人十色

転ばぬ先の知恵

頑張りすぎない
真夏の掃除術

特集　“家事えもん”こと松橋周太呂さんがレクチャー！

「四季の窓景」　第 2 回　 神奈川県三浦郡　F様邸



　

じ
つ
は
夏
は
お
掃
除
に
お
す
す
め
の
季

節
、と
松
橋
周
太
呂
さ
ん
。「
コ
ン
ロ
や
換

気
扇
の
油
汚
れ
は
気
温
の
高
い
夏
の
方
が

断
然
落
と
し
や
す
く
、
洗
っ
た
あ
と
も
す

ぐ
に
乾
き
ま
す
」。
と
は
言
え
、
掃
除
に
あ

る
程
度
の
汗
は
つ
き
も
の
。「
な
る
べ
く

作
業
が
ラ
ク
に
な
る
よ
う
に
、
工
夫
し
ま

し
ょ
う
。
例
え
ば
、
ラ
ッ
プ
や
水
切
り

ネ
ッ
ト
な
ど
の
使
い
捨
て
で
き
る
も
の
で
、

掃
除
道
具
自
体
を
洗
う
作
業
を
省
い
た
り
、

〝
パ
ッ
ク
〞
で
汚
れ
が
自
然
に
浮
き
あ
が

る
よ
う
に
す
る
の
も
手
」。パ
ッ
ク
の
作
り

方
は
簡
単
。
重
曹
に
水
を
加
え
て
ペ
ー
ス

ト
状
に
し
た
り
、
ク
エ
ン
酸
に
水
を
加
え

て
ラ
ッ
プ
で
覆
う
だ
け
。
落
ち
に
く
い
汚

れ
も
パ
ッ
ク
を
す
れ
ば
、ご
し
ご
し
力
を

入
れ
な
く
て
も
汚
れ
が
取
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
普
段
か
ら
汚
れ
防
止
を

習
慣
に
す
る
の
も
、
掃
除
を
ラ
ク
に
す
る

秘
訣
の
ひ
と
つ
。「
水
ア
カ
は
水
分
が
蒸

発
す
る
と
で
き
て
し
ま
い
ま
す
。
だ
か
ら

シ
ン
ク
を
使
っ
た
ら
サ
ッ
と
水
を
拭
く
。

こ
れ
だ
け
で
水
ア
カ
が
防
げ
る
ん
で
す
」。

　

掃
除
能
力
検
定
士
の
資
格
を
持
つ
松
橋

さ
ん
で
す
が
、そ
も
そ
も
掃
除
は
好
き
で

は
な
か
っ
た
そ
う
。
ど
う
す
れ
ば
ラ
ク
に

掃
除
が
で
き
る
か
を
考
え
、
情
報
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
く
な
か
で
出
会
っ
た
の

が
〝
す
ご
い
掃
除
ア
イ
テ
ム
〞（
Ｐ
．６
）

で
し
た
。「
価
格
は
高
め
で
す
が
、プ
ロ
が

使
う
よ
う
な
洗
剤
な
ら
短
い
時
間
で
汚
れ

を
き
ち
ん
と
落
と
す
こ
と
が
で
き
、き
れ
い

も
長
持
ち
す
る
の
で
、
掃
除
の
回
数
も
減

ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
掃
除
が
苦
手
な

人
、
忙
し
い
人
に
特
に
お
す
す
め
で
す
」。

油
汚
れ
や
こ
げ
つ
き
、
手
ア
カ
に
効
く
重

曹
は
、
キ
ッ
チ
ン
の
掃
除
に
大
活
躍
。
入

浴
剤
と
し
て
も
使
わ
れ
る
ほ
ど
な
の
で
、

食
べ
物
を
扱
う
場
所
で
も
安
心
で
す
。「
研

磨
材
と
し
て
の
効
果
を
引
き
出
す
た
め
に
、

粒
子
が
大
き
い
ザ
ラ
ザ
ラ
し
た
重
曹
を
選

ぶ
と
い
い
と
思
い
ま
す
。
軽
い
汚
れ
は
粉

の
ま
ま
ふ
り
か
け
て
こ
す
れ
ば
い
い
の
で

す
が
、
頑
固
な
汚
れ
に
は
少
量
の
水
を
混

ぜ
て
ペ
ー
ス
ト
状
に
し
て
か
ら
使
う
と
汚

れ
落
ち
が
違
い
ま
す
よ
。
こ
す
る
と
き
は
、

成
分
が
中
に
入
り
込
ん
で
し
ま
う
ス
ポ
ン

ジ
で
は
な
く
、こ
す
る
面
が
平
ら
に
な
る

よ
う
に
丸
め
た
ラ
ッ
プ
が
便
利
で
す
」。

労
力
は
少
な
く
、
効
果
は
高
く

ラ
ク
し
て
き
れ
い
を
保
つ

夏場のキッチンは衛生的に！

“ 家事えもん ”こと

松橋周太呂さん
お笑い芸人として活躍する一方、掃除能
力検定士５級、ジュニア洗濯ソムリエの
資格を取得し、家事大好き芸人としても
テレビや雑誌などに多数出演。『人生の
「掃除の時間」をグッと縮める すごい家
事』（ワニブックス）好評発売中。

汗をかきたく
ない人に贈る

こ
の

グッ
ズが大活躍！

重曹
不要になった
プラスチック製
カード

塩素系漂白剤

ラップ

重曹パックでこげつきを
浮かせてこする
IHコンロやガス台のこげつきは、まずペースト状にした
重曹でパックし、汚れを浮かせましょう。そのあと、丸
めたラップでこすり、最後にキッチンペーパーで乾拭き。

不要なカードを再利用して
細かな部分もしっかり掃除
五徳やコンロについた油やタンパク質
の汚れには、プラスチック製のカードを
利用します。重曹を撒いて、カードでや
さしくこするだけで、みるみるきれいに。

排水口のヌメリ汚れの
掃除頻度を減らす
塩素系漂白剤をかけ、しばらく
放置したあとにこすれば、汚れ
が落ちやすくなります。「お願い
だからほっといて」（P.6）を注げ
ば、掃除の効果が持続。

歯ブラシで
掃除効率を上げよう！
捨てる予定の歯ブラシを、細
かな部分の掃除に活用。毛
を短くカットすると力が伝わ
りやすくなり、効果的です。

カ
ー
ド
は
横
と
斜
め
に

カ
ッ
ト
し
て
使
い
ま
し
ょ
う

場所に応じて、鋭角と鈍
角の面を使い分けを。

重曹を水で溶き、ペー
スト状のパックを作る。　
こげつきにのせる。　
ラップで覆い、30分～

1時間を目安にパック。　
そのラップを丸めて、

こげつきをこすりとる。

先端を残してカットすれ
ば、隙間にもフィット。

平らにカットすれば、ブ
ラッシング効果アップ。

K

“ 家事えもん ”こと松橋周太呂さんがレクチャー！

頑張りすぎない真夏の
ただでさえ暑い夏。掃除をする気力も萎えがちですが、掃除の仕方を工夫することで
簡単にきれいにできるんです。効率のいい掃除術、さっそく試してみませんか？

掃除術

汚れが落ちると
気持ちいい！
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バ
ス
タ
ブ
や
床
な
ど
、
目
に
付
き
や
す
い

場
所
だ
け
を
掃
除
し
て
、き
れ
い
に
な
っ

た
と
満
足
し
て
し
ま
い
が
ち
な
バ
ス
ル
ー

ム
。
と
こ
ろ
が
こ
れ
は
、
カ
ビ
の
根
源
を

見
逃
し
て
い
る
状
態
な
ん
で
す
。「
お
風

呂
の
掃
除
で
、も
っ
と
も
肝
心
な
場
所
は

天
井
。
天
井
や
壁
の
上
部
に
つ
い
て
い
る

見
え
な
い
カ
ビ
が
、
胞
子
を
お
風
呂
全
体

に
ま
き
散
ら
す
た
め
、い
く
ら
バ
ス
タ
ブ
な

ど
を
一
生
懸
命
掃
除
を
し
て
も
、す
ぐ
に

カ
ビ
が
発
生
し
て
し
ま
う
ん
で
す
」と
松

橋
さ
ん
。
湿
度
が
高
く
、
カ
ビ
が
繁
殖
し

や
す
い
夏
場
。
ま
ず
は
、
天
井
の
見
え
な

い
カ
ビ
退
治
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

リ
ビ
ン
グ
で
大
活
躍
す
る
掃
除
ア
イ
テ
ム

と
い
え
ば
、
セ
ス
キ
炭
酸
ソ
ー
ダ
水
。
水

５
０
０
㎖
に
対
し
て
、セ
ス
キ
炭
酸
ソ
ー

ダ
を
小
さ
じ
1
杯
の
割
合
で
溶
か
し
、ス

プ
レ
ー
容
器
に
入
れ
て
使
い
ま
す
。「
ア

ル
カ
リ
性
で
タ
ン
パ
ク
質
を
分
解
す
る
働

き
が
あ
る
の
で
、
絨
毯
の
繊
維
に
入
り
込

ん
だ
食
べ
こ
ぼ
し
や
コ
ー
ヒ
ー
の
シ
ミ
を

落
と
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ブ
ラ

イ
ン
ド
に
つ
い
た
油
汚
れ
や
壁
紙
、
ス

イ
ッ
チ
や
ド
ア
ノ
ブ
に
つ
い
た
手
ア
カ
、

ガ
ラ
ス
テ
ー
ブ
ル
や
窓
ガ
ラ
ス
の
内
側
の

汚
れ
に
も
効
果
を
発
揮
す
る
な
ど
、
リ
ビ

ン
グ
掃
除
に
お
け
る
万
能
選
手
で
す
」。

リ
ビ
ン
グ
同
様
、
ト
イ
レ
の
壁
紙
に
つ
い

た
手
ア
カ
や
黄
ば
み
に
も
、
セ
ス
キ
炭
酸

ソ
ー
ダ
水
が
効
き
ま
す
。ト
イ
レ
本
体
の

掃
除
を
ラ
ク
に
す
る
の
は「
超
電
水
ク

リ
ー
ン
シ
ュ
！
シ
ュ
！
」（
Ｐ
．６
）と
松

橋
さ
ん
。「
尿
な
ど
の
タ
ン
パ
ク
質
を
分

解
し
て
く
れ
る
の
で
、
便
器
に
吹
き
か
け

て
30
秒
〜
1
分
待
つ
だ
け
で
汚
れ
が
す

る
っ
と
落
ち
て
い
き
ま
す
。
し
か
も
、
除

菌
・
消
臭
効
果
も
あ
り
、
ト
イ
レ
を
清
潔

に
保
つ
の
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
固
ま
っ
た

尿
石
が
取
れ
な
い
場
合
は
、『
茂
木
和
哉
』

（
Ｐ
．６
）を
塗
布
し
、
丸
め
た
ラ
ッ
プ
と

カ
ッ
ト
し
た
カ
ー
ド
で
こ
す
っ
て
み
て
」。

まずはカビの根源を退治！リビングに多いのは手アカ汚れ

不衛生な場所こそ、クリーンに

こ
の

グッ
ズが大活躍！

こ
の

グッ
ズが大活躍！

こ
の

グッ
ズが大活躍！

塩素系漂白剤

鏡の水アカは
クエン酸水で落とす
クエン酸水（水300㎖に対して、クエン
酸小さじ1杯）を全体にスプレー。ラッ
プで覆い20分～ 1時間放置。ラップを
丸め、クエン酸で磨き、水で流します。
※鏡の材質がプラスチックやフィルムを使
用しているものにはおすすめしません。

タイルの目地やパッキンの
黒カビも、パックで対応！
ゴム手袋をして、容器に塩素系漂白剤と片
栗粉を同量入れてよく混ぜ、“専用パック”
を作ります。それをカビの上から塗り、ラッ
プで20分ほど覆ったら水ですすぎます。

ペースト状にするために混ぜた片栗
粉は、お湯をかけると固まります。必
ず多めの水でしっかりすすぎましょう。

手の届きにくい天井や壁の
上部はフロアモップを利用
キッチンペーパーをつけたフロアモップにカビ取
り洗剤を塗布し、天井や壁を拭きます。同様に
キッチンペーパーで水拭きし、最後に乾拭き。

フロアモップ
カビ取り洗剤

セスキ
炭酸ソーダ

セスキ炭酸ソーダ眼鏡クロス

ボディタオル

キッチン
ペーパー

高い位置でも
簡単、ラクラク！

普段の習慣でカビ防止！
熱に弱いカビ。バスタイムのあとに50℃以上のお湯
をかけることを習慣にして、カビを予防しましょう。

皮脂汚れは重曹で磨く
柔らかで、力を加減しやすい
消しゴムを使います。セロハン
テープを2重に巻いて重曹で
こすれば、研磨効果もアップ。

ボディタオルで
網戸の汚れを絡め取る
適度なコシがあり、繊維がデコボコして
いるボディタオルは、網戸掃除にも使え
ます。ボディタオルにセスキ炭酸ソーダ
水を吹きつけて、網戸をなでましょう。

壁紙の掃除には
眼鏡クロスを使って
壁紙には、繊維の隙間に入り込む眼鏡
クロスを利用。セスキ炭酸ソーダ水を
塗布し、黄ばみや手アカを拭きます。

絨毯の髪の毛やほこりには
ゴム手袋が大活躍
ゴム手袋でなでると、絨毯に入り込んだ髪
の毛やほこりが取り除けます。犬や猫の細か
い毛には「一毛打尽」（P.6）がおすすめ。

ゴム手袋

B

T

L

柔らかいから、
壁紙も傷つかない

お
湯
を

か
け
な
い
で
！
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バ
ス
タ
ブ
や
床
な
ど
、
目
に
付
き
や
す
い

場
所
だ
け
を
掃
除
し
て
、き
れ
い
に
な
っ

た
と
満
足
し
て
し
ま
い
が
ち
な
バ
ス
ル
ー

ム
。
と
こ
ろ
が
こ
れ
は
、
カ
ビ
の
根
源
を

見
逃
し
て
い
る
状
態
な
ん
で
す
。「
お
風

呂
の
掃
除
で
、も
っ
と
も
肝
心
な
場
所
は

天
井
。
天
井
や
壁
の
上
部
に
つ
い
て
い
る

見
え
な
い
カ
ビ
が
、
胞
子
を
お
風
呂
全
体

に
ま
き
散
ら
す
た
め
、い
く
ら
バ
ス
タ
ブ
な

ど
を
一
生
懸
命
掃
除
を
し
て
も
、す
ぐ
に

カ
ビ
が
発
生
し
て
し
ま
う
ん
で
す
」と
松

橋
さ
ん
。
湿
度
が
高
く
、
カ
ビ
が
繁
殖
し

や
す
い
夏
場
。
ま
ず
は
、
天
井
の
見
え
な

い
カ
ビ
退
治
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

リ
ビ
ン
グ
で
大
活
躍
す
る
掃
除
ア
イ
テ
ム

と
い
え
ば
、
セ
ス
キ
炭
酸
ソ
ー
ダ
水
。
水

５
０
０
㎖
に
対
し
て
、セ
ス
キ
炭
酸
ソ
ー

ダ
を
小
さ
じ
1
杯
の
割
合
で
溶
か
し
、ス

プ
レ
ー
容
器
に
入
れ
て
使
い
ま
す
。「
ア

ル
カ
リ
性
で
タ
ン
パ
ク
質
を
分
解
す
る
働

き
が
あ
る
の
で
、
絨
毯
の
繊
維
に
入
り
込

ん
だ
食
べ
こ
ぼ
し
や
コ
ー
ヒ
ー
の
シ
ミ
を

落
と
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ブ
ラ

イ
ン
ド
に
つ
い
た
油
汚
れ
や
壁
紙
、
ス

イ
ッ
チ
や
ド
ア
ノ
ブ
に
つ
い
た
手
ア
カ
、

ガ
ラ
ス
テ
ー
ブ
ル
や
窓
ガ
ラ
ス
の
内
側
の

汚
れ
に
も
効
果
を
発
揮
す
る
な
ど
、
リ
ビ

ン
グ
掃
除
に
お
け
る
万
能
選
手
で
す
」。

リ
ビ
ン
グ
同
様
、
ト
イ
レ
の
壁
紙
に
つ
い

た
手
ア
カ
や
黄
ば
み
に
も
、
セ
ス
キ
炭
酸

ソ
ー
ダ
水
が
効
き
ま
す
。ト
イ
レ
本
体
の

掃
除
を
ラ
ク
に
す
る
の
は「
超
電
水
ク

リ
ー
ン
シ
ュ
！
シ
ュ
！
」（
Ｐ
．６
）と
松

橋
さ
ん
。「
尿
な
ど
の
タ
ン
パ
ク
質
を
分

解
し
て
く
れ
る
の
で
、
便
器
に
吹
き
か
け

て
30
秒
〜
1
分
待
つ
だ
け
で
汚
れ
が
す

る
っ
と
落
ち
て
い
き
ま
す
。
し
か
も
、
除

菌
・
消
臭
効
果
も
あ
り
、
ト
イ
レ
を
清
潔

に
保
つ
の
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
固
ま
っ
た

尿
石
が
取
れ
な
い
場
合
は
、『
茂
木
和
哉
』

（
Ｐ
．６
）を
塗
布
し
、
丸
め
た
ラ
ッ
プ
と

カ
ッ
ト
し
た
カ
ー
ド
で
こ
す
っ
て
み
て
」。
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Layout
in the Room

Bed Room

Living &Dining
Room

ワキ リエさん
“自然体でスマイルな人生をお
くりたい”をモットーに、ウエ
ディング、レストラン、インテ
リア、ファッションなど、幅広
い分野でブランディング＆アー
トディレクション、商品プロ
デュースを手掛ける。http://
smiledc-web.com

ブランディングディレクター／
アートディレクター

間取り：2LDK
面積：85㎡
２つの大きな窓から自然光が
たっぷりと入るリビング・ダイ
ニング。キッチンやお風呂、ト
イレなどの水まわりの横にク
ローゼットを配し、生活音を
軽減する工夫が見られます。

マ
ン
シ
ョ
ン
で
ス
テ
キ
な
暮
ら
し
を
楽
し
む

人
の
思
い
や
哲
学
、
時
間
な
ど
、
目
に
見
え
な
い
も
の
を
形
に
す
る

ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
／
ア
ー
ト
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
・

ワ
キ 

リ
エ
さ
ん
の
、
好
き
が
詰
ま
っ
た
お
部
屋
を
拝
見
！

居
心
地
い
い
住
ま
い
は

手
間
と
時
間
を
か
け
て

自
ら
つ
く
る

MANSION  DATA

1
2
3

4
5

5

高
温
多
湿
で
、
菌
が
繁
殖
し
や
す
い
夏
場

は
、
冷
蔵
庫
や
電
子
レ
ン
ジ
な
ど
の
生
活

家
電
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。「
表
面
と

内
部
は
重
曹
水
で
汚
れ
を
落
と
し
ま
し
ょ

う
。
特
に
電
子
レ
ン
ジ
は
、
先
に
庫
内
を

温
め
て
お
く
と
汚
れ
が
簡
単
に
取
れ
ま
す

よ
。
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
菌
な
ど
も
除
去
す
る

『
超
電
水
ク
リ
ー
ン
シ
ュ
！
シ
ュ
！
』を

使
っ
て
も
Ｏ
Ｋ
」。
ま
た
、
洗
濯
機
は
洗

濯
槽
に
カ
ビ
が
生
え
て
い
な
い
か
も
気
を

配
り
た
い
も
の
。「
ほ
か
の
掃
除
に
比
べ

る
と
時
間
は
ち
ょ
っ
と
か
か
り
ま
す
が
、

基
本
的
に
ほ
と
ん
ど
つ
け
置
き
洗
い
な
の

で
、
掃
除
の
作
業
自
体
は
簡
単
で
す
！
」。

生活家電もこの機会に！

おうちの汚れは
こまめに掃除！

カビが繁殖しやすい洗濯機は
定期的な掃除が正解！
洗濯槽を満水にし、過炭酸ナトリウムを適量入
れて５～８時間つけ置き。汚れがなくなるまで、
「ゴミとり→排水」を繰り返します。
※ドラム式はドアを開けられる水位にして過炭酸ナト
リウムを適量入れ、洗濯槽が一周するように何回か
に分けてつけ置き。槽洗浄モードがある場合はそれ
を選択。洗濯中にドアが開かない機種には不向き。

チンして汚れを浮かし
キッチンペーパーで拭き取る
庫内の汚れに重曹水を付けたキッチンペー
パーを貼り、重曹水を入れた耐熱容器をセット。
600Wで2分温め、10分蒸らし汚れを拭きます。

2倍の水で溶かした重曹水なら
庫内の掃除も安心
冷蔵庫の中も外も重曹水でOK。キッチンペー
パーにスプレーして拭き、さらにクエン酸水で同
様に拭き取れば、除菌もできます。

ポットのこげつきは
煮ると剥がれやすくなる
鍋に水200㎖に重曹大さじ1杯の割合で入れ、
ポットを投入。火にかけ10分煮て、2時間放置。
ジーンズの切れ端に重曹をつけ、こすります。

純愛
繊維についた血液のシミ、皮
脂汚れには酵素系漂白剤
「純愛」を。結露などでカー
テンがカビた場合も使えます。

お願いだからほっといて
微生物のBN菌が、排水溝や
三角コーナーのヌメリを分解。
1週間に2、3回そそぐだけで、
菌が勝手に掃除してくれます。

超電水クリーンシュ！シュ！
水から生まれたアルカリ超電
水洗剤。キッチンや冷蔵庫、
トイレなどの油汚れ、皮脂汚
れに。除菌、消臭効果も。

茂木和哉
温泉の湯アカも落とすプロ
御用達洗剤。キッチンやバス
ルームの鏡、トイレの水アカ
をすっきり落としピカピカに。

一毛打尽
ラグなどの奥に入り込んだ
ペットの抜け毛を強力に掻き
出せるアイテム。毛が束状に
まとまり、捨てるのも簡単。

松橋さんも愛用する掃除グッズを紹
介。薬局で販売している洗剤より少
し高価なものもありますが、そのぶ
ん掃除の時間が短く、作業が簡単
になるので、ぜひ一度お試しあれ！

松橋さん激推し！　ラクして効率を上げる

“すごい掃除アイテム”

こちらのお掃除グッズをセットにして5名さまにプレゼント！　詳細はP.14の「時節の贈物」をご覧ください。PRESENT！

O

電子レンジ

洗濯機

冷蔵庫

こげつき
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“すごい掃除アイテム”

こちらのお掃除グッズをセットにして5名さまにプレゼント！　詳細はP.14の「時節の贈物」をご覧ください。PRESENT！

O

電子レンジ

洗濯機

冷蔵庫

こげつき
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Bed Room
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ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
や
レ
ス
ト
ラ
ン

な
ど
、
幅
広
い
分
野
で
ブ
ラ
ン

デ
ィ
ン
グ
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
と
し
て

活
躍
す
る
ワ
キ 

リ
エ
さ
ん
が
暮
ら

す
の
は
、
落
ち
着
い
た
街
並
み
が

美
し
い
、
高
台
に
位
置
す
る
マ
ン

シ
ョ
ン
。
空
が
大
き
く
、ゆ
っ
た

り
と
し
た
敷
地
を
風
が
爽
や
か
に

吹
き
抜
け
る
、
気
持
ち
の
い
い
場

所
で
す
。

 

「
こ
の
街
と
こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
が

好
き
な
ん
で
す
。
実
は
以
前
、
今

の
隣
の
部
屋
に
住
ん
で
い
た
の
で

す
が
、
少
し
手
狭
に
な
り
、
同
じ

マ
ン
シ
ョ
ン
内
で
住
み
替
え
た
い

な
と
思
っ
て
い
て
。
運
よ
く
、
普

段
か
ら
お
話
し
て
い
た
お
隣
さ
ん

が
こ
の
部
屋
を
手
放
す
こ
と
を
聞

い
て
、
購
入
を
即
決
し
ま
し
た
」

　

住
み
替
え
を
決
め
る
と
同
時
に
、

〝
木
を
ふ
ん
だ
ん
に
取
り
入
れ
た
、

シ
ン
プ
ル
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
内
装
〞

と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
で
リ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
に
取
り
掛
か
っ
た
ワ
キ
さ

ん
。
小
部
屋
と
し
て
独
立
し
て
い

た
キ
ッ
チ
ン
は
、
仕
切
り
壁
や
扉

を
取
り
外
し
、
リ
ビ
ン
グ
・
ダ
イ

ニ
ン
グ
と
ひ
と
続
き
の
空
間
に
な

る
よ
う
、
間
取
り
を
変
更
。
絨
毯

張
り
の
床
は
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
規

約
で
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
に
変
え
ら
れ

な
か
っ
た
の
で
、な
ん
と
代
わ
り

に
天
井
を
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
張
り
に

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
グ
レ
ー
の

絨
毯
も
、
木
目
の
天
井
に
合
わ
せ

て
、
ベ
ー
ジ
ュ
色
に
。
ま
た
ダ
イ

ニ
ン
グ
側
の
壁
一
面
は
、
ク
ロ
ス

を
は
が
し
て
モ
ル
タ
ル
を
塗
る
こ

と
で
、
ラ
フ
で
か
っ
こ
い
い
ア
ク

セ
ン
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。

 

「
壁
や
床
、
天
井
な
ど
の
躯
体
を

い
じ
る
の
に
抵
抗
が
あ
る
場
合
は
、

扉
を
変
え
る
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も

効
果
的
で
お
す
す
め
で
す
ね
。
今

回
、
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
と
シ
ス
テ
ム

キ
ッ
チ
ン
の
扉
を
す
べ
て
木
目
の

茶
色
に
変
え
ま
し
た
が
、
シ
ス
テ

ム
キ
ッ
チ
ン
自
体
は
既
存
の
も
の

を
そ
の
ま
ま
利
用
し
て
い
ま
す
。

も
と
の
サ
イ
ズ
に
合
わ
せ
て
木
目

の
扉
を
オ
ー
ダ
ー
す
れ
ば
、
ネ
ジ

で
取
り
付
け
る
だ
け
で
新
品
同
様

の
、
自
分
好
み
の
キ
ッ
チ
ン
が
で

き
上
が
り
ま
す
。
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
が
難
し
い
賃
貸
住
宅
の
場
合
で

も
、
例
え
ば
ベ
ニ
ヤ
板
に
好
き
な

色
柄
の
壁
紙
を
貼
っ
て
壁
に
立

て
掛
け
れ
ば
、よ
り
自
分
ら
し
く

空
間
を
変
え
る
こ
と
が
で
き
る
と

思
い
ま
す
」

　

リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
か
か
っ
た

期
間
は
お
よ
そ
３
週
間
。
手
間
と

時
間
、そ
し
て
お
金
が
か
か
る
け

れ
ど
、そ
の
分
、
愛
情
が
プ
ラ
ス

さ
れ
て
い
き
ま
す
、と
ワ
キ
さ
ん
。

「
手
間
を
か
け
た
分
だ
け
、
空
間

に
も
、
物
に
も
愛
情
が
わ
い
て
、

心
地
よ
く
幸
せ
な
時
間
が
生
ま
れ

る
ん
で
す
」。

ず
っ
と
住
み
続
け
た
い

そ
う
思
え
る
マ
ン
シ
ョ
ン

リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
で

住
ま
い
に
愛
情
を
プ
ラ
ス

　

内
装
の
み
な
ら
ず
、も
ち
ろ
ん

家
具
選
び
に
も
こ
だ
わ
り
が
。
木

の
ぬ
く
も
り
を
い
か
し
た
空
間
に

合
わ
せ
た
の
は
、
古
い
デ
ン
マ
ー

ク
の
ダ
イ
ニ
ン
グ
テ
ー
ブ
ル
や
暖

か
い
色
味
の
木
製
棚
、オ
ー
ダ
ー

し
て
作
っ
た
革
の
ソ
フ
ァ
な
ど
、

こ
げ
茶
の
家
具
。
木
目
の
天
井
に

は
も
ち
ろ
ん
、
ベ
ー
ジ
ュ
の
床
や

モ
ル
タ
ル
塗
り
の
グ
レ
ー
の
壁
と

も
や
さ
し
く
調
和
す
る
色
で
す
。

「
目
を
引
く
強
い
色
は
使
わ
ず
、

茶
色
や
ベ
ー
ジ
ュ
、グ
レ
ー
な
ど

の
落
ち
着
い
た
ト
ー
ン
を
組
み
合

わ
せ
る
こ
と
で
、
全
体
が
ま
と
ま

る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
」。

　

ま
た
、
触
れ
て
気
持
ち
い
い
も

の
、
見
て
い
て
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
も

の
が
好
き
、と
い
う
ワ
キ
さ
ん
は
、

家
具
の
素
材
も
自
然
の
も
の
で
揃

え
て
い
ま
す
。
カ
ー
テ
ン
も
風
合

い
の
美
し
い
リ
ネ
ン
を
選
択
。
違

和
感
の
な
い
色
や
素
材
を
組
み
合

わ
せ
る
こ
と
で
、
落
ち
着
き
あ
る

シ
ッ
ク
で
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
イ
ン
テ

リ
ア
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

 

「
家
具
は
、１
０
０
年
後
も
自
分

が
好
き
と
思
え
る
も
の
、と
い
う

基
準
で
選
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
家

具
と
と
も
に
過
ご
し
て
い
く
、
時

間
の
経
過
も
合
わ
せ
て
楽
し
み
た

い
か
ら
。
実
は
、こ
の
マ
ン
シ
ョ

ン
も
同
じ
理
由
で
選
び
ま
し
た
。

50
年
経
っ
た
と
き
も
、た
だ
古
く

な
る
の
で
は
な
く
、そ
の
時
間
が

味
わ
い
に
な
る
、
そ
ん
な
マ
ン

シ
ョ
ン
だ
と
思
え
た
ん
で
す
」

　

家
の
な
か
で
も
特
に
好
き
な
場

所
は
ダ
イ
ニ
ン
グ
の
窓
辺
の
ソ

フ
ァ
。「
も
と
は
仕
切
り
壁
と
ド

ア
で
区
切
ら
れ
た
個
室
で
し
た
が
、

子
ど
も
の
様
子
が
い
つ
で
も
見
え

る
よ
う
に
、
リ
ビ
ン
グ
・
ダ
イ
ニ

ン
グ
側
の
壁
を
取
り
外
し
、
蛇
腹

式
の
ド
ア
を
取
り
付
け
ま
し
た
。

普
段
は
ド
ア
を
全
開
に
し
て
、ひ

と
続
き
の
オ
ー
プ
ン
な
空
間
に
し

て
過
ご
し
て
い
ま
す
」。

　

ダ
イ
ニ
ン
グ
の
壁
一
面
に
設
置

し
た
飾
り
棚
も
ご
自
慢
で
す
。「
こ

こ
に
は
私
の〝
大
好
き
〞を
ぎ
ゅ
っ

と
詰
め
込
み
ま
し
た
。
世
界
各
地

で
買
い
集
め
た
馬
の
オ
ブ
ジ
ェ
や

お
気
に
入
り
の
食
器
、
ア
ン
リ
・

マ
テ
ィ
ス
の
画
集
…
…
。
大
切
な

雑
貨
は
い
つ
も
見
え
る
と
こ
ろ
に

飾
っ
て
い
ま
す
」。
自
分
の
大
切

な
も
の
、
好
き
な
も
の
に
囲
ま
れ

て
、
シ
ン
プ
ル
に
自
然
体
で
暮
ら

さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

 

「
肌
触
り
の
い
い
ベ
ッ
ド
リ
ネ
ン

に
こ
だ
わ
っ
た
り
、
食
事
を
よ
り

お
い
し
く
楽
し
む
た
め
に
、お
料

理
を
盛
る
器
に
も
こ
だ
わ
っ
た
り
。

家
じ
ゅ
う
を
自
分
が〝
心
地
い
い
〞

と
思
え
る
も
の
で
満
た
し
、ひ
と

つ
ひ
と
つ
の
小
さ
な
生
活
を
大
切

に
す
る
こ
と
が
、
幸
せ
に
暮
ら
す

た
め
の
私
の
ル
ー
ル
で
す
」

(1)木板張りの天井
で、木に包まれているよ
うなやさしい雰囲気に。
(2)リネンのカーテンは、
わざと床にたるませてラ
グジュアリー感を演出。

(3)「モモナチュラル」の飾り棚のスチール脚が、モルタルの壁にマッチ。
(4)いる時間の長いダイニングのソファから視界に入る、子ども部屋。
(5)２か所の仕切り壁を抜いて、明るく開放的なオープンキッチンに。
(6)テレビ前を照らす金属製のシンプルな照明もモモナチュラルで購入。

(3)

(1)(2)

(4)

(5)

(6)

キッチンと子ども部屋の仕切り壁を抜くこと
で、リビング・ダイニングと一体化させ、広
いオープン空間を実現した、現在のお部
屋。逆に約10畳という広めのベッドルーム
には、入り口側に仕切り壁を造り、クロー
ゼットを新設しました。壁を抜く、壁を増や
すことで、空間をより使いやすくしています。

仕切り壁を増やし
クローゼットを設置

仕切り壁を抜いて、
蛇腹式のドアを新設

仕切り壁を抜いて、
通り抜けできるように

家
具
は
1
0
0
年
後
も

い
い
と
思
え
る
も
の
を

日
々
の
暮
ら
し
を

〝
好
き
〞で
満
た
し
て

Before

After

これぞプロのワザ

スペースに応じて
仕切り壁を増減！
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Room
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ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
や
レ
ス
ト
ラ
ン

な
ど
、
幅
広
い
分
野
で
ブ
ラ
ン

デ
ィ
ン
グ
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
と
し
て

活
躍
す
る
ワ
キ 

リ
エ
さ
ん
が
暮
ら

す
の
は
、
落
ち
着
い
た
街
並
み
が

美
し
い
、
高
台
に
位
置
す
る
マ
ン

シ
ョ
ン
。
空
が
大
き
く
、ゆ
っ
た

り
と
し
た
敷
地
を
風
が
爽
や
か
に

吹
き
抜
け
る
、
気
持
ち
の
い
い
場

所
で
す
。

 

「
こ
の
街
と
こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
が

好
き
な
ん
で
す
。
実
は
以
前
、
今

の
隣
の
部
屋
に
住
ん
で
い
た
の
で

す
が
、
少
し
手
狭
に
な
り
、
同
じ

マ
ン
シ
ョ
ン
内
で
住
み
替
え
た
い

な
と
思
っ
て
い
て
。
運
よ
く
、
普

段
か
ら
お
話
し
て
い
た
お
隣
さ
ん

が
こ
の
部
屋
を
手
放
す
こ
と
を
聞

い
て
、
購
入
を
即
決
し
ま
し
た
」

　

住
み
替
え
を
決
め
る
と
同
時
に
、

〝
木
を
ふ
ん
だ
ん
に
取
り
入
れ
た
、

シ
ン
プ
ル
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
内
装
〞

と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
で
リ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
に
取
り
掛
か
っ
た
ワ
キ
さ

ん
。
小
部
屋
と
し
て
独
立
し
て
い

た
キ
ッ
チ
ン
は
、
仕
切
り
壁
や
扉

を
取
り
外
し
、
リ
ビ
ン
グ
・
ダ
イ

ニ
ン
グ
と
ひ
と
続
き
の
空
間
に
な

る
よ
う
、
間
取
り
を
変
更
。
絨
毯

張
り
の
床
は
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
規

約
で
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
に
変
え
ら
れ

な
か
っ
た
の
で
、な
ん
と
代
わ
り

に
天
井
を
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
張
り
に

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
グ
レ
ー
の

絨
毯
も
、
木
目
の
天
井
に
合
わ
せ

て
、
ベ
ー
ジ
ュ
色
に
。
ま
た
ダ
イ

ニ
ン
グ
側
の
壁
一
面
は
、
ク
ロ
ス

を
は
が
し
て
モ
ル
タ
ル
を
塗
る
こ

と
で
、
ラ
フ
で
か
っ
こ
い
い
ア
ク

セ
ン
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。

 

「
壁
や
床
、
天
井
な
ど
の
躯
体
を

い
じ
る
の
に
抵
抗
が
あ
る
場
合
は
、

扉
を
変
え
る
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も

効
果
的
で
お
す
す
め
で
す
ね
。
今

回
、
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
と
シ
ス
テ
ム

キ
ッ
チ
ン
の
扉
を
す
べ
て
木
目
の

茶
色
に
変
え
ま
し
た
が
、
シ
ス
テ

ム
キ
ッ
チ
ン
自
体
は
既
存
の
も
の

を
そ
の
ま
ま
利
用
し
て
い
ま
す
。

も
と
の
サ
イ
ズ
に
合
わ
せ
て
木
目

の
扉
を
オ
ー
ダ
ー
す
れ
ば
、
ネ
ジ

で
取
り
付
け
る
だ
け
で
新
品
同
様

の
、
自
分
好
み
の
キ
ッ
チ
ン
が
で

き
上
が
り
ま
す
。
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
が
難
し
い
賃
貸
住
宅
の
場
合
で

も
、
例
え
ば
ベ
ニ
ヤ
板
に
好
き
な

色
柄
の
壁
紙
を
貼
っ
て
壁
に
立

て
掛
け
れ
ば
、よ
り
自
分
ら
し
く

空
間
を
変
え
る
こ
と
が
で
き
る
と

思
い
ま
す
」

　

リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
か
か
っ
た

期
間
は
お
よ
そ
３
週
間
。
手
間
と

時
間
、そ
し
て
お
金
が
か
か
る
け

れ
ど
、そ
の
分
、
愛
情
が
プ
ラ
ス

さ
れ
て
い
き
ま
す
、と
ワ
キ
さ
ん
。

「
手
間
を
か
け
た
分
だ
け
、
空
間

に
も
、
物
に
も
愛
情
が
わ
い
て
、

心
地
よ
く
幸
せ
な
時
間
が
生
ま
れ

る
ん
で
す
」。

ず
っ
と
住
み
続
け
た
い

そ
う
思
え
る
マ
ン
シ
ョ
ン

リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
で

住
ま
い
に
愛
情
を
プ
ラ
ス

　

内
装
の
み
な
ら
ず
、も
ち
ろ
ん

家
具
選
び
に
も
こ
だ
わ
り
が
。
木

の
ぬ
く
も
り
を
い
か
し
た
空
間
に

合
わ
せ
た
の
は
、
古
い
デ
ン
マ
ー

ク
の
ダ
イ
ニ
ン
グ
テ
ー
ブ
ル
や
暖

か
い
色
味
の
木
製
棚
、オ
ー
ダ
ー

し
て
作
っ
た
革
の
ソ
フ
ァ
な
ど
、

こ
げ
茶
の
家
具
。
木
目
の
天
井
に

は
も
ち
ろ
ん
、
ベ
ー
ジ
ュ
の
床
や

モ
ル
タ
ル
塗
り
の
グ
レ
ー
の
壁
と

も
や
さ
し
く
調
和
す
る
色
で
す
。

「
目
を
引
く
強
い
色
は
使
わ
ず
、

茶
色
や
ベ
ー
ジ
ュ
、グ
レ
ー
な
ど

の
落
ち
着
い
た
ト
ー
ン
を
組
み
合

わ
せ
る
こ
と
で
、
全
体
が
ま
と
ま

る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
」。

　

ま
た
、
触
れ
て
気
持
ち
い
い
も

の
、
見
て
い
て
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
も

の
が
好
き
、と
い
う
ワ
キ
さ
ん
は
、

家
具
の
素
材
も
自
然
の
も
の
で
揃

え
て
い
ま
す
。
カ
ー
テ
ン
も
風
合

い
の
美
し
い
リ
ネ
ン
を
選
択
。
違

和
感
の
な
い
色
や
素
材
を
組
み
合

わ
せ
る
こ
と
で
、
落
ち
着
き
あ
る

シ
ッ
ク
で
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
イ
ン
テ

リ
ア
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

 

「
家
具
は
、１
０
０
年
後
も
自
分

が
好
き
と
思
え
る
も
の
、と
い
う

基
準
で
選
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
家

具
と
と
も
に
過
ご
し
て
い
く
、
時

間
の
経
過
も
合
わ
せ
て
楽
し
み
た

い
か
ら
。
実
は
、こ
の
マ
ン
シ
ョ

ン
も
同
じ
理
由
で
選
び
ま
し
た
。

50
年
経
っ
た
と
き
も
、た
だ
古
く

な
る
の
で
は
な
く
、そ
の
時
間
が

味
わ
い
に
な
る
、
そ
ん
な
マ
ン

シ
ョ
ン
だ
と
思
え
た
ん
で
す
」

　

家
の
な
か
で
も
特
に
好
き
な
場

所
は
ダ
イ
ニ
ン
グ
の
窓
辺
の
ソ

フ
ァ
。「
も
と
は
仕
切
り
壁
と
ド

ア
で
区
切
ら
れ
た
個
室
で
し
た
が
、

子
ど
も
の
様
子
が
い
つ
で
も
見
え

る
よ
う
に
、
リ
ビ
ン
グ
・
ダ
イ
ニ

ン
グ
側
の
壁
を
取
り
外
し
、
蛇
腹

式
の
ド
ア
を
取
り
付
け
ま
し
た
。

普
段
は
ド
ア
を
全
開
に
し
て
、ひ

と
続
き
の
オ
ー
プ
ン
な
空
間
に
し

て
過
ご
し
て
い
ま
す
」。

　

ダ
イ
ニ
ン
グ
の
壁
一
面
に
設
置

し
た
飾
り
棚
も
ご
自
慢
で
す
。「
こ

こ
に
は
私
の〝
大
好
き
〞を
ぎ
ゅ
っ

と
詰
め
込
み
ま
し
た
。
世
界
各
地

で
買
い
集
め
た
馬
の
オ
ブ
ジ
ェ
や

お
気
に
入
り
の
食
器
、
ア
ン
リ
・

マ
テ
ィ
ス
の
画
集
…
…
。
大
切
な

雑
貨
は
い
つ
も
見
え
る
と
こ
ろ
に

飾
っ
て
い
ま
す
」。
自
分
の
大
切

な
も
の
、
好
き
な
も
の
に
囲
ま
れ

て
、
シ
ン
プ
ル
に
自
然
体
で
暮
ら

さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

 

「
肌
触
り
の
い
い
ベ
ッ
ド
リ
ネ
ン

に
こ
だ
わ
っ
た
り
、
食
事
を
よ
り

お
い
し
く
楽
し
む
た
め
に
、お
料

理
を
盛
る
器
に
も
こ
だ
わ
っ
た
り
。

家
じ
ゅ
う
を
自
分
が〝
心
地
い
い
〞

と
思
え
る
も
の
で
満
た
し
、ひ
と

つ
ひ
と
つ
の
小
さ
な
生
活
を
大
切

に
す
る
こ
と
が
、
幸
せ
に
暮
ら
す

た
め
の
私
の
ル
ー
ル
で
す
」

(1)木板張りの天井
で、木に包まれているよ
うなやさしい雰囲気に。
(2)リネンのカーテンは、
わざと床にたるませてラ
グジュアリー感を演出。

(3)「モモナチュラル」の飾り棚のスチール脚が、モルタルの壁にマッチ。
(4)いる時間の長いダイニングのソファから視界に入る、子ども部屋。
(5)２か所の仕切り壁を抜いて、明るく開放的なオープンキッチンに。
(6)テレビ前を照らす金属製のシンプルな照明もモモナチュラルで購入。

(3)

(1)(2)

(4)

(5)

(6)

キッチンと子ども部屋の仕切り壁を抜くこと
で、リビング・ダイニングと一体化させ、広
いオープン空間を実現した、現在のお部
屋。逆に約10畳という広めのベッドルーム
には、入り口側に仕切り壁を造り、クロー
ゼットを新設しました。壁を抜く、壁を増や
すことで、空間をより使いやすくしています。

仕切り壁を増やし
クローゼットを設置

仕切り壁を抜いて、
蛇腹式のドアを新設

仕切り壁を抜いて、
通り抜けできるように

家
具
は
1
0
0
年
後
も

い
い
と
思
え
る
も
の
を

日
々
の
暮
ら
し
を

〝
好
き
〞で
満
た
し
て

Before

After

これぞプロのワザ

スペースに応じて
仕切り壁を増減！
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P O S T  C A R D

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
生
み
、

居
住
者
間
を
結
ぶ
七
夕
イ
ベ
ン
ト

ポ
レ
ス
タ
ー
安
芸
矢
口

広
島
県
広
島
市
安
佐
北
区

口
田
一
丁
目
17
番
18
号

14
階
建　

全
47
戸　

２
０
１
２
年
５
月
竣
工

事
業
主　

株
式
会
社
マ
リ
モ

写真上：左から、管理員指導
員の大成喜久江、フロントの大
本勝夫、副理事の小松源太さ
ん、管理員の世良政則。
写真下：「七夕イベント」に参加
された居住者の皆さんと。「こ
の笑顔に元気をもらっていま
す」と、副理事の小松源太さん。

　

広
島
駅
か
ら
、
中
国
山
地
西
部

の
山
間
を
走
る
Ｊ
Ｒ
芸
備
線
に

乗
っ
て
15
分
。
雄
大
な
自
然
と
共

存
し
、
広
島
市
の
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン

と
し
て
の
役
割
を
担
う
安
芸
矢
口

に
、
今
回
お
伺
い
し
た「
ポ
レ
ス

タ
ー
安
芸
矢
口
」は
あ
り
ま
す
。

　

こ
ち
ら
の
マ
ン
シ
ョ
ン
で
は
、

竣
工
当
初
か
ら
レ
ク
リ
エ
イ
シ
ョ

ン
を
大
切
に
し
て
き
ま
し
た
。「
昔

は
お
隣
さ
ん
に
気
軽
に
醤
油
を
貸

し
て
も
ら
っ
た
り
し
た
も
の
で
す

が
、
今
で
は
な
か
な
か
そ
う
は
い

か
な
い
み
た
い
で
す
」と
話
す
の

は
、
管
理
員
指
導
員
の
大
成
。
エ

レ
ベ
ー
タ
で
乗
り
合
わ
せ
て
も
、

バ
ツ
の
悪
そ
う
な
居
住
者
同
士
の

姿
を
目
に
す
る
こ
と
が
多
か
っ
た

そ
う
。
そ
ん
な
状
況
に
変
化
が
見

ら
れ
た
の
が
２
年
前
の
こ
と
。 

 

「
レ
ク
リ
エ
イ
シ
ョ
ン
の
主
役
は

子
ど
も
た
ち
。
な
ぜ
な
ら
、
子
ど

も
た
ち
の
笑
顔
が
増
え
れ
ば
、
自

然
と
親
御
さ
ん
た
ち
の
間
に
も
会

話
が
生
ま
れ
る
か
ら
で
す
。
今
で

は
、
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
で
立
ち
話
を

さ
れ
た
り
、
マ
マ
さ
ん
同
士
で
外

出
す
る
光
景
を
見
る
機
会
も
増
え

ま
し
た
ね
」と
、
管
理
員
の
世
良

も
嬉
し
そ
う
。「
子
ど
も
た
ち
が

管
理
事
務
室
に
や
っ
て
来
て
、『
七

夕
、い
つ
や
る
の
？
』っ
て
、と
に

か
く
楽
し
み
に
し
て
い
る
ん
で
す
。

準
備
を
す
る
私
た
ち
に
も
力
が
入

り
ま
す
」。

　

そ
う
は
言
っ
て
も
、
居
住
者
全

員
が
レ
ク
リ
エ
イ
シ
ョ
ン
に
参
加

す
る
の
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
今
は
ま
だ
小
さ
な
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
で
す
が
、い
ず
れ
は
ひ
と
つ

に
ま
と
ま
っ
て
い
く
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
、ボ
ー

リ
ン
グ
大
会
や
バ
ス
ツ
ア
ー
な
ど
、

新
し
い
レ
ク
リ
エ
イ
シ
ョ
ン
を
ど

ん
ど
ん
企
画
し
て
い
き
た
い
で
す

ね
」と
、
抱
負
を
語
る
の
は
副
理

事
の
小
松
源
太
さ
ん
。「〝
笑
顔
は

人
を
つ
な
ぐ
〞が
、こ
の
マ
ン
シ
ョ

ン
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
。
そ
う
い
う
意

味
で
も
、『
七
夕
イ
ベ
ン
ト
』は
マ

ン
シ
ョ
ン
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
作
る

大
切
な
第
一
歩
な
ん
で
す
」。

ポ
レ
ス
タ
ー
安
芸
矢
口

マ
リ
モ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
管
理
す
る
マ
ン
シ
ョ
ン
か
ら
、

管
理
組
合
の
取
り
組
み
や
理
事
長
の
声
を
お
届
け
し
ま
す
。

今
回
は
、
広
島
市
の
マ
ン
シ
ョ
ン
で
開
催
さ
れ
た
、

「
七
夕
イ
ベ
ン
ト
」の
模
様
を
レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

広島県広島市

　

管
理
費
の
滞
納
に
は
、
3
段
階
に
分
け

て
対
応
す
る
の
が
一
般
的
で
す
。
ま
ず
は
、

管
理
会
社
か
ら
の
注
意
喚
起
。
口
頭
で
伝

え
る
、
ポ
ス
ト
に
メ
モ
を
入
れ
る
な
ど
の

方
法
で
本
人
に
知
ら
せ
ま
す
。
そ
の
後
も

支
払
い
が
な
け
れ
ば
、
管
理
組
合
が
支
払

い
を
求
め
る
通
知
書
を
作
成
し
、
内
容
証

明
郵
便
等
を
利
用
し
て
送
付
し
ま
す
。

　

管
理
組
合
か
ら
の
請
求
に
も
応
じ
な
い

場
合
は
、
法
的
措
置
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、
通
常
の
訴
訟
に
は
時
間
と
費
用

が
か
か
り
ま
す
。
状
況
に
応
じ
て
、
簡
易

裁
判
所
に
よ
る「
支
払
督
促
」や「
少
額
訴

訟
制
度
」の
利
用
も
検
討
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
支
払
督
促
と
は
、
申
し
立
て
に
基
づ

い
て
、
裁
判
所
が
相
手
方
（
区
分
所
有
者
）

に
支
払
い
を
命
じ
る
も
の
。
区
分
所
有
者

が
期
限
内
に
異
議
申
し
立
て
を
し
な
け
れ

ば
、
督
促
は
判
決
と
同
じ
効
力
を
も
つ
こ

と
に
な
り
、
強
制
執
行
も
可
能
で
す
。
少

額
訴
訟
は
、
請
求
金
額
が
60
万
円
以
下
の

場
合
に
利
用
で
き
る
制
度
を
い
い
、
審
理

は
通
常
１
回
で
、
原
則
と
し
て
即
日
判
決

が
出
ま
す
。

　

マ
ン
シ
ョ
ン
の
専
有
部
分
の
リ
フ
ォ
ー

ム
は
、
原
則
と
し
て
、
共
用
部
分
に
影
響

を
及
ぼ
さ
な
い
も
の
で
あ
れ
ば
認
め
ら
れ

ま
す
。
た
だ
し
、
工
事
等
の
内
容
に
よ
っ

て
は
、
事
前
に
管
理
組
合
に
届
出
を
し
、

理
事
会
の
承
認
を
得
る
必
要
が
あ
る
こ
と

も
。
届
出
が
必
要
な
範
囲
は
物
件
に
よ
っ

て
異
な
る
の
で
、
工
事
の
日
程
を
決
め
る

前
に
、
必
ず
管
理
規
約
や
細
則
を
確
認
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。
リ
フ
ォ
ー
ム
箇
所
だ

け
で
な
く
、
防
音
な
ど
の
観
点
か
ら
床
材

の
材
質
等
が
指
定
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
あ

る
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　

管
理
組
合
へ
の
届
出
と
同
時
に
、
周
囲

の
居
住
者
へ
の
挨
拶
も
忘
れ
ず
に
。
特
に

大
き
な
騒
音
が
出
る
工
事
で
は
な
く
て
も
、

壁
や
床
を
伝
わ
る
音
は
意
外
に
響
く
も
の

で
す
。
上
下
階
や
両
隣
の
居
住
者
に
は
リ

フ
ォ
ー
ム
の
予
定
を
早
め
に
伝
え
、
了
承

を
得
て
お
く
の
が
マ
ナ
ー
で
す
。

　

マ
ン
シ
ョ
ン
の
区
分
所
有
者
や
居
住
者

が
他
の
居
住
者
に
迷
惑
を
か
け
た
り
、
建

物
の
保
存
や
管
理
・
使
用
に
害
を
及
ぼ
す

こ
と
は「
共
同
利
益
背
反
行
為
」と
し
て
、

法
的
措
置
の
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す（
区
分
所
有
法
6
条
、
57
条
）。
ど
こ
か

ら
法
に
触
れ
る
か
の
判
断
は
事
例
に
よ
っ

て
分
か
れ
る
た
め
、
法
的
措
置
は
あ
く
ま

で
最
後
の
手
段
。
ま
ず
は
話
し
合
い
で
解

決
を
目
指
す
の
が
基
本
で
す
。
た
だ
し
、

訴
訟
に
発
展
す
る
場
合
に
備
え
、
本
人
へ

の
警
告
書
、
話
し
合
い
の
内
容
を
記
し
た

報
告
書
、
ベ
ラ
ン
ダ
の
写
真
と
い
っ
た
証

拠
は
保
管
し
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

餌
づ
け
に
つ
い
て
は
、「
集
ま
る
鳩
の

数
が
多
い
」「
フ
ン
や
羽
が
ま
き
散
ら
さ

れ
る
」「
管
理
組
合
と
の
話
し
合
い
を
頑

な
に
拒
否
」な
ど
の
事
実
か
ら
、
共
同
利

益
背
反
行
為
と
み
な
さ
れ
、
餌
づ
け
禁
止

に
加
え
、
外
壁
の
洗
浄
費
用
や
管
理
組
合

側
の
弁
護
士
費
用
な
ど
を
含
む
、
損
害
賠

償
も
請
求
さ
れ
た
事
例
が
あ
り
ま
す
。

桑
田
弁
護
士
に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

ア
ド
バ
イ
ス
を
く
れ
た
人

皆
さ
ま
の
お
悩
み
の
中
か
ら
、
毎
号
、
桑
田
弁

護
士
が
ア
ド
バ
イ
ス
を
く
だ
さ
い
ま
す
。
ご
相
談

は
巻
末
の
は
が
き
に
て
お
送
り
く
だ
さ
い
。

桑
田
英
隆
／
弁
護
士
、マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
。
桑

田
・
中
谷
法
律
事
務
所
所
属
。
常
に
依
頼
主
の

立
場
に
立
っ
た
ア
ド
バ
イ
ス
と
、
そ
の
問
題
解
決

の
手
腕
に
は
定
評
が
あ
る
。

マ
ン
シ
ョ
ン
と
い
う
集
合
住
宅
で
あ
る
以
上
、

避
け
て
は
通
れ
な
い
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
や
管
理
に
関
す
る
問
題
。

今
回
は
「
管
理
費
の
滞
納
」
問
題
な
ど
、

丁
寧
な
対
応
が
必
要
な
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
、
ひ
も
解
い
て
い
き
ま
す
。

第 

2 

回 

管
理
費
を
滞
納
し
て
い
る
人
が
い
ま
す
。

支
払
っ
て
も
ら
う
た
め
に

管
理
組
合
で
す
る
べ
き
こ
と
は
？

相
談
1

室
内
の
リ
フ
ォ
ー
ム
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

専
有
部
分
で
あ
れ
ば

改
装
は
自
由
で
す
か
？

相
談
3

ベ
ラ
ン
ダ
で
鳩
に
餌
を
や
る
居
住
者
の
せ
い
で
、

辺
り
一
面
フ
ン
の
汚
れ
が
…
…
。

ど
う
対
処
す
る
の
が
正
解
？

相
談
2

ま
ず
は
管
理
会
社
か
ら
督
促
。

ダ
メ
な
ら
管
理
組
合
が
法
的
措
置
を

提
案

内
容
に
よ
っ
て
は

届
出
が
必
要
な
こ
と
も

提
案

フ
ン
害
は
マ
ン
シ
ョ
ン
全
体
の
問
題
。

損
害
賠
償
の
対
象
と
な
る
こ
と
も

提
案
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本勝夫、副理事の小松源太さ
ん、管理員の世良政則。
写真下：「七夕イベント」に参加
された居住者の皆さんと。「こ
の笑顔に元気をもらっていま
す」と、副理事の小松源太さん。

　

広
島
駅
か
ら
、
中
国
山
地
西
部

の
山
間
を
走
る
Ｊ
Ｒ
芸
備
線
に

乗
っ
て
15
分
。
雄
大
な
自
然
と
共

存
し
、
広
島
市
の
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン

と
し
て
の
役
割
を
担
う
安
芸
矢
口

に
、
今
回
お
伺
い
し
た「
ポ
レ
ス

タ
ー
安
芸
矢
口
」は
あ
り
ま
す
。

　

こ
ち
ら
の
マ
ン
シ
ョ
ン
で
は
、

竣
工
当
初
か
ら
レ
ク
リ
エ
イ
シ
ョ

ン
を
大
切
に
し
て
き
ま
し
た
。「
昔

は
お
隣
さ
ん
に
気
軽
に
醤
油
を
貸

し
て
も
ら
っ
た
り
し
た
も
の
で
す

が
、
今
で
は
な
か
な
か
そ
う
は
い

か
な
い
み
た
い
で
す
」と
話
す
の

は
、
管
理
員
指
導
員
の
大
成
。
エ

レ
ベ
ー
タ
で
乗
り
合
わ
せ
て
も
、

バ
ツ
の
悪
そ
う
な
居
住
者
同
士
の

姿
を
目
に
す
る
こ
と
が
多
か
っ
た

そ
う
。
そ
ん
な
状
況
に
変
化
が
見

ら
れ
た
の
が
２
年
前
の
こ
と
。 

 

「
レ
ク
リ
エ
イ
シ
ョ
ン
の
主
役
は

子
ど
も
た
ち
。
な
ぜ
な
ら
、
子
ど

も
た
ち
の
笑
顔
が
増
え
れ
ば
、
自

然
と
親
御
さ
ん
た
ち
の
間
に
も
会

話
が
生
ま
れ
る
か
ら
で
す
。
今
で

は
、
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
で
立
ち
話
を

さ
れ
た
り
、
マ
マ
さ
ん
同
士
で
外

出
す
る
光
景
を
見
る
機
会
も
増
え

ま
し
た
ね
」と
、
管
理
員
の
世
良

も
嬉
し
そ
う
。「
子
ど
も
た
ち
が

管
理
事
務
室
に
や
っ
て
来
て
、『
七

夕
、い
つ
や
る
の
？
』っ
て
、と
に

か
く
楽
し
み
に
し
て
い
る
ん
で
す
。

準
備
を
す
る
私
た
ち
に
も
力
が
入

り
ま
す
」。

　

そ
う
は
言
っ
て
も
、
居
住
者
全

員
が
レ
ク
リ
エ
イ
シ
ョ
ン
に
参
加

す
る
の
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
今
は
ま
だ
小
さ
な
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
で
す
が
、い
ず
れ
は
ひ
と
つ

に
ま
と
ま
っ
て
い
く
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
、ボ
ー

リ
ン
グ
大
会
や
バ
ス
ツ
ア
ー
な
ど
、

新
し
い
レ
ク
リ
エ
イ
シ
ョ
ン
を
ど

ん
ど
ん
企
画
し
て
い
き
た
い
で
す

ね
」と
、
抱
負
を
語
る
の
は
副
理

事
の
小
松
源
太
さ
ん
。「〝
笑
顔
は

人
を
つ
な
ぐ
〞が
、こ
の
マ
ン
シ
ョ

ン
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
。
そ
う
い
う
意

味
で
も
、『
七
夕
イ
ベ
ン
ト
』は
マ

ン
シ
ョ
ン
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
作
る

大
切
な
第
一
歩
な
ん
で
す
」。

ポ
レ
ス
タ
ー
安
芸
矢
口

マ
リ
モ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
管
理
す
る
マ
ン
シ
ョ
ン
か
ら
、

管
理
組
合
の
取
り
組
み
や
理
事
長
の
声
を
お
届
け
し
ま
す
。

今
回
は
、
広
島
市
の
マ
ン
シ
ョ
ン
で
開
催
さ
れ
た
、

「
七
夕
イ
ベ
ン
ト
」の
模
様
を
レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

広島県広島市

　

管
理
費
の
滞
納
に
は
、
3
段
階
に
分
け

て
対
応
す
る
の
が
一
般
的
で
す
。
ま
ず
は
、

管
理
会
社
か
ら
の
注
意
喚
起
。
口
頭
で
伝

え
る
、
ポ
ス
ト
に
メ
モ
を
入
れ
る
な
ど
の

方
法
で
本
人
に
知
ら
せ
ま
す
。
そ
の
後
も

支
払
い
が
な
け
れ
ば
、
管
理
組
合
が
支
払

い
を
求
め
る
通
知
書
を
作
成
し
、
内
容
証

明
郵
便
等
を
利
用
し
て
送
付
し
ま
す
。

　

管
理
組
合
か
ら
の
請
求
に
も
応
じ
な
い

場
合
は
、
法
的
措
置
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、
通
常
の
訴
訟
に
は
時
間
と
費
用

が
か
か
り
ま
す
。
状
況
に
応
じ
て
、
簡
易

裁
判
所
に
よ
る「
支
払
督
促
」や「
少
額
訴

訟
制
度
」の
利
用
も
検
討
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
支
払
督
促
と
は
、
申
し
立
て
に
基
づ

い
て
、
裁
判
所
が
相
手
方
（
区
分
所
有
者
）

に
支
払
い
を
命
じ
る
も
の
。
区
分
所
有
者

が
期
限
内
に
異
議
申
し
立
て
を
し
な
け
れ

ば
、
督
促
は
判
決
と
同
じ
効
力
を
も
つ
こ

と
に
な
り
、
強
制
執
行
も
可
能
で
す
。
少

額
訴
訟
は
、
請
求
金
額
が
60
万
円
以
下
の

場
合
に
利
用
で
き
る
制
度
を
い
い
、
審
理

は
通
常
１
回
で
、
原
則
と
し
て
即
日
判
決

が
出
ま
す
。

　

マ
ン
シ
ョ
ン
の
専
有
部
分
の
リ
フ
ォ
ー

ム
は
、
原
則
と
し
て
、
共
用
部
分
に
影
響

を
及
ぼ
さ
な
い
も
の
で
あ
れ
ば
認
め
ら
れ

ま
す
。
た
だ
し
、
工
事
等
の
内
容
に
よ
っ

て
は
、
事
前
に
管
理
組
合
に
届
出
を
し
、

理
事
会
の
承
認
を
得
る
必
要
が
あ
る
こ
と

も
。
届
出
が
必
要
な
範
囲
は
物
件
に
よ
っ

て
異
な
る
の
で
、
工
事
の
日
程
を
決
め
る

前
に
、
必
ず
管
理
規
約
や
細
則
を
確
認
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。
リ
フ
ォ
ー
ム
箇
所
だ

け
で
な
く
、
防
音
な
ど
の
観
点
か
ら
床
材

の
材
質
等
が
指
定
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
あ

る
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　

管
理
組
合
へ
の
届
出
と
同
時
に
、
周
囲

の
居
住
者
へ
の
挨
拶
も
忘
れ
ず
に
。
特
に

大
き
な
騒
音
が
出
る
工
事
で
は
な
く
て
も
、

壁
や
床
を
伝
わ
る
音
は
意
外
に
響
く
も
の

で
す
。
上
下
階
や
両
隣
の
居
住
者
に
は
リ

フ
ォ
ー
ム
の
予
定
を
早
め
に
伝
え
、
了
承

を
得
て
お
く
の
が
マ
ナ
ー
で
す
。

　

マ
ン
シ
ョ
ン
の
区
分
所
有
者
や
居
住
者

が
他
の
居
住
者
に
迷
惑
を
か
け
た
り
、
建

物
の
保
存
や
管
理
・
使
用
に
害
を
及
ぼ
す

こ
と
は「
共
同
利
益
背
反
行
為
」と
し
て
、

法
的
措
置
の
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す（
区
分
所
有
法
6
条
、
57
条
）。
ど
こ
か

ら
法
に
触
れ
る
か
の
判
断
は
事
例
に
よ
っ

て
分
か
れ
る
た
め
、
法
的
措
置
は
あ
く
ま

で
最
後
の
手
段
。
ま
ず
は
話
し
合
い
で
解

決
を
目
指
す
の
が
基
本
で
す
。
た
だ
し
、

訴
訟
に
発
展
す
る
場
合
に
備
え
、
本
人
へ

の
警
告
書
、
話
し
合
い
の
内
容
を
記
し
た

報
告
書
、
ベ
ラ
ン
ダ
の
写
真
と
い
っ
た
証

拠
は
保
管
し
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

餌
づ
け
に
つ
い
て
は
、「
集
ま
る
鳩
の

数
が
多
い
」「
フ
ン
や
羽
が
ま
き
散
ら
さ

れ
る
」「
管
理
組
合
と
の
話
し
合
い
を
頑

な
に
拒
否
」な
ど
の
事
実
か
ら
、
共
同
利

益
背
反
行
為
と
み
な
さ
れ
、
餌
づ
け
禁
止

に
加
え
、
外
壁
の
洗
浄
費
用
や
管
理
組
合

側
の
弁
護
士
費
用
な
ど
を
含
む
、
損
害
賠

償
も
請
求
さ
れ
た
事
例
が
あ
り
ま
す
。

桑
田
弁
護
士
に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

ア
ド
バ
イ
ス
を
く
れ
た
人

皆
さ
ま
の
お
悩
み
の
中
か
ら
、
毎
号
、
桑
田
弁

護
士
が
ア
ド
バ
イ
ス
を
く
だ
さ
い
ま
す
。
ご
相
談

は
巻
末
の
は
が
き
に
て
お
送
り
く
だ
さ
い
。

桑
田
英
隆
／
弁
護
士
、マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
。
桑

田
・
中
谷
法
律
事
務
所
所
属
。
常
に
依
頼
主
の

立
場
に
立
っ
た
ア
ド
バ
イ
ス
と
、
そ
の
問
題
解
決

の
手
腕
に
は
定
評
が
あ
る
。

マ
ン
シ
ョ
ン
と
い
う
集
合
住
宅
で
あ
る
以
上
、

避
け
て
は
通
れ
な
い
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
や
管
理
に
関
す
る
問
題
。

今
回
は
「
管
理
費
の
滞
納
」
問
題
な
ど
、

丁
寧
な
対
応
が
必
要
な
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
、
ひ
も
解
い
て
い
き
ま
す
。

第 

2 

回 

管
理
費
を
滞
納
し
て
い
る
人
が
い
ま
す
。

支
払
っ
て
も
ら
う
た
め
に

管
理
組
合
で
す
る
べ
き
こ
と
は
？

相
談
1

室
内
の
リ
フ
ォ
ー
ム
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

専
有
部
分
で
あ
れ
ば

改
装
は
自
由
で
す
か
？

相
談
3

ベ
ラ
ン
ダ
で
鳩
に
餌
を
や
る
居
住
者
の
せ
い
で
、

辺
り
一
面
フ
ン
の
汚
れ
が
…
…
。

ど
う
対
処
す
る
の
が
正
解
？

相
談
2

ま
ず
は
管
理
会
社
か
ら
督
促
。

ダ
メ
な
ら
管
理
組
合
が
法
的
措
置
を

提
案

内
容
に
よ
っ
て
は

届
出
が
必
要
な
こ
と
も

提
案

フ
ン
害
は
マ
ン
シ
ョ
ン
全
体
の
問
題
。

損
害
賠
償
の
対
象
と
な
る
こ
と
も

提
案
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４
路
線
が
交
差
し
、
名
古
屋
の

交
通
の
要
所
で
も
あ
る
大
曽
根
に
、

３
年
前
に
竣
工
さ
れ
た
こ
ち
ら
の

マ
ン
シ
ョ
ン
。
2
ヶ
月
間
、
物
件

を
探
し
続
け
、
諦
め
ム
ー
ド
が
漂

い
始
め
て
い
た
Ｓ
さ
ん
ご
夫
婦
が
、

即
決
に
至
っ
た
要
因
は
ど
こ
に

あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
？

 

「
ふ
た
り
と
も
お
酒
が
好
き
な
の

で
、
近
く
に
飲
食
店
が
あ
っ
た
り
、

ス
ー
パ
ー
が
あ
る
な
ど
の
立
地
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
最
大
の
決
め

手
は
リ
ビ
ン
グ
か
ら
の
こ
の
絶

景
！
」
と
奥
さ
ま
。
玄
関
か
ら
直

線
上
に
伸
び
る
廊
下
。
そ
の
先
に

あ
る
リ
ビ
ン
グ
の
扉
を
開
け
る
と
、

晴
れ
た
日
に
は
名
古
屋
城
ま
で
見

晴
ら
せ
る
見
事
な
眺
望
が
。「
仕

事
中
に
妻
が
ケ
ー
タ
イ
に
送
っ
て

く
れ
た
夕
日
の
差
し
込
む
写
真
を

見
て
、
そ
の
美
し
さ
に
感
動
し
た

の
を
覚
え
て
い
ま
す（
笑
）」
と
、

ご
主
人
が
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

そ
も
そ
も
近
隣
と
の
交
流
が
少

な
さ
そ
う
、
と
い
う
の
が
マ
ン

シ
ョ
ン
購
入
の
検
討
理
由
で
し
た

が
、
ふ
た
を
開
け
れ
ば
竣
工
か
ら

3
期
連
続
で
ご
主
人
は
組
合
の
理

事
長
を
務
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
近
隣
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
こ
そ
最
も
大
切
だ
と
考
え

る
に
至
っ
た
と
い
い
ま
す
。「
マ

ン
シ
ョ
ン
の
周
年
祭
や
防
災
訓
練

な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
の
あ
と
に
は
、

必
ず
親
睦
会
を
開
い
た
り
、
定
期

的
に
駅
前
の
飲
み
屋
に
み
ん
な
で

集
ま
っ
た
り
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、

意
見
交
換
が
活
発
に
な
っ
て
い
き

ま
し
た
」と
ご
主
人
。「
自
転
車
の

違
法
駐
輪
も
、
み
ん
な
で
目
を
光

ら
せ
て
い
る
お
陰
で
、
激
減
し
ま

し
た
」と
、
奥
さ
ま
も
嬉
し
そ
う
。

　

公
私
と
も
に
良
き
パ
ー
ト
ナ
ー

と
い
う
奥
さ
ま
と
は
、
な
ん
と
入

居
日
に
入
籍
。「
こ
の
マ
ン
シ
ョ

ン
に
越
し
て
来
て
、
生
活
環
境
も

考
え
方
も
、
す
べ
て
が
良
い
方
向

に
変
わ
り
ま
し
た
。
お
気
に
入
り

の
バ
ル
コ
ニ
ー
で
、
夫
婦
並
ん
で

風
に
当
た
り
な
が
ら
よ
く
話
す
ん

で
す
。
本
当
に
こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン

に
出
会
え
て
良
か
っ
た
ね
っ
て
」。

ポ
レ
ス
タ
ー
大
曽
根
駅
前　

Ｓ
様
邸

お
住
ま
い

拝　
　

見

the room 
  next door

左からポレスター大曽根駅前・
管理員の末継佐登美、中日本支
店フロントの山田若人。

ふたり暮らしには十分な大きさの
78.4㎡。60インチの大型テレビの
あるリビングで、大好きな野球観
戦をするのがご夫婦の楽しみ。

ご夫婦共通の趣味は野球観戦。
徒歩 10分のナゴヤドームへ
は、揃って家から応援ユニ
フォームで向かいます。

 

「
と
に
か
く
人
が
大
好
き
な
ん
で

す
よ
ね
」と
人
懐
っ
こ
い
笑
顔
を

見
せ
る
の
は
、
管
理
員
の
末
継
。

居
住
者
同
士
の
食
事
の
席
に
も
呼

ば
れ
る
程
、
揺
る
ぎ
な
い
信
頼
関

係
を
築
い
て
い
ま
す
。「
も
ち
ろ

ん
挨
拶
は
欠
か
し
ま
せ
ん
。
そ
し

て
、
居
住
者
間
の
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

な
雰
囲
気
を
壊
さ
な
い
よ
う
、〝
人

間
同
士
の
お
付
き
合
い
〟
を
心
が

け
て
い
ま
す
」。
そ
ん
な
末
継
に
、

フ
ロ
ン
ト
の
山
田
も
信
頼
を
お
い

て
い
ま
す
。

 

「
理
事
長
や
組
合
の
要
望
を
丁
寧

に
汲
み
取
っ
て
、
よ
り
良
い
住
環

境
の
提
案
が
行
え
る
よ
う
、
共
に

邁
進
し
て
い
き
ま
す
」

ポ
レ
ス
タ
ー
大
曽
根
駅
前

愛
知
県
名
古
屋
市
北
区
山
田
１-

６-

４

15
階
建
　
全
56
戸

２
０
１
３
年
7
月
竣
工

事
業
主
／
株
式
会
社
マ
リ
モ

このマンションを担当しています

4.5帖あった和室の壁を
取払い、11.5帖のリビ
ングへと拡張。「夫婦だ
けの空間なので、なる
べく仕切りを減らした
かったんです」という
リビングには、ふたり
が並んで仕事ができる
パソコンスペースを。

リビング2

頭の向きに合わせて、白壁を落ち着いた
トーンの壁紙に変更。「寝室の色によって、
睡眠の質が大きく変わると聞いて。お陰
でぐっすり眠ることができます」と奥さま。

寝室1

イームズのアームシェルチェアがセッ
トされたダイニングテーブル。パッチ
ワーグ柄やビビッドな赤色が差し色と
なり、空間に華やぎを演出しています。

ダイニング4

唯一、奥さまの独断でセレクトしてい
るというキッチンのインテリア。木目
と黒を基調とした上品な雰囲気に、奥
さまのセンスの良さが見られます。

キッチン3

夫婦を虜にする
市内を望む絶景パノラマビュー

家のいたるところでさ
り気ない存在感を発揮
しているのが、ご主人
の趣味だという最新家
電の数々。「機能面は
当然ですが、インテリ
アとして浮かないよう、
色やデザインも重要視
しています」。一番のお
気に入りは、メタリッ
クのフォルムが美しい
「cado」の空気清浄機。

我
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家
の
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イ
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Bathroom

DEN

4

　

４
路
線
が
交
差
し
、
名
古
屋
の

交
通
の
要
所
で
も
あ
る
大
曽
根
に
、

３
年
前
に
竣
工
さ
れ
た
こ
ち
ら
の

マ
ン
シ
ョ
ン
。
2
ヶ
月
間
、
物
件

を
探
し
続
け
、
諦
め
ム
ー
ド
が
漂

い
始
め
て
い
た
Ｓ
さ
ん
ご
夫
婦
が
、

即
決
に
至
っ
た
要
因
は
ど
こ
に

あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
？

 

「
ふ
た
り
と
も
お
酒
が
好
き
な
の

で
、
近
く
に
飲
食
店
が
あ
っ
た
り
、

ス
ー
パ
ー
が
あ
る
な
ど
の
立
地
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
最
大
の
決
め

手
は
リ
ビ
ン
グ
か
ら
の
こ
の
絶

景
！
」
と
奥
さ
ま
。
玄
関
か
ら
直

線
上
に
伸
び
る
廊
下
。
そ
の
先
に

あ
る
リ
ビ
ン
グ
の
扉
を
開
け
る
と
、

晴
れ
た
日
に
は
名
古
屋
城
ま
で
見

晴
ら
せ
る
見
事
な
眺
望
が
。「
仕

事
中
に
妻
が
ケ
ー
タ
イ
に
送
っ
て

く
れ
た
夕
日
の
差
し
込
む
写
真
を

見
て
、
そ
の
美
し
さ
に
感
動
し
た

の
を
覚
え
て
い
ま
す（
笑
）」
と
、

ご
主
人
が
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

そ
も
そ
も
近
隣
と
の
交
流
が
少

な
さ
そ
う
、
と
い
う
の
が
マ
ン

シ
ョ
ン
購
入
の
検
討
理
由
で
し
た

が
、
ふ
た
を
開
け
れ
ば
竣
工
か
ら

3
期
連
続
で
ご
主
人
は
組
合
の
理

事
長
を
務
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
近
隣
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
こ
そ
最
も
大
切
だ
と
考
え

る
に
至
っ
た
と
い
い
ま
す
。「
マ

ン
シ
ョ
ン
の
周
年
祭
や
防
災
訓
練

な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
の
あ
と
に
は
、

必
ず
親
睦
会
を
開
い
た
り
、
定
期

的
に
駅
前
の
飲
み
屋
に
み
ん
な
で

集
ま
っ
た
り
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、

意
見
交
換
が
活
発
に
な
っ
て
い
き

ま
し
た
」と
ご
主
人
。「
自
転
車
の

違
法
駐
輪
も
、
み
ん
な
で
目
を
光

ら
せ
て
い
る
お
陰
で
、
激
減
し
ま

し
た
」と
、
奥
さ
ま
も
嬉
し
そ
う
。

　

公
私
と
も
に
良
き
パ
ー
ト
ナ
ー

と
い
う
奥
さ
ま
と
は
、
な
ん
と
入

居
日
に
入
籍
。「
こ
の
マ
ン
シ
ョ

ン
に
越
し
て
来
て
、
生
活
環
境
も

考
え
方
も
、
す
べ
て
が
良
い
方
向

に
変
わ
り
ま
し
た
。
お
気
に
入
り

の
バ
ル
コ
ニ
ー
で
、
夫
婦
並
ん
で

風
に
当
た
り
な
が
ら
よ
く
話
す
ん

で
す
。
本
当
に
こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン

に
出
会
え
て
良
か
っ
た
ね
っ
て
」。

ポ
レ
ス
タ
ー
大
曽
根
駅
前　

Ｓ
様
邸

お
住
ま
い

拝　
　

見
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  next door
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ご夫婦共通の趣味は野球観戦。
徒歩 10分のナゴヤドームへ
は、揃って家から応援ユニ
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懐
っ
こ
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末
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揺
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築
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。
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。
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０
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式
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リ
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唯一、奥さまの独断でセレクトしてい
るというキッチンのインテリア。木目
と黒を基調とした上品な雰囲気に、奥
さまのセンスの良さが見られます。
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夫婦を虜にする
市内を望む絶景パノラマビュー

家のいたるところでさ
り気ない存在感を発揮
しているのが、ご主人
の趣味だという最新家
電の数々。「機能面は
当然ですが、インテリ
アとして浮かないよう、
色やデザインも重要視
しています」。一番のお
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クのフォルムが美しい
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こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
暮
ら
し
始
め

て
早
13
年
、
マ
ン
シ
ョ
ン
へ
の
愛

着
は
も
ち
ろ
ん
、
同
じ
マ
ン
シ
ョ

ン
の
住
人
の
方
々
と
も
気
心
が
知

れ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
付
か
ず
離

番
心
が
浮
き
立
つ
と
き
で
す
。

（
北
上
市  

Ｋ
Ｙ
さ
ん  

64
歳
）

日
当
た
り
が
良
す
ぎ
て
、
夏
は

少
々
日
差
し
が
き
つ
い
…
…
。
今

年
は
緑
の
カ
ー
テ
ン
に
挑
戦
し
て

み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

（
横
須
賀
市  

Ｈ
Ｙ
さ
ん  

35
歳
）

ず
っ
と
一
軒
家
で
育
っ
て
き
た
の

で
、
上
下
階
に
気
を
遣
う
生
活
が

れ
ず
の
関
係
が
と
て
も
心
地
良
い

で
す
。
ど
ち
ら
も
大
切
に
し
て
い

き
た
い
で
す
。

（
四
日
市
市  

Ｎ
Ｒ
さ
ん  

40
歳
）

私
が
暮
ら
す
ポ
レ
ス
タ
ー
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
シ
テ
ィ
北
上
は
、
桜
の
名

所
で
あ
る
展
勝
地
を
一
望
で
き
る

と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。
桜
の
瞬
く

眺
望
を
、
居
な
が
ら
に
し
て
堪
能

で
き
る
こ
の
時
期
は
、
一
年
で
一

窮
屈
で
は
な
い
か
、と
の
不
安
も

あ
り
ま
し
た
。
で
す
が
、
窓
を
閉

め
て
い
れ
ば
音
は
漏
れ
ず
、
我
が

家
の
赤
ち
ゃ
ん
の
泣
き
声
も
ご
近

所
へ
聞
こ
え
て
い
な
い
よ
う
で
す
。

快
適
な
環
境
で
、ゆ
っ
た
り
し
た

気
持
ち
で
子
育
て
で
き
て
い
ま
す
。

（
呉
市  

Ｓ
Ｔ
さ
ん  
36
歳
）

当
初
、
主
人
は
マ
ン
シ
ョ
ン
の
生

活
を
拒
ん
で
い
ま
し
た
が
、
環
境

も
良
く
、
今
で
は
一
番
古
い
住
人

に
な
り
ま
し
た
。
こ
こ
の
管
理
員

さ
ん
の
心
あ
る
対
応
の
お
か
げ
も

あ
り
、
自
慢
の
住
ま
い
と
し
て
ご

機
嫌
な
毎
日
で
す
。

（
宇
都
宮
市  

Ｔ
Ｍ
さ
ん  

67
歳
）

管
理
員
さ
ん
が
複
数
人
い
ま
す
が
、

困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、す
ば
や

く
対
応
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
何

年
も
同
じ
方
た
ち
な
の
で
、
家
族

の
よ
う
な
存
在
で
す
。
住
む
家
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
管
理
し
て
く

だ
さ
る
方
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

（
府
中
町  

Ｍ
Ｍ
さ
ん  

32
歳
）

マ
ン
シ
ョ
ン
上
階
の
良
い
と
こ
ろ

は
、
時
間
の
変
化
に
よ
る
眺
望
の

素
晴
ら
し
さ
に
あ
り
ま
す
。
朝
陽

の
昇
る
位
置
な
ど
で
町
の
景
色
が

変
わ
り
ま
す
。

（
鈴
鹿
市
　
Ｙ
Ｅ
さ
ん  

62
歳
）

時
節
の
贈
物

窓の片面に張り付き、ボタン1つで窓
一枚を丸ごとお掃除してくれます。バ
ケツや脚立の準備も不要なので、高所
の汚れもラクラク！　WINBOT W850 
￥54,800（税抜）／エコバックス　
www.ecovacs-japan.com

エコバックス

窓用ロボット掃除機

名様1

名様5

名様5

風
ノ
架
け
橋

皆
さ
ま
の
ご
意
見
や

ご
感
想
を
紹
介
！

今回「マンション便り」の取材で訪れた、
広島市内の老舗酒蔵が誇る自慢の日
本酒。精米率60％の、芳醇な純米吟
醸をお楽しみください。旭鳳 純米吟醸
香釀こいおまち720㎖ ￥1,297（税抜）
／旭鳳酒造 www.kyokuhou.co.jp

旭鳳酒造

旭鳳 純米吟醸香釀
こいおまち720㎖

特集「頑張りすぎない真夏の掃除術」で紹介した、
松橋周太呂さん愛用の洗剤セット。（写真左から）
茂木和哉 ￥2,500、純愛 ￥1,700／きれい研究所
www.kireidirect.jp、一毛打尽 ￥1,000／リアライ
ズ　www.realize-idea.com、超電水クリーンシュ！
シュ！ ￥1,000／ケミコート www.denkai.com、お
願いだからほっといて200㎖ ￥900 ／協栄販売 
www.kyoei-hanbai.com　※すべて税抜価格

松橋周太呂さんおすすめ

“すごい掃除アイテム”セット
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こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
暮
ら
し
始
め

て
早
13
年
、
マ
ン
シ
ョ
ン
へ
の
愛

着
は
も
ち
ろ
ん
、
同
じ
マ
ン
シ
ョ

ン
の
住
人
の
方
々
と
も
気
心
が
知

れ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
付
か
ず
離

番
心
が
浮
き
立
つ
と
き
で
す
。

（
北
上
市  

Ｋ
Ｙ
さ
ん  

64
歳
）

日
当
た
り
が
良
す
ぎ
て
、
夏
は

少
々
日
差
し
が
き
つ
い
…
…
。
今

年
は
緑
の
カ
ー
テ
ン
に
挑
戦
し
て

み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

（
横
須
賀
市  

Ｈ
Ｙ
さ
ん  

35
歳
）

ず
っ
と
一
軒
家
で
育
っ
て
き
た
の

で
、
上
下
階
に
気
を
遣
う
生
活
が

れ
ず
の
関
係
が
と
て
も
心
地
良
い

で
す
。
ど
ち
ら
も
大
切
に
し
て
い

き
た
い
で
す
。

（
四
日
市
市  

Ｎ
Ｒ
さ
ん  

40
歳
）

私
が
暮
ら
す
ポ
レ
ス
タ
ー
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
シ
テ
ィ
北
上
は
、
桜
の
名

所
で
あ
る
展
勝
地
を
一
望
で
き
る

と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。
桜
の
瞬
く

眺
望
を
、
居
な
が
ら
に
し
て
堪
能

で
き
る
こ
の
時
期
は
、
一
年
で
一

窮
屈
で
は
な
い
か
、と
の
不
安
も

あ
り
ま
し
た
。
で
す
が
、
窓
を
閉

め
て
い
れ
ば
音
は
漏
れ
ず
、
我
が

家
の
赤
ち
ゃ
ん
の
泣
き
声
も
ご
近

所
へ
聞
こ
え
て
い
な
い
よ
う
で
す
。

快
適
な
環
境
で
、ゆ
っ
た
り
し
た

気
持
ち
で
子
育
て
で
き
て
い
ま
す
。

（
呉
市  

Ｓ
Ｔ
さ
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36
歳
）

当
初
、
主
人
は
マ
ン
シ
ョ
ン
の
生

活
を
拒
ん
で
い
ま
し
た
が
、
環
境

も
良
く
、
今
で
は
一
番
古
い
住
人

に
な
り
ま
し
た
。
こ
こ
の
管
理
員

さ
ん
の
心
あ
る
対
応
の
お
か
げ
も

あ
り
、
自
慢
の
住
ま
い
と
し
て
ご

機
嫌
な
毎
日
で
す
。

（
宇
都
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Ｍ
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67
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管
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複
数
人
い
ま
す
が
、

困
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た
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と
が
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ば
、す
ば
や

く
対
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だ
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ま
す
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何
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方
た
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な
の
で
、
家
族

の
よ
う
な
存
在
で
す
。
住
む
家
は

も
ち
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ん
で
す
が
、
管
理
し
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く

だ
さ
る
方
も
大
切
だ
と
思
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ま
す
。
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中
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Ｍ
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ョ
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の
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と
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、
時
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に
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る
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の

素
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ら
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に
あ
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す
。
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ど
で
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の
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が

変
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す
。
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旭鳳酒造

旭鳳 純米吟醸香釀
こいおまち720㎖

特集「頑張りすぎない真夏の掃除術」で紹介した、
松橋周太呂さん愛用の洗剤セット。（写真左から）
茂木和哉 ￥2,500、純愛 ￥1,700／きれい研究所
www.kireidirect.jp、一毛打尽 ￥1,000／リアライ
ズ　www.realize-idea.com、超電水クリーンシュ！
シュ！ ￥1,000／ケミコート www.denkai.com、お
願いだからほっといて200㎖ ￥900 ／協栄販売 
www.kyoei-hanbai.com　※すべて税抜価格

松橋周太呂さんおすすめ

“すごい掃除アイテム”セット
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紙 一 重

夏
場
の
お
弁
当
は
、
前
日
の
残
り
物
を
冷
蔵
庫
で
保
存
。

翌
朝
、
再
加
熱
し
て
か
ら
お
弁
当
に
つ
め
て
る
け
ど
大
丈
夫
？

チ
ア
シ
ー
ド
を
ご
飯
に
炊
き
込
ん
だ
り
、
味
噌
汁
に
入
れ
て
、

毎
食
健
康
に
気
を
付
け
て
い
ま
す

「食」に関する思い込みは、下手をすると健康にも悪影響が……。
“自分の体は自分で守る”の精神で、正しい知識を身に付けましょう。

［監修］関 由佳／内科医、栄養療法医、味噌ソムリエ、野菜ソムリエ。

食
中
毒

ス
ー
パ
ー

フ
ー
ド

急
速
冷
蔵
で
菌
の
増
殖
を
抑
え
る

食
中
毒
の
原
因
菌
の
中
に
は
、
加

熱
し
て
も
死
滅
し
な
い
も
の
が
存

在
し
ま
す
。
こ
う
し
た
菌
に
は
、

〝
急
速
冷
蔵
作
戦
〟
で
対
抗
を
。

菌
が
活
発
に
増
殖
す
る
の
は「
デ

ン
ジ
ャ
ー
ゾ
ー
ン
」と
呼
ば
れ
る

20
～
50
度
の
温
度
帯
。
夕
食
の
残

り
を
お
弁
当
に
つ
め
替
え
る
場
合

も
、
作
っ
た
ら
す
ぐ
に
容
器
に
移

し
、
氷
水
に
つ
け
て
冷
や
し
ま

し
ょ
う
。
デ
ン
ジ
ャ
ー
ゾ
ー
ン
を

一
気
に
通
過
さ
せ
れ
ば
、
菌
の
増

殖
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

食
洗
機
を
食
器
棚
代
わ
り
に
し
な
い

高
温
で
洗
浄
＆
乾
燥
を
行
う
食
洗

機
は
殺
菌
効
果
も
優
れ
て
い
ま
す

が
、
食
器
の
入
れ
っ
ぱ
な
し
は
避

け
ま
し
ょ
う
。
食
洗
機
の
中
に
は
、

菌
の
エ
サ
に
な
る
食
べ
も
の
の
カ

ス
な
ど
が
あ
る
は
ず
。
熱
さ
れ
た

内
部
が
冷
え
て
、
ほ
ど
よ
い
温
度

に
な
れ
ば
生
き
残
っ
た
菌
が
増
殖

す
る
こ
と
も
…
…
。
乾
燥
後
は
食

器
を
す
ぐ
に
取
り
出
し
、
食
洗
機

内
部
の
お
手
入
れ
も
忘
れ
ず
に
。

ア
ル
コ
ー
ル
除
菌
は
乾
燥
が
命
！

キ
ッ
チ
ン
の
除
菌
に
は
、
ア
ル

コ
ー
ル
も
有
効
で
す
。
た
だ
し
、

ア
ル
コ
ー
ル
が
菌
を
死
滅
さ
せ
る

の
は
、「
乾
く
と
き
」。
調
理
台
に

ス
プ
レ
ー
し
、
す
ぐ
に
濡
れ
布
巾

で
拭
く
…
…
と
い
っ
た
使
い
方
で

は
、
効
果
が
期
待
で
き
ま
せ
ん
。

チ
ア
シ
ー
ド
は
生
食
が
基
本

栄
養
豊
富
な
ス
ー
パ
ー
フ
ー
ド
と

し
て
人
気
の
チ
ア
シ
ー
ド
。
な
か

で
も
注
目
し
た
い
成
分
が
、
オ
メ

ガ
3
脂
肪
酸
で
す
。
中
性
脂
肪
や

悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
減
ら
す

ほ
か
、
老
化
防
止
な
ど
に
も
有
効

で
す
。
た
だ
し
、
オ
メ
ガ
3
に
は

「
熱
に
弱
い
」と
い
う
弱
点
が
。
健

康
効
果
を
活
か
す
な
ら
、
チ
ア

シ
ー
ド
は
生
食
が
基
本
で
す
。
ま

た
、
硬
い
殻
に
包
ま
れ
た
ま
ま
飲

み
込
ん
で
も
、
吸
収
さ
れ
ず
体
内

を
通
過
す
る
だ
け
。
す
り
つ
ぶ
す

か
、よ
く
噛
ん
で
食
べ
ま
し
ょ
う
。

亜
麻
仁
油
は
容
器
を
チ
ェ
ッ
ク

チ
ア
シ
ー
ド
と
同
じ
オ
メ
ガ
3
を

豊
富
に
含
む
ス
ー
パ
ー
フ
ー
ド
に
、

亜
麻
仁
油
（
別
名
フ
ラ
ッ
ク
ス
オ

イ
ル
）
が
あ
り
ま
す
。
熱
に
加
え

て
光
に
も
弱
い
の
で
、
容
器
が
遮

光
タ
イ
プ
で
、
冷
蔵
で
売
ら
れ
て

い
る
も
の
を
選
ぶ
と
安
心
で
す
。

日
本
の
ス
ー
パ
ー
フ
ー
ド
に
も
注
目

ス
ー
パ
ー
フ
ー
ド
＝
新
顔
食
材
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ
て
い
る

方
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

伝
統
的
な
食
材
に
も
注
目
す
べ
き

ス
ー
パ
ー
フ
ー
ド
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
代
表
格
が
、
日
本
の
味
噌
で

す
。
体
に
必
要
な
必
須
ア
ミ
ノ
酸

を
す
べ
て
含
み
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ

ネ
ラ
ル
も
豊
富
。
毎
日
の
味
噌
汁

が
、
乳
が
ん
な
ど
の
リ
ス
ク
を
下

げ
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
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