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聖地拝見
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キッチンから考える住まいのヒント

褒められ料理家の
聖地拝見
「料理」を仕事にするプロのキッチンには、
考え抜かれた動線や調理器具の配置、
収納テクニックが詰まっています。
そんな使い勝手の良い理想的な聖域から、
住まいのヒントを探ります。

　

仕
事
に
加
え
、
家
事
や
育
児
も
こ
な
す

馬
さ
ん
。「
自
分
の
時
間
も
確
保
し
た
い

か
ら
こ
そ
、
効
率
よ
く
暮
ら
す
こ
と
が
で

き
る
家
づ
く
り
を
意
識
し
ま
し
た
」。

　

ま
ず
は
２
年
、
今
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
住

ん
で
み
て
、ど
う
す
れ
ば
よ
り
効
率
的
に

暮
ら
せ
る
か
を
考
え
な
が
ら
問
題
点
や
改

善
点
を
明
確
に
し
、
１
年
か
け
て
リ

フ
ォ
ー
ム
を
計
画
。「
い
ろ
い
ろ
な
お
店

に
行
っ
て
家
具
を
選
ん
だ
り
、
デ
ザ
イ

ナ
ー
さ
ん
と
ア
イ
デ
ア
を
練
っ
た
り
。
中

で
も
こ
だ
わ
っ
た
の
は
キ
ッ
チ
ン
の
収
納

で
す
」。〝
見
た
目
も
美
し
く
、サ
ッ
と
片

付
く
キ
ッ
チ
ン
〞
を
叶
え
る
た
め
に
、
家

電
や
キ
ッ
チ
ン
雑
貨
は
、
基
本
的
に
扉
付

き
の
棚
に
し
ま
う
こ
と
に
。
存
在
感
の
あ

る
冷
蔵
庫
も
棚
の
中
に
組
み
込
み
ま
し
た
。

「
キ
ッ
チ
ン
カ
ウ
ン
タ
ー
の
上
に
あ
ま
り

も
の
を
置
か
な
い
こ
と
で
、
掃
除
も
ラ
ク

に
。
料
理
を
し
な
が
ら
、
同
時
に
洗
い
も

の
や
片
付
け
。
常
に
き
れ
い
な
状
態
に
し

て
お
く
こ
と
で
、
毎
日
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
が
あ
が
る
ん
で
す
」。キ
ッ
チ
ン
そ
の
も

の
を
隠
す
た
め
の
工
夫
も
。
キ
ッ
チ
ン
カ

ウ
ン
タ
ー
前
に
設
置
し
た
引
き
戸
を
閉
め

れ
ば
、
リ
ビ
ン
グ
・
ダ
イ
ニ
ン
グ
と
空
間

を
仕
切
る
こ
と
も
可
能
で
す
。「
作
業
中

の
雑
多
な
キ
ッ
チ
ン
を
隠
す
だ
け
で
な
く
、

ど
ん
な
料
理
が
で
て
く
る
の
か
楽
し
み
に

待
っ
て
く
れ
て
い
る
、
家
族
や
友
人
の
ワ

ク
ワ
ク
感
も
大
切
に
し
た
い
ん
で
す
」。

 

〝
隠
す
収
納
〞
を
徹
底
す
る
こ
と
で
、
片

付
け
や
掃
除
な
ど
家
事
の
効
率
も
上
が
り
、

さ
ら
に
は
食
事
の
時
間
を
盛
り
上
げ
る
、

う
れ
し
い
効
果
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

家
事
効
率
を
上
げ
る

す
っ
き
り
目
隠
し
収
納

春を感じる一品レシピ

使うものを厳選して
空きスペースを確保する
コンロ下の引き出しには、よく使う
キッチンツールだけを収納していま
す。「毎日使うアイテムを厳選する
ことで収納スペースに余裕をつくり、
料理で使った調味料等の一時置き
場として利用します。そして、時間が
あるときに本来の場所に戻します」。

普段は扉を開けて広々と
調理中は閉めてすっきり！
キッチンカウンターの手前に設置した引き戸は、鏡張り仕様です。作業中
のキッチンを隠すという機能面だけでなく、インテリア性にもこだわり、リ
ビング・ダイニングのオシャレなアクセントになるようオーダーメイド。

引き出しの中も、揃いの
容器できちんと整理整頓
コンロ下の中段の引き出しには、食材
や調味料をストックし、ラベルで可視化。
容器を揃えることで収納力もアップ。

材料（2人分）
鯛（刺身用）…１パック
紅芯大根…20g
ワンタンの皮…10枚
キウイ…１個
ハーブ…適宜
　　ごま油…大さじ１
　　塩…小さじ1/2
　　砂糖…少々
　　酢…小さじ２
油…適宜

中華風刺身サラダ 翡翠ソース
作り方
❶紅芯大根は細目の千切りにする。
❷ワンタンの皮は格子状に切り、鍋
に油を入れて中温（約160度）で30
秒ほど揚げたら、取り出し冷ます。
❸キウイは皮をむき、Ａと一緒にミ
キサーにかけ、ソースを作る。
❹器にソースをかけ、真ん中に鯛
の刺身を巻くようにのせる。❷のワ
ンタンの皮やハーブ、❶の紅芯大
根をまわりに添える。

PICK UP GOODS
密閉容器は FRESHLOK、プラ
容器は100円ショップで購入。

キッチンカウンターには
毎日よく使うものだけを
調味料はカッティングボードの上に乗
せて、拭き掃除をするときに動かしやす
く。キッチンツールは、手に取りやすい
ようにポールに引っ掛けてハンギング。

食器はカテゴリー別に
スペースをわけて収納
手に取りやすい位置にある、シンク上
の造り付けの棚には普段使いの食器
を。キッチンカウンターの下にはたま
に使う大きめの深皿、と仕分け収納。

フラットな面を意識して
家電をすっきり収納
冷蔵庫の大きさに合わせて棚を造り付
け、キッチン家電を収納。棚の後ろに配
線を通してコンセントを取り付けること
で、電気コードが表に出ないように工夫。

A

O P E N

C L O S E

3 0 %  F r e e  S p a c e

中国料理研究家

馬 衣真さん
日本の中国家庭料
理の第一人者、馬遅
伯昌氏に師事。馬家
の味を基本に、家庭
に合う中国料理を提
案。レストランプロ
デュースにも携わる。
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キッチンから考える住まいのヒント

褒められ料理家の
聖地拝見
「料理」を仕事にするプロのキッチンには、
考え抜かれた動線や調理器具の配置、
収納テクニックが詰まっています。
そんな使い勝手の良い理想的な聖域から、
住まいのヒントを探ります。

　

仕
事
に
加
え
、
家
事
や
育
児
も
こ
な
す

馬
さ
ん
。「
自
分
の
時
間
も
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保
し
た
い

か
ら
こ
そ
、
効
率
よ
く
暮
ら
す
こ
と
が
で

き
る
家
づ
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り
を
意
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し
ま
し
た
」。
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は
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、
今
の
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シ
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に
住

ん
で
み
て
、ど
う
す
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ば
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り
効
率
的
に

暮
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せ
る
か
を
考
え
な
が
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問
題
点
や
改

善
点
を
明
確
に
し
、
１
年
か
け
て
リ

フ
ォ
ー
ム
を
計
画
。「
い
ろ
い
ろ
な
お
店

に
行
っ
て
家
具
を
選
ん
だ
り
、
デ
ザ
イ

ナ
ー
さ
ん
と
ア
イ
デ
ア
を
練
っ
た
り
。
中

で
も
こ
だ
わ
っ
た
の
は
キ
ッ
チ
ン
の
収
納

で
す
」。〝
見
た
目
も
美
し
く
、サ
ッ
と
片

付
く
キ
ッ
チ
ン
〞
を
叶
え
る
た
め
に
、
家

電
や
キ
ッ
チ
ン
雑
貨
は
、
基
本
的
に
扉
付

き
の
棚
に
し
ま
う
こ
と
に
。
存
在
感
の
あ

る
冷
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庫
も
棚
の
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に
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み
込
み
ま
し
た
。

「
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カ
ウ
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ー
の
上
に
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も
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を
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な
い
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で
、
掃
除
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ラ
ク

に
。
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理
を
し
な
が
ら
、
同
時
に
洗
い
も

の
や
片
付
け
。
常
に
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れ
い
な
状
態
に
し

て
お
く
こ
と
で
、
毎
日
の
モ
チ
ベ
ー
シ
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ン
が
あ
が
る
ん
で
す
」。キ
ッ
チ
ン
そ
の
も

の
を
隠
す
た
め
の
工
夫
も
。
キ
ッ
チ
ン
カ

ウ
ン
タ
ー
前
に
設
置
し
た
引
き
戸
を
閉
め

れ
ば
、
リ
ビ
ン
グ
・
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イ
ニ
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グ
と
空
間

を
仕
切
る
こ
と
も
可
能
で
す
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作
業
中
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な
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ッ
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を
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す
だ
け
で
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く
、

ど
ん
な
料
理
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て
く
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の
か
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し
み
に
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い
る
、
家
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や
友
人
の
ワ

ク
ワ
ク
感
も
大
切
に
し
た
い
ん
で
す
」。
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隠
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納
〞
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す
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と
で
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事
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が
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家
事
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目
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し
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納
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使うものを厳選して
空きスペースを確保する
コンロ下の引き出しには、よく使う
キッチンツールだけを収納していま
す。「毎日使うアイテムを厳選する
ことで収納スペースに余裕をつくり、
料理で使った調味料等の一時置き
場として利用します。そして、時間が
あるときに本来の場所に戻します」。

普段は扉を開けて広々と
調理中は閉めてすっきり！
キッチンカウンターの手前に設置した引き戸は、鏡張り仕様です。作業中
のキッチンを隠すという機能面だけでなく、インテリア性にもこだわり、リ
ビング・ダイニングのオシャレなアクセントになるようオーダーメイド。

引き出しの中も、揃いの
容器できちんと整理整頓
コンロ下の中段の引き出しには、食材
や調味料をストックし、ラベルで可視化。
容器を揃えることで収納力もアップ。

材料（2人分）
鯛（刺身用）…１パック
紅芯大根…20g
ワンタンの皮…10枚
キウイ…１個
ハーブ…適宜
　　ごま油…大さじ１
　　塩…小さじ1/2
　　砂糖…少々
　　酢…小さじ２
油…適宜

中華風刺身サラダ 翡翠ソース
作り方
❶紅芯大根は細目の千切りにする。
❷ワンタンの皮は格子状に切り、鍋
に油を入れて中温（約160度）で30
秒ほど揚げたら、取り出し冷ます。
❸キウイは皮をむき、Ａと一緒にミ
キサーにかけ、ソースを作る。
❹器にソースをかけ、真ん中に鯛
の刺身を巻くようにのせる。❷のワ
ンタンの皮やハーブ、❶の紅芯大
根をまわりに添える。

PICK UP GOODS
密閉容器は FRESHLOK、プラ
容器は100円ショップで購入。

キッチンカウンターには
毎日よく使うものだけを
調味料はカッティングボードの上に乗
せて、拭き掃除をするときに動かしやす
く。キッチンツールは、手に取りやすい
ようにポールに引っ掛けてハンギング。

食器はカテゴリー別に
スペースをわけて収納
手に取りやすい位置にある、シンク上
の造り付けの棚には普段使いの食器
を。キッチンカウンターの下にはたま
に使う大きめの深皿、と仕分け収納。

フラットな面を意識して
家電をすっきり収納
冷蔵庫の大きさに合わせて棚を造り付
け、キッチン家電を収納。棚の後ろに配
線を通してコンセントを取り付けること
で、電気コードが表に出ないように工夫。
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日本の中国家庭料
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の味を基本に、家庭
に合う中国料理を提
案。レストランプロ
デュースにも携わる。
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春を感じる一品レシピ

POINT
棚の扉を開けると冷蔵庫が。
どこに何を収納するかを考
えて、棚を設計しました。

POINT
取っ手に使ったのは牛革。
「経年とともに飴色に変化
していく、好きな素材です」。

POINT
目隠しにもなる籐かごに食
品ストック。調味量、缶詰、
乾物にざっくり仕分け。

扉を取り外して
空間に一体感を
持たせる
リビング・ダイニングとつ
ながりを持たせたキッチン。
キッチン家電は木製の棚で
すっきり目隠しし、家事アイ
テムもここにひとまとめ！

壁一面の棚を設置して
大量の食器をすっきり収納
器は和、洋、中華等、種類ごとに分類してわかりやすく。使
用頻度の高い食器は手の届きやすい中段にしまっています。

材料（作りやすい分量）
桜の塩漬け（市販）…５～６輪
砂糖…50g
茹であずき（市販）…適量

作り方
❶桜の塩漬けをサッと水洗いし、
400ccの水に10分ほどつける。

❷花びらを取り出し、茎と額を取る。
❸❶の水を鍋に移し、砂糖を入れ、
弱～中火で煮溶かす。
❹冷めたら❷の花びらとともに容器に
入れて、冷凍庫でひと晩置く。
❺グラスを用意し、下半分に茹であず
きを入れる。その上から❹をフォーク
で崩しながら盛りつける。

桜のスイーツ

窓のないキッチンも
鏡の効果で明るく、広々
シンクの壁面に取り付けたのは横長の鏡。フレーム
は棚と同じ素材で、空間の統一感を演出しています。

ラックを 2台並べて
収納兼調理
カウンターに
熱い鍋も直置きできるステンレ
スユニットを、2台並べて調理
カウンターに。対面カウンター
より低くしたのは、リビングか
ら舞台裏を見せない心配り。

O P E N

C L O S E  U P

　

家
族
や
友
人
と
過
ご
す
楽
し
い
時
間
を

何
よ
り
大
切
に
し
て
い
る
鈴
木
さ
ん
。
マ

ン
シ
ョ
ン
を
リ
フ
ォ
ー
ム
す
る
際
、
テ
ー

マ
に
し
た
の
は「
人
を
も
て
な
す
家
」で
し

た
。「
目
に
つ
く
ご
ち
ゃ
ご
ち
ゃ
感
を
排

除
し
、
来
て
く
れ
た
方
が
く
つ
ろ
げ
る
空

間
づ
く
り
を
心
が
け
ま
し
た
」。
大
き
さ
や

デ
ザ
イ
ン
の
ま
ち
ま
ち
な
家
電
や
大
量
の

食
器
は
、
キ
ッ
チ
ン
と
ダ
イ
ニ
ン
グ
に
造

り
付
け
た
壁
一
面
の
大
容
量
の
棚
に
集
約

し
、
扉
で
す
っ
き
り
目
隠
し
。
棚
は
す
べ

て
同
じ
色
、
同
じ
材
質
で
揃
え
る
こ
と
で
、

空
間
全
体
に
統
一
感
を
持
た
せ
て
い
ま
す
。

当
初
は
仕
切
り
の
壁
を
取
り
払
い
オ
ー
プ

ン
キ
ッ
チ
ン
に
す
る
計
画
で
し
た
が
、
壁

が
抜
け
な
い
こ
と
が
わ
か
り
、
開
口
部
の

扉
だ
け
を
取
り
外
す
こ
と
に
。「
結
果
的

に
今
の
半
オ
ー
プ
ン
キ
ッ
チ
ン
で
よ
か
っ

た
で
す
。
リ
ビ
ン
グ
・
ダ
イ
ニ
ン
グ
と
つ

な
が
っ
て
い
る
の
で
、お
客
さ
ま
と
の
会

話
に
も
参
加
で
き
ま
す
し
、
作
業
中
の

キ
ッ
チ
ン
も
さ
り
げ
な
く
隠
し
て
く
れ
ま

す
か
ら
」。
雑
多
な
も
の
を
上
手
に
隠
す
こ

と
で
、
機
能
的
な
が
ら
も
美
し
い
〝
お
も

て
な
し
空
間
〞
を
つ
く
り
あ
げ
ま
し
た
。

 

〝
食
べ
る
人
に
も
作
る
人
に
も
や
さ
し
い

料
理
〞
が
モ
ッ
ト
ー
の
本
田
さ
ん
。
そ
ん

な
彼
の
キ
ッ
チ
ン
は
、「
収
納
棚
を
キ
ッ

チ
ン
カ
ウ
ン
タ
ー
の
背
面
に
設
置
す
る
等
、

す
っ
き
り
と
し
た
見
た
目
を
心
が
け
て
い

ま
す
」と
い
う
よ
う
に
、ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ

マ
イ
ン
ド
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
ほ
か
に
も
、

キ
ッ
チ
ン
家
電
を
壁
の
色
と
同
じ
白
で
統

一
し
て
、
圧
迫
感
を
感
じ
さ
せ
な
い
工
夫

や
、
来
客
時
に
は
福
島
県
の
作
家
が
作
っ

た
お
皿
に
料
理
を
盛
り
付
け
て
サ
ー
ブ
す

る
等
、
随
所
に
居
心
地
を
良
く
す
る
演
出

が
。「
作
家
さ
ん
の
作
品
は
手
作
り
の
温

も
り
が
あ
り
ま
す
し
、
使
い
込
む
ほ
ど〝
お

皿
が
成
長
す
る
〞楽
し
み
も
あ
り
ま
す
」。

今
は
す
べ
て
作
家
も
の
で
食
器
を
揃
え
て

い
る
と
い
う
本
田
さ
ん
。
丸
皿
は
12
㎝
と

サ
イ
ズ
を
決
め
て
、
省
ス
ペ
ー
ス
で
収
め

る
工
夫
も
。「
今
、ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
を
収
納

す
る
専
用
棚
を
オ
ー
ダ
ー
し
て
い
る
の
で

す
が
、
空
間
に
馴
染
む
よ
う
に
、こ
れ
も

郡
山
市
在
住
の
作
家
さ
ん
に
お
願
い
し
ま

し
た
」。キ
ッ
チ
ン
は
笑
顔
を
つ
く
る
場
所

だ
と
い
う
言
葉
通
り
、こ
れ
か
ら
も
進
化

を
遂
げ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

家
族
も
友
人
も
く
つ
ろ
げ
る

こ
だ
わ
り
の
お
も
て
な
し
空
間

居
心
地
の
良
さ
を
追
求
し
た

人
に
や
さ
し
い
キ
ッ
チ
ン

マ
グ
類
は

引
き
出
し
ご
と

持
ち
運
び

中学生からの相
棒は

キッチンの守り神
♪

冷蔵庫の野菜室は
プラケースで仕切り収納
野菜室は四角いプラケースを並べ、葉物と根
野菜にわけて収納。「こうすることで野菜同士
がこすれて、匂いが移る心配もありません」。

こだわりの横長キッチンで
協同作業もスムーズ
大人2人が横並びで作業できる約3m幅の作業
スペース。仕事中でもキッチンが渋滞しません。

春を感じる一品レシピ
タコと春野菜のスパゲッティ

材料（2人分）
スパゲッティー…160g
ゆでたこ…100g
アスパラガス…3本
芽キャベツ…4個
菜の花…8本
　　オリーブ油
　　　…大さじ2
　　にんにく（みじん切り）
　　　…1片分
　　酒…大さじ2
　　みりん…大さじ1
塩…適量

作り方
❶ゆでたこは粗いみじん切りにする。ア
スパラガスは下1/3をピーラーでむき、
斜め切りにする。芽キャベツは縦4等分
に切る。菜の花は4等分に切る。
❷フライパンにAとゆでたこを入れて香
りが出るまで強火で炒める。Bを加えて
30秒ほどさらに炒める。
❸鍋で2ℓのお湯を沸かし、塩大さじ1
を入れて、❶の野菜を加え、2分ゆでた
ら、❷のフライパンに入れておく。同じ
鍋にパスタを入れて、表示時間の1分
前までゆでる。ゆで汁1/2カップを❷の
フライパンに入れて、混ぜ合わせておく。
❹パスタを❷のフライパンに加えて、全
体をあえて、塩で味を調える。

おもてなし料理研究家

鈴木 薫さん
テレビ朝日「おかずのクッキ
ング」をはじめ、料理本等で
身近な食材を使ったおもて
なし料理や家庭料理のレシ
ピを提案している。
http://suzukikaoru.main.jp

男性料理家

本田よう一さん
栄養士の資格取得後、2006
年、料理家として活動を開始。
素材の味を活かしたレシピを
得意とする。あったかふくしま
観光交流大使としても活動中。
http://youichi-honda.com
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春を感じる一品レシピ

POINT
棚の扉を開けると冷蔵庫が。
どこに何を収納するかを考
えて、棚を設計しました。

POINT
取っ手に使ったのは牛革。
「経年とともに飴色に変化
していく、好きな素材です」。

POINT
目隠しにもなる籐かごに食
品ストック。調味量、缶詰、
乾物にざっくり仕分け。

扉を取り外して
空間に一体感を
持たせる
リビング・ダイニングとつ
ながりを持たせたキッチン。
キッチン家電は木製の棚で
すっきり目隠しし、家事アイ
テムもここにひとまとめ！

壁一面の棚を設置して
大量の食器をすっきり収納
器は和、洋、中華等、種類ごとに分類してわかりやすく。使
用頻度の高い食器は手の届きやすい中段にしまっています。

材料（作りやすい分量）
桜の塩漬け（市販）…５～６輪
砂糖…50g
茹であずき（市販）…適量

作り方
❶桜の塩漬けをサッと水洗いし、
400ccの水に10分ほどつける。

❷花びらを取り出し、茎と額を取る。
❸❶の水を鍋に移し、砂糖を入れ、
弱～中火で煮溶かす。
❹冷めたら❷の花びらとともに容器に
入れて、冷凍庫でひと晩置く。
❺グラスを用意し、下半分に茹であず
きを入れる。その上から❹をフォーク
で崩しながら盛りつける。

桜のスイーツ

窓のないキッチンも
鏡の効果で明るく、広々
シンクの壁面に取り付けたのは横長の鏡。フレーム
は棚と同じ素材で、空間の統一感を演出しています。

ラックを 2台並べて
収納兼調理
カウンターに
熱い鍋も直置きできるステンレ
スユニットを、2台並べて調理
カウンターに。対面カウンター
より低くしたのは、リビングか
ら舞台裏を見せない心配り。

O P E N

C L O S E  U P

　

家
族
や
友
人
と
過
ご
す
楽
し
い
時
間
を

何
よ
り
大
切
に
し
て
い
る
鈴
木
さ
ん
。
マ

ン
シ
ョ
ン
を
リ
フ
ォ
ー
ム
す
る
際
、
テ
ー

マ
に
し
た
の
は「
人
を
も
て
な
す
家
」で
し

た
。「
目
に
つ
く
ご
ち
ゃ
ご
ち
ゃ
感
を
排

除
し
、
来
て
く
れ
た
方
が
く
つ
ろ
げ
る
空

間
づ
く
り
を
心
が
け
ま
し
た
」。
大
き
さ
や

デ
ザ
イ
ン
の
ま
ち
ま
ち
な
家
電
や
大
量
の

食
器
は
、
キ
ッ
チ
ン
と
ダ
イ
ニ
ン
グ
に
造

り
付
け
た
壁
一
面
の
大
容
量
の
棚
に
集
約

し
、
扉
で
す
っ
き
り
目
隠
し
。
棚
は
す
べ

て
同
じ
色
、
同
じ
材
質
で
揃
え
る
こ
と
で
、

空
間
全
体
に
統
一
感
を
持
た
せ
て
い
ま
す
。

当
初
は
仕
切
り
の
壁
を
取
り
払
い
オ
ー
プ

ン
キ
ッ
チ
ン
に
す
る
計
画
で
し
た
が
、
壁

が
抜
け
な
い
こ
と
が
わ
か
り
、
開
口
部
の

扉
だ
け
を
取
り
外
す
こ
と
に
。「
結
果
的

に
今
の
半
オ
ー
プ
ン
キ
ッ
チ
ン
で
よ
か
っ

た
で
す
。
リ
ビ
ン
グ
・
ダ
イ
ニ
ン
グ
と
つ

な
が
っ
て
い
る
の
で
、お
客
さ
ま
と
の
会

話
に
も
参
加
で
き
ま
す
し
、
作
業
中
の

キ
ッ
チ
ン
も
さ
り
げ
な
く
隠
し
て
く
れ
ま

す
か
ら
」。
雑
多
な
も
の
を
上
手
に
隠
す
こ

と
で
、
機
能
的
な
が
ら
も
美
し
い
〝
お
も

て
な
し
空
間
〞
を
つ
く
り
あ
げ
ま
し
た
。

 

〝
食
べ
る
人
に
も
作
る
人
に
も
や
さ
し
い

料
理
〞
が
モ
ッ
ト
ー
の
本
田
さ
ん
。
そ
ん

な
彼
の
キ
ッ
チ
ン
は
、「
収
納
棚
を
キ
ッ

チ
ン
カ
ウ
ン
タ
ー
の
背
面
に
設
置
す
る
等
、

す
っ
き
り
と
し
た
見
た
目
を
心
が
け
て
い

ま
す
」と
い
う
よ
う
に
、ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ

マ
イ
ン
ド
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
ほ
か
に
も
、

キ
ッ
チ
ン
家
電
を
壁
の
色
と
同
じ
白
で
統

一
し
て
、
圧
迫
感
を
感
じ
さ
せ
な
い
工
夫

や
、
来
客
時
に
は
福
島
県
の
作
家
が
作
っ

た
お
皿
に
料
理
を
盛
り
付
け
て
サ
ー
ブ
す

る
等
、
随
所
に
居
心
地
を
良
く
す
る
演
出

が
。「
作
家
さ
ん
の
作
品
は
手
作
り
の
温

も
り
が
あ
り
ま
す
し
、
使
い
込
む
ほ
ど〝
お

皿
が
成
長
す
る
〞楽
し
み
も
あ
り
ま
す
」。

今
は
す
べ
て
作
家
も
の
で
食
器
を
揃
え
て

い
る
と
い
う
本
田
さ
ん
。
丸
皿
は
12
㎝
と

サ
イ
ズ
を
決
め
て
、
省
ス
ペ
ー
ス
で
収
め

る
工
夫
も
。「
今
、ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
を
収
納

す
る
専
用
棚
を
オ
ー
ダ
ー
し
て
い
る
の
で

す
が
、
空
間
に
馴
染
む
よ
う
に
、こ
れ
も

郡
山
市
在
住
の
作
家
さ
ん
に
お
願
い
し
ま

し
た
」。キ
ッ
チ
ン
は
笑
顔
を
つ
く
る
場
所

だ
と
い
う
言
葉
通
り
、こ
れ
か
ら
も
進
化

を
遂
げ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

家
族
も
友
人
も
く
つ
ろ
げ
る

こ
だ
わ
り
の
お
も
て
な
し
空
間

居
心
地
の
良
さ
を
追
求
し
た

人
に
や
さ
し
い
キ
ッ
チ
ン

マ
グ
類
は

引
き
出
し
ご
と

持
ち
運
び

中学生からの相
棒は

キッチンの守り神
♪

冷蔵庫の野菜室は
プラケースで仕切り収納
野菜室は四角いプラケースを並べ、葉物と根
野菜にわけて収納。「こうすることで野菜同士
がこすれて、匂いが移る心配もありません」。

こだわりの横長キッチンで
協同作業もスムーズ
大人2人が横並びで作業できる約3m幅の作業
スペース。仕事中でもキッチンが渋滞しません。

春を感じる一品レシピ
タコと春野菜のスパゲッティ

材料（2人分）
スパゲッティー…160g
ゆでたこ…100g
アスパラガス…3本
芽キャベツ…4個
菜の花…8本
　　オリーブ油
　　　…大さじ2
　　にんにく（みじん切り）
　　　…1片分
　　酒…大さじ2
　　みりん…大さじ1
塩…適量

作り方
❶ゆでたこは粗いみじん切りにする。ア
スパラガスは下1/3をピーラーでむき、
斜め切りにする。芽キャベツは縦4等分
に切る。菜の花は4等分に切る。
❷フライパンにAとゆでたこを入れて香
りが出るまで強火で炒める。Bを加えて
30秒ほどさらに炒める。
❸鍋で2ℓのお湯を沸かし、塩大さじ1
を入れて、❶の野菜を加え、2分ゆでた
ら、❷のフライパンに入れておく。同じ
鍋にパスタを入れて、表示時間の1分
前までゆでる。ゆで汁1/2カップを❷の
フライパンに入れて、混ぜ合わせておく。
❹パスタを❷のフライパンに加えて、全
体をあえて、塩で味を調える。

おもてなし料理研究家

鈴木 薫さん
テレビ朝日「おかずのクッキ
ング」をはじめ、料理本等で
身近な食材を使ったおもて
なし料理や家庭料理のレシ
ピを提案している。
http://suzukikaoru.main.jp

男性料理家

本田よう一さん
栄養士の資格取得後、2006
年、料理家として活動を開始。
素材の味を活かしたレシピを
得意とする。あったかふくしま
観光交流大使としても活動中。
http://youichi-honda.com
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島
本
さ
ん
宅
の
キ
ッ
チ
ン
は
３
畳
ほ
ど
。

対
面
式
の
普
通
の
タ
イ
プ
で
す
。
リ

フ
ォ
ー
ム
で
対
面
カ
ウ
ン
タ
ー
に
収
納
を

造
り
付
け
ま
し
た
が
、
代
わ
り
に
吊
り
棚

を
撤
去
し
た
の
で
、
収
納
ス
ペ
ー
ス
も
そ

う
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
限
ら
れ
た

ス
ペ
ー
ス
で
料
理
教
室
を
開
き
、キ
ッ
チ

ン
ス
タ
ジ
オ
と
し
て
撮
影
が
で
き
る
の
は
、

合
理
的
な
家
事
動
線
と
収
納
テ
ク
の
お
か

げ
。「
出
し
入
れ
し
や
す
い
こ
と
を
前
提
に
、

一
時
置
き
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
し
た
７
割
収

納
が
基
本
。キ
ッ
チ
ン
に
い
る
時
間
を
短

く
し
た
い
の
で
、
作
業
す
る
近
く
に
必
要

な
道
具
を
お
き
、す
べ
て
半
歩
の
移
動
で

済
ま
せ
ら
れ
る
動
線
を
考
え
ま
し
た
」。ラ

ク
家
事
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
収
納
指
南

も
す
る
島
本
さ
ん
で
す
が
、
実
は
も
と
も

と
収
納
が
苦
手
。「
世
界
中
を
旅
す
る
う

ち
に
、
ス
ー
ツ
ケ
ー
ス
に
荷
物
を
コ
ン
パ

ク
ト
に
収
め
る
楽
し
さ
に
目
覚
め
、
収
納

も
同
じ
だ
と
気
づ
い
た
ん
で
す
」。
も
う
ひ

と
つ
の
こ
だ
わ
り
が
、ご
主
人
を
も
協
力

的
に
さ
せ
る
収
納
の〝
見
え
る
化
〞
で
す
。

「
お
か
げ
で
海
外
出
張
か
ら
帰
っ
て
き
て

も
、キ
ッ
チ
ン
は
キ
レ
イ
な
ま
ま（
笑
）」。

コ
ン
パ
ク
ト
な
動
線
＆
収
納
で

時
短
家
事
を
実
現

料理研究家 ･
ラク家事アドバイザー

島本美由紀さん
実生活で生まれる実用的な
アイデアが好評で、雑誌やテ
レビを中心に活躍中。料理本
や家事本、旅エッセイ等を出
版し、著書は30冊超。http://
www.shimamotomiyuki.com

材料（2名分）
鶏ささみ…2本
キャベツ…150ℊ
にんじん…1/4本
玉ねぎ…1/8個
パクチー、ミント…各適量
　　ナンプラー、レモン汁
　　　…各大さじ1
　　ごま油、白すりごま
　　　…各大さじ1/2
　　砂糖…小さじ1
　　にんにく（みじん切り）
　　　…小さじ1/2
酒…大さじ2

A

春を感じる一品レシピ
ベトナム風コールスロー

作り方
❶鍋に1ℓの水を入れ、鶏のささみと酒大さじ2を入れて
火にかける。沸騰したら弱火で5分ほど茹で、粗熱がとれ
たら手で細かくほぐす。
❷キャベツとにんじんは千切りにし、玉ねぎは薄切りにす
る。合わせて水に5分ほどさらし、水けをしっかりときる。
パクチーとミントはざく切りにする。
❸ボウルに❶と❷を合わせ、Aを加え混ぜる。

ストック食材＆雑貨は
引出し収納で出し入れ自在
冷蔵庫と壁の隙間に、ジャストサイズの
スタッキングできる引き出し式の棚を設
置して、食料庫代わりに。隠しに色紙を
入れて、煩雑な印象をオフ！

半透明容器とラベルで
残量と収納物が一目瞭然
密閉容器を半透明で統一し、ラベルを貼っ
て見やすくしています。「残量がわかるので、
余分なストックを買わなくなりました」。

季節ごとのアイテムは
こまめに入れ替え
鍋等の季節のアイテムは吊り戸棚へ。「その時期に使うも
のは手の届く一番下の段に収納し、衣替えと同じようにオ
フシーズンになれば上の段へ場所を移しています」。

ここ
に入
る分
しか

ストッ
クし
ませ
ん！

C L O S E  U P

PICK UP GOODS
デッドスペースを有効活用す
るために、100円ショップで
購入したディッシュラック。

ラベルは取っ手上
部に貼り、生活感を
感じさせない工夫を。

Layout in the Room

Bed Room

Living
Dining

知念美加子さん
1987年、沖縄県生まれ。ア
シスタントを経て、2011年よ
りスタイリストとして独立。以
降、ファッション誌『ViVi』（講
談社）のメインスタイリストとし
て活躍。ファッションショーや
人気ファッションブランドの広
告、テレビのファッションコー
ナーにも定期的に出演する
等、活躍の幅は広がっている。
http://www.sleepingtokyo.
com/blog/chinen/

ファッションスタイリスト

間取り：1LDK
延床面積：41.75㎡
ＬＤKの大きな窓により、玄関
も明るい雰囲気に。ベッドルー
ムのクローゼットや、天井まで
の高さのある大容量の靴棚な
ど、収納スペースも豊富。 マ

ン
シ
ョ
ン
で
ス
テ
キ
な
暮
ら
し
を
楽
し
む

女
性
誌
で
大
人
気
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ス
タ
イ
リ
ス
ト
、

知
念
美
加
子
さ
ん
の
遊
び
心
の
利
い
た
オ
シ
ャ
レ
な
お
部
屋
を
訪
ね
ま
し
た
。

好きなものだけに
囲まれた、
私らしくいられる場所

MANSION  DATE
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島
本
さ
ん
宅
の
キ
ッ
チ
ン
は
３
畳
ほ
ど
。

対
面
式
の
普
通
の
タ
イ
プ
で
す
。
リ

フ
ォ
ー
ム
で
対
面
カ
ウ
ン
タ
ー
に
収
納
を

造
り
付
け
ま
し
た
が
、
代
わ
り
に
吊
り
棚

を
撤
去
し
た
の
で
、
収
納
ス
ペ
ー
ス
も
そ

う
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
限
ら
れ
た

ス
ペ
ー
ス
で
料
理
教
室
を
開
き
、キ
ッ
チ

ン
ス
タ
ジ
オ
と
し
て
撮
影
が
で
き
る
の
は
、

合
理
的
な
家
事
動
線
と
収
納
テ
ク
の
お
か

げ
。「
出
し
入
れ
し
や
す
い
こ
と
を
前
提
に
、

一
時
置
き
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
し
た
７
割
収

納
が
基
本
。キ
ッ
チ
ン
に
い
る
時
間
を
短

く
し
た
い
の
で
、
作
業
す
る
近
く
に
必
要

な
道
具
を
お
き
、す
べ
て
半
歩
の
移
動
で

済
ま
せ
ら
れ
る
動
線
を
考
え
ま
し
た
」。ラ

ク
家
事
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
収
納
指
南

も
す
る
島
本
さ
ん
で
す
が
、
実
は
も
と
も

と
収
納
が
苦
手
。「
世
界
中
を
旅
す
る
う

ち
に
、
ス
ー
ツ
ケ
ー
ス
に
荷
物
を
コ
ン
パ

ク
ト
に
収
め
る
楽
し
さ
に
目
覚
め
、
収
納

も
同
じ
だ
と
気
づ
い
た
ん
で
す
」。
も
う
ひ

と
つ
の
こ
だ
わ
り
が
、ご
主
人
を
も
協
力

的
に
さ
せ
る
収
納
の〝
見
え
る
化
〞
で
す
。

「
お
か
げ
で
海
外
出
張
か
ら
帰
っ
て
き
て

も
、キ
ッ
チ
ン
は
キ
レ
イ
な
ま
ま（
笑
）」。

コ
ン
パ
ク
ト
な
動
線
＆
収
納
で

時
短
家
事
を
実
現

料理研究家 ･
ラク家事アドバイザー

島本美由紀さん
実生活で生まれる実用的な
アイデアが好評で、雑誌やテ
レビを中心に活躍中。料理本
や家事本、旅エッセイ等を出
版し、著書は30冊超。http://
www.shimamotomiyuki.com

材料（2名分）
鶏ささみ…2本
キャベツ…150ℊ
にんじん…1/4本
玉ねぎ…1/8個
パクチー、ミント…各適量
　　ナンプラー、レモン汁
　　　…各大さじ1
　　ごま油、白すりごま
　　　…各大さじ1/2
　　砂糖…小さじ1
　　にんにく（みじん切り）
　　　…小さじ1/2
酒…大さじ2

A

春を感じる一品レシピ
ベトナム風コールスロー

作り方
❶鍋に1ℓの水を入れ、鶏のささみと酒大さじ2を入れて
火にかける。沸騰したら弱火で5分ほど茹で、粗熱がとれ
たら手で細かくほぐす。
❷キャベツとにんじんは千切りにし、玉ねぎは薄切りにす
る。合わせて水に5分ほどさらし、水けをしっかりときる。
パクチーとミントはざく切りにする。
❸ボウルに❶と❷を合わせ、Aを加え混ぜる。

ストック食材＆雑貨は
引出し収納で出し入れ自在
冷蔵庫と壁の隙間に、ジャストサイズの
スタッキングできる引き出し式の棚を設
置して、食料庫代わりに。隠しに色紙を
入れて、煩雑な印象をオフ！

半透明容器とラベルで
残量と収納物が一目瞭然
密閉容器を半透明で統一し、ラベルを貼っ
て見やすくしています。「残量がわかるので、
余分なストックを買わなくなりました」。

季節ごとのアイテムは
こまめに入れ替え
鍋等の季節のアイテムは吊り戸棚へ。「その時期に使うも
のは手の届く一番下の段に収納し、衣替えと同じようにオ
フシーズンになれば上の段へ場所を移しています」。

ここ
に入
る分
しか

ストッ
クし
ませ
ん！

C L O S E  U P

PICK UP GOODS
デッドスペースを有効活用す
るために、100円ショップで
購入したディッシュラック。

ラベルは取っ手上
部に貼り、生活感を
感じさせない工夫を。

Layout in the Room

Bed Room

Living
Dining

知念美加子さん
1987年、沖縄県生まれ。ア
シスタントを経て、2011年よ
りスタイリストとして独立。以
降、ファッション誌『ViVi』（講
談社）のメインスタイリストとし
て活躍。ファッションショーや
人気ファッションブランドの広
告、テレビのファッションコー
ナーにも定期的に出演する
等、活躍の幅は広がっている。
http://www.sleepingtokyo.
com/blog/chinen/

ファッションスタイリスト

間取り：1LDK
延床面積：41.75㎡
ＬＤKの大きな窓により、玄関
も明るい雰囲気に。ベッドルー
ムのクローゼットや、天井まで
の高さのある大容量の靴棚な
ど、収納スペースも豊富。 マ

ン
シ
ョ
ン
で
ス
テ
キ
な
暮
ら
し
を
楽
し
む

女
性
誌
で
大
人
気
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ス
タ
イ
リ
ス
ト
、

知
念
美
加
子
さ
ん
の
遊
び
心
の
利
い
た
オ
シ
ャ
レ
な
お
部
屋
を
訪
ね
ま
し
た
。

好きなものだけに
囲まれた、
私らしくいられる場所

MANSION  DATE
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都
心
の
タ
ー
ミ
ナ
ル
駅
に
ア
ク

セ
ス
し
や
す
い
立
地
で
あ
り
な
が

ら
、
静
か
で
大
き
な
公
園
も
あ
る

街
。
ほ
ど
よ
く
賑
や
か
で
、ほ
ど

よ
く
落
ち
着
い
た
環
境
の
街
に
、

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ス
タ
イ
リ
ス
ト
の

知
念
美
加
子
さ
ん
が
引
っ
越
し
て

き
た
の
は
４
年
前
の
こ
と
で
し
た
。

 
「
早
朝
か
ら
夜
中
ま
で
、と
に
か

く
仕
事
が
忙
し
く
て
。
仕
事
で
よ

く
行
く
場
所
に
ア
ク
セ
ス
が
い
い

こ
と
を
第
一
条
件
に
、ま
ず
住
む

街
を
決
め
て
、
短
期
集
中
で
物
件

を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
た
」

　

１
日
４
、５
軒
の
部
屋
の
内
覧

を
３
日
間
。
多
く
の
選
択
肢
の
中

か
ら
選
ん
だ
の
が
、
今
の
お
部
屋

で
す
。「
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
の
床
の

色
が
白
に
近
い
薄
茶
だ
っ
た
の
が
、

特
に
気
に
入
り
ま
し
た
。
セ
キ
ュ

リ
テ
ィ
ー
の
面
で
も
、
オ
ー
ト

ロ
ッ
ク
で
さ
ら
に
24
時
間
管
理
人

さ
ん
が
い
て
く
れ
る
の
が
安
心
で

し
た
し
、１
Ｌ
Ｄ
Ｋ
の
間
取
り
も

自
分
の
暮
ら
し
ぶ
り
を
イ
メ
ー
ジ

で
き
る
も
の
だ
っ
た
ん
で
す
」。

　

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ス
タ
イ
リ
ス
ト

と
い
う
仕
事
柄
、ど
う
し
て
も
多

く
な
る
洋
服
や
靴
、
服
飾
小
物
の

た
め
に
、５
畳
の
ベ
ッ
ド
ル
ー
ム

を
ま
る
ご
と
ワ
ー
ド
ロ
ー
ブ
仕
様

に
。
そ
し
て
広
い
リ
ビ
ン
グ
・
ダ

イ
ニ
ン
グ
の
窓
側
に
ベ
ッ
ド
を
置

き
、
手
前
を
リ
ビ
ン
グ
と
し
て
使

う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

 

「
ひ
と
つ
の
空
間
を
わ
け
る
の
で
、

そ
れ
ぞ
れ
少
し
ス
タ
イ
ル
を
変
え

て
い
ま
す
。
ベ
ッ
ド
ス
ペ
ー
ス
は

モ
ノ
ト
ー
ン
の
雑
貨
を
取
り
入
れ

て
、
シ
ッ
ク
に
か
っ
こ
よ
く
。
リ

ビ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
は
ピ
ン
ク
や
グ

レ
ー
の
淡
い
ト
ー
ン
の
雑
貨
を

使
っ
て
、ガ
ー
リ
ー
に
。
ち
ょ
っ

と
し
た
雑
貨
の
違
い
で
す
が
、
気

分
も
変
わ
っ
て
楽
し
い
で
す
！
」

　

空
間
ご
と
に
異
な
る
ス
タ
イ
ル

を
楽
し
む
知
念
さ
ん
。
イ
ン
テ
リ

ア
づ
く
り
の
ア
イ
デ
ア
ソ
ー
ス
は
、

〝
ス
ク
ラ
ッ
プ
ブ
ッ
ク
〞
に
あ
り

ま
す
。
中
学
生
の
頃
か
ら
好
き
な

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
や
髪
型
を
雑
誌
か

ら
切
り
抜
い
て
ス
ク
ラ
ッ
プ
し
て

い
た
だ
け
あ
り
、
空
間
づ
く
り
に

も
ス
ク
ラ
ッ
プ
ブ
ッ
ク
が
大
活
躍
。

ベ
ッ
ド
ス
ペ
ー
ス
や
リ
ビ
ン
グ
な

ど
、
ス
ペ
ー
ス
ご
と
に
〝
理
想
の

イ
ン
テ
リ
ア
〞
で
ペ
ー
ジ
を
埋
め

て
い
く
と
、ど
う
い
う
風
に
部
屋

づ
く
り
を
し
た
ら
い
い
の
か
、
方

向
性
が
見
え
て
く
る
の
だ
と
か
。

 

「
白
い
部
屋
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、

ソ
フ
ァ
や
テ
ー
ブ
ル
、
テ
レ
ビ

ボ
ー
ド
、
本
棚
等
、
大
き
な
家
具

は
す
べ
て
白
で
揃
え
ま
し
た
。
も

ち
ろ
ん
、
大
き
な
面
積
を
占
め
る

ベ
ッ
ド
リ
ネ
ン
も
白
を
選
択
。
そ

こ
に
雑
貨
で
さ
し
色
を
プ
ラ
ス
し

て
、
ベ
ッ
ド
ス
ペ
ー
ス
と
リ
ビ
ン

グ
の
ス
タ
イ
ル
を
変
え
て
い
き
ま

床
の
色
と
間
取
り
が

部
屋
の
決
め
手
に

部
屋
づ
く
り
は

ス
ク
ラ
ッ
プ
ブ
ッ
ク
か
ら

し
た
。
さ
し
色
は
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

と
同
じ
で
、
メ
イ
ン
カ
ラ
ー
を
含

め
、３
色
ま
で
に
抑
え
る
と
、ま
と

ま
り
感
が
で
る
と
思
い
ま
す
」

　

部
屋
に
ア
ク
セ
ン
ト
を
つ
け
る

デ
ィ
ス
プ
レ
イ
に
も
こ
だ
わ
り
が
。

額
縁
に
ネ
ッ
ク
レ
ス
を
引
っ
掛
け

た
り
、
靴
の
下
に
洋
書
の
切
り
抜

き
を
敷
い
て
み
た
り
。
雑
貨
を
た

だ
飾
る
の
で
は
な
く
、
組
み
合
わ

せ
を
楽
し
む
こ
と
で
、
遊
び
心
を

感
じ
る
知
念
さ
ん
ら
し
い
コ
ー

ナ
ー
を
つ
く
り
だ
し
て
い
ま
す
。

　

ベ
ッ
ド
は
シ
ッ
ク
、
リ
ビ
ン
グ

は
ガ
ー
リ
ー
、で
は
ワ
ー
ド
ロ
ー

ブ
は
？　

と
聞
く
と
、「
古
着
屋

さ
ん
！
」と
い
う
答
え
が
。
洋
服

や
小
物
は
色
も
柄
も
多
種
多
様
な

の
で
、そ
れ
を
活
か
す
ス
タ
イ
ル

を
選
ん
だ
の
だ
と
か
。

 

「
洋
服
は
色
や
ス
タ
イ
ル
別
で
は

な
く
、
シ
ー
ズ
ン
ご
と
に
棚
を
わ

け
て
収
納
し
て
い
ま
す
。
今
、
収

ま
っ
て
い
る
分
で
ス
ペ
ー
ス
的
に

い
っ
ぱ
い
な
の
で
す
が
、
服
が
大

好
き
だ
か
ら
な
か
な
か
処
分
で
き

な
く
て
。
た
だ
際
限
な
く
増
え
て

い
く
の
で
、そ
う
も
言
っ
て
い
ら

れ
ず
…
。
な
の
で
年
２
回
、
春
夏

と
秋
冬
に
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を

開
い
て
、そ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
衣

替
え
を
し
つ
つ
、す
べ
て
の
洋
服

を
見
直
し
て
、
必
要
な
も
の
と
不

必
要
な
も
の
を
見
極
め
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
」

　

色
や
柄
の
多
い
古
着
屋
風
ワ
ー

ド
ロ
ー
ブ
か
ら
リ
ビ
ン
グ
・
ダ
イ

ニ
ン
グ
に
戻
る
と
、
ガ
ラ
ッ
と
柔

ら
か
な
空
気
感
に
変
わ
り
ま
す
。

 

「
お
部
屋
探
し
の
と
き
に
白
い
空

間
に
こ
だ
わ
っ
た
の
は
、
仕
事
柄
、

洋
服
な
ど
色
の
あ
る
も
の
が
多
い

か
ら
、そ
れ
を
リ
セ
ッ
ト
し
た
く

て
。
部
屋
で
ゆ
っ
く
り
過
ご
す
オ

フ
の
時
間
は
、
白
い
空
間
で
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
た
か
っ
た
ん
で
す
」

　

そ
ん
な
知
念
さ
ん
の
オ
ン
・
オ

フ
の
切
り
替
え
ス
イ
ッ
チ
は
、
部

屋
着
と
音
楽
だ
そ
う
。
仕
事
か
ら

帰
っ
て
き
た
ら
、ま
ず
は
ワ
ー
ド

ロ
ー
ブ
に
直
行
。
荷
物
を
置
き
、

肌
触
り
の
い
い
部
屋
着
に
着
替
え
、

ゆ
っ
た
り
し
た
音
楽
を
流
す
と
、

心
と
体
が
徐
々
に
ほ
ぐ
れ
て
リ

ラ
ッ
ク
ス
モ
ー
ド
に
。

 

「
最
近
は
オ
ン
と
オ
フ
の
切
り
替

え
が
上
手
に
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
ワ
ー
ド
ロ
ー
ブ
は

仕
事
用
、
リ
ビ
ン
グ
は
好
き
な
も

の
に
囲
ま
れ
た
プ
ラ
イ
ベ
ー
ド
空

間
と
い
う
風
に
、し
っ
か
り
わ
け

て
い
る
の
が
い
い
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
も
好
き

な
も
の
を
自
分
ら
し
く
自
由
に
着

た
い
の
で
す
が
、
イ
ン
テ
リ
ア
に

対
し
て
も
同
じ
で
、
好
き
な
も
の

し
か
置
き
た
く
な
い
。
欲
張
り
な

ん
で
す（
笑
）」

(1)リビングを照らす
シャンデリア風の照明
は、フランフランで購入。
(2)“好きなもの”だけ
を切り貼りした、手作り
のスクラップブック。

(3)黒をピリッと効かせた、ベッドスペースのディスプレイ。
(4)ライトをカーテンのようにあしらった、遊び心ある壁面。
(5)ひとり掛けソファは普段使いのお出かけバッグの指定席。
(6)メイク用品はトレーに収納。明るい窓辺で気分もアップ！

(3)

(1)(2)

(4)(5)

(6)

本棚の上はディスプレイ兼収納スペー
ス。トレーの上には、雑貨として飾っ
ているタッセルと、家の鍵が。日用品も
ディスプレイの中に取り込むことで、オ
シャレに収納します。本棚に入りきらな
い雑誌は、文字が目立たないように
積み重ね、ディスプレイとして活用。高
低差をつけることでラフな雰囲気に。

ピンク、ホワイト、グレーの3色に色数
を抑えることで、統一感を演出。

年
２
回
、
フ
リ
マ
を
機
に

洋
服
を
見
直
し
ま
す

白
い
空
間
で

心
と
体
を
オ
フ
に
す
る

これぞプロのワザ

オシャレな
“見せる収納”ルール
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都
心
の
タ
ー
ミ
ナ
ル
駅
に
ア
ク

セ
ス
し
や
す
い
立
地
で
あ
り
な
が

ら
、
静
か
で
大
き
な
公
園
も
あ
る

街
。
ほ
ど
よ
く
賑
や
か
で
、ほ
ど

よ
く
落
ち
着
い
た
環
境
の
街
に
、

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ス
タ
イ
リ
ス
ト
の

知
念
美
加
子
さ
ん
が
引
っ
越
し
て

き
た
の
は
４
年
前
の
こ
と
で
し
た
。

 

「
早
朝
か
ら
夜
中
ま
で
、と
に
か

く
仕
事
が
忙
し
く
て
。
仕
事
で
よ

く
行
く
場
所
に
ア
ク
セ
ス
が
い
い

こ
と
を
第
一
条
件
に
、ま
ず
住
む

街
を
決
め
て
、
短
期
集
中
で
物
件

を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
た
」

　

１
日
４
、５
軒
の
部
屋
の
内
覧

を
３
日
間
。
多
く
の
選
択
肢
の
中

か
ら
選
ん
だ
の
が
、
今
の
お
部
屋

で
す
。「
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
の
床
の

色
が
白
に
近
い
薄
茶
だ
っ
た
の
が
、

特
に
気
に
入
り
ま
し
た
。
セ
キ
ュ

リ
テ
ィ
ー
の
面
で
も
、
オ
ー
ト

ロ
ッ
ク
で
さ
ら
に
24
時
間
管
理
人

さ
ん
が
い
て
く
れ
る
の
が
安
心
で

し
た
し
、１
Ｌ
Ｄ
Ｋ
の
間
取
り
も

自
分
の
暮
ら
し
ぶ
り
を
イ
メ
ー
ジ

で
き
る
も
の
だ
っ
た
ん
で
す
」。

　

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ス
タ
イ
リ
ス
ト

と
い
う
仕
事
柄
、ど
う
し
て
も
多

く
な
る
洋
服
や
靴
、
服
飾
小
物
の

た
め
に
、５
畳
の
ベ
ッ
ド
ル
ー
ム

を
ま
る
ご
と
ワ
ー
ド
ロ
ー
ブ
仕
様

に
。
そ
し
て
広
い
リ
ビ
ン
グ
・
ダ

イ
ニ
ン
グ
の
窓
側
に
ベ
ッ
ド
を
置

き
、
手
前
を
リ
ビ
ン
グ
と
し
て
使

う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

 

「
ひ
と
つ
の
空
間
を
わ
け
る
の
で
、

そ
れ
ぞ
れ
少
し
ス
タ
イ
ル
を
変
え

て
い
ま
す
。
ベ
ッ
ド
ス
ペ
ー
ス
は

モ
ノ
ト
ー
ン
の
雑
貨
を
取
り
入
れ

て
、
シ
ッ
ク
に
か
っ
こ
よ
く
。
リ

ビ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
は
ピ
ン
ク
や
グ

レ
ー
の
淡
い
ト
ー
ン
の
雑
貨
を

使
っ
て
、ガ
ー
リ
ー
に
。
ち
ょ
っ

と
し
た
雑
貨
の
違
い
で
す
が
、
気

分
も
変
わ
っ
て
楽
し
い
で
す
！
」

　

空
間
ご
と
に
異
な
る
ス
タ
イ
ル

を
楽
し
む
知
念
さ
ん
。
イ
ン
テ
リ

ア
づ
く
り
の
ア
イ
デ
ア
ソ
ー
ス
は
、

〝
ス
ク
ラ
ッ
プ
ブ
ッ
ク
〞
に
あ
り

ま
す
。
中
学
生
の
頃
か
ら
好
き
な

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
や
髪
型
を
雑
誌
か

ら
切
り
抜
い
て
ス
ク
ラ
ッ
プ
し
て

い
た
だ
け
あ
り
、
空
間
づ
く
り
に

も
ス
ク
ラ
ッ
プ
ブ
ッ
ク
が
大
活
躍
。

ベ
ッ
ド
ス
ペ
ー
ス
や
リ
ビ
ン
グ
な

ど
、
ス
ペ
ー
ス
ご
と
に
〝
理
想
の

イ
ン
テ
リ
ア
〞
で
ペ
ー
ジ
を
埋
め

て
い
く
と
、ど
う
い
う
風
に
部
屋

づ
く
り
を
し
た
ら
い
い
の
か
、
方

向
性
が
見
え
て
く
る
の
だ
と
か
。

 

「
白
い
部
屋
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、

ソ
フ
ァ
や
テ
ー
ブ
ル
、
テ
レ
ビ

ボ
ー
ド
、
本
棚
等
、
大
き
な
家
具

は
す
べ
て
白
で
揃
え
ま
し
た
。
も

ち
ろ
ん
、
大
き
な
面
積
を
占
め
る

ベ
ッ
ド
リ
ネ
ン
も
白
を
選
択
。
そ

こ
に
雑
貨
で
さ
し
色
を
プ
ラ
ス
し

て
、
ベ
ッ
ド
ス
ペ
ー
ス
と
リ
ビ
ン

グ
の
ス
タ
イ
ル
を
変
え
て
い
き
ま

床
の
色
と
間
取
り
が

部
屋
の
決
め
手
に

部
屋
づ
く
り
は

ス
ク
ラ
ッ
プ
ブ
ッ
ク
か
ら

し
た
。
さ
し
色
は
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

と
同
じ
で
、
メ
イ
ン
カ
ラ
ー
を
含

め
、３
色
ま
で
に
抑
え
る
と
、ま
と

ま
り
感
が
で
る
と
思
い
ま
す
」

　

部
屋
に
ア
ク
セ
ン
ト
を
つ
け
る

デ
ィ
ス
プ
レ
イ
に
も
こ
だ
わ
り
が
。

額
縁
に
ネ
ッ
ク
レ
ス
を
引
っ
掛
け

た
り
、
靴
の
下
に
洋
書
の
切
り
抜

き
を
敷
い
て
み
た
り
。
雑
貨
を
た

だ
飾
る
の
で
は
な
く
、
組
み
合
わ

せ
を
楽
し
む
こ
と
で
、
遊
び
心
を

感
じ
る
知
念
さ
ん
ら
し
い
コ
ー

ナ
ー
を
つ
く
り
だ
し
て
い
ま
す
。

　

ベ
ッ
ド
は
シ
ッ
ク
、
リ
ビ
ン
グ

は
ガ
ー
リ
ー
、で
は
ワ
ー
ド
ロ
ー

ブ
は
？　

と
聞
く
と
、「
古
着
屋

さ
ん
！
」と
い
う
答
え
が
。
洋
服

や
小
物
は
色
も
柄
も
多
種
多
様
な

の
で
、そ
れ
を
活
か
す
ス
タ
イ
ル

を
選
ん
だ
の
だ
と
か
。

 

「
洋
服
は
色
や
ス
タ
イ
ル
別
で
は

な
く
、
シ
ー
ズ
ン
ご
と
に
棚
を
わ

け
て
収
納
し
て
い
ま
す
。
今
、
収

ま
っ
て
い
る
分
で
ス
ペ
ー
ス
的
に

い
っ
ぱ
い
な
の
で
す
が
、
服
が
大

好
き
だ
か
ら
な
か
な
か
処
分
で
き

な
く
て
。
た
だ
際
限
な
く
増
え
て

い
く
の
で
、そ
う
も
言
っ
て
い
ら

れ
ず
…
。
な
の
で
年
２
回
、
春
夏

と
秋
冬
に
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を

開
い
て
、そ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
衣

替
え
を
し
つ
つ
、す
べ
て
の
洋
服

を
見
直
し
て
、
必
要
な
も
の
と
不

必
要
な
も
の
を
見
極
め
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
」

　

色
や
柄
の
多
い
古
着
屋
風
ワ
ー

ド
ロ
ー
ブ
か
ら
リ
ビ
ン
グ
・
ダ
イ

ニ
ン
グ
に
戻
る
と
、
ガ
ラ
ッ
と
柔

ら
か
な
空
気
感
に
変
わ
り
ま
す
。

 

「
お
部
屋
探
し
の
と
き
に
白
い
空

間
に
こ
だ
わ
っ
た
の
は
、
仕
事
柄
、

洋
服
な
ど
色
の
あ
る
も
の
が
多
い

か
ら
、そ
れ
を
リ
セ
ッ
ト
し
た
く

て
。
部
屋
で
ゆ
っ
く
り
過
ご
す
オ

フ
の
時
間
は
、
白
い
空
間
で
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
た
か
っ
た
ん
で
す
」

　

そ
ん
な
知
念
さ
ん
の
オ
ン
・
オ

フ
の
切
り
替
え
ス
イ
ッ
チ
は
、
部

屋
着
と
音
楽
だ
そ
う
。
仕
事
か
ら

帰
っ
て
き
た
ら
、ま
ず
は
ワ
ー
ド

ロ
ー
ブ
に
直
行
。
荷
物
を
置
き
、

肌
触
り
の
い
い
部
屋
着
に
着
替
え
、

ゆ
っ
た
り
し
た
音
楽
を
流
す
と
、

心
と
体
が
徐
々
に
ほ
ぐ
れ
て
リ

ラ
ッ
ク
ス
モ
ー
ド
に
。

 

「
最
近
は
オ
ン
と
オ
フ
の
切
り
替

え
が
上
手
に
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
ワ
ー
ド
ロ
ー
ブ
は

仕
事
用
、
リ
ビ
ン
グ
は
好
き
な
も

の
に
囲
ま
れ
た
プ
ラ
イ
ベ
ー
ド
空

間
と
い
う
風
に
、し
っ
か
り
わ
け

て
い
る
の
が
い
い
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
も
好
き

な
も
の
を
自
分
ら
し
く
自
由
に
着

た
い
の
で
す
が
、
イ
ン
テ
リ
ア
に

対
し
て
も
同
じ
で
、
好
き
な
も
の

し
か
置
き
た
く
な
い
。
欲
張
り
な

ん
で
す（
笑
）」

(1)リビングを照らす
シャンデリア風の照明
は、フランフランで購入。
(2)“好きなもの”だけ
を切り貼りした、手作り
のスクラップブック。

(3)黒をピリッと効かせた、ベッドスペースのディスプレイ。
(4)ライトをカーテンのようにあしらった、遊び心ある壁面。
(5)ひとり掛けソファは普段使いのお出かけバッグの指定席。
(6)メイク用品はトレーに収納。明るい窓辺で気分もアップ！

(3)

(1)(2)

(4)(5)

(6)

本棚の上はディスプレイ兼収納スペー
ス。トレーの上には、雑貨として飾っ
ているタッセルと、家の鍵が。日用品も
ディスプレイの中に取り込むことで、オ
シャレに収納します。本棚に入りきらな
い雑誌は、文字が目立たないように
積み重ね、ディスプレイとして活用。高
低差をつけることでラフな雰囲気に。

ピンク、ホワイト、グレーの3色に色数
を抑えることで、統一感を演出。

年
２
回
、
フ
リ
マ
を
機
に

洋
服
を
見
直
し
ま
す

白
い
空
間
で

心
と
体
を
オ
フ
に
す
る

これぞプロのワザ

オシャレな
“見せる収納”ルール

89

Fe
a

t
u

re
 / @

M
a

n
sio

n
 Life

 /
 Le

g
a

l / Q
u

a
lit

y
 / N

e
ig

h
b

o
rh

o
o

d
 / P

re
se

n
t

 / W
o

rld
 S

c
o

p
e



P O S T  C A R D

共有部分の LED照明化で
前年比40％の節電を実現！

ポ
レ
ス
タ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
シ
テ
ィ
赤
塚

茨
城
県
水
戸
市
河
和
田
１
丁
目
７
番

14
階
建　

全
65
戸　

平
成
19
年
５
月
竣
工

事
業
主　

株
式
会
社
マ
リ
モ

Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
化
工
事
に
よ
る
節
電

効
果
は
、
毎
月
末
に
エ
ン
ト
ラ
ン

ス
の
掲
示
板
で
居
住
者
に
報
告
。

写真左から、理事の佐藤康之
さん、理事長の高野博之さん、
会計理事の遅塚吉美さん。

　

茨
城
県
の
県
庁
所
在
地
で
あ
り
、

日
本
三
名
園
の
ひ
と
つ
に
数
え
ら

れ
る「
偕
楽
園
」で
も
知
ら
れ
る
水

戸
市
。
今
回
お
伺
い
し
た「
ポ
レ

ス
タ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
シ
テ
ィ
赤

塚
」は
、
JR
常
磐
線
赤
塚
駅
よ
り

徒
歩
３
分
、
常
磐
自
動
車
道
水
戸

イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
に
も
程
近
い
、

便
利
な
立
地
に
あ
り
ま
す
。

　

こ
ち
ら
の
マ
ン
シ
ョ
ン
で
は
、

昨
年
８
月
の
総
会
で
新
し
い
役
員

が
選
任
さ
れ
、
現
体
制
が
ス
タ
ー

ト
し
た
ば
か
り
。
そ
の
最
初
の
大

き
な
仕
事
が「
共
用
部
分
の
一
部

Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
化
工
事
」で
し
た
。

「
一
番
の
懸
案
は
、
見
積
も
り
通

り
の
費
用
対
効
果
が
得
ら
れ
る
か

ど
う
か
。
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
化
は
前
期

理
事
会
時
代
に
決
定
し
て
い
た
こ

と
と
は
言
え
、
膨
大
な
初
期
投
資

が
か
か
る
工
事
で
す
か
ら
、
我
々

と
し
て
も
無
視
で
き
ま
せ
ん
」と
、

理
事
長
の
高
野
博
之
さ
ん
。

　

し
か
し
な
が
ら
、そ
ん
な
高
野

さ
ん
た
ち
の
不
安
を
よ
そ
に
、
設

置
後
す
ぐ
に
節
電
効
果
が
表
れ
ま

す
。「
工
事
を
終
え
た
翌
月
か
ら
、

４
ヵ
月
連
続
で
電
気
代
は
対
前
年

同
月
比
40
％
の
削
減
を
達
成
し
、

今
で
は
そ
の
費
用
対
効
果
の
高
さ

を
確
信
し
て
い
ま
す
」と
話
す
の

は
、
会
計
理
事
の
遅
塚
吉
美
さ
ん
。

「
今
後
の
課
題
は
残
り
の
共
有
部

分
と
専
有
部
分
を
ど
う
す
る
か
で

す
ね
。
電
力
自
由
化
が
始
ま
る
こ

と
も
あ
り
、さ
ら
に
節
電
を
進
め

て
い
く
う
え
で
、よ
り
良
い
提
案

を
居
住
者
に
行
っ
て
い
け
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
」。

　

理
事
の
佐
藤
康
之
さ
ん
は
、「
省

エ
ネ
は
時
代
の
波
で
す
が
、た
だ

コ
ス
ト
削
減
に
な
る
か
ら
と
理
事

会
だ
け
で
突
っ
走
っ
て
も
ダ
メ
。

見
え
な
い
デ
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま

す
か
ら
。
居
住
者
の
意
見
に
耳
を

傾
け
、
十
分
な
理
解
を
得
る
こ
と

が
必
要
」と
考
え
ま
す
。「
エ
ン
ト

ラ
ン
ス
に
設
置
し
た
掲
示
板
を
活

用
す
る
等
、
ガ
ラ
ス
張
り
の
管
理

体
制
を
敷
く
こ
と
で
、
雰
囲
気
の

良
い
居
住
空
間
が
生
ま
れ
、ひ
い

て
は
そ
れ
が
マ
ン
シ
ョ
ン
の
資
産

価
値
を
高
め
る
こ
と
に
つ
な
が
る

の
だ
と
思
い
ま
す
」。

ポ
レ
ス
タ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
シ
テ
ィ
赤
塚

マ
リ
モ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
管
理
す
る
マ
ン
シ
ョ
ン
か
ら

管
理
組
合
の
取
り
組
み
や
理
事
長
の
声
を
お
届
け
し
ま
す
。

今
回
は
、
昨
年
末
に
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
化
工
事
を
完
了
し
た

茨
城
県
水
戸
市
の
マ
ン
シ
ョ
ン
を
訪
問
し
ま
し
た
。

茨城県水戸市

　

マ
ン
シ
ョ
ン
に
は
、
区
分
所
有
者
が
所

有
す
る「
専
有
部
分
」
と
、
そ
れ
以
外
の

「
共
用
部
分
」が
あ
り
ま
す
。
バ
ル
コ
ニ
ー

は
災
害
時
等
に
避
難
経
路
と
し
て
利
用
さ

れ
る
こ
と
か
ら
、
共
用
部
分
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
た
だ
し
、
ロ
ビ
ー
や
階
段
と
は
異

な
り
、
各
戸
の
居
住
者
に
は「
専
用
使
用

権
」が
認
め
ら
れ
る
の
で
、
バ
ル
コ
ニ
ー
で

タ
バ
コ
を
吸
っ
て
は
い
け
な
い
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
タ
バ
コ
の
煙
が

近
隣
住
戸
に
流
れ
、
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る

ケ
ー
ス
が
多
い
の
も
事
実
。
共
同
生
活
で

は
、
配
慮
し
た
い
事
柄
で
す
。

　

喫
煙
等
、
生
活
習
慣
や
感
覚
の
違
い
か

ら
起
こ
る
問
題
は
、
居
住
者
同
士
で
解
決

し
よ
う
と
す
る
と
、
角
が
立
つ
場
合
も
あ

り
ま
す
。
ま
ず
は
理
事
会
に
相
談
す
る
の

も
一
つ
の
手
で
し
ょ
う
。
理
事
会
で
は
、

掲
示
板
に
貼
り
紙
を
す
る
等
の
対
応
を
し

て
く
れ
る
場
合
も
。
当
事
者
が
特
定
で
き

な
い
よ
う
、
居
住
者
全
員
に
対
し
て
喫
煙

に
関
す
る
ル
ー
ル
の
順
守
や
隣
人
へ
の
気

配
り
を
促
す
も
の
に
な
る
で
し
ょ
う
が
、

一
定
の
効
果
は
期
待
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　

水
漏
れ
は
、「
ど
こ
か
ら
」「
な
ぜ
」
起

こ
っ
た
の
か
を
確
認
す
る
こ
と
が
大
切
。

居
住
者
の
不
注
意
が
原
因
の
場
合
、
責
任

は
加
害
者
個
人
に
あ
り
ま
す
。
こ
れ
に
対

し
て
共
用
部
分
の
配
管
等
が
原
因
の
場
合

は
、
管
理
組
合
が
責
任
を
負
い
ま
す
。　

　

加
害
者
が
個
人
賠
償
責
任
保
険
に
加
入

し
て
い
れ
ば
保
険
で
カ
バ
ー
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
が
、
加
入
し
て
い
な
い
場
合
は

自
己
負
担
。
管
理
組
合
が
保
険
に
加
入
し

て
い
な
い
こ
と
は
考
え
に
く
い
で
す
が
、

建
物
の
維
持
管
理
に
問
題
が
あ
る
と
み
な

さ
れ
る
と
、
保
険
が
適
用
さ
れ
な
い
こ
と

も
。
責
任
の
所
在
が
は
っ
き
り
す
れ
ば
、

被
害
者
へ
損
害
賠
償
を
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
が
、
パ
ソ
コ
ン
等
は「
時
価
」で
評
価

さ
れ
る
こ
と
が
多
い
た
め
、
保
険
会
社
か

ら
提
示
さ
れ
る
金
額
は
予
想
よ
り
低
く
な

り
が
ち
の
よ
う
で
す
。

　

理
事
会
を
困
ら
せ
る
残
置
物
に
、
自
転

車
が
あ
り
ま
す
。
駐
輪
場
は
利
用
台
数
が

限
ら
れ
て
い
る
た
め
、
退
去
者
の
自
転
車

が
置
か
れ
た
ま
ま
だ
と
、
他
の
入
居
者
に

迷
惑
を
か
け
る
こ
と
に
な
る
か
ら
で
す
。

た
だ
し
、
残
置
物
の
問
題
に
は
、
法
の
原

則
の
一
つ
で
あ
る「
自
力
救
済
の
禁
止
」

が
関
わ
っ
て
き
ま
す
。
自
力
救
済
と
は
、

法
的
な
手
続
き
に
よ
ら
ず
、
個
人
が
実
力

行
使
で
被
害
を
回
復
す
る
こ
と
。
駐
輪
場

に
残
さ
れ
た
自
転
車
を
理
事
会
が
処
分
す

る
こ
と
も
自
力
救
済
と
み
な
さ
れ
か
ね
ま

せ
ん
。
自
力
救
済
は
不
法
行
為
（
民
法

７
０
９
条
）
に
該
当
す
る
場
合
が
あ
る
た

め
、
慎
重
に
対
処
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
は
、

駐
輪
場
利
用
者
の
登
録
・
管
理
を
徹
底
し
、

掲
示
板
や
自
転
車
置
き
場
へ
の
貼
り
紙
等

で
、
日
頃
か
ら
居
住
者
の
注
意
を
喚
起
し

て
お
く
の
が
有
効
。
退
去
時
の
立
ち
会
い

の
際
、
居
室
以
外
に
持
ち
物
を
残
し
て
い

な
い
こ
と
を
確
認
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

桑
田
弁
護
士
に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

ア
ド
バ
イ
ス
を
く
れ
た
人

皆
さ
ま
の
お
悩
み
の
中
か
ら
、
毎
号
、
桑
田
弁

護
士
が
ア
ド
バ
イ
ス
を
く
だ
さ
い
ま
す
。
ご
相
談

は
巻
末
の
ハ
ガ
キ
に
て
お
送
り
く
だ
さ
い
。

桑
田
英
隆
／
弁
護
士
、マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
。
桑

田
・
中
谷
法
律
事
務
所
所
属
。
常
に
依
頼
主
の

立
場
に
立
っ
た
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
と
、
そ
の
問

題
解
決
の
手
腕
に
は
定
評
が
あ
る
。

マ
ン
シ
ョ
ン
と
い
う
集
合
住
宅
で
あ
る
以
上
、

避
け
て
は
通
れ
な
い
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
や
管
理
に
関
す
る
問
題
。

そ
ん
な
〝
万
が
一
〟
に
備
え
る
た
め
の
、

専
門
家
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

第 

1 

回 

窓
を
開
け
て
い
る
と
、
隣
の
バ
ル
コ
ニ
ー
か
ら

タ
バ
コ
の
煙
が
。
バ
ル
コ
ニ
ー
で
の
喫
煙
を

や
め
さ
せ
る
こ
と
は
で
き
ま
す
か
？

相
談
1

天
井
か
ら
の
水
も
れ
で
、

パ
ソ
コ
ン
が
壊
れ
た
！

上
の
階
の
人
に

弁
償
し
て
も
ら
え
る
？

相
談
3

退
去
し
た
人
の
残
置
物
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
、

未
然
に
防
止
す
る
た
め
に

な
に
か
で
き
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

相
談
2

理
事
会
に
相
談
し
、
貼
り
紙
等
で

や
ん
わ
り
と
注
意
喚
起
を

提
案

水
漏
れ
箇
所
と
理
由
を

特
定
す
る
こ
と
が
必
要

提
案

日
頃
の
注
意
喚
起
に
加
え
、

退
去
時
の
チ
ェ
ッ
ク
を
確
実
に

提
案
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P O S T  C A R D

共有部分の LED照明化で
前年比40％の節電を実現！

ポ
レ
ス
タ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
シ
テ
ィ
赤
塚

茨
城
県
水
戸
市
河
和
田
１
丁
目
７
番

14
階
建　

全
65
戸　

平
成
19
年
５
月
竣
工

事
業
主　

株
式
会
社
マ
リ
モ

Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
化
工
事
に
よ
る
節
電

効
果
は
、
毎
月
末
に
エ
ン
ト
ラ
ン

ス
の
掲
示
板
で
居
住
者
に
報
告
。

写真左から、理事の佐藤康之
さん、理事長の高野博之さん、
会計理事の遅塚吉美さん。

　

茨
城
県
の
県
庁
所
在
地
で
あ
り
、

日
本
三
名
園
の
ひ
と
つ
に
数
え
ら

れ
る「
偕
楽
園
」で
も
知
ら
れ
る
水

戸
市
。
今
回
お
伺
い
し
た「
ポ
レ

ス
タ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
シ
テ
ィ
赤

塚
」は
、
JR
常
磐
線
赤
塚
駅
よ
り

徒
歩
３
分
、
常
磐
自
動
車
道
水
戸

イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
に
も
程
近
い
、

便
利
な
立
地
に
あ
り
ま
す
。

　

こ
ち
ら
の
マ
ン
シ
ョ
ン
で
は
、

昨
年
８
月
の
総
会
で
新
し
い
役
員

が
選
任
さ
れ
、
現
体
制
が
ス
タ
ー

ト
し
た
ば
か
り
。
そ
の
最
初
の
大

き
な
仕
事
が「
共
用
部
分
の
一
部

Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
化
工
事
」で
し
た
。

「
一
番
の
懸
案
は
、
見
積
も
り
通

り
の
費
用
対
効
果
が
得
ら
れ
る
か

ど
う
か
。
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
化
は
前
期

理
事
会
時
代
に
決
定
し
て
い
た
こ

と
と
は
言
え
、
膨
大
な
初
期
投
資

が
か
か
る
工
事
で
す
か
ら
、
我
々

と
し
て
も
無
視
で
き
ま
せ
ん
」と
、

理
事
長
の
高
野
博
之
さ
ん
。

　

し
か
し
な
が
ら
、そ
ん
な
高
野

さ
ん
た
ち
の
不
安
を
よ
そ
に
、
設

置
後
す
ぐ
に
節
電
効
果
が
表
れ
ま

す
。「
工
事
を
終
え
た
翌
月
か
ら
、

４
ヵ
月
連
続
で
電
気
代
は
対
前
年

同
月
比
40
％
の
削
減
を
達
成
し
、

今
で
は
そ
の
費
用
対
効
果
の
高
さ

を
確
信
し
て
い
ま
す
」と
話
す
の

は
、
会
計
理
事
の
遅
塚
吉
美
さ
ん
。

「
今
後
の
課
題
は
残
り
の
共
有
部

分
と
専
有
部
分
を
ど
う
す
る
か
で

す
ね
。
電
力
自
由
化
が
始
ま
る
こ

と
も
あ
り
、さ
ら
に
節
電
を
進
め

て
い
く
う
え
で
、よ
り
良
い
提
案

を
居
住
者
に
行
っ
て
い
け
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
」。

　

理
事
の
佐
藤
康
之
さ
ん
は
、「
省

エ
ネ
は
時
代
の
波
で
す
が
、た
だ

コ
ス
ト
削
減
に
な
る
か
ら
と
理
事

会
だ
け
で
突
っ
走
っ
て
も
ダ
メ
。

見
え
な
い
デ
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま

す
か
ら
。
居
住
者
の
意
見
に
耳
を

傾
け
、
十
分
な
理
解
を
得
る
こ
と

が
必
要
」と
考
え
ま
す
。「
エ
ン
ト

ラ
ン
ス
に
設
置
し
た
掲
示
板
を
活

用
す
る
等
、
ガ
ラ
ス
張
り
の
管
理

体
制
を
敷
く
こ
と
で
、
雰
囲
気
の

良
い
居
住
空
間
が
生
ま
れ
、ひ
い

て
は
そ
れ
が
マ
ン
シ
ョ
ン
の
資
産

価
値
を
高
め
る
こ
と
に
つ
な
が
る

の
だ
と
思
い
ま
す
」。

ポ
レ
ス
タ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
シ
テ
ィ
赤
塚

マ
リ
モ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
管
理
す
る
マ
ン
シ
ョ
ン
か
ら

管
理
組
合
の
取
り
組
み
や
理
事
長
の
声
を
お
届
け
し
ま
す
。

今
回
は
、
昨
年
末
に
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
化
工
事
を
完
了
し
た

茨
城
県
水
戸
市
の
マ
ン
シ
ョ
ン
を
訪
問
し
ま
し
た
。

茨城県水戸市

　

マ
ン
シ
ョ
ン
に
は
、
区
分
所
有
者
が
所

有
す
る「
専
有
部
分
」
と
、
そ
れ
以
外
の

「
共
用
部
分
」が
あ
り
ま
す
。
バ
ル
コ
ニ
ー

は
災
害
時
等
に
避
難
経
路
と
し
て
利
用
さ

れ
る
こ
と
か
ら
、
共
用
部
分
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
た
だ
し
、
ロ
ビ
ー
や
階
段
と
は
異

な
り
、
各
戸
の
居
住
者
に
は「
専
用
使
用

権
」が
認
め
ら
れ
る
の
で
、
バ
ル
コ
ニ
ー
で

タ
バ
コ
を
吸
っ
て
は
い
け
な
い
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
タ
バ
コ
の
煙
が

近
隣
住
戸
に
流
れ
、
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る

ケ
ー
ス
が
多
い
の
も
事
実
。
共
同
生
活
で

は
、
配
慮
し
た
い
事
柄
で
す
。

　

喫
煙
等
、
生
活
習
慣
や
感
覚
の
違
い
か

ら
起
こ
る
問
題
は
、
居
住
者
同
士
で
解
決

し
よ
う
と
す
る
と
、
角
が
立
つ
場
合
も
あ

り
ま
す
。
ま
ず
は
理
事
会
に
相
談
す
る
の

も
一
つ
の
手
で
し
ょ
う
。
理
事
会
で
は
、

掲
示
板
に
貼
り
紙
を
す
る
等
の
対
応
を
し

て
く
れ
る
場
合
も
。
当
事
者
が
特
定
で
き

な
い
よ
う
、
居
住
者
全
員
に
対
し
て
喫
煙

に
関
す
る
ル
ー
ル
の
順
守
や
隣
人
へ
の
気

配
り
を
促
す
も
の
に
な
る
で
し
ょ
う
が
、

一
定
の
効
果
は
期
待
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　

水
漏
れ
は
、「
ど
こ
か
ら
」「
な
ぜ
」
起

こ
っ
た
の
か
を
確
認
す
る
こ
と
が
大
切
。

居
住
者
の
不
注
意
が
原
因
の
場
合
、
責
任

は
加
害
者
個
人
に
あ
り
ま
す
。
こ
れ
に
対

し
て
共
用
部
分
の
配
管
等
が
原
因
の
場
合

は
、
管
理
組
合
が
責
任
を
負
い
ま
す
。　

　

加
害
者
が
個
人
賠
償
責
任
保
険
に
加
入

し
て
い
れ
ば
保
険
で
カ
バ
ー
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
が
、
加
入
し
て
い
な
い
場
合
は

自
己
負
担
。
管
理
組
合
が
保
険
に
加
入
し

て
い
な
い
こ
と
は
考
え
に
く
い
で
す
が
、

建
物
の
維
持
管
理
に
問
題
が
あ
る
と
み
な

さ
れ
る
と
、
保
険
が
適
用
さ
れ
な
い
こ
と

も
。
責
任
の
所
在
が
は
っ
き
り
す
れ
ば
、

被
害
者
へ
損
害
賠
償
を
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
が
、
パ
ソ
コ
ン
等
は「
時
価
」で
評
価

さ
れ
る
こ
と
が
多
い
た
め
、
保
険
会
社
か

ら
提
示
さ
れ
る
金
額
は
予
想
よ
り
低
く
な

り
が
ち
の
よ
う
で
す
。

　

理
事
会
を
困
ら
せ
る
残
置
物
に
、
自
転

車
が
あ
り
ま
す
。
駐
輪
場
は
利
用
台
数
が

限
ら
れ
て
い
る
た
め
、
退
去
者
の
自
転
車

が
置
か
れ
た
ま
ま
だ
と
、
他
の
入
居
者
に

迷
惑
を
か
け
る
こ
と
に
な
る
か
ら
で
す
。

た
だ
し
、
残
置
物
の
問
題
に
は
、
法
の
原

則
の
一
つ
で
あ
る「
自
力
救
済
の
禁
止
」

が
関
わ
っ
て
き
ま
す
。
自
力
救
済
と
は
、

法
的
な
手
続
き
に
よ
ら
ず
、
個
人
が
実
力

行
使
で
被
害
を
回
復
す
る
こ
と
。
駐
輪
場

に
残
さ
れ
た
自
転
車
を
理
事
会
が
処
分
す

る
こ
と
も
自
力
救
済
と
み
な
さ
れ
か
ね
ま

せ
ん
。
自
力
救
済
は
不
法
行
為
（
民
法

７
０
９
条
）
に
該
当
す
る
場
合
が
あ
る
た

め
、
慎
重
に
対
処
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
は
、

駐
輪
場
利
用
者
の
登
録
・
管
理
を
徹
底
し
、

掲
示
板
や
自
転
車
置
き
場
へ
の
貼
り
紙
等

で
、
日
頃
か
ら
居
住
者
の
注
意
を
喚
起
し

て
お
く
の
が
有
効
。
退
去
時
の
立
ち
会
い

の
際
、
居
室
以
外
に
持
ち
物
を
残
し
て
い

な
い
こ
と
を
確
認
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

桑
田
弁
護
士
に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

ア
ド
バ
イ
ス
を
く
れ
た
人

皆
さ
ま
の
お
悩
み
の
中
か
ら
、
毎
号
、
桑
田
弁

護
士
が
ア
ド
バ
イ
ス
を
く
だ
さ
い
ま
す
。
ご
相
談

は
巻
末
の
ハ
ガ
キ
に
て
お
送
り
く
だ
さ
い
。

桑
田
英
隆
／
弁
護
士
、マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
。
桑

田
・
中
谷
法
律
事
務
所
所
属
。
常
に
依
頼
主
の

立
場
に
立
っ
た
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
と
、
そ
の
問

題
解
決
の
手
腕
に
は
定
評
が
あ
る
。

マ
ン
シ
ョ
ン
と
い
う
集
合
住
宅
で
あ
る
以
上
、

避
け
て
は
通
れ
な
い
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
や
管
理
に
関
す
る
問
題
。

そ
ん
な
〝
万
が
一
〟
に
備
え
る
た
め
の
、

専
門
家
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

第 

1 

回 

窓
を
開
け
て
い
る
と
、
隣
の
バ
ル
コ
ニ
ー
か
ら

タ
バ
コ
の
煙
が
。
バ
ル
コ
ニ
ー
で
の
喫
煙
を

や
め
さ
せ
る
こ
と
は
で
き
ま
す
か
？

相
談
1

天
井
か
ら
の
水
も
れ
で
、

パ
ソ
コ
ン
が
壊
れ
た
！

上
の
階
の
人
に

弁
償
し
て
も
ら
え
る
？

相
談
3

退
去
し
た
人
の
残
置
物
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
、

未
然
に
防
止
す
る
た
め
に

な
に
か
で
き
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

相
談
2

理
事
会
に
相
談
し
、
貼
り
紙
等
で

や
ん
わ
り
と
注
意
喚
起
を

提
案

水
漏
れ
箇
所
と
理
由
を

特
定
す
る
こ
と
が
必
要

提
案

日
頃
の
注
意
喚
起
に
加
え
、

退
去
時
の
チ
ェ
ッ
ク
を
確
実
に

提
案
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1

2

3

4

Bathroom

Kitchen

Bedroom

Living & 
Dining Room

 

〝
日
本
の
ス
イ
ス
〟
と
呼
ぶ
に
相

応
し
い
、
雄
大
な
八
ヶ
岳
連
峰
と

諏
訪
湖
の
景
観
が
望
め
る
こ
の
マ

ン
シ
ョ
ン
。
親
子
３
世
代
で
お
住

ま
い
の
Ｋ
さ
ん
は
、
こ
の
環
境
に

大
満
足
な
の
だ
そ
う
で
す
。「
朝
、

リ
ビ
ン
グ
の
カ
ー
テ
ン
を
開
け
る

と
、
諏
訪
湖
の
湖
面
に
朝
焼
け
の

光
が
差
し
て
、
と
て
も
キ
レ
イ
な

ん
で
す
。
空
気
が
澄
ん
で
い
る
日

は
、
八
ヶ
岳
連
峰
の
合
間
に
富
士

山
も
見
え
る
ん
で
す
よ
」
と
、
目

を
細
め
る
の
は
お
母
さ
ま
。
そ
ん

な
贅
沢
な
眺
望
が
開
く
広
々
と
し

た
リ
ビ
ン
グ
は
、
家
族
の
絆
を
深

め
る
大
切
な
ス
ペ
ー
ス
に
な
っ
て

い
ま
す
。「
週
末
は
娘
と
お
菓
子

を
作
っ
た
り
、
母
と
一
緒
に
ヨ
ガ

を
し
て
い
ま
す
」
と
語
る
の
は
、

オ
ー
ナ
ー
の
Ｋ
さ
ん
で
す
。

　

こ
ち
ら
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
越
し

て
き
た
の
は
５
年
ほ
ど
前
。「
物

件
探
し
で
重
視
し
た
の
は
、
母
の

故
郷
の
下
諏
訪
市
で
あ
る
こ
と
と
、

女
性
だ
け
の
世
帯
な
の
で
安
全
面

で
し
た
」
と
話
す
Ｋ
さ
ん
は
、
偶

然
立
ち
寄
っ
た
モ
デ
ル
ル
ー
ム
を

見
て
〝
こ
こ
し
か
な
い
！
〟
と
直

感
。
す
ぐ
に
購
入
を
決
意
し
ま
し

た
。「
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
も
し
っ
か

り
し
て
い
ま
す
し
、
高
機
密
の
構

造
で
冬
は
寒
さ
知
ら
ず
。
と
て
も

快
適
な
ん
で
す
」。

　

女
性
３
人
の
住
ま
い
を
華
や
か

に
引
き
立
て
て
い
る
の
が
、
部
屋

の
あ
ち
こ
ち
に
飾
ら
れ
て
い
る
ハ

ワ
イ
ア
ン
キ
ル
ト
で
す
。
こ
ち
ら

に
越
し
て
か
ら
お
母
さ
ま
が
最
初

に
始
め
、
今
で
は
母
娘
共
通
の
趣

味
に
な
っ
て
い
ま
す
。「
キ
ル
ト

が
縁
で
地
域
の
友
人
も
で
き
ま
し

た
し
、
リ
ビ
ン
グ
で
娘
と
一
緒
に

キ
ル
ト
を
刺
し
て
い
る
と
癒
さ
れ

ま
す
」と
、
お
母
さ
ま
。「
身
内
の

不
幸
が
あ
っ
て
落
ち
込
ん
だ
時
期

も
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
こ
を
再
出

発
の
地
に
し
よ
う
と
移
り
住
み
、

今
で
は
す
っ
か
り
元
気
に
な
り
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
母
娘
で
趣
味

の
時
間
を
共
有
し
な
が
ら
、
楽
し

く
過
ご
し
た
い
で
す
ね
」と
、
Ｋ
さ

ん
は
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ポ
レ
ス
タ
ー
下
諏
訪　

Ｋ
様
邸

お
住
ま
い

拝　
　

見

the room 
  next door

我
が
家
の
ご
自
慢
イ
ン
テ
リ
ア

左から、中日本支店フロントの
片山洋成、ポレスター下諏訪・
管理員の邑口富子と大野範子。

部屋の大きさは約 90 m2と比較的
ゆったりとした造り。オプションで
間取りがアレンジできたことも、こ
こを選んだ理由の 1つだそうです。

家中の、あらゆるところ
に飾られていたのがハワ
イアンキルトの小物たち。
左上のブルーのタペスト
リーは、記念すべき Kさ
ん最初の作品なのだそう。
「母と私のキルト違いは、
縫い目の幅。母は几帳面
な性格なのでピッチが細
かくてキレイなんですよ」。

お母さまたっての希望だった和室は、4.5帖のスペースを 6帖に拡張。引き戸を開ければリビ
ングとひと続きの空間になります。冬期は中央にこたつを置いて、家族団らんを楽しんでいます。

話題の中心は、小学 3年生の
お孫さん。学校での出来事や
3歳から習っているピアノの
ことなど、話は尽きません。

和室

ウォークインクローゼット

「
清
掃
中
に
〝
寒
い
の
に
ご
苦
労

さ
ま
〟
と
よ
く
声
を
か
け
て
い
た

だ
き
、
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
」と

話
す
、
管
理
員
の
邑
口
と
大
野
。

２
人
は
年
に
２
回
、
七
夕
と
ク
リ

ス
マ
ス
の
装
飾
作
り
で
連
携
を
深

め
て
い
ま
す
。「
お
子
さ
ん
か
ら

お
礼
の
手
紙
を
も
ら
っ
た
こ
と
も

あ
る
ん
で
す
よ
」と
言
う
２
人
に
、

フ
ロ
ン
ト
の
片
山
も
信
頼
を
寄
せ

て
い
ま
す
。

「
県
民
性
も
あ
る
の
か
、
皆
さ
ま
か

ら
温
か
い
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
、

う
れ
し
い
限
り
で
す
。
お
困
り
の

こ
と
が
あ
れ
ば
、
気
軽
に
ご
相
談

い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
」

ポ
レ
ス
タ
ー
下
諏
訪

長
野
県
諏
訪
郡

下
諏
訪
町
４
７
１
０
ー
１

15
階
建
　
全
59
戸
　

平
成
22
年
11
月
竣
工

事
業
主
／
株
式
会
社
マ
リ
モ

落ち着いた雰囲気の空
間に、鮮やかなハワイ
アンキルトが際立つＫ
さんの寝室。ドレッサー
には、想い出の「にっ
ぽん丸」クルーズの記
念品が飾られています。

寝室

「娘が私の母にねだって
買ってもらったものな
んです」と話す、ハー
トがモチーフの机と椅
子のセット。モノで溢
れていますが、きちん
と整頓されていました。

子ども部屋

クローゼットの壁面を引き戸に変更し、
双方向からアクセスできるようアレン
ジ。中廊下のようにお母さまの寝室か
ら和室～リビングが繋がる動線が完成。

このマンションを担当しています

1

2

3

4

ハワイアンキルトで彩る
母娘が集う広々リビング
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〝
日
本
の
ス
イ
ス
〟
と
呼
ぶ
に
相

応
し
い
、
雄
大
な
八
ヶ
岳
連
峰
と

諏
訪
湖
の
景
観
が
望
め
る
こ
の
マ

ン
シ
ョ
ン
。
親
子
３
世
代
で
お
住

ま
い
の
Ｋ
さ
ん
は
、
こ
の
環
境
に

大
満
足
な
の
だ
そ
う
で
す
。「
朝
、

リ
ビ
ン
グ
の
カ
ー
テ
ン
を
開
け
る

と
、
諏
訪
湖
の
湖
面
に
朝
焼
け
の

光
が
差
し
て
、
と
て
も
キ
レ
イ
な

ん
で
す
。
空
気
が
澄
ん
で
い
る
日

は
、
八
ヶ
岳
連
峰
の
合
間
に
富
士

山
も
見
え
る
ん
で
す
よ
」
と
、
目

を
細
め
る
の
は
お
母
さ
ま
。
そ
ん

な
贅
沢
な
眺
望
が
開
く
広
々
と
し

た
リ
ビ
ン
グ
は
、
家
族
の
絆
を
深

め
る
大
切
な
ス
ペ
ー
ス
に
な
っ
て

い
ま
す
。「
週
末
は
娘
と
お
菓
子

を
作
っ
た
り
、
母
と
一
緒
に
ヨ
ガ

を
し
て
い
ま
す
」
と
語
る
の
は
、

オ
ー
ナ
ー
の
Ｋ
さ
ん
で
す
。

　

こ
ち
ら
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
越
し

て
き
た
の
は
５
年
ほ
ど
前
。「
物

件
探
し
で
重
視
し
た
の
は
、
母
の

故
郷
の
下
諏
訪
市
で
あ
る
こ
と
と
、

女
性
だ
け
の
世
帯
な
の
で
安
全
面

で
し
た
」
と
話
す
Ｋ
さ
ん
は
、
偶

然
立
ち
寄
っ
た
モ
デ
ル
ル
ー
ム
を

見
て
〝
こ
こ
し
か
な
い
！
〟
と
直

感
。
す
ぐ
に
購
入
を
決
意
し
ま
し

た
。「
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
も
し
っ
か

り
し
て
い
ま
す
し
、
高
機
密
の
構

造
で
冬
は
寒
さ
知
ら
ず
。
と
て
も

快
適
な
ん
で
す
」。

　

女
性
３
人
の
住
ま
い
を
華
や
か

に
引
き
立
て
て
い
る
の
が
、
部
屋

の
あ
ち
こ
ち
に
飾
ら
れ
て
い
る
ハ

ワ
イ
ア
ン
キ
ル
ト
で
す
。
こ
ち
ら

に
越
し
て
か
ら
お
母
さ
ま
が
最
初

に
始
め
、
今
で
は
母
娘
共
通
の
趣

味
に
な
っ
て
い
ま
す
。「
キ
ル
ト

が
縁
で
地
域
の
友
人
も
で
き
ま
し

た
し
、
リ
ビ
ン
グ
で
娘
と
一
緒
に

キ
ル
ト
を
刺
し
て
い
る
と
癒
さ
れ

ま
す
」と
、
お
母
さ
ま
。「
身
内
の

不
幸
が
あ
っ
て
落
ち
込
ん
だ
時
期

も
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
こ
を
再
出

発
の
地
に
し
よ
う
と
移
り
住
み
、

今
で
は
す
っ
か
り
元
気
に
な
り
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
母
娘
で
趣
味

の
時
間
を
共
有
し
な
が
ら
、
楽
し

く
過
ご
し
た
い
で
す
ね
」と
、
Ｋ
さ

ん
は
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ポ
レ
ス
タ
ー
下
諏
訪　

Ｋ
様
邸

お
住
ま
い

拝　
　

見

the room 
  next door

我
が
家
の
ご
自
慢
イ
ン
テ
リ
ア

左から、中日本支店フロントの
片山洋成、ポレスター下諏訪・
管理員の邑口富子と大野範子。

部屋の大きさは約 90 m2と比較的
ゆったりとした造り。オプションで
間取りがアレンジできたことも、こ
こを選んだ理由の 1つだそうです。

家中の、あらゆるところ
に飾られていたのがハワ
イアンキルトの小物たち。
左上のブルーのタペスト
リーは、記念すべき Kさ
ん最初の作品なのだそう。
「母と私のキルト違いは、
縫い目の幅。母は几帳面
な性格なのでピッチが細
かくてキレイなんですよ」。

お母さまたっての希望だった和室は、4.5帖のスペースを 6帖に拡張。引き戸を開ければリビ
ングとひと続きの空間になります。冬期は中央にこたつを置いて、家族団らんを楽しんでいます。

話題の中心は、小学 3年生の
お孫さん。学校での出来事や
3歳から習っているピアノの
ことなど、話は尽きません。

和室

ウォークインクローゼット

「
清
掃
中
に
〝
寒
い
の
に
ご
苦
労

さ
ま
〟
と
よ
く
声
を
か
け
て
い
た

だ
き
、
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
」と

話
す
、
管
理
員
の
邑
口
と
大
野
。

２
人
は
年
に
２
回
、
七
夕
と
ク
リ

ス
マ
ス
の
装
飾
作
り
で
連
携
を
深

め
て
い
ま
す
。「
お
子
さ
ん
か
ら

お
礼
の
手
紙
を
も
ら
っ
た
こ
と
も

あ
る
ん
で
す
よ
」と
言
う
２
人
に
、

フ
ロ
ン
ト
の
片
山
も
信
頼
を
寄
せ

て
い
ま
す
。

「
県
民
性
も
あ
る
の
か
、
皆
さ
ま
か

ら
温
か
い
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
、

う
れ
し
い
限
り
で
す
。
お
困
り
の

こ
と
が
あ
れ
ば
、
気
軽
に
ご
相
談

い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
」

ポ
レ
ス
タ
ー
下
諏
訪

長
野
県
諏
訪
郡

下
諏
訪
町
４
７
１
０
ー
１

15
階
建
　
全
59
戸
　

平
成
22
年
11
月
竣
工

事
業
主
／
株
式
会
社
マ
リ
モ

落ち着いた雰囲気の空
間に、鮮やかなハワイ
アンキルトが際立つＫ
さんの寝室。ドレッサー
には、想い出の「にっ
ぽん丸」クルーズの記
念品が飾られています。

寝室

「娘が私の母にねだって
買ってもらったものな
んです」と話す、ハー
トがモチーフの机と椅
子のセット。モノで溢
れていますが、きちん
と整頓されていました。

子ども部屋

クローゼットの壁面を引き戸に変更し、
双方向からアクセスできるようアレン
ジ。中廊下のようにお母さまの寝室か
ら和室～リビングが繋がる動線が完成。

このマンションを担当しています

1

2

3

4

ハワイアンキルトで彩る
母娘が集う広々リビング

1213

Fe
a

t
u

re
 / @

M
a

n
sio

n
 Life

 / Le
g

a
l / Q

u
a

lit
y

 / N
e

ig
h

b
o

rh
o

o
d

 /
 P

re
se

n
t

 / W
o

rld
 S

c
o

p
e



N

Bathroom
Balcony

Bedroom

Bedroom

Entrance

Living Room 

Kitchen

a.市内の物件で多く見られ
る特徴が「鏡」。壁面はも
ちろん、戸棚や収納部など、
ありとあらゆる面が鏡張りに
なっています。空間を広く
感じさせる工夫です。
b.インドネシアでは湯船につ
かる習慣がありません。トイ
レでは紙を使わず小さなノ
ズルを、日本で言うシャワー
トイレの代わりに使用。 b

DATA
場所：インドネシア・ジャカルタ
／建物：21階建ての 21階、2DK、30㎡
／購入価格：4億ルピア（約 340万円）
／ 築年：1996年／居住者：25歳女性、24歳女性

小さなバルコニーがあり
ますが、基本的にここ
で洗濯物は乾しません。
室内に洗濯機は設置
せず、ランドリーサービ
スを使うのが一般的。

　

Ａ
Ｓ
Ｅ
Ａ
Ｎ
諸
国
の
中
で
も
シ
ン
ガ

ポ
ー
ル
や
マ
レ
ー
シ
ア
と
並
ん
で
好
景
気

に
沸
く
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
。
首
都
ジ
ャ
カ
ル

タ
に
は
国
内
外
か
ら
人
口
流
入
が
増
加
し

て
お
り
、２
０
１
４
年
度
の
調
査
に
よ
る

と
、
都
市
圏
の
人
口
は
東
京
に
次
い
で
世

界
２
位
。
さ
ら
に
人
口
密
度
は
東
京
23
区

と
ほ
ぼ
同
じ
レ
ベ
ル
に
達
し
ま
す
。

　

こ
れ
だ
け
の
過
密
都
市
で
す
と
不
動
産

価
格
も
高
騰
し
、
住
宅
環
境
も
特
殊
で
す
。

市
内
で
居
住
用
の
物
件
を
所
有
す
る
の
は

富
裕
層
に
限
ら
れ
、
サ
ー
ビ
ス
ア
パ
ル
ト

メ
ン
ト
と
呼
ば
れ
る
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
は

家
賃
が
高
価
な
た
め
、
住
民
は
欧
米
や
日

本
か
ら
の
駐
在
員
が
ほ
と
ん
ど
。
一
般
的

な
ロ
ー
カ
ル
の
オ
フ
ィ
ス
ワ
ー
カ
ー
は
郊

外
の
戸
建
て
に
居
を
構
え
る
か
、
も
し
く

は
Ｋ
Ｏ
Ｓ
Ｔ
（
コ
ス
）
と
呼
ば
れ
る
、
中
心

地
に
あ
る
安
価
な
賃
貸
専
用
の
シ
ェ
ア
ハ

ウ
ス
に
住
ま
う
ケ
ー
ス
が
多
い
そ
う
。

　

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
ジ
ャ
カ
ル
タ
南

部
、
カ
リ
バ
タ
地
区
に
あ
る
高
層
マ
ン

シ
ョ
ン
。
数
多
く
の
マ
ン
シ
ョ
ン
が
立
ち

並
ぶ
エ
リ
ア
で
、
中
心
部
に
は
大
き
な

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
も
あ
り
、
休
日
は

多
く
の
人
々
で
賑
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

オ
ー
ナ
ー
の
イ
リ
ア
ニ
さ
ん
は
政
府
系

機
関
に
勤
め
て
お
り
、
勤
務
地
か
ら
ほ
ど

近
い
こ
ち
ら
の
物
件
を
一
昨
年
に
購
入
し

ま
し
た
。
21
階
建
て
の
最
上
階
な
の
で
窓

か
ら
の
眺
望
は
抜
群
。
現
在
は
幼
馴
染
で

Ｉ
Ｔ
系
企
業
に
勤
め
る
友
人
に
１
室
を
貸

し
て
お
り
、
女
性
２
人
で
ル
ー
ム
シ
ェ
ア

を
し
て
い
ま
す
。
前
述
の
Ｋ
Ｏ
Ｓ
Ｔ
同
様

に
、
ル
ー
ム
シ
ェ
ア
を
し
て
賢
く
節
約
す

る
の
も
ジ
ャ
カ
ル
タ
市
内
で
は
一
般
的
な

方
法
。
決
し
て
広
く
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

効
率
的
な
間
取
り
と
配
置
で
、
仲
良
し
２

人
の
快
適
な
マ
ン
シ
ョ
ン
ラ
イ
フ
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

一
極
集
中
す
る
巨
大
都
市
、

助
け
合
い
な
が
ら
賢
く
住
ま
う
術

ジャカルタ

W
ウ ィ ン ダ

inda I
イ リ ア ニ

riani 邸

入口扉を開けると、玄関も
廊下もなく、すぐにリビングへ
アクセス。インドネシアでは一
般的な間取りなのだそう。壁
面は鏡が多用されています。

a

Coordination  &  Text ／ Kenya  Nakashige    
Photograph ／ Harry  Ramananda

13,466もの大小様々な島からなるインドネシア。近年は急速な近代化が進められ、
首都ジャカルタには、よりよい生活を求めて多くの人々が集まってきています。

拝見！ 世界のマンションライフ

希望賞品の番号を選んで、このページに添付されたハガキに
必要事項を記入してご応募ください。切手は不要です。

当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。
【締め切り】2016年6月15日（水）

『まりもノ風』が
生まれ変わりました

今号より『まりもノ風』はデザインを一新し、新しい企画も加わりました。
さらに上質で、マンションライフを豊かにする情報を皆さまにお届けし
てまいります。今後もまりもノ風にご期待ください。

誰
も
が「
ベ
ラ
ン
ダ
が
広
く
て
、

素
敵
！　

私
も
住
み
た
い
」と
褒

め
て
く
れ
ま
す
。
私
も
こ
の
マ
ン

シ
ョ
ン
が
大
好
き
で
す
。

（
小
山
市  

Ｎ
Ｃ
さ
ん   

62
歳
）

景
色
も
、
暖
か
い
日
差
し
が
た
っ

ぷ
り
入
る
大
き
な
窓
も
自
慢
で
す
。

（
名
古
屋
市  

Ｓ
Ｍ
さ
ん  

58
歳
）

今
回
の「
世
界
の
マ
ン
シ
ョ
ン
ラ

イ
フ
」、
本
当
に
素
敵
で
し
た
。
海

外
は
日
本
と
違
っ
て
開
放
的
で

間
取
り
に
も
余
裕
が
感
じ
ら
れ
て
、

〝
こ
れ
ぞ
豊
か
な
生
活
〞
と
い
う

感
じ
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

（
川
崎
市  

Ｈ
Ｍ
さ
ん   

37
歳
）

マ
リ
モ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
は
ど
こ
も

立
地
が
良
く
、
素
晴
ら
し
い
と
感

じ
て
ま
す
。
管
理
員
さ
ん
も
明
る

く
、
親
身
に
な
っ
て
対
応
し
て
く

れ
、
本
当
に
あ
り
が
た
く
、
マ
ン

シ
ョ
ン
ラ
イ
フ
を
送
っ
て
い
ま
す
。

（
諏
訪
市  

Ａ
Ｋ
さ
ん  

62
歳
）

仕
事
か
ら
帰
宅
後
に
気
が
休
ま
る
、

綺
麗
に
掃
除
さ
れ
た
空
間
が
お
気

に
入
り
。
ベ
ラ
ン
ダ
か
ら
見
え
る

広
い
バ
ル
コ
ニ
ー
は
快
適
だ
な
ぁ

と
思
う
反
面
、
土
が
恋
し
い
と
思

う
と
き
も
あ
り
ま
す
が（
西
陽
で

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
に
は
向
か
な
い
も

の
で
）、
戸
建
て
に
は
絶
対
に
負

け
な
い「
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
の
万
全

さ
」が
何
よ
り
頼
も
し
い
で
す
。

（
松
山
市  

Ｉ
Ｈ
さ
ん   
39
歳
）

マ
ン
シ
ョ
ン
生
活
７
年
目
。
立
地

が
良
く
、
徒
歩
圏
内
に
お
店
も
た

く
さ
ん
あ
る
の
で
、と
て
も
快
適
。

健
康
を
考
え
て
始
め
た
美
観
地
区

周
囲
の
散
歩
も
、
毎
日
で
き
て

ハ
ッ
ピ
ー
で
す
。

（
倉
敷
市  

Ｉ
Ｍ
さ
ん  

54
歳
）

管
理
員
さ
ん
が
い
つ
も
綺
麗
に
し

て
く
れ
て
い
る
の
で
、
気
持
ち
よ

く
生
活
が
で
き
て
い
ま
す
。
本
当

に
あ
り
が
た
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

（
長
野
市  

Ｋ
Ｍ
さ
ん  

50
歳
）

桑
名
市
で
は
第
一
号
の
マ
ン
シ
ョ

ン
も
、
10
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
環

境
も
眺
望
も
良
く
、
生
活
を
豊
か

に
楽
し
め
る
空
間
で
、
毎
日
充
実

し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
、
憧
れ
の

マ
ン
シ
ョ
ン
で
す
。
花
火
大
会
の

折
に
は
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
す
ぐ
近

く
で
打
ち
上
が
る
花
火
の
競
演
に

多
く
の
人
が
集
ま
り
ま
す
。
私
の

お
城
に
！

（
桑
名
市  

Ｍ
Ｍ
さ
ん  

68
歳
）

時
節
の
贈
物

1台で「スープメーカー」＆「フードプロ
セッサー」の2役をこなします。650ℊの
たっぷり容量で、ハンバーグのたねな
ら一度に4人分の調理が可能です。IH
スーププロセッサー オープン価格／タ
イガー魔法瓶　www.tiger.jp

タイガー魔法瓶

ＩＨスーププロセッサー

「住人十色」に登場した知念美加子
さんの新刊。コーデのコツから故郷・
沖縄の話までを網羅した一冊です。
『STYLIST』1,500円（税抜）／セブン
＆アイ出版　www.7andi-pub.co.jp

知念美加子著

『ＳＴＹＬＩＳＴ』

名様1

名様5

「マンション便り」でお伺いした、茨城
県の伝統工芸「笠間焼」。鉄分を多く
含む蛙目（がいろめ）粘土で作られ、焼
き上がりが丈夫なのが特徴です。手作
りによる、異なる風合いをお楽しみくだ
さい。2個セット 3,000円（税抜）

笠間焼

桐箱入り炭化タンブラー

名様5

風
ノ
架
け
橋

皆
さ
ま
の
ご
意
見
や

ご
感
想
を
紹
介
！
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N

Bathroom
Balcony

Bedroom

Bedroom

Entrance

Living Room 

Kitchen

a.市内の物件で多く見られ
る特徴が「鏡」。壁面はも
ちろん、戸棚や収納部など、
ありとあらゆる面が鏡張りに
なっています。空間を広く
感じさせる工夫です。
b.インドネシアでは湯船につ
かる習慣がありません。トイ
レでは紙を使わず小さなノ
ズルを、日本で言うシャワー
トイレの代わりに使用。 b

DATA
場所：インドネシア・ジャカルタ
／建物：21階建ての 21階、2DK、30㎡
／購入価格：4億ルピア（約 340万円）
／ 築年：1996年／居住者：25歳女性、24歳女性

小さなバルコニーがあり
ますが、基本的にここ
で洗濯物は乾しません。
室内に洗濯機は設置
せず、ランドリーサービ
スを使うのが一般的。

　

Ａ
Ｓ
Ｅ
Ａ
Ｎ
諸
国
の
中
で
も
シ
ン
ガ

ポ
ー
ル
や
マ
レ
ー
シ
ア
と
並
ん
で
好
景
気

に
沸
く
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
。
首
都
ジ
ャ
カ
ル

タ
に
は
国
内
外
か
ら
人
口
流
入
が
増
加
し

て
お
り
、２
０
１
４
年
度
の
調
査
に
よ
る

と
、
都
市
圏
の
人
口
は
東
京
に
次
い
で
世

界
２
位
。
さ
ら
に
人
口
密
度
は
東
京
23
区

と
ほ
ぼ
同
じ
レ
ベ
ル
に
達
し
ま
す
。

　

こ
れ
だ
け
の
過
密
都
市
で
す
と
不
動
産

価
格
も
高
騰
し
、
住
宅
環
境
も
特
殊
で
す
。

市
内
で
居
住
用
の
物
件
を
所
有
す
る
の
は

富
裕
層
に
限
ら
れ
、
サ
ー
ビ
ス
ア
パ
ル
ト

メ
ン
ト
と
呼
ば
れ
る
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
は

家
賃
が
高
価
な
た
め
、
住
民
は
欧
米
や
日

本
か
ら
の
駐
在
員
が
ほ
と
ん
ど
。
一
般
的

な
ロ
ー
カ
ル
の
オ
フ
ィ
ス
ワ
ー
カ
ー
は
郊

外
の
戸
建
て
に
居
を
構
え
る
か
、
も
し
く

は
Ｋ
Ｏ
Ｓ
Ｔ
（
コ
ス
）
と
呼
ば
れ
る
、
中
心

地
に
あ
る
安
価
な
賃
貸
専
用
の
シ
ェ
ア
ハ

ウ
ス
に
住
ま
う
ケ
ー
ス
が
多
い
そ
う
。

　

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
ジ
ャ
カ
ル
タ
南

部
、
カ
リ
バ
タ
地
区
に
あ
る
高
層
マ
ン

シ
ョ
ン
。
数
多
く
の
マ
ン
シ
ョ
ン
が
立
ち

並
ぶ
エ
リ
ア
で
、
中
心
部
に
は
大
き
な

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
も
あ
り
、
休
日
は

多
く
の
人
々
で
賑
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

オ
ー
ナ
ー
の
イ
リ
ア
ニ
さ
ん
は
政
府
系

機
関
に
勤
め
て
お
り
、
勤
務
地
か
ら
ほ
ど

近
い
こ
ち
ら
の
物
件
を
一
昨
年
に
購
入
し

ま
し
た
。
21
階
建
て
の
最
上
階
な
の
で
窓

か
ら
の
眺
望
は
抜
群
。
現
在
は
幼
馴
染
で

Ｉ
Ｔ
系
企
業
に
勤
め
る
友
人
に
１
室
を
貸

し
て
お
り
、
女
性
２
人
で
ル
ー
ム
シ
ェ
ア

を
し
て
い
ま
す
。
前
述
の
Ｋ
Ｏ
Ｓ
Ｔ
同
様

に
、
ル
ー
ム
シ
ェ
ア
を
し
て
賢
く
節
約
す

る
の
も
ジ
ャ
カ
ル
タ
市
内
で
は
一
般
的
な

方
法
。
決
し
て
広
く
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

効
率
的
な
間
取
り
と
配
置
で
、
仲
良
し
２

人
の
快
適
な
マ
ン
シ
ョ
ン
ラ
イ
フ
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

一
極
集
中
す
る
巨
大
都
市
、

助
け
合
い
な
が
ら
賢
く
住
ま
う
術

ジャカルタ

W
ウ ィ ン ダ

inda I
イ リ ア ニ

riani 邸

入口扉を開けると、玄関も
廊下もなく、すぐにリビングへ
アクセス。インドネシアでは一
般的な間取りなのだそう。壁
面は鏡が多用されています。

a

Coordination  &  Text ／ Kenya  Nakashige    
Photograph ／ Harry  Ramananda

13,466もの大小様々な島からなるインドネシア。近年は急速な近代化が進められ、
首都ジャカルタには、よりよい生活を求めて多くの人々が集まってきています。

拝見！ 世界のマンションライフ

希望賞品の番号を選んで、このページに添付されたハガキに
必要事項を記入してご応募ください。切手は不要です。

当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。
【締め切り】2016年6月15日（水）

『まりもノ風』が
生まれ変わりました

今号より『まりもノ風』はデザインを一新し、新しい企画も加わりました。
さらに上質で、マンションライフを豊かにする情報を皆さまにお届けし
てまいります。今後もまりもノ風にご期待ください。

誰
も
が「
ベ
ラ
ン
ダ
が
広
く
て
、

素
敵
！　

私
も
住
み
た
い
」と
褒

め
て
く
れ
ま
す
。
私
も
こ
の
マ
ン

シ
ョ
ン
が
大
好
き
で
す
。

（
小
山
市  

Ｎ
Ｃ
さ
ん   

62
歳
）

景
色
も
、
暖
か
い
日
差
し
が
た
っ

ぷ
り
入
る
大
き
な
窓
も
自
慢
で
す
。

（
名
古
屋
市  

Ｓ
Ｍ
さ
ん  

58
歳
）

今
回
の「
世
界
の
マ
ン
シ
ョ
ン
ラ

イ
フ
」、
本
当
に
素
敵
で
し
た
。
海

外
は
日
本
と
違
っ
て
開
放
的
で

間
取
り
に
も
余
裕
が
感
じ
ら
れ
て
、

〝
こ
れ
ぞ
豊
か
な
生
活
〞
と
い
う

感
じ
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

（
川
崎
市  

Ｈ
Ｍ
さ
ん   

37
歳
）

マ
リ
モ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
は
ど
こ
も

立
地
が
良
く
、
素
晴
ら
し
い
と
感

じ
て
ま
す
。
管
理
員
さ
ん
も
明
る

く
、
親
身
に
な
っ
て
対
応
し
て
く

れ
、
本
当
に
あ
り
が
た
く
、
マ
ン

シ
ョ
ン
ラ
イ
フ
を
送
っ
て
い
ま
す
。

（
諏
訪
市  

Ａ
Ｋ
さ
ん  

62
歳
）

仕
事
か
ら
帰
宅
後
に
気
が
休
ま
る
、

綺
麗
に
掃
除
さ
れ
た
空
間
が
お
気

に
入
り
。
ベ
ラ
ン
ダ
か
ら
見
え
る

広
い
バ
ル
コ
ニ
ー
は
快
適
だ
な
ぁ

と
思
う
反
面
、
土
が
恋
し
い
と
思

う
と
き
も
あ
り
ま
す
が（
西
陽
で

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
に
は
向
か
な
い
も

の
で
）、
戸
建
て
に
は
絶
対
に
負

け
な
い「
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
の
万
全

さ
」が
何
よ
り
頼
も
し
い
で
す
。

（
松
山
市  

Ｉ
Ｈ
さ
ん   

39
歳
）

マ
ン
シ
ョ
ン
生
活
７
年
目
。
立
地

が
良
く
、
徒
歩
圏
内
に
お
店
も
た

く
さ
ん
あ
る
の
で
、と
て
も
快
適
。

健
康
を
考
え
て
始
め
た
美
観
地
区

周
囲
の
散
歩
も
、
毎
日
で
き
て

ハ
ッ
ピ
ー
で
す
。

（
倉
敷
市  

Ｉ
Ｍ
さ
ん  

54
歳
）

管
理
員
さ
ん
が
い
つ
も
綺
麗
に
し

て
く
れ
て
い
る
の
で
、
気
持
ち
よ

く
生
活
が
で
き
て
い
ま
す
。
本
当

に
あ
り
が
た
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

（
長
野
市  

Ｋ
Ｍ
さ
ん  

50
歳
）

桑
名
市
で
は
第
一
号
の
マ
ン
シ
ョ

ン
も
、
10
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
環

境
も
眺
望
も
良
く
、
生
活
を
豊
か

に
楽
し
め
る
空
間
で
、
毎
日
充
実

し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
、
憧
れ
の

マ
ン
シ
ョ
ン
で
す
。
花
火
大
会
の

折
に
は
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
す
ぐ
近

く
で
打
ち
上
が
る
花
火
の
競
演
に

多
く
の
人
が
集
ま
り
ま
す
。
私
の

お
城
に
！

（
桑
名
市  

Ｍ
Ｍ
さ
ん  

68
歳
）

時
節
の
贈
物

1台で「スープメーカー」＆「フードプロ
セッサー」の2役をこなします。650ℊの
たっぷり容量で、ハンバーグのたねな
ら一度に4人分の調理が可能です。IH
スーププロセッサー オープン価格／タ
イガー魔法瓶　www.tiger.jp

タイガー魔法瓶

ＩＨスーププロセッサー

「住人十色」に登場した知念美加子
さんの新刊。コーデのコツから故郷・
沖縄の話までを網羅した一冊です。
『STYLIST』1,500円（税抜）／セブン
＆アイ出版　www.7andi-pub.co.jp

知念美加子著

『ＳＴＹＬＩＳＴ』

名様1

名様5

「マンション便り」でお伺いした、茨城
県の伝統工芸「笠間焼」。鉄分を多く
含む蛙目（がいろめ）粘土で作られ、焼
き上がりが丈夫なのが特徴です。手作
りによる、異なる風合いをお楽しみくだ
さい。2個セット 3,000円（税抜）

笠間焼

桐箱入り炭化タンブラー

名様5

風
ノ
架
け
橋

皆
さ
ま
の
ご
意
見
や

ご
感
想
を
紹
介
！
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紙 一 重

汁
け
の
多
い
お
か
ず
を
食
べ
る
と
き
は

箸
の
下
に
左
手
を
添
え
る
の
が
最
低
限
の
マ
ナ
ー
？

こ
ま
め
に
掃
除
機
が
け
を
し
て
い
る
か
ら
、

黄
砂
の
多
く
舞
う
春
の
掃
除
も
カ
ン
ペ
キ
…
か
!?

“思い込み”は、ときに大きな失敗を招いてしまう恐れがあります。
この機会に、正しい知識をもう一度おさらいしておきましょう。

食
事
の

マ
ナ
ー

手
を
皿
代
わ
り
に
し
て
は
ダ
メ

お
茶
を
飲
む
と
き
は
湯
呑
み
の
下

に
手
を
添
え
る
し
、
ビ
ー
ル
を
注

ぐ
と
き
は
瓶
を
両
手
で
持
つ
し
…
。

「
両
手
を
使
う
＝
上
品
」と
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。
で
も
、
汁

け
の
多
い
も
の
を
口
へ
運
ぶ
際
、

箸
の
下
に
手
を
添
え
る
仕
草
は
Ｎ

Ｇ
。
こ
れ
は「
手
皿
」
と
呼
ば
れ
、

和
食
の
マ
ナ
ー
で
は
、
見
苦
し
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、

汁
を
ポ
タ
ポ
タ
垂
ら
し
な
が
ら
食

べ
る
の
も
ダ
メ
。
正
し
い
食
べ
方

は
、
器
ご
と
胸
元
ま
で
運
ぶ
所
作

で
す
。
和
食
の
場
合
、
無
理
な
く

持
て
る
サ
イ
ズ
な
ら
、
食
べ
る
際

に
器
を
持
ち
上
げ
て
構
い
ま
せ
ん
。

器
が
大
き
い
場
合
は
、
取
り
皿
を

利
用
し
ま
し
ょ
う
。

器
は
両
手
で
持
ち
上
げ
て
！

一
方
、
小
さ
な
器
で
も
、
持
ち
上

げ
る
と
き
は
両
手
を
使
う
の
が
和

食
の
ル
ー
ル
。
い
っ
た
ん
箸
を
置

き
、
器
を
持
ち
上
げ
て
か
ら
左
手

に
持
ち
替
え
、
右
手
で
箸
を
と
る

…
と
い
う
手
順
を
踏
み
ま
し
ょ
う
。

箸
づ
か
い
の
様
々
な
タ
ブ
ー

あ
ら
た
ま
っ
た
席
で
は
、
箸
づ
か

い
に
も
き
ち
ん
と
気
を
配
り
た
い

も
の
。
一
つ
の
料
理
ば
か
り
を
食

べ
る「
重
ね
箸
」
や
器
の
上
に
箸

を
渡
す「
渡
し
箸
」
等
、
無
意
識

で
行
っ
て
い
る
こ
と
の
多
い
マ

ナ
ー
違
反
に
も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

ホ
コ
リ
は「
吸
う
」よ
り「
拭
く
」

床
の
ホ
コ
リ
に
気
づ
い
た
ら
、
す

か
さ
ず
掃
除
機
で
ガ
ー
ッ
！　

で

も
、
軽
い
ホ
コ
リ
は
、
掃
除
機
の

排
気
で
舞
い
上
が
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
し
て
空
中
を
漂
い
、
掃
除

機
が
け
が
終
わ
っ
て
か
ら
床
に
着

地
…
。
こ
れ
で
は
掃
除
し
た
甲
斐

が
あ
り
ま
せ
ん
。
ホ
コ
リ
対
策
に

有
効
な
の
は
、
掃
除
機
よ
り
も
拭

き
掃
除
。
た
ま
っ
た
ホ
コ
リ
を
根

こ
そ
ぎ
取
る
な
ら
、
ウ
ェ
ッ
ト
タ

イ
プ
の
掃
除
用
シ
ー
ト
等
で
水
拭

き
す
る
の
が
一
番
で
す
。

ホ
コ
リ
は
上
か
ら
落
ち
て
く
る

床
の
ホ
コ
リ
対
策
と
し
て
見
落
と

し
て
は
い
け
な
い
の
が
、
棚
や
照

明
器
具
、
カ
ー
テ
ン
レ
ー
ル
等
。

引
力
の
法
則
に
従
っ
て
、
ホ
コ
リ

も
上
か
ら
下
へ
落
ち
て
来
ま
す
。

床
掃
除
の
前
に
、
室
内
の
高
い
と

こ
ろ
を
サ
サ
ッ
と
拭
く
習
慣
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。

カ
ー
ペ
ッ
ト
は「
二
度
が
け
」

毛
足
の
奥
ま
で
ゴ
ミ
が
入
り
込
ん

だ
り
、
毛
に
ホ
コ
リ
が
絡
ま
っ
た

り
す
る
カ
ー
ペ
ッ
ト
に
は
、
丁
寧

な
掃
除
機
が
け
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

「
強
」
モ
ー
ド
に
し
、
ヘ
ッ
ド
を

カ
ー
ペ
ッ
ト
に
押
し
つ
け
る
よ
う

に
し
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
動
か
す

の
が
基
本
。
毛
足
の
流
れ
は
一
定

で
は
な
い
の
で
、
ま
ず
は
部
屋
の

奥
か
ら
手
前
、
次
に
左
か
ら
右
、

の
よ
う
に「
二
度
が
け
」を
。
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