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流
氷
に
乗
っ
た
姿
の
シ
ロ
ク
マ

と
ペ
ン
ギ
ン
。氷
を
グ
ラ
ス
に
浮

か
べ
れ
ば
、そ
こ
は
ま
る
で
北
極

や
南
極
の
よ
う
で
す
。

　

こ
ん
な
か
わ
い
い
氷
が
で
き
る

製
氷
器
を
デ
ザ
イ
ン
し
た
の
は
林 

篤
弘
さ
ん
。「
暮
ら
し
の
中
に
新

し
い
発
見
の〝
き
っ
か
け
〞
を
作

り
た
い
」
と
い
う
思
い
で
、日
用

品
の
デ
ザ
イ
ン
に
携
わ
っ
て
い
ま

す
。そ
の
き
っ
か
け
に
は
、フ
ォ

ル
ム
の
美
し
さ
や
構
造
的
な
面
白

さ
が
必
要
で
す
。量
る
も
の
を
入

れ
る
と
容
量
が
数
字
で
浮
き
上
が

る
軽
量
ス
プ
ー
ン「
ナ
ン
バ
ー
メ

ジ
ャ
ー
」
や
、折
り
紙
の
よ
う
に

折
り
た
た
め
る
鍋
敷
き「
オ
リ
シ

キ
」
な
ど
、林
さ
ん
の
作
品
は
そ

の
両
面
か
ら
ア
プ
ロ
ー
チ
さ
れ
た

も
の
。手
に
し
た
人
が
思
わ
ず
笑

顔
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

こ
の「
ポ
ー
ラ
ー
ア
イ
ス
」
に

は
２
つ
の
き
っ
か
け
が
あ
り
ま

す
。ひ
と
つ
は
、作
品
へ
の
興
味
に

つ
な
げ
る
形
の
か
わ
い
ら
し
さ
。

も
う
ひ
と
つ
は
、グ
ラ
ス
の
中
で

ゆ
っ
く
り
と
溶
け
て
い
く
様
に
込

め
ら
れ
た
、地
球
温
暖
化
に
よ
っ

て
生
活
圏
を
脅
か
さ
れ
つ
つ
あ
る

動
物
た
ち
の
状
況
で
す
。そ
こ
に

は
、世
界
に
通
用
す
る
シ
ン
プ
ル

か
つ
明
快
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
あ
り

ま
す
。グ
ラ
ス
に
浮
か
ぶ
氷
の
動

物
た
ち
を
楽
し
み
つ
つ
、家
族
や

友
だ
ち
と
環
境
問
題
に
つ
い
て
話

し
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
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香
り
と
イ
ン
テ
リ
ア
で

仕
事
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

両
方
の
時
間
を
充
実
さ
せ
る

い
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
は
、
す
で

に
都
内
に
住
ん
で
い
た
弟
さ
ん
の

マ
ン
シ
ョ
ン
に
泊
ま
っ
て
い
た
そ

う
で
す
。
そ
し
て
大
学
卒
業
後
、

本
格
的
に
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
と

し
て
活
動
す
る
こ
と
を
機
に
上
京
。

「
こ
の
街
に
住
む
こ
と
に
し
た
の

は
、
弟
が
い
た
と
こ
ろ
か
ら
近
く

て
、
土
地
勘
が
あ
っ
た
か
ら
で

す
。
こ
の
辺
に
住
ん
で
い
た
学
生

時
代
の
友
達
に
『
住
み
や
す
い
街

だ
よ
』
と
言
わ
れ
た
こ
と
も
、
選

ぶ
決
め
手
に
な
っ
た
か
な
」

　

こ
う
し
て
こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
と

の
出
会
い
が
あ
っ
た
わ
け
で
す

が
、
な
ん
と
、
う
れ
し
い
オ
マ
ケ

つ
き
。

「
管
理
員
さ
ん
が
と
て
も
親
切
な

方
な
ん
で
す
。
困
っ
た
こ
と
が
あ

る
と
、
い
つ
も
頼
り
に
し
て
い
ま

す
。
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
面
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
部
分
で
も
安
心
で
き

る
っ
て
い
い
で
す
よ
ね
」

　

と
こ
ろ
で
、
部
屋
と
部
屋
の
仕

切
り
は
あ
る
も
の
の
、
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
と
仕
事
場
が
同
じ
空
間
に

あ
る
と
、
生
活
の
メ
リ
ハ
リ
が
難

し
い
の
で
は
？
と
、
素
朴
な
疑
問

が
浮
か
ん
で
き
ま
す
。

「
ル
ー
ム
フ
レ
グ
ラ
ン
ス
や
香

水
、
ア
ロ
マ
キ
ャ
ン
ド
ル
な
ど
、

香
り
で
空
間
に
違
い
を
出
し
て

い
ま
す
。
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
部
屋

に
は
少
し
甘
め
の
リ
ラ
ッ
ク
ス

で
き
る
香
り
、
仕
事
部
屋
に
は
柑

橘
系
の
キ
リ
ッ
と
し
た
香
り
。

た
っ
た
そ
れ
だ
け
な
ん
で
す
け

ど
、
自
然
と
ス
イ
ッ
チ
が
切
り
替

わ
る
ん
で
す
よ
ね
。
イ
ン
テ
リ
ア

も
多
少
は
工
夫
し
て
い
ま
す
よ
。

仕
事
場
は
、
基
本
的
に
仕
事
に
必

要
な
も
の
ば
か
り
。
も
ち
ろ
ん
、

自
分
の
セ
ン
ス
で
選
ん
で
は
い
ま

す
け
ど
。
そ
れ
に
対
し
て
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
の
空
間
は
、
イ
ン
テ
リ
ア

の
統
一
感
と
か
い
う
よ
り
は
、
自

分
の
好
き
な
も
の
に
囲
ま
れ
て
い

る
こ
と
を
ポ
イ
ン
ト
に
し
て
い
ま

す
。
私
は
３
か
月
に
１
度
、
海
外

旅
行
に
行
く
ん
で
す
け
ど
、
そ
の

時
買
っ
た
も
の
を
置
い
て
い
る
こ

と
が
多
い
で
す
。
そ
れ
を
見
て
い

る
だ
け
で
、
旅
の
楽
し
か
っ
た
記

憶
が
蘇
っ
て
く
る
じ
ゃ
な
い
で
す

か
。
幸
せ
な
気
分
に
な
れ
る
ん
で

す
よ
ね
」

　

仕
事
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
空
間

を
両
立
さ
せ
、
そ
の
中
に
も
伊
藤

さ
ん
ら
し
さ
を
ち
り
ば
め
た
暮
ら

し
。
こ
れ
か
ら
も
こ
の
部
屋
か
ら

素
敵
な
イ
ラ
ス
ト
が
生
ま
れ
て
い

く
の
で
し
ょ
う
。

　

オ
ー
ト
ロ
ッ
ク
を
抜
け
て
目
的

の
一
室
に
向
か
う
と
、「
寒
か
っ

た
で
し
ょ
、
早
く
入
っ
て
」
と
玄

関
の
ド
ア
を
開
け
て
待
っ
て
い
て

く
だ
さ
っ
た
伊
藤
ナ
ツ
キ
さ
ん
。

イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
と
い
う
職
業

柄
、
自
宅
兼
仕
事
場
と
い
う
こ
と

で
す
が
、
細
部
に
女
性
ら
し
さ
を

感
じ
る
素
敵
な
空
間
が
広
が
っ
て

い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　

＊

　

伊
藤
さ
ん
が
部
屋
を
探
す
際
の

絶
対
条
件
に
挙
げ
て
い
る
の
が
、

「
南
向
き
で
日
当
た
り
が
良
い
こ

と
」
と
「
仕
事
ス
ペ
ー
ス
が
広
く

と
れ
る
こ
と
」。
今
お
住
ま
い
の

マ
ン
シ
ョ
ン
は
、
そ
の
希
望
を
か

な
え
て
く
れ
て
い
る
そ
う
。

「
家
で
の
仕
事
な
の
で
、
日
当
た

り
の
良
さ
は
大
切
な
ん
で
す
。
気

持
ち
が
前
向
き
に
な
れ
る
し
、
仕

事
に
も
集
中
で
き
ま
す
。
こ
こ
の

マ
ン
シ
ョ
ン
、
駅
か
ら
ち
ょ
っ
と

歩
き
ま
せ
ん
で
し
た
か
!?　

私
に

と
っ
て
は
逆
に
そ
れ
が
好
都
合
。

駅
の
近
く
は
大
き
な
幹
線
道
路
が

複
数
走
っ
て
い
て
、
住
む
に
は
騒

が
し
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
っ

て
。
毎
日
通
勤
し
な
く
ち
ゃ
い
け

な
い
わ
け
じ
ゃ
な
い
の
で
、
駅
近

で
あ
る
必
要
は
な
い
ん
で
す
。
そ

れ
に
、
途
中
に
賑
や
か
な
商
店
街

が
あ
っ
た
で
し
ょ
。
そ
こ
を
歩
い

て
い
る
と
楽
し
い
か
ら
、
家
ま
で

あ
っ
と
い
う
間
な
ん
で
す
よ
」

　

確
か
に
、
都
会
の
喧
騒
が
ウ
ソ

の
よ
う
な
、
静
か
な
環
境
。

「
マ
ン
シ
ョ
ン
の
目
の
前
が
小
学

校
な
ん
で
す
。
仕
事
を
し
て
い
る

と
、
校
庭
で
遊
ぶ
子
供
た
ち
の
元

気
な
声
が
聞
こ
え
て
き
た
り
、

チ
ャ
イ
ム
の
音
が
し
た
り
。
仕
事

で
行
き
詰
っ
て
い
る
と
き
に
そ
れ

を
聞
く
と
、
気
持
ち
が
和
む
ん
で

す
よ
ね
。
こ
の
下
町
っ
ぽ
い
雰
囲

気
も
気
に
入
っ
て
い
ま
す
」

　

伊
藤
さ
ん
が
世
田
谷
区
の
こ
の

マ
ン
シ
ョ
ン
に
暮
ら
し
始
め
て
４

年
。
大
学
生
の
こ
ろ
か
ら
イ
ラ
ス

ト
レ
ー
タ
ー
の
仕
事
を
し
て
い

て
、
地
元
の
京
都
か
ら
東
京
に
出

て
く
る
こ
と
が
よ
く
あ
っ
た
と
言

①ニューヨークのアパートメントの一室ような、
スタイリッシュな空間。ネストテーブルは ACTUS
で購入したもの。ひとつひとつ独立させて使った
り、収納してコンパクトにすることもできます。

上／額のフレーム部分だけを使い、エアー
プランツをフレームと壁の間に置くだけ。
立体的なアートに変身します。下／葉が
長いボリューム感のあるエアープランツ
は、絵の角などに無造作にかけるだけで
も、立派なデコレーションに。

仕事柄、額縁がたくさんある伊藤邸。それ
らをインテリアとして活用するため、辿り
ついたのがエアープランツ。ケアも簡単
で、個性的なデコレーションが可能です。

イラストレーター

伊藤ナツキさん直伝

部屋のアクセントになる

エアープランツを使った
ディスプレイテクニック

1

②仕事部屋に置かれた大きな鏡。
「書いているイラストがどこか
しっくりこないとき、イラストを鏡
に映して客観視しています」。
③仕事で愛用している液晶ペン
タブレットは、ワコム社の Cintiq
（シンティック）。「イラストは手
描きが基本なんですけど、最後
の微調整で重宝しています」。
④棚には、学生の頃に使ってい
た本など参考資料がズラリ。手
前に貼ってあるイラストは、伊藤
さんの作品。雑誌の切り抜きは、
イメージサンプルとして参考にな
るものをクリッピングしています。
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香
り
と
イ
ン
テ
リ
ア
で

仕
事
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

両
方
の
時
間
を
充
実
さ
せ
る

い
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
は
、
す
で

に
都
内
に
住
ん
で
い
た
弟
さ
ん
の

マ
ン
シ
ョ
ン
に
泊
ま
っ
て
い
た
そ

う
で
す
。
そ
し
て
大
学
卒
業
後
、

本
格
的
に
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
と

し
て
活
動
す
る
こ
と
を
機
に
上
京
。

「
こ
の
街
に
住
む
こ
と
に
し
た
の

は
、
弟
が
い
た
と
こ
ろ
か
ら
近
く

て
、
土
地
勘
が
あ
っ
た
か
ら
で

す
。
こ
の
辺
に
住
ん
で
い
た
学
生

時
代
の
友
達
に
『
住
み
や
す
い
街

だ
よ
』
と
言
わ
れ
た
こ
と
も
、
選

ぶ
決
め
手
に
な
っ
た
か
な
」

　

こ
う
し
て
こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
と

の
出
会
い
が
あ
っ
た
わ
け
で
す

が
、
な
ん
と
、
う
れ
し
い
オ
マ
ケ

つ
き
。

「
管
理
員
さ
ん
が
と
て
も
親
切
な

方
な
ん
で
す
。
困
っ
た
こ
と
が
あ

る
と
、
い
つ
も
頼
り
に
し
て
い
ま

す
。
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
面
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
部
分
で
も
安
心
で
き

る
っ
て
い
い
で
す
よ
ね
」
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ろ
で
、
部
屋
と
部
屋
の
仕

切
り
は
あ
る
も
の
の
、
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
と
仕
事
場
が
同
じ
空
間
に

あ
る
と
、
生
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の
メ
リ
ハ
リ
が
難

し
い
の
で
は
？
と
、
素
朴
な
疑
問

が
浮
か
ん
で
き
ま
す
。

「
ル
ー
ム
フ
レ
グ
ラ
ン
ス
や
香

水
、
ア
ロ
マ
キ
ャ
ン
ド
ル
な
ど
、

香
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で
空
間
に
違
い
を
出
し
て

い
ま
す
。
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
部
屋
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ラ
ッ
ク
ス

で
き
る
香
り
、
仕
事
部
屋
に
は
柑

橘
系
の
キ
リ
ッ
と
し
た
香
り
。

た
っ
た
そ
れ
だ
け
な
ん
で
す
け

ど
、
自
然
と
ス
イ
ッ
チ
が
切
り
替

わ
る
ん
で
す
よ
ね
。
イ
ン
テ
リ
ア

も
多
少
は
工
夫
し
て
い
ま
す
よ
。

仕
事
場
は
、
基
本
的
に
仕
事
に
必

要
な
も
の
ば
か
り
。
も
ち
ろ
ん
、
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の
セ
ン
ス
で
選
ん
で
は
い
ま

す
け
ど
。
そ
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に
対
し
て
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
の
空
間
は
、
イ
ン
テ
リ
ア

の
統
一
感
と
か
い
う
よ
り
は
、
自

分
の
好
き
な
も
の
に
囲
ま
れ
て
い

る
こ
と
を
ポ
イ
ン
ト
に
し
て
い
ま

す
。
私
は
３
か
月
に
１
度
、
海
外

旅
行
に
行
く
ん
で
す
け
ど
、
そ
の

時
買
っ
た
も
の
を
置
い
て
い
る
こ

と
が
多
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で
す
。
そ
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を
見
て
い

る
だ
け
で
、
旅
の
楽
し
か
っ
た
記

憶
が
蘇
っ
て
く
る
じ
ゃ
な
い
で
す

か
。
幸
せ
な
気
分
に
な
れ
る
ん
で

す
よ
ね
」

　

仕
事
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
空
間

を
両
立
さ
せ
、
そ
の
中
に
も
伊
藤

さ
ん
ら
し
さ
を
ち
り
ば
め
た
暮
ら

し
。
こ
れ
か
ら
も
こ
の
部
屋
か
ら

素
敵
な
イ
ラ
ス
ト
が
生
ま
れ
て
い

く
の
で
し
ょ
う
。

　

オ
ー
ト
ロ
ッ
ク
を
抜
け
て
目
的

の
一
室
に
向
か
う
と
、「
寒
か
っ

た
で
し
ょ
、
早
く
入
っ
て
」
と
玄

関
の
ド
ア
を
開
け
て
待
っ
て
い
て

く
だ
さ
っ
た
伊
藤
ナ
ツ
キ
さ
ん
。

イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
と
い
う
職
業

柄
、
自
宅
兼
仕
事
場
と
い
う
こ
と

で
す
が
、
細
部
に
女
性
ら
し
さ
を

感
じ
る
素
敵
な
空
間
が
広
が
っ
て

い
ま
し
た
。
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れ
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。
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。
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。
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毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、
運
気
ア
ッ
プ
を
図
っ
て
い
け
る
「
風
水
」。

日
々
の
習
慣
を
ち
ょ
っ
と
変
え
る
だ
け
で
、
幸
せ
を
呼
び
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

２
０
１
６
年
の
開
運
の
ヒ
ン
ト
を
見
つ
け
て
み
て
。

　

風
水
で
は
、
季
節
や
方
位
、
色
な
ど
の
す

べ
て
の
事
柄
が「
木
」「
火
」「
土
」「
金
」「
水
」

と
い
う
５
つ
の
気
（「
五
行
」）
を
め
ぐ
っ
て

い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
２
０
１
６
年

は「
土
」の
気
が
強
く
な
る
年
回
り
。「
大
地
」

や「
実
り
」
を
も
た
ら
す
年
運
と
な
り
ま
す
。

 

「
土
の
年
は
、
自
分
の
地
盤
と
な
る
部
分
、

つ
ま
り
家
で
過
ご
す
時
間
を
充
実
さ
せ
る

と
、
運
が
開
け
て
い
き
ま
す
。
家
族
や
身
近

な
人
と
の
関
係
を
大
切
に
し
て
、絆
を
深
め

て
い
く
の
も
い
い
で
す
ね
。
そ
し
て
、
住
空

間
を
心
地
よ
く
美
し
く
保
つ
こ
と
が
、直
接

的
な
開
運
に
つ
な
が
り
ま
す
」と
谷
口
さ
ん
。

　

整
理
さ
れ
た
清
潔
な
環
境
づ
く
り
が
大

切
と
さ
れ
る
風
水
。
今
年
は
い
つ
に
も
増
し

て
、住
ま
い
の
充
実
が
肝
心
な
年
と
い
え
そ

う
で
す
。
何
気
な
い
日
常
の
行
動
も
重
要
。

す
ぐ
に
実
践
で
き
る
習
慣
を
取
り
入
れ
て
、

ハ
ッ
ピ
ー
な
１
年
に
し
ま
し
ょ
う
。

今年は「家時間」がカギ。
家族との絆を深めると運気がアップします！

観葉植物は、悪い気を中和してくれるラッキーア
イテム。そして、午前中は、植物から放たれるい
い気を効率的に吸収できます。なかでも葉っぱに
丸みのある植物が、運気を高めてくれます。

植物の手入れをしたり
水をやる

自分自身が汚れていると、いい気は逃げて
しまいます。朝食の前には必ず顔を洗い、
身だしなみを整えて。外出予定がない日で
もきちんとすることで、活力が増します。

身だしなみを整える

風水では、１日の時間帯も五行で考
えます。午前中は「木」気の時間。緑
茶やグリーンスムージーなど緑色の
飲み物や、酸味のあるものを口にす
るとパワーがアップします。梅干し
にはデトックス効果もあって◎。

緑茶と梅干しで
体内を浄化

「木」の時間帯は頭が冴え、考えをめぐらせたり、
新しい計画を立てるのにぴったり。漫然と動き出
すのではなく、予定を立ててから活動を。仕事は
なるべく早いうちにスタートしましょう。

いきなり動き出さず
１日の計画を立てる

窓を開け、朝日を浴びる
朝は窓を開け、寝ている間に室内にたまっ
た悪い気を放出。一方、朝の気は「発展」
の力にあふれ、朝日はすべての力の源とな
ります。新鮮な空気で目覚めもすっきり。

オレンジジュースの
ように酸味のあるも
のは、「木」の運を司
ります。行動力を向
上させる飲み物です。
発展性、仕事運を高
めたいときに◎。

仕事運UP

美容運を高めたいと
きは、赤い食べ物が効
果的。肌の血色がよ
くなり、美肌が手に入
ります。トマトやい
ちご、さくらんぼなど
を取り入れて。

美容運UP

家庭運アップには
「土」に関連する食べ
物がおすすめ。朝食
ならバナナが手軽。
体内ですぐにエネル
ギーに変わるので、活
動しやすくなります。

家庭運UP 朝
食
に
食
べ
た
い

運
気
別
メ
ニ
ュ
ー

朝は体内にたまったものを流す
時間。新たな栄養を補給すると
いうより、デトックスする意識で
食べましょう。口にするなら緑
色の野菜や、五穀米などの「土」
につながるものがおすすめ。野菜
は旬のものにすると運気強化に。

朝食は軽めにとる

活
力
に
あ
ふ
れ
、

「
ド
ラ
ゴ
ン
タ
イ
ム
」
と
も
呼
ば
れ
る

朝
の
時
間
は
、朝
日
を
浴
び
て

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
チ
ャ
ー
ジ
！　

１
日
を
軽
や
か
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
ょ
う
。

運
気
を
呼
ぶ

朝
と
夜
の
新
習
慣一般財団法人風水心理カウンセリ

ング協会代表理事、風水心理カウ
ンセラー。方位学、家相学、移転学
など多角的、実践的に研鑽を積む。
http://www.taniguchirei.com

谷口 令さん

朝
の
習
慣

こ
れ
を
す
れ
ば

２
０
１
６
年
は
ハ
ッ
ピ
ー
に
な
る
！
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仕事運UP
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きは、赤い食べ物が効
果的。肌の血色がよ
くなり、美肌が手に入
ります。トマトやい
ちご、さくらんぼなど
を取り入れて。

美容運UP
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ならバナナが手軽。
体内ですぐにエネル
ギーに変わるので、活
動しやすくなります。

家庭運UP 朝
食
に
食
べ
た
い

運
気
別
メ
ニ
ュ
ー
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活
力
に
あ
ふ
れ
、

「
ド
ラ
ゴ
ン
タ
イ
ム
」
と
も
呼
ば
れ
る

朝
の
時
間
は
、朝
日
を
浴
び
て

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
チ
ャ
ー
ジ
！　

１
日
を
軽
や
か
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
ょ
う
。

運
気
を
呼
ぶ

朝
と
夜
の
新
習
慣一般財団法人風水心理カウンセリ

ング協会代表理事、風水心理カウ
ンセラー。方位学、家相学、移転学
など多角的、実践的に研鑽を積む。
http://www.taniguchirei.com

谷口 令さん

朝
の
習
慣

こ
れ
を
す
れ
ば

２
０
１
６
年
は
ハ
ッ
ピ
ー
に
な
る
！
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お酒はリラックス効果を高め、家時間を楽しくし
てくれます。飲酒により、よくも悪くも直接運気
を吸収できるので、楽しい話題を心がけて。ちな
みに、ワインは愛情運を高めてくれます。

ゆったりとお酒を楽しむ
切り花は悪い気を吸ってくれる存在。上手に取り入れると部屋
の中がぱっと華やいで、気持ちも明るくなります。２０１６年の
ラッキーカラー、オレンジ色のものが特におすすめです。

オレンジ色の切り花を飾る

休日でも早起きを心がける
「活動」に適した午前
中をいかに有効利用す
るかで、運気に差がつ
きます。卯の刻（午前
５時～７時）の太陽は
パワーが強く、活力の
元。休日だからといっ
て寝坊せず、キビキビ
と動き出しましょう。

入浴で１日の運気をリセットして
も、髪の毛を濡らしたままでいる
と、「水」に悪い気が集まってき
てしまいます。ドライヤーで乾か
し、排水溝にたまった髪の毛もき
れいに始末してから寝ましょう。

髪の毛を洗ったら
乾かしてから眠る

雑然とした不潔な場所には、悪い
気がたまります。玄関はいつも
すっきりと、靴も出しっ放しにし
ないようにしましょう。家に帰っ
てすぐに靴をしまうのが面倒な場
合でも、１人１足にとどめて。

玄関はすっきりと
靴を出しっ放しにしない

入浴はリセットタイム。悪運を洗い流し、新たな力を得るための時間です。シャワーを浴
びるだけでなく、しっかり湯船に浸かりましょう。好きな入浴剤で気分よくするのがポ
イント。また、残り湯には体から落ちた厄がたっぷりなので、必ず流しましょう。

お風呂は入浴剤でリラックス

靴には大地の気を吸収する役割があります。
休日に靴を手入れすると、いい気が取り入れ
やすくなり、家庭内の時間も充実。「土」の運
気がぐっと高まります。月曜の外出も快適に。

翌週のために
靴の手入れをする

家でとんかつなどのスタミナ
食を食べると、家庭運が高ま
るだけでなく、コツコツと努
力をする底力が宿ります。月
曜日からの働く力が高まれ
ば、仕事運や対人関係運が相
対的にパワーアップ。

とんかつなど
スタミナのつく
肉料理を食べる

キッチンのシンク回りやトイレ、浴室な
ど「水回り」は運気と密接に関わりが。
汚れていると即運気が下がります。休日
は排水溝のヌメリ取りなど、細かいとこ
ろを重点的に掃除をして運を高めて。

水回りの掃除をする

外と家を区別して切り替えることも開運のカギ。
外出先から帰ってきたら、部屋着に着替えて外の
気をシャットダウンしましょう。肌触りのいいモ
コモコとしたものが運気を向上させます。

家に帰ったら
すぐに部屋着に着替える

汚れたもの、古くなって使えなくなったものをためていると、
運気が停滞してしまいます。冷蔵庫はこまめに掃除をして、
賞味期限が切れた調味料や食材は処分しましょう。

冷蔵庫の中の賞味期限切れの
調味料をチェック

大豆製品は「実り」
の食品。健康運をバッ
クアップしてくれま
す。また、白い食材は
信頼や絆を高めるの
で、湯豆腐などを家
族で囲めば効果は◎。

エビや貝類には、美容
運を高める力があり
ます。エビのチリソー
ス煮は、「赤」という
色彩面でも血行をよ
くし、美容運に力を
与えてくれます。

ポテトサラダ、筑前
煮、れんこんのはさ
み揚げなどの根菜を
使った料理は、家庭
運を強力サポートし
ます。「おふくろの味」
が円満の秘訣に。

夜
は
休
息
し
、明
日
へ
の
準
備
を
す
る
時
間
。

風
水
で
「
土
」
気
に
あ
た
り
、年
運
と
も
重
な
る
今
年
は
、

と
て
も
大
切
に
し
た
い
時
間
帯
で
す
。

「
土
台
」
が
キ
ー
ワ
ー
ド
と
な
る
２
０
１
６
年
は
、

休
日
も
家
で
す
ご
す
と
幸
運
が
訪
れ
ま
す
。

平
日
に
は
で
き
な
い
家
事
を
や
り
ま
し
ょ
う
。

健康運UP美容運UP家庭運UP 夕
飯
に
食
べ
た
い

運
気
別
メ
ニ
ュ
ー

休
日
の
習
慣

夜
の
習
慣
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岡
山
県
岡
山
市
中
区
原
尾
島
１

-

１

-
　

15  

11
階
建　

全
１
１
９
戸　

平
成
24
年
9
月
竣
工

事
業
主　

株
式
会
社
マ
リ
モ

ポ
レ
ス
タ
ー
原
尾
島
ガ
ー
デ
ン
コ
ー
ト

このマンションを担当しています

「
住
居
者
の
皆
様
が
、安
心
で
安
全
に
、

そ
し
て
快
適
に
生
活
で
き
る
よ
う
に

心
が
け
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
切
。
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
入
口
は
挨
拶
で
す

よ
ね
。
大
き
な
声
で
挨
拶
す
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
居
住
者
の
方
か
ら

声
を
か
け
て
く
だ
さ
る
こ
と
も
あ
っ

た
り
し
て
、
と
て
も
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な

マ
ン
シ
ョ
ン
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
か

ら
、
自
分
自
身
の
感
受
性
を
豊
か
に

し
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
ね
。
そ

う
す
れ
ば
、
居
住
者
の
方
と
ひ
と
言
、

二
言
か
わ
す
だ
け
で
も
、
な
ん
と
な

く
様
子
を
察
知
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
か
ら
」
と
、
管
理
員
の
友
田
。
そ
ん

な
友
田
の
細
や
か
な
気
遣
い
と
働
き

ぶ
り
に
、
フ
ロ
ン
ト
の
森
本
も
信
頼

を
お
い
て
い
ま
す
。

「
友
田
さ
ん
は
こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
の
こ

と
を
誰
よ
り
も
よ
く
わ
か
っ
て
い
ま

す
。
だ
か
ら
、
理
事
会
役
員
の
方
か

ら
の
評
価
も
高
い
ん
で
す
よ
。
こ
れ

か
ら
も
、
快
適
な
生
活
環
境
の
提
供
、

資
産
価
値
維
持
向
上
の
た
め
に
、日
々

努
力
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

趣味を取り入れた
夫婦ふたりの快適空間

ポ
レ
ス
タ
ー
原
尾
島
ガ
ー
デ
ン
コ
ー
ト 

M
様
邸

﹇
お
住
ま
い
拝
見
﹈

快
適
マ
ン
シ
ョ
ン
生
活
を
堪
能
中

左から森本尚志、友田好昭

和室にも美しいステンドグラスのランプが取り付けられています。キッチンに飾られたイヤープレート
はロイヤルコペンハーゲンのもの。奥様の実家にあったものを譲ってもらい、飾っているそうです。

大きな声で挨拶。
安心で安全な

環境づくりの基本です
友田好昭

ポレスター原尾島ガーデンコート　管理員

森本尚志
西日本支店　フロント

　

広
々
と
し
た
リ
ビ
ン
グ
に
入

る
と
、
キ
ッ
チ
ン
の
壁
に
き
れ
い

に
掛
け
ら
れ
た
イ
ヤ
ー
プ
レ
ー

ト
が
目
に
留
ま
り
ま
す
。「
こ
れ
、

主
人
の
ア
イ
デ
ィ
ア
で
、
壁
掛
け

の
ボ
ー
ド
も
作
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
手
先
が
器
用
な
人
で
、
ス
テ

ン
ド
グ
ラ
ス
の
ラ
ン
プ
も
そ
う
。

趣
味
な
ん
で
す
よ
」
と
奥
様
。

す
る
と
「
家
内
は
茶
道
が
趣
味

で
、
テ
ー
ブ
ル
で
お
点
前
を
披
露

し
て
く
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
」

と
ご
主
人
。

　

そ
ん
な
仲
の
良
い
M
さ
ん
ご

夫
妻
が
40
数
年
間
住
ん
だ
東
京

を
離
れ
、
岡
山
に
住
み
始
め
た
の

は
３
年
前
の
こ
と
。
岡
山
に
住
む

奥
様
の
ご
両
親
が
高
齢
に
な
っ

た
こ
と
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
そ
う

で
す
。「
こ
ち
ら
に
来
た
当
初
は

別
の
と
こ
ろ
に
住
ん
で
い
ま
し

た
。
偶
然
通
り
か
か
っ
た
モ
デ
ル

ル
ー
ム
の
チ
ラ
シ
を
見
た
ら
、
ゲ

ス
ト
ル
ー
ム
や
展
望
風
呂
が
あ

る
と
か
で
、
興
味
を
そ
そ
ら
れ

て
。
実
際
に
モ
デ
ル
ル
ー
ム
を
見

た
ら
気
に
入
っ
て
し
ま
っ
た
ん
で

す
」
と
、
ご
主
人
は
当
時
を
振
り

返
り
ま
す
。

　

南
向
き
の
リ
ビ
ン
グ
か
ら
は

岡
山
城
が
望
め
、
心
地
よ
い
風
と

明
る
い
日
差
し
が
入
っ
て
き
ま

す
。「
と
に
か
く
便
利
。
岡
山
駅

ま
で
は
車
で
10
分
の
距
離
で
す

し
、
ス
ー
パ
ー
や
区
役
所
も
近
い

ん
で
す
。
マ
ン
シ
ョ
ン
に
つ
い
て

言
え
ば
、
敷
地
に
余
裕
が
あ
る
ん

で
す
よ
ね
。
私
、
運
転
が
あ
ま
り

得
意
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
け
ど
、
駐

車
場
が
広
い
か
ら
と
め
る
の
が

ラ
ク
。
あ
と
、
こ
こ
は
若
い
世
代

も
結
構
住
ん
で
い
て
、
展
望
風
呂

が
あ
る
で
し
ょ
、
そ
こ
で
妊
婦
さ

ん
や
子
供
た
ち
と
お
話
し
し
た

り
…
…
。
い
ろ
い
ろ
な
世
代
と
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
て
、

と
て
も
楽
し
い
で
す
」
と
奥
様
。

　

お
ふ
た
り
は
身
体
を
動
か
す

こ
と
も
好
き
で
、
ご
主
人
は
週
に

３
回
ジ
ム
へ
。
奥
様
は
１
日
お
き

に
健
康
体
操
教
室
に
通
っ
て
い

る
そ
う
で
す
。「
こ
れ
か
ら
も
健

康
で
、
夫
婦
仲
良
く
暮
ら
し
て
い

き
た
い
で
す
ね
」。

「共通の趣味がないのが夫婦円満の秘訣
かしら」と、ご主人を見つめる奥様。ご
主人は今年、古希を迎えるそうです。

ステンドグラスのラン
プは、30代から始めた
ご 主 人 の 趣 味。「 テ ィ
ファニー方式」という
技法を用いているそう。
リビングを華やかに照
らしてくれます。

奥様のお母様は裏千家の先生
で、奥様も若いころから日常
的にお茶を親しんできたそ
う。いつでも楽しめるように、
二客分の抹茶茶碗が食器棚に
セットされています。

ヘッドボードが低いた
め圧迫感がなく、部屋を
広く見せてくれます。お
揃いの掛け布団カバー
は、季節に合わせて奥様
が変えているそう。冬は
暖かみのあるブラウン
系の色をチョイス。

寝室

リビング

リビング入口の壁に掛けられた家族写
真。東京や名古屋にいてなかなか会えな
いお孫さんたちの成長に合わせ、写真を
入れ替えるのが楽しみだそうです。
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岡
山
県
岡
山
市
中
区
原
尾
島
１

-

１

-
　

15  

11
階
建　

全
１
１
９
戸　

平
成
24
年
9
月
竣
工

事
業
主　

株
式
会
社
マ
リ
モ

ポ
レ
ス
タ
ー
原
尾
島
ガ
ー
デ
ン
コ
ー
ト

このマンションを担当しています

「
住
居
者
の
皆
様
が
、安
心
で
安
全
に
、

そ
し
て
快
適
に
生
活
で
き
る
よ
う
に

心
が
け
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
切
。
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
入
口
は
挨
拶
で
す

よ
ね
。
大
き
な
声
で
挨
拶
す
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
居
住
者
の
方
か
ら

声
を
か
け
て
く
だ
さ
る
こ
と
も
あ
っ

た
り
し
て
、
と
て
も
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な

マ
ン
シ
ョ
ン
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
か

ら
、
自
分
自
身
の
感
受
性
を
豊
か
に

し
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
ね
。
そ

う
す
れ
ば
、
居
住
者
の
方
と
ひ
と
言
、

二
言
か
わ
す
だ
け
で
も
、
な
ん
と
な

く
様
子
を
察
知
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
か
ら
」
と
、
管
理
員
の
友
田
。
そ
ん

な
友
田
の
細
や
か
な
気
遣
い
と
働
き

ぶ
り
に
、
フ
ロ
ン
ト
の
森
本
も
信
頼

を
お
い
て
い
ま
す
。

「
友
田
さ
ん
は
こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
の
こ

と
を
誰
よ
り
も
よ
く
わ
か
っ
て
い
ま

す
。
だ
か
ら
、
理
事
会
役
員
の
方
か

ら
の
評
価
も
高
い
ん
で
す
よ
。
こ
れ

か
ら
も
、
快
適
な
生
活
環
境
の
提
供
、

資
産
価
値
維
持
向
上
の
た
め
に
、日
々

努
力
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

趣味を取り入れた
夫婦ふたりの快適空間

ポ
レ
ス
タ
ー
原
尾
島
ガ
ー
デ
ン
コ
ー
ト 

M
様
邸

﹇
お
住
ま
い
拝
見
﹈

快
適
マ
ン
シ
ョ
ン
生
活
を
堪
能
中

左から森本尚志、友田好昭

和室にも美しいステンドグラスのランプが取り付けられています。キッチンに飾られたイヤープレート
はロイヤルコペンハーゲンのもの。奥様の実家にあったものを譲ってもらい、飾っているそうです。

大きな声で挨拶。
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環境づくりの基本です
友田好昭

ポレスター原尾島ガーデンコート　管理員

森本尚志
西日本支店　フロント

　

広
々
と
し
た
リ
ビ
ン
グ
に
入

る
と
、
キ
ッ
チ
ン
の
壁
に
き
れ
い

に
掛
け
ら
れ
た
イ
ヤ
ー
プ
レ
ー

ト
が
目
に
留
ま
り
ま
す
。「
こ
れ
、

主
人
の
ア
イ
デ
ィ
ア
で
、
壁
掛
け

の
ボ
ー
ド
も
作
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
手
先
が
器
用
な
人
で
、
ス
テ

ン
ド
グ
ラ
ス
の
ラ
ン
プ
も
そ
う
。

趣
味
な
ん
で
す
よ
」
と
奥
様
。

す
る
と
「
家
内
は
茶
道
が
趣
味

で
、
テ
ー
ブ
ル
で
お
点
前
を
披
露

し
て
く
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
」

と
ご
主
人
。

　

そ
ん
な
仲
の
良
い
M
さ
ん
ご

夫
妻
が
40
数
年
間
住
ん
だ
東
京

を
離
れ
、
岡
山
に
住
み
始
め
た
の

は
３
年
前
の
こ
と
。
岡
山
に
住
む
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の
ご
両
親
が
高
齢
に
な
っ

た
こ
と
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
そ
う

で
す
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こ
ち
ら
に
来
た
当
初
は

別
の
と
こ
ろ
に
住
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で
い
ま
し

た
。
偶
然
通
り
か
か
っ
た
モ
デ
ル

ル
ー
ム
の
チ
ラ
シ
を
見
た
ら
、
ゲ

ス
ト
ル
ー
ム
や
展
望
風
呂
が
あ

る
と
か
で
、
興
味
を
そ
そ
ら
れ

て
。
実
際
に
モ
デ
ル
ル
ー
ム
を
見

た
ら
気
に
入
っ
て
し
ま
っ
た
ん
で

す
」
と
、
ご
主
人
は
当
時
を
振
り

返
り
ま
す
。

　

南
向
き
の
リ
ビ
ン
グ
か
ら
は

岡
山
城
が
望
め
、
心
地
よ
い
風
と

明
る
い
日
差
し
が
入
っ
て
き
ま

す
。「
と
に
か
く
便
利
。
岡
山
駅

ま
で
は
車
で
10
分
の
距
離
で
す

し
、
ス
ー
パ
ー
や
区
役
所
も
近
い

ん
で
す
。
マ
ン
シ
ョ
ン
に
つ
い
て

言
え
ば
、
敷
地
に
余
裕
が
あ
る
ん

で
す
よ
ね
。
私
、
運
転
が
あ
ま
り

得
意
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
け
ど
、
駐

車
場
が
広
い
か
ら
と
め
る
の
が

ラ
ク
。
あ
と
、
こ
こ
は
若
い
世
代

も
結
構
住
ん
で
い
て
、
展
望
風
呂

が
あ
る
で
し
ょ
、
そ
こ
で
妊
婦
さ

ん
や
子
供
た
ち
と
お
話
し
し
た

り
…
…
。
い
ろ
い
ろ
な
世
代
と
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
て
、

と
て
も
楽
し
い
で
す
」
と
奥
様
。

　

お
ふ
た
り
は
身
体
を
動
か
す

こ
と
も
好
き
で
、
ご
主
人
は
週
に

３
回
ジ
ム
へ
。
奥
様
は
１
日
お
き

に
健
康
体
操
教
室
に
通
っ
て
い

る
そ
う
で
す
。「
こ
れ
か
ら
も
健

康
で
、
夫
婦
仲
良
く
暮
ら
し
て
い

き
た
い
で
す
ね
」。

「共通の趣味がないのが夫婦円満の秘訣
かしら」と、ご主人を見つめる奥様。ご
主人は今年、古希を迎えるそうです。

ステンドグラスのラン
プは、30代から始めた
ご 主 人 の 趣 味。「 テ ィ
ファニー方式」という
技法を用いているそう。
リビングを華やかに照
らしてくれます。

奥様のお母様は裏千家の先生
で、奥様も若いころから日常
的にお茶を親しんできたそ
う。いつでも楽しめるように、
二客分の抹茶茶碗が食器棚に
セットされています。

ヘッドボードが低いた
め圧迫感がなく、部屋を
広く見せてくれます。お
揃いの掛け布団カバー
は、季節に合わせて奥様
が変えているそう。冬は
暖かみのあるブラウン
系の色をチョイス。

寝室

リビング

リビング入口の壁に掛けられた家族写
真。東京や名古屋にいてなかなか会えな
いお孫さんたちの成長に合わせ、写真を
入れ替えるのが楽しみだそうです。
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東
海
地
方
・
中
京
圏
の
中
枢
都
市
で

あ
る
名
古
屋
市
。今
回
お
伺
い
し
た
「
ポ

レ
ス
タ
ー
ブ
ロ
ー
ド
シ
テ
ィ
新
守
山
」

は
、
Ｊ
Ｒ
名
古
屋
駅
か
ら
中
央
本
線
で

15
分
ほ
ど
い
っ
た
場
所
に
あ
り
ま
す
。

最
寄
り
駅
か
ら
も
近
く
、
マ
ン
シ
ョ
ン
周

辺
に
は
大
き
な
商
業
施
設
や
小
学
校
が

あ
っ
て
、
通
勤
や
通
学
に
も
便
利
。
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
環
境
で
す
。

　

こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
で
は
昨
年
９
月
、
マ

ン
シ
ョ
ン
一
棟
分
の
電
気
を
一
括
購
入

す
る
こ
と
で
電
気
料
金
を
削
減
す
る
こ

と
が
で
き
る
、「
マ
ン
シ
ョ
ン
一
括
受
電

サ
ー
ビ
ス
」
を
導
入
し
ま
し
た
。
ガ
ス

に
つ
い
て
も
、Ｌ
Ｐ
ガ
ス
か
ら
都
市
ガ
ス

に
切
り
替
え
て
い
ま
す
。「
理
事
会
で
も

前
々
か
ら
、
管
理
費
で
減
ら
せ
る
も
の

が
あ
っ
た
ら
減
ら
し
た
い
、
と
い
う
話
が

出
て
い
た
ん
で
す
。
そ
ん
な
と
き
に
『
一

括
受
電
』
に
つ
い
て
の
提
案
を
い
た
だ

い
て
」
と
、理
事
長
の
鈴
木 

尚
さ
ん
。

　

と
こ
ろ
が
、
マ
ン
シ
ョ
ン
敷
地
に
そ
の

高
圧
受
変
電
設
備
を
置
く
場
所
が
な
い

こ
と
が
判
明
。
さ
あ
、
ど
う
す
る
⁉
と
、

頭
を
悩
ま
せ
た
と
い
い
ま
す
。

 

「
試
行
錯
誤
し
た
結
果
、
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
を

都
市
ガ
ス
に
す
る
こ
と
で
ス
ペ
ー
ス
を

確
保
し
ま
し
た
。
駐
車
場
脇
に
あ
っ
た

Ｌ
Ｐ
ガ
ス
バ
ル
ク
を
撤
去
し
、
そ
こ
に

設
備
を
置
く
こ
と
に
。
一
見
落
着
と
思

い
き
や
、
今
度
は
費
用
の
問
題
が
出
て

き
た
ん
で
す
。
バ
ル
ク
の
撤
去
と
設
備

の
導
入
に
か
か
る
費
用
を
ど
う
賄
う
か
。

結
局
、
一
括
受
電
に
よ
る
電
気
代
削
減

で
、
10
年
で
ペ
イ
で
き
る
こ
と
が
わ
か

り
、
す
べ
て
ク
リ
ア
で
き
ま
し
た
」

　

そ
の
後
、
総
会
で
３
／
４
以
上
の
合

意
を
得
て
、
決
議
す
る
こ
と
が
で
き
た

そ
う
。「
居
住
者
が
賛
成
で
き
る
根
拠
を
、

わ
か
り
や
す
く
数
字
で
示
す
こ
と
が
で

き
た
の
が
よ
か
っ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

一
番
納
得
で
き
ま
す
よ
ね
。
費
用
を
相

殺
す
る
ま
で
時
間
は
か
か
り
ま
す
が
、
マ

ン
シ
ョ
ン
に
と
っ
て
は
プ
ラ
ス
。
こ
れ
か

ら
も
、
削
れ
る
も
の
が
あ
れ
ば
前
向
き

に
検
討
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」。

マンション一括受電サービスの導入で
共有部の電気代を削減

ポ
レ
ス
タ
ー
ブ
ロ
ー
ド
シ
テ
ィ
新
守
山

高
圧
受
変
電
設
備
を
案
内
し
て
く
れ
た
副

理
事
長
の
鈴
木
道
生
さ
ん
。「
共
有
部
の
電

気
代
が
40
％
も
削
減
さ
れ
る
ん
で
す
よ
」。

取材当日は今期役員と来期役員の顔
合わせでした。お話を伺った理事長
の鈴木 尚さん（後列右から2番目）
は、高圧一括受電の導入がスムーズに
いったことも報告されていました。

ポ
レ
ス
タ
ー
ブ
ロ
ー
ド
シ
テ
ィ
新
守
山

愛
知
県
名
古
屋
市
守
山
区
幸
心
２-

４
１
６  

13
階
建　

全
58
戸　

平
成
19
年
7
月
竣
工

事
業
主　

株
式
会
社
マ
リ
モ

マ
リ
モ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
管
理
す
る
マ
ン
シ
ョ
ン
か
ら

管
理
組
合
の
取
り
組
み
や
理
事
長
の
声
を
お
届
け
し
ま
す
。

今
回
は
、
一
括
受
電
サ
ー
ビ
ス
を
導
入
し
た

愛
知
県
名
古
屋
市
の
マ
ン
シ
ョ
ン
を
訪
問
し
ま
し
た
。

名
古
屋

愛知県名古屋市

“子供の教育のために移住する”。日本でもポピュラーになり始めたスタイル。
アメリカ・フロリダ州で訪れたのは
学校の敷地内にある優雅なコンドミニアムでした。

最先端のスポーツアカデミーにある、安心のリゾートコミュニティ
　

美
し
い
ビ
ー
チ
に
囲
ま
れ
た
リ

ゾ
ー
ト
タ
ウ
ン
、
ブ
レ
イ
デ
ン
ト

ン
。
ヨ
ッ
ト
ハ
ー
バ
ー
や
ゴ
ル
フ

場
な
ど
、
街
の
至
る
と
こ
ろ
に
レ

ジ
ャ
ー
施
設
が
あ
り
、
冬
の
間
を

こ
こ
で
暮
ら
す
、
通
称
「
ス
ノ
ー

バ
ー
ド
」
と
呼
ば
れ
る
富
裕
層
た

ち
が
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
や
ボ
ス
ト

ン
な
ど
北
東
部
か
ら
訪
れ
ま
す
。

　

こ
の
街
が
知
ら
れ
る
も
う
ひ
と

つ
の
理
由
は
、
錦
織 

圭
、
マ
リ

ア
・
シ
ャ
ラ
ポ
ア
な
ど
、
世
界
の

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
を
送
り
出
し

た
名
門
「
Ｉ
Ｍ
Ｇ
ア
カ
デ
ミ
ー
」

が
あ
る
こ
と
。
リ
ン
ダ
さ
ん
が
８

年
前
に
イ
ン
デ
ィ
ア
ナ
州
か
ら

移
っ
て
き
た
の
も
、
当
時
15
歳

だ
っ
た
息
子
さ
ん
を
入
学
さ
せ
、

テ
ニ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
受
講
し
て

も
ら
う
た
め
で
し
た
。

　

こ
ち
ら
の
ス
ポ
ー
ツ
専
門
ア
カ

デ
ミ
ー
が
優
れ
て
い
る
の
は
住
環

境
。
生
徒
は
も
ち
ろ
ん
、
親
族
の

た
め
の
住
居
ま
で
が
敷
地
内
に
完

備
さ
れ
て
い
ま
す
。
リ
ン
ダ
さ
ん

一
家
の
場
合
、
は
じ
め
は
賃
貸
物

件
に
滞
在
し
て
い
ま
し
た
が
、
ア

カ
デ
ミ
ー
の
環
境
が
気
に
入
っ

て
、
分
譲
用
の
コ
ン
ド
ミ
ニ
ア
ム

を
購
入
す
る
こ
と
に
。「
広
い
敷

地
内
は
24
時
間
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
に

守
ら
れ
て
い
る
か
ら
安
心
な
ん
で

す
。
ご
近
所
さ
ん
も
ア
カ
デ
ミ
ー

に
子
供
を
通
わ
せ
て
い
る
家
族
が

ほ
と
ん
ど
で
、
子
育
て
の
悩
み
を

共
有
で
き
た
り
、
と
っ
て
も
よ
い

環
境
で
す
よ
」。

　

当
時
高
校
生
だ
っ
た
息
子
さ
ん

も
今
で
は
大
学
に
進
学
し
、
フ
ロ

リ
ダ
州
の
別
の
街
で
暮
ら
し
て
い

ま
す
。
息
子
さ
ん
は
ち
ょ
く
ち
ょ

く
帰
っ
て
き
て
は
、
顔
な
じ
み
の

コ
ー
チ
や
先
生
に
会
い
に
行
っ
た

り
し
て
い
る
そ
う
。「
子
供
が
ア

カ
デ
ミ
ー
を
卒
業
し
た
ら
、
こ
こ

を
売
っ
て
地
元
に
帰
る
人
、
リ
ー

ス
物
件
に
す
る
人
な
ど
い
ろ
い

ろ
。
私
も
息
子
も
こ
こ
が
大
好
き

だ
か
ら
、
し
ば
ら
く
は
こ
こ
で
暮

ら
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

L
リ ン ダ

inda P
パ ト ナ ー ド

atneaude
ブレイデントン

拝見！ 世界のマンションライフ

邸

Coordinat ion & Text ／ Noriko Tamaru   Photograph ／ Patr ick Burnam

全室家具付きの物件。
フロリダのビーチリ
ゾートでは、白を基調
にしたモダンなイン
テリアに南国風素材
をアクセントにした
スタイルが人気。

フロリダ州・

a.ダイニングテーブルをテラス近くに配して朝
食、ランチタイムを明るい日差しとともに楽しみ
ます。冬でもヤシの木や豊かな緑が茂っています。
b.住人はアカデミー内のプールやラウンジなど
の施設を自由に使えます。他にもスパやレストラ
ン、テニスコートなども特別価格で利用できます。

DATA
場所：アメリカ・ブレイデントン／建物：2階建
ての1階、3LDK+DEN、214㎡／購入価格：88万
9000ドル（約1億900万円）／築年：2001年／
居住者：51歳夫婦

a b

全ベッドルームにバスルームを完備。大容量クロー
ゼットやストレージ、パティオなど至れり尽くせり。
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市
で

あ
る
名
古
屋
市
。今
回
お
伺
い
し
た
「
ポ

レ
ス
タ
ー
ブ
ロ
ー
ド
シ
テ
ィ
新
守
山
」

は
、
Ｊ
Ｒ
名
古
屋
駅
か
ら
中
央
本
線
で

15
分
ほ
ど
い
っ
た
場
所
に
あ
り
ま
す
。

最
寄
り
駅
か
ら
も
近
く
、
マ
ン
シ
ョ
ン
周

辺
に
は
大
き
な
商
業
施
設
や
小
学
校
が

あ
っ
て
、
通
勤
や
通
学
に
も
便
利
。
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
環
境
で
す
。

　

こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
で
は
昨
年
９
月
、
マ

ン
シ
ョ
ン
一
棟
分
の
電
気
を
一
括
購
入

す
る
こ
と
で
電
気
料
金
を
削
減
す
る
こ

と
が
で
き
る
、「
マ
ン
シ
ョ
ン
一
括
受
電

サ
ー
ビ
ス
」
を
導
入
し
ま
し
た
。
ガ
ス

に
つ
い
て
も
、Ｌ
Ｐ
ガ
ス
か
ら
都
市
ガ
ス

に
切
り
替
え
て
い
ま
す
。「
理
事
会
で
も

前
々
か
ら
、
管
理
費
で
減
ら
せ
る
も
の

が
あ
っ
た
ら
減
ら
し
た
い
、
と
い
う
話
が

出
て
い
た
ん
で
す
。
そ
ん
な
と
き
に
『
一

括
受
電
』
に
つ
い
て
の
提
案
を
い
た
だ

い
て
」
と
、理
事
長
の
鈴
木 

尚
さ
ん
。

　

と
こ
ろ
が
、
マ
ン
シ
ョ
ン
敷
地
に
そ
の

高
圧
受
変
電
設
備
を
置
く
場
所
が
な
い

こ
と
が
判
明
。
さ
あ
、
ど
う
す
る
⁉
と
、

頭
を
悩
ま
せ
た
と
い
い
ま
す
。

 

「
試
行
錯
誤
し
た
結
果
、
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
を

都
市
ガ
ス
に
す
る
こ
と
で
ス
ペ
ー
ス
を

確
保
し
ま
し
た
。
駐
車
場
脇
に
あ
っ
た

Ｌ
Ｐ
ガ
ス
バ
ル
ク
を
撤
去
し
、
そ
こ
に

設
備
を
置
く
こ
と
に
。
一
見
落
着
と
思

い
き
や
、
今
度
は
費
用
の
問
題
が
出
て

き
た
ん
で
す
。
バ
ル
ク
の
撤
去
と
設
備

の
導
入
に
か
か
る
費
用
を
ど
う
賄
う
か
。

結
局
、
一
括
受
電
に
よ
る
電
気
代
削
減

で
、
10
年
で
ペ
イ
で
き
る
こ
と
が
わ
か

り
、
す
べ
て
ク
リ
ア
で
き
ま
し
た
」

　

そ
の
後
、
総
会
で
３
／
４
以
上
の
合

意
を
得
て
、
決
議
す
る
こ
と
が
で
き
た

そ
う
。「
居
住
者
が
賛
成
で
き
る
根
拠
を
、

わ
か
り
や
す
く
数
字
で
示
す
こ
と
が
で

き
た
の
が
よ
か
っ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

一
番
納
得
で
き
ま
す
よ
ね
。
費
用
を
相

殺
す
る
ま
で
時
間
は
か
か
り
ま
す
が
、
マ

ン
シ
ョ
ン
に
と
っ
て
は
プ
ラ
ス
。
こ
れ
か

ら
も
、
削
れ
る
も
の
が
あ
れ
ば
前
向
き

に
検
討
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」。

マンション一括受電サービスの導入で
共有部の電気代を削減

ポ
レ
ス
タ
ー
ブ
ロ
ー
ド
シ
テ
ィ
新
守
山

高
圧
受
変
電
設
備
を
案
内
し
て
く
れ
た
副

理
事
長
の
鈴
木
道
生
さ
ん
。「
共
有
部
の
電

気
代
が
40
％
も
削
減
さ
れ
る
ん
で
す
よ
」。

取材当日は今期役員と来期役員の顔
合わせでした。お話を伺った理事長
の鈴木 尚さん（後列右から2番目）
は、高圧一括受電の導入がスムーズに
いったことも報告されていました。

ポ
レ
ス
タ
ー
ブ
ロ
ー
ド
シ
テ
ィ
新
守
山

愛
知
県
名
古
屋
市
守
山
区
幸
心
２-

４
１
６  

13
階
建　

全
58
戸　

平
成
19
年
7
月
竣
工

事
業
主　

株
式
会
社
マ
リ
モ

マ
リ
モ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
管
理
す
る
マ
ン
シ
ョ
ン
か
ら

管
理
組
合
の
取
り
組
み
や
理
事
長
の
声
を
お
届
け
し
ま
す
。

今
回
は
、
一
括
受
電
サ
ー
ビ
ス
を
導
入
し
た

愛
知
県
名
古
屋
市
の
マ
ン
シ
ョ
ン
を
訪
問
し
ま
し
た
。

名
古
屋

愛知県名古屋市

“子供の教育のために移住する”。日本でもポピュラーになり始めたスタイル。
アメリカ・フロリダ州で訪れたのは
学校の敷地内にある優雅なコンドミニアムでした。

最先端のスポーツアカデミーにある、安心のリゾートコミュニティ
　

美
し
い
ビ
ー
チ
に
囲
ま
れ
た
リ

ゾ
ー
ト
タ
ウ
ン
、
ブ
レ
イ
デ
ン
ト

ン
。
ヨ
ッ
ト
ハ
ー
バ
ー
や
ゴ
ル
フ

場
な
ど
、
街
の
至
る
と
こ
ろ
に
レ

ジ
ャ
ー
施
設
が
あ
り
、
冬
の
間
を

こ
こ
で
暮
ら
す
、
通
称
「
ス
ノ
ー

バ
ー
ド
」
と
呼
ば
れ
る
富
裕
層
た

ち
が
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
や
ボ
ス
ト

ン
な
ど
北
東
部
か
ら
訪
れ
ま
す
。

　

こ
の
街
が
知
ら
れ
る
も
う
ひ
と

つ
の
理
由
は
、
錦
織 

圭
、
マ
リ

ア
・
シ
ャ
ラ
ポ
ア
な
ど
、
世
界
の

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
を
送
り
出
し

た
名
門
「
Ｉ
Ｍ
Ｇ
ア
カ
デ
ミ
ー
」

が
あ
る
こ
と
。
リ
ン
ダ
さ
ん
が
８

年
前
に
イ
ン
デ
ィ
ア
ナ
州
か
ら

移
っ
て
き
た
の
も
、
当
時
15
歳

だ
っ
た
息
子
さ
ん
を
入
学
さ
せ
、

テ
ニ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
受
講
し
て

も
ら
う
た
め
で
し
た
。

　

こ
ち
ら
の
ス
ポ
ー
ツ
専
門
ア
カ

デ
ミ
ー
が
優
れ
て
い
る
の
は
住
環

境
。
生
徒
は
も
ち
ろ
ん
、
親
族
の

た
め
の
住
居
ま
で
が
敷
地
内
に
完

備
さ
れ
て
い
ま
す
。
リ
ン
ダ
さ
ん

一
家
の
場
合
、
は
じ
め
は
賃
貸
物

件
に
滞
在
し
て
い
ま
し
た
が
、
ア

カ
デ
ミ
ー
の
環
境
が
気
に
入
っ

て
、
分
譲
用
の
コ
ン
ド
ミ
ニ
ア
ム

を
購
入
す
る
こ
と
に
。「
広
い
敷

地
内
は
24
時
間
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
に

守
ら
れ
て
い
る
か
ら
安
心
な
ん
で

す
。
ご
近
所
さ
ん
も
ア
カ
デ
ミ
ー

に
子
供
を
通
わ
せ
て
い
る
家
族
が

ほ
と
ん
ど
で
、
子
育
て
の
悩
み
を

共
有
で
き
た
り
、
と
っ
て
も
よ
い

環
境
で
す
よ
」。

　

当
時
高
校
生
だ
っ
た
息
子
さ
ん

も
今
で
は
大
学
に
進
学
し
、
フ
ロ

リ
ダ
州
の
別
の
街
で
暮
ら
し
て
い

ま
す
。
息
子
さ
ん
は
ち
ょ
く
ち
ょ

く
帰
っ
て
き
て
は
、
顔
な
じ
み
の

コ
ー
チ
や
先
生
に
会
い
に
行
っ
た

り
し
て
い
る
そ
う
。「
子
供
が
ア

カ
デ
ミ
ー
を
卒
業
し
た
ら
、
こ
こ

を
売
っ
て
地
元
に
帰
る
人
、
リ
ー

ス
物
件
に
す
る
人
な
ど
い
ろ
い

ろ
。
私
も
息
子
も
こ
こ
が
大
好
き

だ
か
ら
、
し
ば
ら
く
は
こ
こ
で
暮

ら
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

L
リ ン ダ

inda P
パ ト ナ ー ド

atneaude
ブレイデントン

拝見！ 世界のマンションライフ

邸

Coordinat ion & Text ／ Noriko Tamaru   Photograph ／ Patr ick Burnam

全室家具付きの物件。
フロリダのビーチリ
ゾートでは、白を基調
にしたモダンなイン
テリアに南国風素材
をアクセントにした
スタイルが人気。

フロリダ州・

a.ダイニングテーブルをテラス近くに配して朝
食、ランチタイムを明るい日差しとともに楽しみ
ます。冬でもヤシの木や豊かな緑が茂っています。
b.住人はアカデミー内のプールやラウンジなど
の施設を自由に使えます。他にもスパやレストラ
ン、テニスコートなども特別価格で利用できます。

DATA
場所：アメリカ・ブレイデントン／建物：2階建
ての1階、3LDK+DEN、214㎡／購入価格：88万
9000ドル（約1億900万円）／築年：2001年／
居住者：51歳夫婦

a b

全ベッドルームにバスルームを完備。大容量クロー
ゼットやストレージ、パティオなど至れり尽くせり。
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アンケートにお答えいただいた方の中から
抽選で 11 名様にプレゼント

毎日の暮らしに新しい “ 素敵 ” をプラスする『まりもノ風』ならではのセレクトです。

入
居
し
て
10
か
月
で
す
が
、
環
境

が
大
変
よ
い
で
す
。
仕
事
の
関
係

で
今
ま
で
十
数
回
引
越
し
し
ま
し

た
が
、
現
在
の
環
境
が
一
番
気
に

入
っ
て
い
ま
す
。
居
住
者
の
方
々

も
よ
い
方
ば
か
り
で
、
管
理
員
さ

ん
も
相
談
事
が
あ
る
と
す
ぐ
に
対

応
し
て
下
さ
る
の
で
、
毎
日
快
適

に
過
ご
し
て
い
ま
す
。

（
広
島
市　

Ｓ
Ｋ
さ
ん　

52
歳
）

い
つ
も
楽
し
く
拝
見
し
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
の
お
洒
落
な
生
活
や

興
味
深
い
特
集
な
ど
、
毎
回
楽
し

み
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
豊
か
に
生

活
が
で
き
る
よ
う
に
、
参
考
に
さ

せ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
金
沢
市　

Ｙ
Ｔ
さ
ん　

40
歳
）

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
！
」
と

毎
朝
、
管
理
員
さ
ん
が
元
気
に
挨

拶
を
し
て
く
れ
ま
す
。
な
ん
と
な

く
元
気
が
な
い
朝
や
ゴ
ミ
捨
て
が

億
劫
な
日
も
、
こ
の
挨
拶
で
１
日

元
気
に
過
ご
せ
そ
う
な
気
が
し
て

く
る
か
ら
不
思
議
で
す
。

（
倉
敷
市　

Ｓ
Ｋ
さ
ん　

32
歳
）

気
づ
い
た
ら
こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン

も
、
も
う
７
歳
。
あ
っ
と
い
う
間

に
時
が
流
れ
ま
し
た
が
、
快
適
に

過
ご
す
事
が
で
き
、
眺
望
の
よ
い

所
に
も
大
満
足
し
て
い
ま
す
。
大

き
な
地
震
に
も
負
け
ず
に
頑
張
っ

て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
こ
れ
か

ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
高
崎
市　

Ｎ
Ｓ
さ
ん　

43
歳
）

休
日
に
バ
ル
コ
ニ
ー
に
立
っ
て
、

ワ
イ
ン
と
チ
ー
ズ
、「
あ
〜
、
や
っ

ぱ
り
い
い
な
ぁ
〜
」
と
自
分
に
ご

褒
美
。
管
理
員
さ
ん
が
い
つ
も
綺

麗
に
し
て
く
れ
て
い
る
の
で
、
と

て
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま
す
。
い

つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

（
四
日
市
市　

Ｋ
Ａ
さ
ん　

47
歳
）

最
近
読
ん
だ
本
の
中
に
、〝
ハ
ッ

ピ
ー
の
ド
キ
ド
キ
が
聞
こ
え

る
？
〞
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
し

た
。
今
ま
さ
に
新
居
を
得
て
、
そ

の
感
じ
で
す
。
日
々
を
気
持
ち
よ

く
暮
ら
せ
る
住
ま
い
は
、
自
分
も

周
り
の
人
も
幸
せ
に
し
ま
す
ね
。

（
横
浜
市　

Ｂ
Ｍ
さ
ん　

60
歳
）

入
居
し
て
１
年
が
経
ち
、
周
り
の

居
住
者
の
方
々
と
も
仲
よ
く
な
り

ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
事
が
あ
れ
ば

楽
し
い
時
間
を
子
供
と
過
ご
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
素
晴
し
い

生
活
を
送
れ
そ
う
で
す
。

（
鈴
鹿
市　

Ｏ
Ｈ
さ
ん　

34
歳
）

皆さまから寄せられた
ご意見やご感想を

紹介します

希望賞品の番号を選んでこのページに添付されたはがきに必要事項を記入してご応募ください。切手は不要です。
当選発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。　【締め切り】2016年3月15日（火）

表紙で紹介した林 篤弘さんデザインの製
氷器。水を入れて冷凍室で凍らせれば、北
極や南極に生きるシロクマとペンギンの愛
らしい氷ができます。さまざまな飲み物に
浮かべて楽しんで。2 個セット。各 67.5 ×
61㎜（氷出来上がり50×40㎜）￥1,500（税
抜）／モノス　http://www.monos.co.jp

動物の立体的な氷ができる
ポーラーアイス

今回「お住まい拝見」でお伺いした岡山県
の伝統的な陶器「備前焼」。釉薬を使って
いないのが特徴で、表面がザラザラしてい
ます。ビールを注ぐときめの細かい泡がで
き、絶品ビールに仕上げてくれます。桟切

（サンギリ）と緋襷（ヒダスキ）の2色をセ
ットにしてプレゼント。￥12,300（税抜）

きめ細かな泡でおいしいビール
備前焼 ビアマグセット

特集「朝と夜の新習慣」で監修をお願いし
た風水心理カウンセラー、谷口 令さんの
風水ブック。身近なアイテムで簡単にラッ
キーやハッピーを引き寄せられる方法が紹
介されています。この本で、2016年の運気
をアップさせましょう。￥1,200（税抜）／
つちや書店　http://www.tuchiyago.co.jp

運気をあげるヒントが満載
図解 風水の基本

3
名様

7
名様

1
名様

ホームページがリニューアルしました！
「マリモコミュニティ」のホームページのデザインを一新
しました。利便性向上のため、スマートフォンやタブレッ
ト端末からも閲覧できるようになっています。また、「大
規模修繕コンサルティング業務の紹介」や「マンション
管理に関するＱ＆Ａ」など、コンテンツの充実も図りま
した。これからも魅力的なホームページ作りに努め、皆
様にわかりやすく有益な情報を発信していきます。
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季
節
の
お
手
入
れ
情
報

http://marimo-mc.co.jp

ま
り
も
ノ

風　
２
０
１
６ 

冬
号 

Ｖ
Ｏ
Ｌ
・
33
｜
２
０
１
６
年
１
月
発
行　

株
式
会
社
マ
リ
モ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ　

〒
７
３
０-

０
０
３
１　

広
島
県
広
島
市
中
区
紙
屋
町
１
丁
目
３
番
２
号　

銀
泉
広
島
ビ
ル
11
階　

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
８
２-

２
５
８-

５
５
０
０
（
代
表
）

空
気
が
乾
燥
す
る
季
節
に
活
躍

す
る
の
が
、
加
湿
器
で
す
。
風

邪
や
乾
燥
肌
の
予
防
に
役
立
ち

ま
す
が
、
き
ち
ん
と
手
入
れ
を

し
な
い
と
カ
ビ
や
い
や
な
に
お

い
の
原
因
に
な
る
こ
と
も
！

タ
ン
ク
の
水
は
毎
日
交
換

加
湿
器
の
タ
ン
ク
の
水
は
、
毎

日
清
潔
な
水
に
と
り
替
え
る
の

が
基
本
。
ま
ず
、内
部
の
水
は
い

っ
た
ん
捨
て
ま
す
。
そ
れ
か
ら

少
量
の
水
を
入
れ
て
ふ
た
を
し
、

内
部
を
ふ
り
洗
い
し
て
か
ら
新

し
い
水
を
入
れ
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
タ
ン
ク
に
何
日
も
水

を
入
れ
た
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、

カ
ビ
や
雑
菌
の
繁
殖
に
つ
な
が

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

フ
ィ
ル
タ
ー
は
ク
エ
ン
酸
で

加
湿
器
に
フ
ィ
ル
タ
ー
が
あ
る

場
合
は
、
最
低
で
も
１
カ
月
に

１
回
程
度
、
フ
ィ
ル
タ
ー
の
お

手
入
れ
も
必
要
で
す
。
フ
ィ
ル

タ
ー
に
こ
び
り
つ
く
白
い
か
た

ま
り
の
正
体
は
、
水
道
水
に
含

ま
れ
る
ミ
ネ
ラ
ル
分
。
そ
の
ま

ま
に
し
て
お
く
と
加
湿
器
の
性

能
が
下
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

フ
ィ
ル
タ
ー
の
お
手
入
れ
と
し

て
一
般
的
な
の
が
、
ク
エ
ン
酸
を

使
う
方
法
。
ぬ
る
ま
湯
バ
ケ
ツ

１
杯
に
対
し
て
大
さ
じ
１
程
度

の
ク
エ
ン
酸
を
溶
か
し
、
フ
ィ
ル

タ
ー
を
１
〜
２
時
間
つ
け
お
き

し
ま
す
。
そ
の
後
、
す
す
い
で
か

ら
本
体
に
セ
ッ
ト
し
ま
し
ょ
う
。

吸
気
口
の
ホ
コ
リ
は

掃
除
機
な
ど
で
き
れ
い
に

吸
気
口
の
ま
わ
り
に
た
ま
る
汚

れ
は
、
お
も
に
ホ
コ
リ
。週
に
１

回
程
度
を
目
安
に
、
掃
除
機
で

吸
い
取
る
、
か
ら
拭
き
ま
た
は

水
拭
き
を
す
る
な
ど
の
お
手
入

れ
を
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

照
明
器
具
に
は
、
意
外
に
ホ
コ

リ
な
ど
の
汚
れ
が
た
ま
っ
て
い

る
も
の
。
ち
ょ
っ
と
ひ
と
手
間

か
け
て
掃
除
を
す
れ
ば
、
部
屋

全
体
が
明
る
く
な
り
ま
す
。

シ
ェ
ー
ド
の
ホ
コ
リ
を
と
る

電
源
を
切
り
、
照
明
器
具
の
熱

を
冷
ま
し
て
か
ら
、
は
た
き
で

ホ
コ
リ
を
払
い
ま
す
。
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
や
金
属
製
の
シ
ェ
ー
ド

は
、
と
り
外
し
て
水
拭
き
を
。
べ

た
つ
い
た
ホ
コ
リ
の
汚
れ
が
落

ち
に
く
い
場
合
は
、
住
居
用
洗

剤
を
使
う
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

ス
イ
ッ
チ
も
拭
き
掃
除

壁
の
ス
イ
ッ
チ
や
リ
モ
コ
ン
は
、

手
あ
か
が
つ
き
や
す
い
も
の
。

住
居
用
洗
剤
を
つ
け
た
布
で
汚

れ
を
落
と
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の

後
、
水
拭
き
で
洗
剤
の
成
分
を

し
っ
か
り
拭
き
と
り
、
さ
ら
に

か
ら
拭
き
し
て
お
き
ま
す
。

汚
れ
た
照
明
器
具
を

き
れ
い
に
し
て

明
る
い
部
屋
に
！

乾
燥
し
が
ち
な
季
節
は

し
っ
か
り
お
手
入
れ
し
た
加
湿
器
で

室
内
を
快
適
に

キ
レ
イ
を
キ
ー
プ
＆

気
に
な
る
に
お
い
を
防
ぐ
た
め
の

ト
イ
レ
掃
除
の
基
本

「
き
れ
い
な
ト
イ
レ
」
を
つ
く
る

た
め
に
は
、
見
た
目
の
ピ
カ
ピ

カ
感
に
加
え
、
適
切
な
に
お
い

対
策
も
重
要
で
す
。

便
器
と
タ
ン
ク
は

拭
く
＆
こ
す
る

便
器
と
タ
ン
ク
は
、
ト
イ
レ
掃

除
用
の
シ
ー
ト
な
ど
で
て
い
ね

い
に
拭
く
の
が
基
本
で
す
。
便

座
の
裏
側
や
縁
、
シ
ャ
ワ
ー
ノ

ズ
ル
な
ど
、
細
か
い
部
分
も
忘

れ
ず
に
。
さ
ら
に
、便
器
の
内
側

は
、
ト
イ
レ
用
洗
剤
を
つ
け
た

ブ
ラ
シ
で
こ
す
り
洗
い
を
し
て

お
き
ま
す
。
汚
れ
が
た
ま
り
や

す
い
縁
の
裏
側
な
ど
も
て
い
ね

い
に
洗
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

床
と
壁
も
忘
れ
ず
に

床
や
壁
も
、
掃
除
の
た
び
に
拭

き
掃
除
を
す
る
の
が
基
本
で

す
。
ト
イ
レ
掃
除
用
の
シ
ー
ト

で
壁
や
ド
ア
を
上
か
ら
下
へ
拭

き
、
そ
の
後
、床
も
す
み
ず
み
ま

で
拭
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ト
イ
レ
小
物
は

こ
ま
め
に
洗
濯

布
製
の
ア
イ
テ
ム
は
、
ト
イ
レ

の
に
お
い
の
原
因
に
な
り
や
す

い
も
の
。
便
座
カ
バ
ー
や
ト
イ

レ
マ
ッ
ト
、
ペ
ー
パ
ー
ホ
ル
ダ
ー

カ
バ
ー
な
ど
は
、
替
え
の
も
の

を
用
意
し
て
お
き
、
こ
ま
め
に

洗
い
ま
し
ょ
う
。
ス
リ
ッ
パ
は
、

洗
え
る
も
の
は
丸
洗
い
し
、
洗

え
な
い
場
合
は
底
を
こ
ま
め
に

拭
き
、
短
期
間
で
と
り
替
え
る

よ
う
に
し
ま
す
。
手
拭
き
用
の

タ
オ
ル
は
、
毎
日
交
換
を
。湿
っ

た
タ
オ
ル
を
放
置
し
て
お
く
と

雑
菌
が
増
え
る
た
め
、
不
衛
生

な
の
は
も
ち
ろ
ん
、「
生
乾
き
」

の
よ
う
な
い
や
な
に
お
い
の
発

生
源
に
も
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

Text ／ Kumiko Noguchi　Il lustrat ion ／ Tomoko Ishikawa

※ 

お
手
入
れ
法
は
機
種
に
よ
っ
て
異

な
る
の
で
、
取
扱
説
明
書
を
確
認

し
て
か
ら
行
っ
て
く
だ
さ
い
。


