
マ
リ
モ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
か
ら
の
季
節
便
り

2015
夏号

31

ま
り
も
ノ

風

特
　
集

 

基
本
か
ら
時
短
ワ
ザ
ま
で

家
事
の
知
恵 

30

@mansion l i fe .  

「衣食住に和を取り入れる暮らし」
精進料理研究家　麻生怜菜さん

拝見！ 世界のマンションライフ  

古きよき時代の建物から、ナポリ湾を望む暮らし



マ
ン
シ
ョ
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で
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テ
キ
な
暮
ら
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を　

楽
し
ん
で
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ま
す

衣
食
住
に
和
を
取
り
入
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し
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そ
の
姿
か
ら
名
づ
け
ら
れ
た
名

前
は
「
モ
ア
イ
」。
イ
ー
ス
タ
ー

島
で
は
な
く
、
徳
島
県
の
小
さ
な

家
具
工
房
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
作
品
を
手
が
け
た
村
澤
一

晃
さ
ん
は
、
家
具
や
イ
ン
テ
リ

ア
の
デ
ザ
イ
ン
を
中
心
に
活
躍

し
て
い
ま
す
。
彼
の
デ
ザ
イ
ン
手

法
は
国
内
外
２
０
０
以
上
の
工

房
や
メ
ー
カ
ー
を
巡
り
、
現
場
で

手
を
動
か
す
こ
と
で
、
そ
れ
ぞ
れ

の
メ
ー
カ
ー
と
関
係
を
育
て
て
い

く
と
い
う
も
の
。「
モ
ア
イ
」
も
、

彼
が
訪
れ
た
工
房
の
ひ
と
つ
か
ら

生
ま
れ
ま
し
た
。
そ
の
工
房
で
は

無
垢
板
の
形
や
木
目
、
触
り
心
地

を
大
切
に
し
た
テ
ー
ブ
ル
が
作
ら

れ
て
い
ま
す
。
通
常
テ
ー
ブ
ル
の

制
作
工
程
で
出
て
く
る
端
材
は
細

か
く
砕
か
れ
、
燃
料
や
製
紙
原
料

に
さ
れ
て
い
る
そ
う
。
し
か
し
、

そ
の
端
材
が
村
澤
さ
ん
の
デ
ザ
イ

ン
に
よ
っ
て
日
常
品
に
生
ま
れ
変

わ
る
こ
と
で
、
無
垢
材
の
魅
力
を

残
し
た
ま
ま
人
の
手
に
渡
り
、
生

活
の
一
部
と
し
て
大
事
に
使
わ
れ

続
け
る
こ
と
に
な
る
の
で
す
。

「
モ
ア
イ
」
に
使
わ
れ
る
の
は
ト

チ
や
ク
ル
ミ
、
ケ
ヤ
キ
、
ニ
レ
…

と
種
類
は
さ
ま
ざ
ま
。
ひ
と
つ
ひ

と
つ
重
さ
も
色
も
違
い
ま
す
。
端

材
と
い
っ
て
も
立
派
な
木
の
塊
。

こ
の
無
垢
の
木
材
な
ら
で
は
の
存

在
感
が
、
家
族
へ
想
い
を
伝
え
る

メ
モ
や
思
い
出
深
い
写
真
を
特
別

な
も
の
に
し
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。
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伝
統
工
芸
の

素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
る

空
間
づ
く
り

く
な
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
。
だ
か

ら
う
ち
で
は
〝
隠
す
収
納
〞
は
諦

め
て
（
笑
）、〝
見
え
る
収
納
〞
に

し
て
い
ま
す
。
見
え
る
よ
う
に
し

て
お
く
こ
と
で
『
こ
れ
、
最
近

使
っ
て
な
い
な
』
と
気
付
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。
そ
し
て
１
年
以
上

使
わ
な
か
っ
た
も
の
は
処
分
し
た

り
、
フ
リ
マ
に
出
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
洋
服
な
ど
も
同
じ
。
１
年

間
一
度
も
着
な
か
っ
た
も
の
は
、

手
放
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」

　

部
屋
の
中
も
〝
シ
ン
プ
ル
〞
が

基
本
。
イ
ン
テ
リ
ア
も
、
必
要
最

低
限
の
も
の
だ
け
揃
え
て
い
ま

す
。
ま
た
洋
室
に
和
の
も
の
を
い

か
に
違
和
感
な
く
な
じ
ま
せ
る
か

が
、
も
っ
と
も
気
を
配
る
ポ
イ
ン

ト
な
の
だ
と
か
。
た
と
え
ば
玄
関

に
は
美
濃
焼
の
花
器
を
置
き
、
洗

面
所
で
は
九
谷
焼
の
ふ
た
付
き
小

鉢
を
綿
棒
入
れ
と
し
て
使
用
。
今

治
産
手
ぬ
ぐ
い
生
地
の
タ
オ
ル
を

置
く
な
ど
、
家
の
あ
ち
こ
ち
に
和

の
ア
イ
テ
ム
を
置
い
て
い
ま
す
。

「
大
量
生
産
さ
れ
た
商
品
は
安
く

て
手
に
取
り
や
す
い
で
す
よ
ね
。

け
れ
ど
、
そ
れ
ば
っ
か
り
広
ま
っ

た
ら
伝
統
工
芸
が
ど
ん
ど
ん
失
わ

れ
て
し
ま
い
ま
す
。
だ
か
ら
う
ち

の
中
に
は
、
本
当
に
素
敵
な
日
本

製
の
も
の
を
置
い
て
お
き
た
い
ん

で
す
。
そ
し
て
料
理
教
室
の
生
徒

さ
ん
や
お
客
様
に
『
こ
れ
何
で
す

か
？
』
と
聞
か
れ
た
ら
、
ち
ゃ
ん

と
説
明
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
和
の
伝
統
工
芸
に
触
れ
て
い

た
だ
き
、
素
晴
ら
し
さ
を
感
じ
て

も
ら
う
…
そ
ん
な
発
信
源
に
な
れ

た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

も
っ
と
和
を
身
近
に
――
そ
の

思
い
は
精
進
料
理
教
室
に
も
表
れ

て
い
ま
す
。

「
精
進
料
理
と
い
う
と
、
修
行
の

一
環
の
よ
う
に
と
ら
え
て
い
る
方

も
い
る
よ
う
で
す
が
、
気
軽
に
取

り
入
れ
ら
れ
る
も
の
な
ん
で
す
」

　

た
と
え
ば
、
電
子
レ
ン
ジ
で
加

熱
す
る
だ
け
、
混
ぜ
る
だ
け
で
で

き
る
レ
シ
ピ
を
考
案
。
日
曜
日
に

ま
と
め
て
常
備
菜
を
作
っ
て
お

き
、
一
週
間
か
け
て
そ
れ
を
少
し

ず
つ
リ
メ
イ
ク
し
な
が
ら
使
う
方

法
も
提
案
し
て
い
る
そ
う
。

　

こ
う
し
た
衣
食
住
で
和
の
素
晴

ら
し
さ
を
感
じ
る
心
を
、
お
子
さ

ん
に
も
伝
え
て
い
く
つ
も
り
。

「
い
ま
は
ま
だ
娘
が
８
か
月
な
の

で
、
な
ん
で
も
引
っ
張
り
出
し

ち
ゃ
っ
て
大
変
。
だ
か
ら
で
き
る

だ
け
物
を
置
か
な
い
生
活
を
し
て

い
ま
す
が
、
大
き
く
な
る
に
つ
れ

て
少
し
ず
つ
和
の
イ
ン
テ
リ
ア
を

増
や
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
彼
女
が
小
学
生
く

ら
い
な
っ
た
ら
、
一
緒
に
お
抹
茶

を
た
て
て
い
た
だ
く
、
そ
ん
な
優

雅
な
時
間
を
持
ち
た
い
で
す
ね
」

　

マ
ン
シ
ョ
ン
の
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

に
入
る
と
、
中
庭
は
緑
が
あ
ふ
れ

て
い
ま
す
。
こ
こ
が
都
会
の
真
ん

中
だ
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
る
よ
う

な
素
敵
な
場
所
に
、
自
宅
兼
精
進

料
理
教
室
を
か
ま
え
て
い
る
麻
生

怜
菜
さ
ん
。
笑
顔
と
共
に
、
淡
い

ピ
ン
ク
の
素
敵
な
着
物
姿
で
出
迎

え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　

＊

　

麻
生
さ
ん
が
こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン

に
越
し
て
き
た
の
は
、
約
３
年

前
。
ご
夫
婦
が
そ
れ
ぞ
れ
独
身

時
代
に
住
ん
で
い
た
こ
と
の
あ
る

街
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
「
住
む

な
ら
、
こ
の
辺
り
の
マ
ン
シ
ョ
ン

に
」
と
建
設
当
初
か
ら
気
に
な
っ

て
い
た
物
件
な
の
だ
そ
う
。

「
モ
デ
ル
ル
ー
ム
会
場
で
全
間
取

り
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
た
。
理
想

は
、
部
屋
を
な
る
べ
く
広
く
使
え

る
廊
下
が
少
な
い
田
の
字
型
の
間

取
り
。
こ
こ
は
そ
の
希
望
通
り

だ
っ
た
の
で
、
迷
わ
ず
決
め
ま
し

た
。
マ
ン
シ
ョ
ン
は
、
な
ん
と

い
っ
て
も
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
が
安

心
。
カ
ギ
ひ
と
つ
で
安
全
に
守
ら

れ
る
の
が
い
い
で
す
し
、
玄
関
に

管
理
員
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
の

も
ホ
ッ
と
し
ま
す
ね
」

　

間
取
り
以
外
に
こ
だ
わ
っ
た
の

は
風
通
し
で
す
。
バ
ス
ル
ー
ム
、

そ
し
て
キ
ッ
チ
ン
に
も
窓
が
あ
る

こ
と
を
重
視
。
家
族
が
集
ま
る
ダ

イ
ニ
ン
グ
に
、
風
が
通
り
抜
け
る

か
も
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
た
。

「
夏
も
な
る
べ
く
エ
ア
コ
ン
な
し

で
、
自
然
の
風
で
過
ご
す
よ
う
に

し
て
い
ま
す
」

　

キ
ッ
チ
ン
と
ダ
イ
ニ
ン
グ
は
、

朝
夜
は
家
族
と
過
ご
す
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
、
そ
し

て
日
中
は
仕
事
ス
ペ
ー
ス
と
し
て

活
用
。
料
理
教
室
を
し
て
い
る
こ

と
も
あ
り
、
ど
う
し
て
も
食
器
が

多
く
な
る
の
で
、
収
納
に
あ
る

ル
ー
ル
を
設
け
て
い
る
の
だ
そ
う
。

「
た
く
さ
ん
の
食
器
を
全
部
隠
し

て
し
て
し
ま
う
と
、
私
自
身
も
ど

こ
に
何
を
し
ま
っ
た
か
わ
か
ら
な

精進料理研究家
麻生怜菜さん直伝

①フローリングに畳シートを2畳分敷いて、
プチ和室スペースに。「お抹茶をたてるとき
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右手奥にあるのは仏壇。「結婚したときに、
夫の実家から届いたものです。この仏壇が
浮かないよう、家具類は木の素材で、ファブ
リックもブラウン系でまとめています」。 12

③子供用も木のぬくもりを感じ
る食器がメイン。右奥は修行
僧が托鉢（たくはつ）で使用
する５枚組の器で、小さいも
のを子供用に使っているそう。
④玄関では美濃焼の花器にお
花を飾ってお出迎え。「お料理
も旬の素材を大事にしている
ので、お花もなるべく旬のもの
を飾るようにしています」。
⑤壁一面の本棚は家族で共
有。「右が夫、真ん中は子供、
左を私のスペースに。ここに
置けないものはブックスキャン
をして保存しています」。
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伝
統
工
芸
の

素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
る

空
間
づ
く
り

く
な
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
。
だ
か

ら
う
ち
で
は
〝
隠
す
収
納
〞
は
諦

め
て
（
笑
）、〝
見
え
る
収
納
〞
に

し
て
い
ま
す
。
見
え
る
よ
う
に
し

て
お
く
こ
と
で
『
こ
れ
、
最
近

使
っ
て
な
い
な
』
と
気
付
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。
そ
し
て
１
年
以
上

使
わ
な
か
っ
た
も
の
は
処
分
し
た

り
、
フ
リ
マ
に
出
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
洋
服
な
ど
も
同
じ
。
１
年

間
一
度
も
着
な
か
っ
た
も
の
は
、

手
放
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」

　

部
屋
の
中
も
〝
シ
ン
プ
ル
〞
が

基
本
。
イ
ン
テ
リ
ア
も
、
必
要
最

低
限
の
も
の
だ
け
揃
え
て
い
ま

す
。
ま
た
洋
室
に
和
の
も
の
を
い

か
に
違
和
感
な
く
な
じ
ま
せ
る
か

が
、
も
っ
と
も
気
を
配
る
ポ
イ
ン

ト
な
の
だ
と
か
。
た
と
え
ば
玄
関

に
は
美
濃
焼
の
花
器
を
置
き
、
洗

面
所
で
は
九
谷
焼
の
ふ
た
付
き
小

鉢
を
綿
棒
入
れ
と
し
て
使
用
。
今

治
産
手
ぬ
ぐ
い
生
地
の
タ
オ
ル
を

置
く
な
ど
、
家
の
あ
ち
こ
ち
に
和

の
ア
イ
テ
ム
を
置
い
て
い
ま
す
。

「
大
量
生
産
さ
れ
た
商
品
は
安
く

て
手
に
取
り
や
す
い
で
す
よ
ね
。

け
れ
ど
、
そ
れ
ば
っ
か
り
広
ま
っ

た
ら
伝
統
工
芸
が
ど
ん
ど
ん
失
わ

れ
て
し
ま
い
ま
す
。
だ
か
ら
う
ち

の
中
に
は
、
本
当
に
素
敵
な
日
本

製
の
も
の
を
置
い
て
お
き
た
い
ん

で
す
。
そ
し
て
料
理
教
室
の
生
徒

さ
ん
や
お
客
様
に
『
こ
れ
何
で
す

か
？
』
と
聞
か
れ
た
ら
、
ち
ゃ
ん

と
説
明
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
和
の
伝
統
工
芸
に
触
れ
て
い

た
だ
き
、
素
晴
ら
し
さ
を
感
じ
て

も
ら
う
…
そ
ん
な
発
信
源
に
な
れ

た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

も
っ
と
和
を
身
近
に
――
そ
の

思
い
は
精
進
料
理
教
室
に
も
表
れ

て
い
ま
す
。

「
精
進
料
理
と
い
う
と
、
修
行
の

一
環
の
よ
う
に
と
ら
え
て
い
る
方

も
い
る
よ
う
で
す
が
、
気
軽
に
取

り
入
れ
ら
れ
る
も
の
な
ん
で
す
」

　

た
と
え
ば
、
電
子
レ
ン
ジ
で
加

熱
す
る
だ
け
、
混
ぜ
る
だ
け
で
で

き
る
レ
シ
ピ
を
考
案
。
日
曜
日
に

ま
と
め
て
常
備
菜
を
作
っ
て
お

き
、
一
週
間
か
け
て
そ
れ
を
少
し

ず
つ
リ
メ
イ
ク
し
な
が
ら
使
う
方

法
も
提
案
し
て
い
る
そ
う
。

　

こ
う
し
た
衣
食
住
で
和
の
素
晴

ら
し
さ
を
感
じ
る
心
を
、
お
子
さ

ん
に
も
伝
え
て
い
く
つ
も
り
。

「
い
ま
は
ま
だ
娘
が
８
か
月
な
の

で
、
な
ん
で
も
引
っ
張
り
出
し

ち
ゃ
っ
て
大
変
。
だ
か
ら
で
き
る

だ
け
物
を
置
か
な
い
生
活
を
し
て

い
ま
す
が
、
大
き
く
な
る
に
つ
れ

て
少
し
ず
つ
和
の
イ
ン
テ
リ
ア
を

増
や
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
彼
女
が
小
学
生
く

ら
い
な
っ
た
ら
、
一
緒
に
お
抹
茶

を
た
て
て
い
た
だ
く
、
そ
ん
な
優

雅
な
時
間
を
持
ち
た
い
で
す
ね
」

　

マ
ン
シ
ョ
ン
の
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

に
入
る
と
、
中
庭
は
緑
が
あ
ふ
れ

て
い
ま
す
。
こ
こ
が
都
会
の
真
ん

中
だ
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
る
よ
う

な
素
敵
な
場
所
に
、
自
宅
兼
精
進

料
理
教
室
を
か
ま
え
て
い
る
麻
生

怜
菜
さ
ん
。
笑
顔
と
共
に
、
淡
い

ピ
ン
ク
の
素
敵
な
着
物
姿
で
出
迎

え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　

＊

　

麻
生
さ
ん
が
こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン

に
越
し
て
き
た
の
は
、
約
３
年

前
。
ご
夫
婦
が
そ
れ
ぞ
れ
独
身

時
代
に
住
ん
で
い
た
こ
と
の
あ
る

街
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
「
住
む

な
ら
、
こ
の
辺
り
の
マ
ン
シ
ョ
ン

に
」
と
建
設
当
初
か
ら
気
に
な
っ

て
い
た
物
件
な
の
だ
そ
う
。

「
モ
デ
ル
ル
ー
ム
会
場
で
全
間
取

り
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
た
。
理
想

は
、
部
屋
を
な
る
べ
く
広
く
使
え

る
廊
下
が
少
な
い
田
の
字
型
の
間

取
り
。
こ
こ
は
そ
の
希
望
通
り

だ
っ
た
の
で
、
迷
わ
ず
決
め
ま
し

た
。
マ
ン
シ
ョ
ン
は
、
な
ん
と

い
っ
て
も
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
が
安

心
。
カ
ギ
ひ
と
つ
で
安
全
に
守
ら

れ
る
の
が
い
い
で
す
し
、
玄
関
に

管
理
員
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
の

も
ホ
ッ
と
し
ま
す
ね
」

　

間
取
り
以
外
に
こ
だ
わ
っ
た
の

は
風
通
し
で
す
。
バ
ス
ル
ー
ム
、

そ
し
て
キ
ッ
チ
ン
に
も
窓
が
あ
る

こ
と
を
重
視
。
家
族
が
集
ま
る
ダ

イ
ニ
ン
グ
に
、
風
が
通
り
抜
け
る

か
も
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
た
。

「
夏
も
な
る
べ
く
エ
ア
コ
ン
な
し

で
、
自
然
の
風
で
過
ご
す
よ
う
に

し
て
い
ま
す
」

　

キ
ッ
チ
ン
と
ダ
イ
ニ
ン
グ
は
、

朝
夜
は
家
族
と
過
ご
す
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
、
そ
し

て
日
中
は
仕
事
ス
ペ
ー
ス
と
し
て

活
用
。
料
理
教
室
を
し
て
い
る
こ

と
も
あ
り
、
ど
う
し
て
も
食
器
が

多
く
な
る
の
で
、
収
納
に
あ
る

ル
ー
ル
を
設
け
て
い
る
の
だ
そ
う
。

「
た
く
さ
ん
の
食
器
を
全
部
隠
し

て
し
て
し
ま
う
と
、
私
自
身
も
ど

こ
に
何
を
し
ま
っ
た
か
わ
か
ら
な

精進料理研究家
麻生怜菜さん直伝

①フローリングに畳シートを2畳分敷いて、
プチ和室スペースに。「お抹茶をたてるとき
は、こちらの部屋を利用しています」。
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リックもブラウン系でまとめています」。 12

③子供用も木のぬくもりを感じ
る食器がメイン。右奥は修行
僧が托鉢（たくはつ）で使用
する５枚組の器で、小さいも
のを子供用に使っているそう。
④玄関では美濃焼の花器にお
花を飾ってお出迎え。「お料理
も旬の素材を大事にしている
ので、お花もなるべく旬のもの
を飾るようにしています」。
⑤壁一面の本棚は家族で共
有。「右が夫、真ん中は子供、
左を私のスペースに。ここに
置けないものはブックスキャン
をして保存しています」。
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い
ま
さ
ら
聞
け
な
い
、
聞
い
て
び
っ
く
り

家
事
の
基
本
か
ら
、
時
短
＆
楽
ラ
ク
ワ
ザ
ま
で

料
理
・
洗
濯
・
掃
除
に
分
け
て
紹
介
し
ま
す
。　

ぜ
ひ
、
毎
日
の
家
事
に
取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

魚を焼く際の「ふり塩」には、
味をつけるためだけではなく、
身に弾力を出す・うまみを増す・
生臭さを抑えるという効果が
あります。魚によって塩の回り
が違うので、サンマやサバなど
の青魚は焼く20分～30分前、
タイやカレイなどの白身魚は5
～10分前に塩をふるとよいで
しょう。魚をざるなどに並べ下
に水分が落ちるようにし、最後
にペーパーなどでしっかりと水
気をふき取ります。

魚を焼くだけではなく、フライなどの温め直しなどにも便利な魚焼きグ
リル。皿やフライパンなどを使わず、アルミホイルで包んだり、敷いた
りすることで洗いものが減るという利点もあります。野菜のグリルや
同時調理など、魚焼きグリルを活用すると料理の幅が広がります。

耐熱容器に干ししいたけがかぶるくらいの
水を入れ、ラップを水面としいたけが密着す
るように被せます。電子レンジ（500Ｗ）で
約3分加熱。そのときに砂糖を一つまみ入れ
ておくと、浸透圧の力でしいたけのうまみ成
分「グアニル酸」が出にくくなり、水を吸い
過ぎてブヨブヨになることを防ぎます。

あさりを50℃のお湯に5～10分程度漬けて
おきます。このとき水温が下がらないよう
温度計を入れて確認し、温度が下がってき
たら足し湯をして50℃をキープ。ぬるま湯
でカラをこすり合わせるようにもみ洗いを
し、湯を捨てながら3、4回繰り返します。あ
さりの口が3mmくらい開いていれば完了。

電子レンジ（500Ｗ）にレモンを1個入れ、
10秒程度温めます。ホットレモネードなど
レモン汁が温かくてもよい場合は、20秒程
度温めるとより多くの果汁が絞れます。取
り出した後、まな板の上で強めに押しなが
らレモンの果実をつぶすように転がしてか
ら半分に切り、ギュッと握って絞ります。

卵のパックに表示されている賞味期限は「生で食べられる期間」のこと。
冷蔵室で保存していれば賞味期限が過ぎていても、10日程度なら加熱
をすれば問題なく食べることができます。ただし、殻にひびが入ってい
る場合は傷んでいる可能性が高いので注意が必要です。

和食の場合、利き手にかかわら
ずご飯は左手前、汁物は右手前
に配置します。主菜は右奥、煮
物などの副菜は左奥。また、和
え物や漬物など軽めの副々菜
を中央に置きましょう。

みそ汁を作る際、粉末だしは具
を煮るタイミングで半量、みそを
溶かしたあとに残りの半量を加
えます。最後に追加することで、
風味が失われることなくおいし
いみそ汁を作ることができます。

米の吸水時間は水温によって
異なり、高いと早く吸水し、低
いとゆっくり吸水します。おい
しく炊くには、ゆっくり吸水さ
せることがポイント。夏は水道
水も温度が高くなっているの
で、冷蔵庫で冷やしておいた水
で浸水するといいでしょう。

家
事
の
知
恵

ふ
り
塩
を
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ

魚焼きグリルを使いこなす

卵の賞味期限

あら熱をとる／熱々の状態から、
手で触れられる程度まで熱を

冷ますこと。冷ますことで切ったり盛
り付けたりする際の型崩れを防ぎ、冷
たいものと混ぜることができます。

板 ずり／キュウリやオクラなど、
まな板の上で塩をまぶし両手

で押し付けるように転がして塩をす
り込むこと。色をよくする、表面をな
めらかにするなどの効果があります。

皮 をこそげる／ゴボウやショウガ
などの根菜は、皮の下に風味や

香りがあります。それらを損なわない
よう包丁の背やタワシなどで軽くこ
すって表面を削るよう皮をむくこと。

さっくりと混ぜる／ヘラや箸など
を使い、生地を練るのではな

く、切るようにして混ぜ合わせること。
小麦粉に粘りが出ないように、混ぜ合
わせるときなどによく使われます。

差 し水／麺や豆をゆでるときに、
沸騰した湯をいったん冷ますた

めに加える冷水のこと。「びっくり水」
とも呼ばれ、温度を下げることで吹き
こぼれやゆで過ぎを防ぎます。

煮きる／酒やみりんを鍋で一度沸
騰させ、アルコール分を抜く（飛

ばす）こと。こうすることで、日本酒
やみりんを多く使う料理の風味をアル
コールで損なうことが避けられます。

ゆでこぼす／材料をゆで、いった
んそのゆで汁を捨てること。里

芋やゴボウなどのぬめりやアクを取り
除くための方法で、その後あらためて
だし汁や調味料で仕上げていきます。

料理用語きちんと
知ってる？

干ししいたけを
3分で戻す

あさりを
15分で砂抜き

レモンを 30秒で
しっかり絞る

正
し
い
配
膳
の
位
置

料
理
時
間
が
短
く
な
る
知
恵

粉
末
だ
し
投
入
は

２
回
に
分
け
て

冷
た
い
水
で

ご
飯
を
お
い
し
く

グリル野菜のカンタンマリネ
［材料］
パプリカ赤・黄各1/2個　オリーブオ
イル少々　A（酢大さじ1　塩・砂糖各
ひとつまみ　こしょう少々　オリーブ
オイル大さじ1）
［作り方］
①パプリカはそれぞれ一口大に切る。オ
リーブオイルを絡め、アルミホイルにの
せてグリルで約8分焼く。
②焼きあがったパプリカを熱いうちに、
合わせておいたAに30分ほど漬けおく。

オリーブオイルを焼く前に絡
めるのは、乾燥でパサつくの
を防ぐため。パプリカはグリ
ルで焼くことで、甘みが増す。

同時調理でモーニングセット
［作り方］
下準備として、2分程度予熱する。
蒸し卵／卵は常温に戻しておく。濡ら
したキッチンペーパーで包み、さらにそ
の上からアルミホイルで包み約10分グ
リルで焼く。水にとり、殻をむく。
グリル野菜／野菜は食べやすい大きさ
に切り、塩少々をしてアルミホイルに並
べグリルで約5分焼く。生のブロッコリー
やアスパラガスなど、火の通りにくい野
菜の場合は塩少々、水大さじ1をしてア
ルミホイルで包みグリルで約7分焼く。
ソーセージ／グリルに並べ、約7分焼く。
食パン／グリルに並べ、約2分焼く。

※調理時間は両面焼き水なし
グリルを使用した場合です。
片面焼きグリルを使用する場
合は、それぞれの半分の時間
で一度裏返してください。

焼きむらがないよう予熱をす
ること。加熱時間の長いもの
を奥側に入れ、焼けたものか
ら順に取り出すとスムーズ。

料理 編
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水を入れ、ラップを水面としいたけが密着す
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家
事
の
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タ
イ
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たいものと混ぜることができます。

板 ずり／キュウリやオクラなど、
まな板の上で塩をまぶし両手
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皮 をこそげる／ゴボウやショウガ
などの根菜は、皮の下に風味や

香りがあります。それらを損なわない
よう包丁の背やタワシなどで軽くこ
すって表面を削るよう皮をむくこと。

さっくりと混ぜる／ヘラや箸など
を使い、生地を練るのではな

く、切るようにして混ぜ合わせること。
小麦粉に粘りが出ないように、混ぜ合
わせるときなどによく使われます。

差 し水／麺や豆をゆでるときに、
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理
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間
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短
く
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知
恵
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末
だ
し
投
入
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２
回
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分
け
て

冷
た
い
水
で

ご
飯
を
お
い
し
く
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オリーブオイルを焼く前に絡
めるのは、乾燥でパサつくの
を防ぐため。パプリカはグリ
ルで焼くことで、甘みが増す。

同時調理でモーニングセット
［作り方］
下準備として、2分程度予熱する。
蒸し卵／卵は常温に戻しておく。濡ら
したキッチンペーパーで包み、さらにそ
の上からアルミホイルで包み約10分グ
リルで焼く。水にとり、殻をむく。
グリル野菜／野菜は食べやすい大きさ
に切り、塩少々をしてアルミホイルに並
べグリルで約5分焼く。生のブロッコリー
やアスパラガスなど、火の通りにくい野
菜の場合は塩少々、水大さじ1をしてア
ルミホイルで包みグリルで約7分焼く。
ソーセージ／グリルに並べ、約7分焼く。
食パン／グリルに並べ、約2分焼く。

※調理時間は両面焼き水なし
グリルを使用した場合です。
片面焼きグリルを使用する場
合は、それぞれの半分の時間
で一度裏返してください。

焼きむらがないよう予熱をす
ること。加熱時間の長いもの
を奥側に入れ、焼けたものか
ら順に取り出すとスムーズ。
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シーツやバスタオルなどの大きな洗濯物
は洗濯中に浮いてしまい、しっかり洗え
ないことも。ほかの洗濯物の下になるよ
う、いちばん最初に入れるようにしま
しょう。洗濯機の回転もよくなります。

洗濯物を
入れる順番

お風呂上がりに浴室全体を洗い流すとカ
ビは生えづらくなります。ただし、このと
き冷水を使うとカビは死滅せず、逆に胞
子を飛び散らせることに。45℃以上の温
水であればカビが死滅し、石けんカスも
洗剤要らずで落とすことができます。余
裕がある人は、タオルやスクイージーで
しっかり水分を拭き取っておきましょう。
水分がなければカビは生えてきません。

浴室のカビ対策は
45℃以上の温水で

使用後はかならずふたを開けておき、湿
気を逃すようにしましょう。ドラム式の
場合でも、数センチ開けておくように。
さらに、毎日の洗濯後に洗濯槽やパッキ
ンをよく絞ったタオルで拭いておくと、
カビの発生を抑えることができます。

使用後のふたは
オープンが正解

※
1 

酸
素
系
ま
た
は
非
酸
素
系
漂
白
剤
に
よ
る
漂
白
が
で
き
る
。
塩
素
系
漂
白
剤
は
使
用
で
き
な
い
。

※
2 

普
通
操
作
に
よ
り
、業
者
に
よ
る
ウ
エ
ッ
ト
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
が
で
き
る
。

Ｊ
Ｉ
Ｓ
と
Ｉ
Ｓ
Ｏ
の

表
示
比
較
（
一
部
）

2016年12月から洗濯表示が各国共通で
使用されるISOに変更されます。これま
での日本のJISマークとは若干異なるの
で比較して確認しておきましょう。

洗濯マークが
国際基準へ

パーカーはハンガーの中を通して下向き
にバンザイさせた状態で干すと、フードや
そでが密着しないので早く乾きます。Ｔ
シャツも逆バンザイ干しをすることで、肩
や首周りが伸びないのでよれません。

「逆バンザイ干し」で
しっかり乾く

乾燥モード付きの洗濯機で乾燥させる場
合、途中一時停止をして乾いたバスタオル
を1枚追加します。そのタオルが水分を吸
収するのでいつもより乾燥の効率がUP！

襟やそでにベビーパウダーやスプレー式の
洗濯のりをあらかじめつけておきます。洗濯
をすると汗や汚れと一緒に洗い流されるの
で、汗染みや黒ずみが残りにくくなります。

自分で洗えないスーツなどは、アイロンのス
チームを当てたり、蒸気で満たした浴室に
20分ほど吊るしておくとニオイが弱まりま
す。その後しっかり湿気を飛ばします。

早く
乾燥させるには

ワイシャツやブラウスの
汗染みを防ぐ

タバコや焼肉の
ニオイには蒸気

洗
濯
が

ラ
ク
に
な
る
知
恵

身近なもので
掃除する裏ワザ

洗浄シャワー付きトイレの普段隠れて見
えない「ノズル」部分は、汚れが溜まりや
すい場所。お掃除モードなどのボタンを
押すとノズルが出てくるので柔らかい布
やトイレ用掃除シートなどでやさしく拭
き掃除しましょう。メーカーによっては
ビデ用と2本あるので忘れないように。
さらに脱臭機能がついている場合、便器
の裏あたりに脱臭フィルターがついてい
るので、ここのホコリを取り除くと消臭
効果がアップ！　それぞれ取扱説明書を

よく読んでから作
業を始めるように
しましょう。

普段見えない
ノズルもチェック

日差しのある、乾いた日中に掃除をする
と水拭きした端から水分が乾いてしまい
ムラが残りがち。湿度の高い夕方の方が
キレイに仕上がります。また、日差しが
強い日中では、光が反射してしまいガラ
スの汚れが確認しづらいことも。

窓掃除は
夕方がオススメ

市販の無糖炭酸水（糖分が入ったものはＮＧ）
をさっとスプレーして拭くと、曇りがすっと
落ちます。乾きが早いので水跡もつかずキレ
イに。炭酸が抜けたものでも効果あり。

炭酸水で
鏡みがき

水で薄めた牛乳で観葉植物の葉をやさしく拭
きます。ホコリが取れるだけでなく、牛乳の脂
肪分がワックスとなり、艶が出て色鮮やかに。
虫がつきにくくなる効果もあります。

バケツ1杯分の水に対し柔軟剤を5、6滴入れ、
雑巾をそのバケツの中に入れ固く絞り家具な
どを拭きます。柔軟剤の成分に含まれる静電
気防止効果でホコリがつきにくくなります。

キッチンの換気扇掃除が終わったら、市販の
リンスを少量表面に塗っておきます。界面活
性剤の効果で汚れが付きにくくなり、次回掃
除するときに汚れが落ちやすくなります。

シャワーの水の出が悪い、水が変な方向
に飛ぶ。これはシャワーヘッドの目詰ま
りかも。洗面器に酢カップ 1 と熱湯 1ℓ
を入れ、そこにシャワーヘッドを1時間浸
しておくと目詰まりの原因となっていた
ミネラルの固まりがすっきり取れます。
仕上げに歯ブラシなどで磨いてからシャ
ワーを出して中の汚れを洗い流します。

シャワーの
目詰まり解消

換気扇に
リンスを塗る

観葉植物は
牛乳で拭く

柔軟剤で
ホコリ対策

粉末洗剤の洗浄成分はアルカリ剤が多
く、泥汚れを落とすのに適しています。
また、液体洗剤の洗浄成分は界面活性剤
が多く、皮脂汚れにオススメ。泥だらけ
になる屋外での作業やスポーツは粉末洗
剤、汗まみれになる屋内での作業やス
ポーツには液体洗剤という使い分けを。

粉末と液体は
目的別に使い分け

左右の親指が向かい合う絞り方では力が
入りません。雑巾を縦にしてバットや竹
刀を持つよう、左右の手を上下にして握
ります。脇を閉めて手首を内側になるよ
う絞り込むとしっかり水気がきれます。

雑巾の
正しい絞り方

ダニは夜行性という特徴を利用し、まず
は部屋を1時間ほど真っ暗にしておきま
す。そのあと、窓を開け換気をして、すば
やく掃除機をかけましょう。いつもは
じゅうたんや畳の奥深くでひっそりと暮
らしているダニも、暗くすることで活動
的になりホコリの中にあるエサ（人の垢
やカビ、食べこぼしなど）を食べるために
表面に出てきます。そこを狙って、一気
に掃除機で吸い取ってしまいます。

ダニをしっかり
吸い取る方法

製品に表記してある使用量の目安で、最
適に香るように設計されている柔軟剤。
もっと香りをつけようと規定量以上に入
れると、衣類が水をはじくようになってし
まうため汚れが落ちにくく吸水性も悪く
なってしまうことがあります。香り以外の
成分が干渉しあう可能性があるので、オリ
ジナルの香りを作ろうと柔軟剤同士を混
ぜて使うこともオススメできません。

柔軟剤の
入れすぎはNG

一度に洗濯する量を容量の7割程度にし
ておけば、汚れや雑菌がきれいに洗い流
される可能性が高まります。また、バス
マットなど雑菌が繁殖していそうなもの
はあらかじめ手洗いしておきましょう。
洗濯終了後は手早く干すようにし、洗濯
槽の中に放置しないことも大切です。

大量の洗濯は
ニオイの原因に

洗濯 編掃除 編
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シーツやバスタオルなどの大きな洗濯物
は洗濯中に浮いてしまい、しっかり洗え
ないことも。ほかの洗濯物の下になるよ
う、いちばん最初に入れるようにしま
しょう。洗濯機の回転もよくなります。

洗濯物を
入れる順番

お風呂上がりに浴室全体を洗い流すとカ
ビは生えづらくなります。ただし、このと
き冷水を使うとカビは死滅せず、逆に胞
子を飛び散らせることに。45℃以上の温
水であればカビが死滅し、石けんカスも
洗剤要らずで落とすことができます。余
裕がある人は、タオルやスクイージーで
しっかり水分を拭き取っておきましょう。
水分がなければカビは生えてきません。

浴室のカビ対策は
45℃以上の温水で

使用後はかならずふたを開けておき、湿
気を逃すようにしましょう。ドラム式の
場合でも、数センチ開けておくように。
さらに、毎日の洗濯後に洗濯槽やパッキ
ンをよく絞ったタオルで拭いておくと、
カビの発生を抑えることができます。

使用後のふたは
オープンが正解
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2016年12月から洗濯表示が各国共通で
使用されるISOに変更されます。これま
での日本のJISマークとは若干異なるの
で比較して確認しておきましょう。

洗濯マークが
国際基準へ

パーカーはハンガーの中を通して下向き
にバンザイさせた状態で干すと、フードや
そでが密着しないので早く乾きます。Ｔ
シャツも逆バンザイ干しをすることで、肩
や首周りが伸びないのでよれません。

「逆バンザイ干し」で
しっかり乾く

乾燥モード付きの洗濯機で乾燥させる場
合、途中一時停止をして乾いたバスタオル
を1枚追加します。そのタオルが水分を吸
収するのでいつもより乾燥の効率がUP！

襟やそでにベビーパウダーやスプレー式の
洗濯のりをあらかじめつけておきます。洗濯
をすると汗や汚れと一緒に洗い流されるの
で、汗染みや黒ずみが残りにくくなります。
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チームを当てたり、蒸気で満たした浴室に
20分ほど吊るしておくとニオイが弱まりま
す。その後しっかり湿気を飛ばします。

早く
乾燥させるには

ワイシャツやブラウスの
汗染みを防ぐ

タバコや焼肉の
ニオイには蒸気

洗
濯
が

ラ
ク
に
な
る
知
恵

身近なもので
掃除する裏ワザ

洗浄シャワー付きトイレの普段隠れて見
えない「ノズル」部分は、汚れが溜まりや
すい場所。お掃除モードなどのボタンを
押すとノズルが出てくるので柔らかい布
やトイレ用掃除シートなどでやさしく拭
き掃除しましょう。メーカーによっては
ビデ用と2本あるので忘れないように。
さらに脱臭機能がついている場合、便器
の裏あたりに脱臭フィルターがついてい
るので、ここのホコリを取り除くと消臭
効果がアップ！　それぞれ取扱説明書を

よく読んでから作
業を始めるように
しましょう。

普段見えない
ノズルもチェック

日差しのある、乾いた日中に掃除をする
と水拭きした端から水分が乾いてしまい
ムラが残りがち。湿度の高い夕方の方が
キレイに仕上がります。また、日差しが
強い日中では、光が反射してしまいガラ
スの汚れが確認しづらいことも。

窓掃除は
夕方がオススメ

市販の無糖炭酸水（糖分が入ったものはＮＧ）
をさっとスプレーして拭くと、曇りがすっと
落ちます。乾きが早いので水跡もつかずキレ
イに。炭酸が抜けたものでも効果あり。

炭酸水で
鏡みがき

水で薄めた牛乳で観葉植物の葉をやさしく拭
きます。ホコリが取れるだけでなく、牛乳の脂
肪分がワックスとなり、艶が出て色鮮やかに。
虫がつきにくくなる効果もあります。

バケツ1杯分の水に対し柔軟剤を5、6滴入れ、
雑巾をそのバケツの中に入れ固く絞り家具な
どを拭きます。柔軟剤の成分に含まれる静電
気防止効果でホコリがつきにくくなります。

キッチンの換気扇掃除が終わったら、市販の
リンスを少量表面に塗っておきます。界面活
性剤の効果で汚れが付きにくくなり、次回掃
除するときに汚れが落ちやすくなります。

シャワーの水の出が悪い、水が変な方向
に飛ぶ。これはシャワーヘッドの目詰ま
りかも。洗面器に酢カップ 1 と熱湯 1ℓ
を入れ、そこにシャワーヘッドを1時間浸
しておくと目詰まりの原因となっていた
ミネラルの固まりがすっきり取れます。
仕上げに歯ブラシなどで磨いてからシャ
ワーを出して中の汚れを洗い流します。

シャワーの
目詰まり解消

換気扇に
リンスを塗る

観葉植物は
牛乳で拭く

柔軟剤で
ホコリ対策

粉末洗剤の洗浄成分はアルカリ剤が多
く、泥汚れを落とすのに適しています。
また、液体洗剤の洗浄成分は界面活性剤
が多く、皮脂汚れにオススメ。泥だらけ
になる屋外での作業やスポーツは粉末洗
剤、汗まみれになる屋内での作業やス
ポーツには液体洗剤という使い分けを。

粉末と液体は
目的別に使い分け

左右の親指が向かい合う絞り方では力が
入りません。雑巾を縦にしてバットや竹
刀を持つよう、左右の手を上下にして握
ります。脇を閉めて手首を内側になるよ
う絞り込むとしっかり水気がきれます。
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に掃除機で吸い取ってしまいます。
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製品に表記してある使用量の目安で、最
適に香るように設計されている柔軟剤。
もっと香りをつけようと規定量以上に入
れると、衣類が水をはじくようになってし
まうため汚れが落ちにくく吸水性も悪く
なってしまうことがあります。香り以外の
成分が干渉しあう可能性があるので、オリ
ジナルの香りを作ろうと柔軟剤同士を混
ぜて使うこともオススメできません。

柔軟剤の
入れすぎはNG

一度に洗濯する量を容量の7割程度にし
ておけば、汚れや雑菌がきれいに洗い流
される可能性が高まります。また、バス
マットなど雑菌が繁殖していそうなもの
はあらかじめ手洗いしておきましょう。
洗濯終了後は手早く干すようにし、洗濯
槽の中に放置しないことも大切です。

大量の洗濯は
ニオイの原因に

洗濯 編掃除 編
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このマンションを担当しています

　

2
年
前
か
ら
担
当
し
て
い
る
同
期

と
い
う
２
人
。
な
か
な
か
会
う
こ
と

が
な
い
の
で
、
情
報
共
有
が
難
し
い

と
語
り
ま
す
。
そ
の
た
め
連
絡
ノ
ー

ト
で
伝
わ
り
に
く
い
こ
と
は
、
電
話

で
き
ち
ん
と
説
明
し
て
い
る
そ
う
。

居
住
者
か
ら
の
要
望
に
も
早
急
に
対

応
で
き
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。

「
住
ん
で
い
る
人
の
気
持
ち
に
立
っ
て

掃
除
を
し
て
い
る
」
と
い
う
川
瀬
の

言
葉
通
り
、
マ
ン
シ
ョ
ン
内
は
す
み
ず

み
ま
で
掃
除
が
行
き
届
い
て
い
ま
す
。

と
く
に
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
ド
ア
開
閉

用
溝
は
、
マ
ン
シ
ョ
ン
全
体
が
キ
レ
イ

か
ど
う
か
わ
か
る
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン

ト
だ
と
い
わ
れ
て
い
る
場
所
。
こ
こ

も
掃
除
道
具
を
工
夫
し
な
が
ら
、
溝

に
汚
れ
が
溜
ま
ら
な
い
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。「
細
か
な
場
所
で
も
汚
れ
て

い
た
ら
や
ら
な
い
と
気
が
済
ま
な
い

ん
で
す
よ
」
と
中
尾
。

　

居
住
者
か
ら
だ
け
で
な
く
、
点
検

業
者
か
ら
も
「
美
観
が
維
持
さ
れ
て

い
る
」
と
評
判
の
こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
。

２
人
の
掃
除
へ
の
熱
意
で
、
快
適
な

居
住
空
間
が
維
持
さ
れ
て
い
ま
す
。

思い出の品で作る
おもちゃ箱のような空間

ポ
レ
ス
タ
ー
ブ
ロ
ー
ド
シ
テ
ィ
新
守
山 

Ｋ
様
邸

﹇
お
住
ま
い
拝
見
﹈

快
適
マ
ン
シ
ョ
ン
生
活
を
堪
能
中

左から中尾スガノ、川瀬孝子

インテリアは娘さんの意見を取り入れながら、奥様が中心となって考えています。ピンクのカーテンは娘
さんにプレゼントされたクッションに合わせて、バラの透かしがはいったエレガントなものをチョイス。

掃除は毎日の繰り返し。
でも、繰り返すことで
キレイは維持できます

中尾スガノ・川瀬孝子
ポレスターブロードシティ新守山管理員

リビング

も
と
は
真
っ
白
い
タ
イ
ル
だ
と
い
う
タ
タ
キ
部
分
に
は
、
鮮

や
か
な
赤
い
絨
毯
を
敷
い
て
い
ま
す
。「
お
か
げ
で
タ
イ
ル
の

目
地
汚
れ
が
気
に
な
ら
な
く
な
り
ま
し
た
」
と
奥
様
。

オ
モ
チ
ャ
や
人
形
が
ぎ
っ
し
り
と
飾
ら
れ
た
キ
ャ
ビ
ネ
ッ
ト
。

ご
主
人
の
お
ば
あ
様
が
手
作
り
し
た
人
形
や
、
奥
様
の
お
母

様
が
大
切
に
し
て
い
た
ぬ
い
ぐ
る
み
、
娘
さ
ん
が
子
供
の
頃

に
遊
ん
で
い
た
人
形
、
お
孫
さ
ん
の
オ
モ
チ
ャ
と
、
な
ん
と
５

世
代
分
の
思
い
出
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

玄関

和室

和室の一角を彩る、奥様手作りのフラワー
アレンジメント。すべて造花なのでお手入
れ簡単。ご自宅は数多くのフラワーアレン
ジメントで、華やかに演出されていました。

　

可
愛
ら
し
い
人
形
や
、
可
憐
な

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
が
並

ん
だ
Ｋ
さ
ん
ご
夫
婦
の
リ
ビ
ン

グ
。
ま
る
で
お
も
ち
ゃ
箱
を
開
け

た
よ
う
な
ワ
ク
ワ
ク
感
が
あ
り
、

ひ
と
つ
ひ
と
つ
に
見
入
っ
て
し
ま

い
ま
す
。「
遊
び
に
来
た
友
人
や

孫
た
ち
に
、
楽
し
い
部
屋
と
好
評

な
ん
で
す
よ
」
と
奥
様
。

　

Ｋ
さ
ん
ご
夫
婦
が
こ
の
マ
ン

シ
ョ
ン
に
引
っ
越
し
て
き
た
の
は

８
年
前
。
瀬
戸
市
に
暮
ら
す
ご
主

人
の
両
親
を
世
話
す
る
た
め
、
マ

ン
シ
ョ
ン
探
し
を
始
め
た
そ
う
。

 

「
両
親
の
暮
ら
す
実
家
は
、
不
便

な
立
地
に
あ
り
庭
の
手
入
れ
も
大

変
で
し
た
。
今
後
私
た
ち
が
そ
こ

に
移
り
住
む
こ
と
で
、
同
じ
苦
労

を
子
供
た
ち
に
も
か
け
た
く
な
い

と
名
古
屋
市
内
に
マ
ン
シ
ョ
ン
を

購
入
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
こ

こ
な
ら
管
理
の
負
担
が
少
な
く
、

バ
リ
ア
フ
リ
ー
な
の
で
老
後
も
安

心
で
す
。
Ｊ
Ｒ
の
駅
や
イ
ン
タ
ー

が
近
く
、
利
便
性
の
よ
さ
も
決
め

手
の
ひ
と
つ
で
し
た
」

　

そ
し
て
、
奥
様
が
重
点
を
置
い

た
の
は
広
さ
。「
３
人
の
子
供
た

ち
が
そ
れ
ぞ
れ
孫
を
連
れ
て
来
て

も
余
裕
が
あ
る
広
さ
が
理
想
で
し

た
。
５
人
の
孫
が
生
ま
れ
、
13
人

と
い
う
大
所
帯
で
す
が
、
全
員
が

集
ま
っ
て
食
卓
を
囲
む
ス
ペ
ー
ス

も
あ
り
満
足
し
て
い
ま
す
。
定
年

後
の
こ
と
も
考
え
る
と
、
夫
婦
が

そ
れ
ぞ
れ
の
時
間
を
過
ご
せ
る
部

屋
数
も
必
要
で
し
た
。
お
互
い
ほ

ど
よ
い
距
離
感
が
保
て
る
こ
の
広

さ
が
心
地
い
い
で
す
ね
」。

　

若
い
こ
ろ
は
仕
事
が
忙
し
く
、

家
の
こ
と
は
す
べ
て
奥
様
に
任
せ

て
い
た
と
い
う
ご
主
人
。
現
在
は

ゴ
ミ
捨
て
を
担
当
し
、
曜
日
に
よ

る
分
別
も
し
っ
か
り
把
握
し
て
い

ま
す
。「
今
後
は
夫
婦
で
協
力
し

て
家
の
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

れ
る
と
い
い
で
す
ね
」
と
笑
顔
で

顔
を
見
合
わ
せ
て
い
ま
し
た
。

キッチンカウンターに並べられた
愛らしい人形たち。旅先や雑貨店で
見つけた奥様にとって思い出の品。
最近は娘さんやお孫さんも持ち寄
り、どんどんと増えているそう。

３人のお子さんはすぐ集まれる場所に住
んでいるそう。「この後も孫が遊びに来
るんですよ」とご夫婦で目を細めます。
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子
供
た
ち
に
も
か
け
た
く
な
い

と
名
古
屋
市
内
に
マ
ン
シ
ョ
ン
を

購
入
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
こ

こ
な
ら
管
理
の
負
担
が
少
な
く
、

バ
リ
ア
フ
リ
ー
な
の
で
老
後
も
安

心
で
す
。
Ｊ
Ｒ
の
駅
や
イ
ン
タ
ー

が
近
く
、
利
便
性
の
よ
さ
も
決
め

手
の
ひ
と
つ
で
し
た
」

　

そ
し
て
、
奥
様
が
重
点
を
置
い

た
の
は
広
さ
。「
３
人
の
子
供
た

ち
が
そ
れ
ぞ
れ
孫
を
連
れ
て
来
て

も
余
裕
が
あ
る
広
さ
が
理
想
で
し

た
。
５
人
の
孫
が
生
ま
れ
、
13
人

と
い
う
大
所
帯
で
す
が
、
全
員
が

集
ま
っ
て
食
卓
を
囲
む
ス
ペ
ー
ス

も
あ
り
満
足
し
て
い
ま
す
。
定
年

後
の
こ
と
も
考
え
る
と
、
夫
婦
が

そ
れ
ぞ
れ
の
時
間
を
過
ご
せ
る
部

屋
数
も
必
要
で
し
た
。
お
互
い
ほ

ど
よ
い
距
離
感
が
保
て
る
こ
の
広

さ
が
心
地
い
い
で
す
ね
」。

　

若
い
こ
ろ
は
仕
事
が
忙
し
く
、

家
の
こ
と
は
す
べ
て
奥
様
に
任
せ

て
い
た
と
い
う
ご
主
人
。
現
在
は

ゴ
ミ
捨
て
を
担
当
し
、
曜
日
に
よ

る
分
別
も
し
っ
か
り
把
握
し
て
い

ま
す
。「
今
後
は
夫
婦
で
協
力
し

て
家
の
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

れ
る
と
い
い
で
す
ね
」
と
笑
顔
で

顔
を
見
合
わ
せ
て
い
ま
し
た
。

キッチンカウンターに並べられた
愛らしい人形たち。旅先や雑貨店で
見つけた奥様にとって思い出の品。
最近は娘さんやお孫さんも持ち寄
り、どんどんと増えているそう。

３人のお子さんはすぐ集まれる場所に住
んでいるそう。「この後も孫が遊びに来
るんですよ」とご夫婦で目を細めます。
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渋
谷
駅
と
代
官
山
駅
に
挟
ま
れ
た
、

都
心
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
閑
静
な
住
宅

街
。
渋
谷
区
鶯
谷
町
に
あ
る
「
フ
ィ
ー

ノ
渋
谷
」
は
、
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な
外
観

の
デ
ザ
イ
ナ
ー
ズ
マ
ン
シ
ョ
ン
で
す
。

　

今
年
３
月
末
「
フ
ィ
ー
ノ
渋
谷
」
の

屋
上
に
、
太
陽
光
に
よ
る
発
電
設
備
が

設
置
さ
れ
ま
し
た
。
こ
こ
で
発
電
さ
れ

た
電
力
を
電
力
会
社
が
買
い
取
る
こ
と

で
、
そ
の
収
益
が
管
理
組
合
の
も
の
と

な
り
ま
す
。
新
工
法
の
開
発
に
よ
り
マ

ン
シ
ョ
ン
で
も
発
電
設
備
が
導
入
可
能

と
な
っ
た
こ
と
で
、
マ
リ
モ
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
で
は
昨
年
末
か
ら
東
日
本
の
管
理

マ
ン
シ
ョ
ン
を
中
心
に
こ
の
発
電
設
備

を
提
案
し
て
い
ま
す
。

「
２
０
１
２
年
に
太
陽
光
発
電
な
ど
で
作

ら
れ
た
電
力
を
、
電
力
会
社
な
ど
が
一

定
期
間
に
一
定
価
格
で
買
い
取
る
『
固

定
価
格
買
取
制
度
』
が
施
行
さ
れ
ま
し

た
。
電
力
買
取
に
よ
り
得
ら
れ
た
収
入

は
ま
ず
設
備
導
入
費
に
充
当
し
ま
す
。

導
入
費
用
回
収
後
は
、
純
粋
な
収
入
と

し
て
管
理
費
や
修
繕
積
立
金
に
繰
り
入

れ
ま
す
の
で
、
先
々
で
皆
様
の
お
役
に

立
て
る
も
の
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。」
と

フ
ロ
ン
ト
の
坂
本
。

「
フ
ィ
ー
ノ
渋
谷
」
で
は
、
ど
の
よ
う
な

経
緯
で
設
置
に
至
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

「
ま
ず
設
置
に
関
し
て
判
断
材
料
と
な

る
必
要
資
料
等
を
昨
年
末
組
合
員
の
皆

様
に
配
付
し
、
３
月
の
臨
時
総
会
で
了

承
を
い
た
だ
き
導
入
が
決
定
。
そ
の
後
、

準
備
期
間
を
経
て
設
置
は
３
日
ほ
ど
で

済
み
、
そ
の
間
も
生
活
に
不
便
を
か
け

る
よ
う
な
停
電
や
大
き
な
騒
音
な
ど
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
し
て
４
月
30

日
か
ら
稼
働
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
天

候
に
恵
ま
れ
た
お
か
げ
か
、
当
初
の
予

測
よ
り
も
発
電
量
は
現
在
ま
で
20
％
ほ

ど
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
毎
月
の
発
電

量
と
買
取
金
額
は
書
面
で
居
住
者
の
皆

様
に
報
告
を
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
希

望
が
あ
る
管
理
組
合
へ
説
明
会
等
を
実

施
し
、
ご
意
見
を
い
た
だ
き
な
が
ら
段

階
的
に
実
施
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

太陽光発電設備の設置で
マンションの付加価値を向上

マ
リ
モ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
管
理
す
る
マ
ン
シ
ョ
ン
か
ら

管
理
組
合
の
取
り
組
み
や
理
事
長
の
声
を
お
届
け
し
ま
す
。

今
回
は
、
屋
上
に
発
電
設
備
を
導
入
し
た

東
京
都
渋
谷
区
の
マ
ン
シ
ョ
ン
を
訪
問
し
ま
し
た
。

渋
谷

フ
ィ
ー
ノ
渋
谷

左から管理員の朝倉 寛、フロントの
坂本龍郎。「マンション全体の価値
を高めるのも管理会社にとって仕事
のひとつだと考えています」と坂本。

発電装置からの配線をひとつにまと
めるための「集電箱」。この中に非
常用電源設備があり、災害時など停
電した場合の電力供給も可能です。

フ
ィ
ー
ノ
渋
谷

東
京
都
渋
谷
区
鶯
谷
町
19-

3

地
上
4
階
地
下
1
階
建　

全
44
戸　

２
０
１
０
年
5
月
竣
工

事
業
主
／
株
式
会
社
マ
リ
モ

東京都渋谷区

南イタリア最大の都市、ナポリ。
丘に集合住宅が密集し、世界三大夜景のひとつに数えられる景観が自慢です。
100年以上前に建てられた、この街の典型的な集合住宅をご紹介します。

眼下にナポリ湾を見渡す、丘の上の集合住宅
　

首
都
ロ
ー
マ
か
ら
南
下
す
る
こ

と
約
２
０
０
㎞
、
南
イ
タ
リ
ア

の
ナ
ポ
リ
は
イ
タ
リ
ア
第
３
の

都
市
。
中
央
駅
を
降
り
る
と
、
鳴

り
や
ま
な
い
ク
ル
マ
の
ク
ラ
ク

シ
ョ
ン
や
大
声
で
飛
び
交
う
人
々

の
ナ
ポ
リ
弁
な
ど
、
イ
タ
リ
ア
隋

一
の
喧
騒
と
混
沌
が
迎
え
て
く
れ

ま
す
。
洗
濯
物
が
は
た
め
く
旧
市

街
を
抜
け
て
海
沿
い
の
サ
ン
タ
ル

チ
ア
地
区
に
出
る
と
、
そ
こ
は
別

世
界
。
真
っ
青
な
海
、
眼
前
に
大

き
く
そ
び
え
る
ヴ
ェ
ズ
ヴ
ィ
オ
火

山
、
そ
の
横
に
伸
び
た
ソ
レ
ン
ト

半
島
、
さ
ら
に
水
平
線
に
は
カ
プ

リ
島
を
一
望
で
き
る
美
し
い
景
観

が
現
れ
ま
す
。
ま
た
、
丘
の
急
斜

面
に
ぎ
っ
し
り
連
な
る
集
合
住
宅

も
壮
観
で
す
。

　

今
回
の
家
主
は
、
そ
の
丘
に
向

か
っ
て
建
ち
並
ぶ
４
階
建
集
合
住

宅
の
最
上
階
に
住
む
テ
ィ
ー
ト
さ

ん
。
現
在
は
娘
の
ジ
ュ
リ
ア
さ
ん

と
２
人
で
住
ん
で
い
ま
す
。

　

治
安
問
題
を
抱
え
る
ナ
ポ
リ
で

す
が
、
テ
ィ
ー
ト
さ
ん
が
住
む
コ

ル
ソ
・
ヴ
ィ
ッ
ト
リ
オ
・
エ
マ
ヌ

エ
ー
レ
地
区
は
閑
静
な
エ
リ
ア

で
、
治
安
面
も
安
心
。
駅
か
ら
徒

歩
２
分
、
大
好
き
な
カ
プ
リ
島
へ

の
船
が
出
る
メ
ル
ジ
ェ
ッ
リ
ー
ナ

港
か
ら
徒
歩
10
分
と
い
う
立
地

も
、
購
入
の
決
め
手
と
な
っ
た
そ

う
で
す
。

 

「
１
９
０
０
年
頃
に
建
て
ら
れ
た

古
い
建
物
で
す
が
、
今
の
建
物
に

は
な
い
５
ｍ
近
い
天
井
高
も
こ
の

家
の
自
慢
で
す
。
中
は
き
れ
い
に

リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
、
自
分
が
心

地
よ
く
い
ら
れ
る
空
間
に
ア
レ
ン

ジ
し
て
住
ん
で
い
ま
す
」

　

も
と
の
ア
ー
チ
や
扉
は
そ
の
ま

ま
に
、
床
以
外
の
す
べ
て
を
真
っ

白
に
、
ま
た
、
蚤
の
市
で
手
に
入

れ
た
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
家
具
を
黒
く

塗
り
、
古
き
よ
き
時
代
の
物
件
を

モ
ダ
ン
に
ア
レ
ン
ジ
。
好
き
な
も

の
に
囲
ま
れ
た
広
い
リ
ビ
ン
グ
で

昼
間
に
ゆ
っ
く
り
読
書
す
る
の
が

至
福
の
ひ
と
と
き
だ
そ
う
で
す
。

T
テ ィ ー ト

ito A
ア ッ レ グ レ ッ ト

llegretto

ナポリ

拝見！ 世界のマンションライフ

邸

Coordinat ion & Text ／ Jur i  Sato  Photograph ／ Antonio Aragona

約30畳で天井高は
5m近い、広々とした
リビング。真っ白な
壁に対し、自分で黒
く塗ったアンティー
ク家具を配すること
で、モダンな空間に
仕上げています。

a. お気に入りの写真やポスターが壁一面に飾ら
れています。その都度、ナポリ下町の額縁職人に
オーダーして、特別に作ってもらっているそう。
b.窓とテラスからは美しいナポリ湾を望めます。
奥に見えるのはソレント半島。昼でも夕方でも、
景色を眺めながらのアペリティフが格別だそう。

DATA
場所：イタリア、ナポリ／建物：4階建ての4階、
2LDK、140㎡／購入価格：約40万ユーロ（約
5500万円）／築年：1900年頃／居住者：57歳
男性、9歳の女の子

a b

リビングと寝室を隔てる分厚い壁はアーチ状にく
り抜かれています。南向きのテラスは採光も抜群。
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外
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で
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３
月
末
「
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渋
谷
」
の

屋
上
に
、
太
陽
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に
よ
る
発
電
設
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が

設
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ま
し
た
。
こ
こ
で
発
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れ

た
電
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を
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力
会
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が
買
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取
る
こ
と

で
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そ
の
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の
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の
と
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発
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設
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が
導
入
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能

と
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と
で
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は
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ら
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日
本
の
管
理
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を
中
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に
こ
の
発
電
設
備

を
提
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ま
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。
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１
２
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に
太
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発
電
な
ど
で
作

ら
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た
電
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を
、
電
力
会
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な
ど
が
一

定
期
間
に
一
定
価
格
で
買
い
取
る
『
固

定
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格
買
取
制
度
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が
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行
さ
れ
ま
し
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に
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備
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し
ま
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は
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純
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な
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と

し
て
管
理
費
や
修
繕
積
立
金
に
繰
り
入

れ
ま
す
の
で
、
先
々
で
皆
様
の
お
役
に

立
て
る
も
の
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。」
と

フ
ロ
ン
ト
の
坂
本
。

「
フ
ィ
ー
ノ
渋
谷
」
で
は
、
ど
の
よ
う
な

経
緯
で
設
置
に
至
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
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「
ま
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設
置
に
関
し
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材
料
と
な

る
必
要
資
料
等
を
昨
年
末
組
合
員
の
皆
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に
配
付
し
、
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月
の
臨
時
総
会
で
了

承
を
い
た
だ
き
導
入
が
決
定
。
そ
の
後
、

準
備
期
間
を
経
て
設
置
は
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日
ほ
ど
で

済
み
、
そ
の
間
も
生
活
に
不
便
を
か
け

る
よ
う
な
停
電
や
大
き
な
騒
音
な
ど
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
し
て
４
月
30

日
か
ら
稼
働
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
天

候
に
恵
ま
れ
た
お
か
げ
か
、
当
初
の
予

測
よ
り
も
発
電
量
は
現
在
ま
で
20
％
ほ

ど
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
毎
月
の
発
電

量
と
買
取
金
額
は
書
面
で
居
住
者
の
皆
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に
報
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を
し
て
い
ま
す
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今
後
も
希

望
が
あ
る
管
理
組
合
へ
説
明
会
等
を
実

施
し
、
ご
意
見
を
い
た
だ
き
な
が
ら
段

階
的
に
実
施
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

太陽光発電設備の設置で
マンションの付加価値を向上

マ
リ
モ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
管
理
す
る
マ
ン
シ
ョ
ン
か
ら

管
理
組
合
の
取
り
組
み
や
理
事
長
の
声
を
お
届
け
し
ま
す
。

今
回
は
、
屋
上
に
発
電
設
備
を
導
入
し
た

東
京
都
渋
谷
区
の
マ
ン
シ
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ン
を
訪
問
し
ま
し
た
。

渋
谷

フ
ィ
ー
ノ
渋
谷

左から管理員の朝倉 寛、フロントの
坂本龍郎。「マンション全体の価値
を高めるのも管理会社にとって仕事
のひとつだと考えています」と坂本。

発電装置からの配線をひとつにまと
めるための「集電箱」。この中に非
常用電源設備があり、災害時など停
電した場合の電力供給も可能です。
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と
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る
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や
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で
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イ
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沌
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の
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地
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に
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と
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ら
に
水
平
線
に
は
カ
プ

リ
島
を
一
望
で
き
る
美
し
い
景
観

が
現
れ
ま
す
。
ま
た
、
丘
の
急
斜

面
に
ぎ
っ
し
り
連
な
る
集
合
住
宅

も
壮
観
で
す
。

　

今
回
の
家
主
は
、
そ
の
丘
に
向

か
っ
て
建
ち
並
ぶ
４
階
建
集
合
住

宅
の
最
上
階
に
住
む
テ
ィ
ー
ト
さ

ん
。
現
在
は
娘
の
ジ
ュ
リ
ア
さ
ん

と
２
人
で
住
ん
で
い
ま
す
。

　

治
安
問
題
を
抱
え
る
ナ
ポ
リ
で

す
が
、
テ
ィ
ー
ト
さ
ん
が
住
む
コ

ル
ソ
・
ヴ
ィ
ッ
ト
リ
オ
・
エ
マ
ヌ

エ
ー
レ
地
区
は
閑
静
な
エ
リ
ア

で
、
治
安
面
も
安
心
。
駅
か
ら
徒

歩
２
分
、
大
好
き
な
カ
プ
リ
島
へ

の
船
が
出
る
メ
ル
ジ
ェ
ッ
リ
ー
ナ

港
か
ら
徒
歩
10
分
と
い
う
立
地

も
、
購
入
の
決
め
手
と
な
っ
た
そ

う
で
す
。

 

「
１
９
０
０
年
頃
に
建
て
ら
れ
た

古
い
建
物
で
す
が
、
今
の
建
物
に

は
な
い
５
ｍ
近
い
天
井
高
も
こ
の

家
の
自
慢
で
す
。
中
は
き
れ
い
に

リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
、
自
分
が
心

地
よ
く
い
ら
れ
る
空
間
に
ア
レ
ン

ジ
し
て
住
ん
で
い
ま
す
」

　

も
と
の
ア
ー
チ
や
扉
は
そ
の
ま

ま
に
、
床
以
外
の
す
べ
て
を
真
っ

白
に
、
ま
た
、
蚤
の
市
で
手
に
入

れ
た
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
家
具
を
黒
く

塗
り
、
古
き
よ
き
時
代
の
物
件
を

モ
ダ
ン
に
ア
レ
ン
ジ
。
好
き
な
も

の
に
囲
ま
れ
た
広
い
リ
ビ
ン
グ
で

昼
間
に
ゆ
っ
く
り
読
書
す
る
の
が

至
福
の
ひ
と
と
き
だ
そ
う
で
す
。

T
テ ィ ー ト

ito A
ア ッ レ グ レ ッ ト

llegretto

ナポリ

拝見！ 世界のマンションライフ

邸

Coordinat ion & Text ／ Jur i  Sato  Photograph ／ Antonio Aragona

約30畳で天井高は
5m近い、広々とした
リビング。真っ白な
壁に対し、自分で黒
く塗ったアンティー
ク家具を配すること
で、モダンな空間に
仕上げています。

a. お気に入りの写真やポスターが壁一面に飾ら
れています。その都度、ナポリ下町の額縁職人に
オーダーして、特別に作ってもらっているそう。
b.窓とテラスからは美しいナポリ湾を望めます。
奥に見えるのはソレント半島。昼でも夕方でも、
景色を眺めながらのアペリティフが格別だそう。

DATA
場所：イタリア、ナポリ／建物：4階建ての4階、
2LDK、140㎡／購入価格：約40万ユーロ（約
5500万円）／築年：1900年頃／居住者：57歳
男性、9歳の女の子

a b

リビングと寝室を隔てる分厚い壁はアーチ状にく
り抜かれています。南向きのテラスは採光も抜群。
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アンケートにお答えいただいた方の中から
抽選で 9 名様にプレゼント

毎日の暮らしに新しい “ 素敵 ” をプラスする『まりもノ風』ならではのセレクトです。

毎
回『
ま
り
も
ノ
風
』
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
と
く
に「
お
住

ま
い
拝
見
」
で
は
、
皆
さ
ん
が
シ

ン
プ
ル
に
過
ご
さ
れ
て
い
る
部
屋

の
様
子
を
参
考
に
し
て
い
ま
す
。

（
尾
道
市　

Ｍ
Ｅ
さ
ん　

60
歳
）

入
居
し
て
１
年
余
り
に
な
り
、
落

ち
着
い
た
生
活
を
過
ご
し
て
い
ま

す
。
今
ま
で
は
平
屋
に
住
ん
で
い

て
眺
め
も
悪
か
っ
た
の
で
、
現
在

の
13
階
か
ら
の
遠
く
の
山
々
や
町

並
み
、
走
る
車
な
ど
の
眺
め
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。
隣
や
上
下
の
物

音
も
ほ
と
ん
ど
な
く
、
静
か
な
老

後
を
送
っ
て
い
ま
す
。

（
熊
本
市　

Ｍ
Ｈ
さ
ん　

72
歳
）

こ
こ
に
入
居
し
て
７
年
半
に
な
り

ま
す
。
先
日
、
新
し
い
マ
ン
シ
ョ

ン
を
訪
問
し
ま
し
た
。
自
宅
に
帰

る
と
壁
の
汚
れ
や
床
の
傷
が
目
に

つ
き
…
。
で
も
と
て
も
気
に
入
っ

て
い
る
我
が
家
な
の
で
、
精
一
杯

キ
レ
イ
に
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
暮

ら
し
続
け
た
い
で
す
。

（
高
崎
市　

Ｈ
Ａ
さ
ん　

37
歳
）

駅
前
に
あ
り
、目
の
前
に
は
公
園
、

信
号
を
ひ
と
つ
渡
れ
ば
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
モ
ー
ル
、
ち
ょ
っ
と
歩
け
ば

役
所
に
銀
行
…
本
当
に
便
利
な
立

地
で
す
。
姉
も
県
内
の
駅
前
に
住

ん
で
い
ま
す
が「
こ
ん
な
に
条
件

が
よ
く
な
い
。
羨
ま
し
い
！
」
と

毎
回
言
わ
れ
ま
す
。
管
理
員
さ
ん

も
気
さ
く
に
話
し
か
け
て
く
れ
、

ち
ょ
っ
と
し
た
事
も
相
談
で
き
る

の
で
あ
り
が
た
い
で
す
。

（
西
尾
市　

Ｈ
Ｅ
さ
ん　

32
歳
）

部
屋
の
窓
か
ら
見
え
る
小
山
が
４

月
に
な
る
と
、
桜
で
真
っ
ピ
ン
ク

に
染
ま
り
ま
し
た
。
本
当
に
美
し

く
、
よ
い
マ
ン
シ
ョ
ン
に
住
ん
だ

な
ぁ
と
改
め
て
感
じ
て
い
ま
す
。

（
松
本
市　

Ｙ
Ｅ
さ
ん　

30
歳
）

マ
ン
シ
ョ
ン
の
広
い
バ
ル
コ
ニ
ー

を
利
用
し
て
盆
栽
を
始
め
ま
し

た
。
少
し
ず
つ
種
類
を
増
や
し
、

季
節
毎
に
花
や
実
を
つ
け
る
様
子

を
の
ん
び
り
と
コ
ー
ヒ
ー
を
片
手

に
眺
め
る
の
が
楽
し
い
で
す
。

（
東
広
島
市　

Ｎ
Ｋ
さ
ん　

34
歳
）

も
う
す
ぐ
お
祭
り
の
季
節
で
す

ね
。
我
が
家
か
ら
は
２
か
所
の
結

婚
式
場
が
見
え
、
と
き
ど
き
そ
こ

か
ら
上
が
る
花
火
を
見
る
事
が
で

き
ま
す
。
で
も
、
８
月
の
新
潟
祭

り
を
ベ
ラ
ン
ダ
か
ら
眺
め
る
の
が

い
ち
ば
ん
の
楽
し
み
で
す
！

（
新
潟
市　

Ｙ
Ａ
さ
ん　

33
歳
）

最
上
階
の
展
望
浴
場
を
毎
日
利
用

し
て
い
ま
す
。
私
の
甥
っ
子
や

姪
っ
子
も
大
き
な
お
風
呂
に
入
り

た
い
と
言
っ
て
、
私
の
家
に
来
る

の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
他

に
は
あ
ま
り
な
い
展
望
浴
場
つ
き

の
マ
ン
シ
ョ
ン
を
購
入
し
て
よ

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

（
広
島
市　

Ｉ
Ｋ
さ
ん　

35
歳
）

市
内
が
一
望
で
き
る
ガ
ラ
ス
サ
ッ

シ
の
そ
ば
で
、
風
景
と
青
空
を
眺

め
な
が
ら
お
昼
寝
を
す
る
時
間
が

至
福
の
ひ
と
と
き
で
す
。
平
日
は

会
社
員
を
し
て
い
る
の
で
、
疲
れ

が
抜
け
て
い
き
ま
す
。

（
長
野
市　

Ａ
Ｍ
さ
ん　

47
歳
）

管
理
員
さ
ん
の
お
か
げ
で
毎
朝
気

持
ち
よ
く
出
か
け
ら
れ
ま
す
。
い

つ
も
明
る
く
温
か
い
笑
顔
の
管
理

員
さ
ん
あ
っ
て
こ
そ
の
マ
ン
シ
ョ

ン
生
活
、
快
適
で
す
！

（
広
島
市　

Ｉ
Ｋ
さ
ん　

35
歳
）

う
ち
は
築
20
年
く
ら
い
経
っ
て
い

て
、
近
所
で
い
ち
ば
ん
古
い
マ
ン

シ
ョ
ン
で
す
。
で
も
、
管
理
員
さ

ん
が
よ
く
気
が
つ
く
方
で
、
い
つ

も
キ
レ
イ
に
お
掃
除
や
設
備
の
点

検
を
し
て
く
れ
、
と
て
も
気
持
ち

よ
く
生
活
で
き
て
い
ま
す
。
礼
儀

正
し
い
管
理
員
さ
ん
に
い
つ
も
感

謝
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
尾
道
市　

Ｗ
Ａ
さ
ん　

43
歳
）

皆さまから寄せられた
ご意見やご感想を

紹介します

希望賞品の番号を選んで、このページに添付されたはがきに必要事項を記入してご応募ください。切手は不要です。
当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

【締め切り】2015年9月15日 (火 )

表紙で紹介した村澤一晃さんがデザインし
たメモスタンド。ビー玉部分にメモや写真
を挟んで飾ることができます。使われてい
る木の種類はトチ、ニレ、カリンなどさま
ざま。種類は編集部におまかせください。
各 50 × 50 × 200㎜各￥2,300（税抜）／テ
ーブル工房kiki   http://t-kiki.co.jp

ユニークなメモスタンド

モアイ

丸みを帯びたフォルムが可愛いふとんクリ
ーナー。紫外線で除菌する「光クリーン」、
振動パッドでふとんを叩く「パワフルたた
き」、HEPAフィルターによる「クリーン排
気」という基本性能を詰め込んだ軽量コン
パクトモデルです。￥19,800（税抜）／レ
イコップ・ジャパン   www.raycop.jp

人気のふとんクリーナー
レイコップＬＩＴＥ

インタビューページで登場した麻生怜菜さ
んの新刊。これまでハードルが高いと思わ
れていた精進料理を、誰もが簡単においし
く作ることができるヘルシーレシピ集で
す。仕事や家事を頑張りすぎて疲れた人の
心と体も、体にやさしい料理が元気にして
くれます。￥1,100（税抜）／幻冬舎

寺嫁ごはん
～心と体がホッとする“ゆる精進料理” ～

 3
名様

 5
名様

 1
名様
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抽選で 9 名様にプレゼント
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を
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し
み

に
し
て
い
ま
す
。
と
く
に「
お
住

ま
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拝
見
」
で
は
、
皆
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ん
が
シ

ン
プ
ル
に
過
ご
さ
れ
て
い
る
部
屋

の
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子
を
参
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に
し
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い
ま
す
。
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尾
道
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さ
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60
歳
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入
居
し
て
１
年
余
り
に
な
り
、
落

ち
着
い
た
生
活
を
過
ご
し
て
い
ま

す
。
今
ま
で
は
平
屋
に
住
ん
で
い

て
眺
め
も
悪
か
っ
た
の
で
、
現
在

の
13
階
か
ら
の
遠
く
の
山
々
や
町

並
み
、
走
る
車
な
ど
の
眺
め
を
楽

し
ん
で
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ま
す
。
隣
や
上
下
の
物
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も
ほ
と
ん
ど
な
く
、
静
か
な
老

後
を
送
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い
ま
す
。

（
熊
本
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Ｈ
さ
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こ
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に
入
居
し
て
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年
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に
な
り

ま
す
。
先
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、
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し
い
マ
ン
シ
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を
訪
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ま
し
た
。
自
宅
に
帰

る
と
壁
の
汚
れ
や
床
の
傷
が
目
に

つ
き
…
。
で
も
と
て
も
気
に
入
っ

て
い
る
我
が
家
な
の
で
、
精
一
杯

キ
レ
イ
に
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
暮

ら
し
続
け
た
い
で
す
。

（
高
崎
市　

Ｈ
Ａ
さ
ん　

37
歳
）

駅
前
に
あ
り
、目
の
前
に
は
公
園
、

信
号
を
ひ
と
つ
渡
れ
ば
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
モ
ー
ル
、
ち
ょ
っ
と
歩
け
ば

役
所
に
銀
行
…
本
当
に
便
利
な
立

地
で
す
。
姉
も
県
内
の
駅
前
に
住

ん
で
い
ま
す
が「
こ
ん
な
に
条
件

が
よ
く
な
い
。
羨
ま
し
い
！
」
と

毎
回
言
わ
れ
ま
す
。
管
理
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さ
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も
気
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く
に
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し
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け
て
く
れ
、

ち
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と
し
た
事
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で
き
る

の
で
あ
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が
た
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で
す
。
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Ｈ
Ｅ
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部
屋
の
窓
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見
え
る
小
山
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４
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と
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に
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し
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。
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当
に
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し
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、
よ
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ョ
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に
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だ

な
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と
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感
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ま
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。
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30
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ョ
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を
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を
始
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、
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節
毎
に
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や
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る
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片
手

に
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の
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で
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。
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34
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ぐ
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り
の
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で
す

ね
。
我
が
家
か
ら
は
２
か
所
の
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が
見
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、
と
き
ど
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上
が
る
花
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を
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事
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で
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ま
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で
も
、
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の
新
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楽
し
み
で
す
！

（
新
潟
市　

Ｙ
Ａ
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33
歳
）

最
上
階
の
展
望
浴
場
を
毎
日
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ま
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。
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や
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に
入
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と
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、
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の
を
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に
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。
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に
は
あ
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な
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展
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場
つ
き

の
マ
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を
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入
し
て
よ

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
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内
が
一
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で
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る
ガ
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の
そ
ば
で
、
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景
と
青
空
を
眺

め
な
が
ら
お
昼
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を
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る
時
間
が

至
福
の
ひ
と
と
き
で
す
。
平
日
は

会
社
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を
し
て
い
る
の
で
、
疲
れ

が
抜
け
て
い
き
ま
す
。

（
長
野
市　

Ａ
Ｍ
さ
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47
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）

管
理
員
さ
ん
の
お
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げ
で
毎
朝
気

持
ち
よ
く
出
か
け
ら
れ
ま
す
。
い

つ
も
明
る
く
温
か
い
笑
顔
の
管
理

員
さ
ん
あ
っ
て
こ
そ
の
マ
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シ
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ン
生
活
、
快
適
で
す
！

（
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島
市　
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Ｋ
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35
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う
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は
築
20
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く
ら
い
経
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て
い

て
、
近
所
で
い
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ば
ん
古
い
マ
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ョ
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で
す
。
で
も
、
管
理
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さ
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が
よ
く
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が
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方
で
、
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つ

も
キ
レ
イ
に
お
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除
や
設
備
の
点

検
を
し
て
く
れ
、
と
て
も
気
持
ち

よ
く
生
活
で
き
て
い
ま
す
。
礼
儀

正
し
い
管
理
員
さ
ん
に
い
つ
も
感

謝
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
尾
道
市　
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Ａ
さ
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43
歳
）

皆さまから寄せられた
ご意見やご感想を

紹介します
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ユニークなメモスタンド

モアイ

丸みを帯びたフォルムが可愛いふとんクリ
ーナー。紫外線で除菌する「光クリーン」、
振動パッドでふとんを叩く「パワフルたた
き」、HEPAフィルターによる「クリーン排
気」という基本性能を詰め込んだ軽量コン
パクトモデルです。￥19,800（税抜）／レ
イコップ・ジャパン   www.raycop.jp

人気のふとんクリーナー
レイコップＬＩＴＥ

インタビューページで登場した麻生怜菜さ
んの新刊。これまでハードルが高いと思わ
れていた精進料理を、誰もが簡単においし
く作ることができるヘルシーレシピ集で
す。仕事や家事を頑張りすぎて疲れた人の
心と体も、体にやさしい料理が元気にして
くれます。￥1,100（税抜）／幻冬舎

寺嫁ごはん
～心と体がホッとする“ゆる精進料理” ～

 3
名様

 5
名様

 1
名様

14



季
節
の
お
手
入
れ
情
報

http://marimo-mc.co.jp

ま
り
も
ノ

風　
２
０
１
５ 

夏
号 

Ｖ
Ｏ
Ｌ
・
31
｜
２
０
１
５
年
７
月
発
行　

株
式
会
社
マ
リ
モ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ　

〒
７
３
０-

０
０
３
１　

広
島
県
広
島
市
中
区
紙
屋
町
１
丁
目
３
番
２
号　

銀
泉
広
島
ビ
ル
11
階　

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
８
２-

２
５
８-

５
５
０
０
（
代
表
）

乾
燥
さ
せ
て
お
く
必
要
が
あ
る

ま
な
板
は
、
意
外
に
人
目
に
つ

く
こ
と
も
。
衛
生
管
理
を
し
っ

か
り
し
て
、
見
た
目
も
キ
レ
イ

に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

正
し
い
ケ
ア
で
食
中
毒
予
防

食
材
を
切
る
と
き
に
使
う
ま
な

板
は
、
ど
う
し
て
も
菌
が
繁
殖

し
て
し
ま
い
ま
す
。
気
温
の
高

く
な
る
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
食

中
毒
を
防
ぐ
た
め
に
も
毎
日
の

お
手
入
れ
が
大
切
で
す
。
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
製
ま
な
板
な
ら
、
使

用
後
は
食
器
用
洗
剤
と
ス
ポ
ン

ジ
で
こ
す
り
洗
い
を
。
木
製
な

ら
ク
レ
ン
ザ
ー
や
塩
、
重
曹
を

か
け
て
、
タ
ワ
シ
や
ブ
ラ
シ
で

木
目
に
沿
っ
て
こ
す
り
ま
す
。

洗
っ
た
ま
な
板
は
、
風
通
し
の

よ
い
と
こ
ろ
に
立
て
て
自
然
乾

燥
さ
せ
ま
す
。
木
製
の
も
の
は

直
射
日
光
に
当
て
る
と
反
り
や

す
い
の
で
、
日
陰
で
風
に
当
て

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

こ
ま
め
な
殺
菌
も
大
切
に

黒
ず
み
の
原
因
は
、
刃
で
つ
い

た
傷
に
入
り
込
ん
だ
汚
れ
や
カ

ビ
。
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
場
合

は
、
漂
白
剤
を
使
う
の
が
確
実

で
す
。
漂
白
剤
を
使
わ
な
い
場

合
は
、
重
曹
を
ふ
り
か
け
て
薄

め
た
酢
を
ス
プ
レ
ー
し
、
少
し

お
い
て
か
ら
こ
す
り
洗
い
を
。

木
製
の
場
合
は
漂
白
剤
は
使
わ

ず
、
こ
す
り
洗
い
を
し
た
あ
と
、

熱
湯
を
か
け
て
殺
菌
し
ま
す
。

使
う
前
の
ひ
と
手
間
も
重
要

ま
な
板
は
材
質
に
か
か
わ
ら

ず
、
水
を
か
け
て
清
潔
な
ふ
き

ん
で
拭
い
て
か
ら
使
い
ま
す
。

表
面
に
水
の
膜
を
つ
く
る
こ
と

で
汚
れ
や
ニ
オ
イ
が
つ
き
に
く

く
な
る
か
ら
で
す
。
と
く
に
抗

菌
加
工
さ
れ
て
い
る
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
製
の
場
合
、
濡
ら
す
こ
と

で
抗
菌
効
果
が
発
揮
さ
れ
る
場

合
が
多
い
の
で
、
使
用
前
の
ひ

と
手
間
を
忘
れ
ず
に
。

汗
を
か
く
季
節
は
、
手
洗
い
や

洗
顔
の
回
数
も
増
え
る
も
の
。

洗
面
台
も
キ
レ
イ
に
キ
ー
プ
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

シ
ン
ク
＆
排
水
口
を
清
潔
に

ニ
オ
イ
の
も
と
に
な
る
排
水
口

は
、
こ
ま
め
に
掃
除
を
。
ゴ
ミ
受

け
を
外
し
て
ス
ポ
ン
ジ
な
ど
で

洗
い
、
排
水
口
の
内
側
も
使
い

古
し
の
歯
ブ
ラ
シ
な
ど
で
こ
す

っ
て
お
き
ま
す
。
シ
ン
ク
は
ク
レ

ン
ザ
ー
や
重
曹
を
つ
け
た
ス
ポ

ン
ジ
で
洗
い
、
す
す
い
だ
あ
と

に
か
ら
拭
き
を
し
ま
す
。

蛇
口
と
鏡
を
し
っ
か
り
磨
く

「
光
る
と
こ
ろ
」
を
磨
く
の
が
、

洗
面
台
を
キ
レ
イ
に
見
せ
る
コ

ツ
で
す
。
蛇
口
周
り
と
鏡
に
は
、

薄
め
た
酢
や
ク
エ
ン
酸
を
ス
プ

レ
ー
。
ス
ポ
ン
ジ
や
布
で
水
あ

か
を
お
と
し
た
あ
と
、
か
ら
拭

き
す
れ
ば
ピ
カ
ピ
カ
に
！

ピ
カ
ピ
カ
の

洗
面
所
を
保
つ

食
中
毒
も
気
に
な
る
季
節
。

ま
な
板
の
ケ
ア
＋

し
っ
か
り
除
菌
で
清
潔
に

精
油
を
使
っ
た
掃
除
で

室
内
の
空
気
を
さ
わ
や
か
に

毎
日
の
掃
除
に
重
曹
や
ク
エ
ン

酸
を
使
っ
て
い
る
な
ら
、
好
み

に
合
わ
せ
て
精
油
（
エ
ッ
セ
ン

シ
ャ
ル
オ
イ
ル
）
を
プ
ラ
ス
し

て
み
て
は
？　

蒸
し
暑
い
季
節

に
は
、
気
分
を
す
っ
き
り
さ
せ

て
く
れ
る
ミ
ン
ト
や
柑
橘
系
の

香
り
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。

べ
た
つ
き
に
は

ア
ル
コ
ー
ル 

＋ 

精
油

素
足
で
過
ご
す
こ
と
が
多
く
な

る
と
床
の
べ
た
つ
き
が
気
に
な

る
こ
と
も
。
そ
ん
な
と
き
に
は

水
拭
き
で
さ
っ
ぱ
り
さ
せ
ま
す
。

そ
の
際
、
雑
巾
を
濡
ら
す
水
に

精
油
を
１
〜
２
滴
加
え
て
み
ま

し
ょ
う
。
暑
い
季
節
の
水
拭
き

掃
除
も
、
さ
わ
や
か
な
香
り
で

効
率
よ
く
作
業
で
き
ま
す
。
し

っ
か
り
除
菌
し
た
い
場
合
は
、

ス
プ
レ
ー
ボ
ト
ル
に
水
で
３
〜

４
倍
に
薄
め
た
ア
ル
コ
ー
ル
と

精
油
を
入
れ
て
混
ぜ
、
雑
巾
に

ス
プ
レ
ー
し
て
拭
き
掃
除
を
。

水
周
り
に
ク
エ
ン
酸 

＋ 

精
油

ト
イ
レ
や
お
風
呂
、
洗
面
所
な

ど
で
は
「
ク
エ
ン
酸
水
」
が
活

躍
し
ま
す
。
水
１
カ
ッ
プ
に
対

し
て
小
さ
じ
１
程
度
の
ク
エ
ン

酸
と
１
〜
２
滴
の
精
油
を
入

れ
、混
ぜ
る
だ
け
。
水
あ
か
を
き

れ
い
に
落
と
す
の
は
も
ち
ろ
ん
、

ト
イ
レ
の
壁
や
床
に
ス
プ
レ
ー

し
て
さ
っ
と
拭
い
て
お
け
ば
、

除
菌
も
し
て
く
れ
ま
す
。

重
曹 

＋ 

精
油
で
さ
わ
や
か
に

コ
ン
ロ
や
換
気
扇
の
汚
れ
に
は
、

油
汚
れ
に
強
い
重
曹
を
使
い
ま

す
。
こ
び
り
つ
い
た
汚
れ
な
ど

に
は
、
少
量
の
水
で
溶
い
た
ペ

ー
ス
ト
状
の
も
の
が
使
い
や
す

い
で
し
ょ
う
。
精
油
で
香
り
を

加
え
れ
ば
、
使
い
心
地
も
よ
く

な
り
ま
す
。
ま
た
、
空
き
び
ん

な
ど
に
１
〜
２
滴
の
精
油
を
加

え
た
重
曹
を
入
れ
た
も
の
は
、

下
駄
箱
な
ど
の
脱
臭
・
芳
香
剤

と
し
て
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。

Text ／ Kumiko Noguchi　Il lustrat ion ／ Tomoko Ishikawa
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