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カ
ラ
フ
ル
な
蝶
を
モ
チ
ー
フ
と

し
た
「Butterfly Rest

」。
テ
ー

ブ
ル
に
舞
い
降
り
た
蝶
の
姿
を
イ

メ
ー
ジ
し
て
作
ら
れ
た
こ
の
箸
置

き
は
、
瀬
戸
物
の
ま
ち
愛
知
県
瀬

戸
市
の
職
人
が
ひ
と
つ
ひ
と
つ
手

吹
き
で
彩
色
を
施
し
て
い
ま
す
。

　

デ
ザ
イ
ン
を
し
た
の
は
藤
沼
祐

介
さ
ん
。
感
動
や
驚
き
、
そ
し
て

微
笑
み
を
生
み
出
す
よ
う
な
作
品

づ
く
り
を
す
る
デ
ザ
イ
ナ
ー
で
す
。

取
っ
手
部
分
が
リ
ン
グ
の
よ
う
に

な
っ
た
マ
グ
カ
ッ
プ
「
カ
ッ
プ
リ

ン
グ
」
や
富
士
山
に
見
立
て
た
茶

碗
「
富
士
椀
」
な
ど
、
思
わ
ず
人

に
話
し
た
く
な
る
よ
う
な
ユ
ニ
ー

ク
な
も
の
を
多
く
手
が
け
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
の
作
品
は
「
ギ
フ

ト
」
と
し
て
贈
ら
れ
る
こ
と
を
想

定
し
て
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
て
い
る
こ

と
が
特
徴
で
す
。
包
装
か
ら
取
り

出
し
た
と
き
の
反
応
や
手
渡
す
と

き
に
生
ま
れ
る
会
話
も
、
そ
の
ス

ト
ー
リ
ー
性
の
あ
る
デ
ザ
イ
ン
に

込
め
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

古
く
か
ら
幸
せ
の
シ
ン
ボ
ル
と

し
て
愛
さ
れ
て
い
る
蝶
。
贈
る

相
手
の
幸
せ
を
願
っ
て
、
こ
の

「Butterfly Rest

」
を
ギ
フ
ト
に

す
る
人
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

そ
の
場
合
、
た
だ
の
箸
置
き
と
し

て
で
は
な
く
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
な
気

持
ち
を
伝
え
る
ツ
ー
ル
と
し
て
も

機
能
す
る
の
で
す
。
５
色
の
蝶
は
、

贈
り
手
の
想
い
も
春
の
食
卓
に
運

ん
で
い
く
は
ず
で
す
。
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フ
ル
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
＆

Ｄ
Ｉ
Ｙ
で
カ
ラ
ダ
と
心
が

健
康
に
な
る
空
間
に

　

そ
の
中
で
も
、
約
１
年
越
し
で

完
成
し
た
ダ
イ
ニ
ン
グ
テ
ー
ブ
ル

は
和
田
さ
ん
の
こ
だ
わ
り
が
反
映

さ
れ
て
い
る
象
徴
的
な
ア
イ
テ
ム
。

「
工
事
現
場
で
使
わ
れ
て
い
る
足

場
板
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
床
に

も
採
用
し
て
い
る
素
材
で
す
が
、

新
し
い
板
だ
っ
た
の
で
コ
ー
ヒ
ー

を
塗
っ
て
色
を
変
え
て
ほ
し
い
と

か
、
一
度
表
面
を
焼
い
て
か
ら

削
っ
て
ほ
し
い
と
か
、
建
築
家
に

驚
か
れ
る
ほ
ど
細
か
く
オ
ー
ダ
ー

し
ま
し
た
。
お
か
げ
で
想
像
以
上

の
仕
上
が
り
に
！　

自
宅
に
い
る

時
は
こ
の
テ
ー
ブ
ル
で
パ
ソ
コ
ン

作
業
を
し
た
り
、
お
客
さ
ん
が
来

た
時
は
テ
ー
ブ
ル
を
囲
ん
で
話
を

す
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
と
て
も

重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
」

　

も
と
も
と
イ
ン
テ
リ
ア
好
き
と

い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、
Ｄ
Ｉ
Ｙ
は

お
手
の
も
の
。
部
屋
の
随
所
に
、

和
田
さ
ん
が
手
づ
く
り
し
た
ア
イ

テ
ム
が
置
か
れ
て
い
ま
す
。

「
白
か
っ
た
ダ
イ
ニ
ン
グ
チ
ェ
ア

も
一
脚
ず
つ
色
を
塗
っ
て
ヤ
ス
リ

を
か
け
ま
し
た
。
マ
ン
ト
ル
ピ
ー

ス
風
の
飾
り
も
ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ
っ

ぽ
い
ニ
ュ
ア
ン
ス
を
出
し
た
く
て

ヤ
ス
リ
を
か
け
、
ド
ア
ノ
ブ
や
引

き
出
し
の
取
っ
手
も
あ
え
て
ひ
と

つ
ず
つ
違
う
も
の
を
使
用
し
て
い

ま
す
。
壁
紙
の
上
に
塗
料
を
塗
る

の
も
建
築
家
と
一
緒
に
作
業
し
ま

し
た
（
笑
）」

　

普
段
か
ら
イ
ン
テ
リ
ア
雑
誌
を

見
る
の
が
好
き
な
の
で
、
素
敵
だ

と
思
っ
た
部
屋
の
ア
イ
デ
ア
を
取

り
入
れ
て
み
た
り
、
旅
行
先
で
宿

泊
し
た
ホ
テ
ル
の
壁
紙
が
か
わ
い

い
と
思
っ
た
ら
写
真
を
撮
る
こ
と

も
よ
く
あ
り
ま
す
。
洗
面
台
の
壁

を
ザ
ク
ロ
色
に
し
た
の
で
す
が
、

そ
れ
も
イ
タ
リ
ア
で
宿
泊
し
た
ホ

テ
ル
の
壁
色
が
ア
イ
デ
ア
ソ
ー
ス

で
す
」

　

こ
こ
ま
で
部
屋
づ
く
り
に
こ
だ

わ
る
理
由
は
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
エ
キ

ス
パ
ー
ト
と
い
う
仕
事
に
も
関
係

し
て
い
る
の
だ
と
か
。

「
ダ
イ
エ
ッ
ト
も
イ
ン
テ
リ
ア
も

〝
好
き
〞
と
い
う
の
が
ベ
ー
ス
に

あ
り
ま
す
が
、
部
屋
が
キ
レ
イ
だ

と
痩
せ
や
す
く
な
る
ん
で
す
。
部

屋
の
整
理
が
心
の
整
理
に
も
な
る

の
で
、
部
屋
が
キ
レ
イ
だ
と
床
面

積
を
確
保
で
き
て
い
つ
で
も
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
な
ど
が
で
き
ま
す
。
生

活
に
メ
リ
ハ
リ
が
出
て
だ
ら
だ
ら

と
食
べ
る
こ
と
も
少
な
く
な
り
、

結
果
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
順
調
に
進
み

ま
す
。
気
持
ち
に
も
余
裕
が
生
ま

れ
、
花
な
ど
の
手
入
れ
も
き
ち
ん

と
で
き
ま
す
よ
ね
。
居
心
地
が
い

い
部
屋
で
、
カ
ラ
ダ
に
も
心
に
も

健
康
的
に
過
ご
し
た
い
で
す
ね
」

　

２
５
０
種
類
以
上
の
ダ
イ
エ
ッ

ト
法
を
体
験
し
、
自
ら
も
15
㎏
の

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
成
功
し
た
経
験
を

も
と
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
エ
キ
ス
パ
ー

ト
と
し
て
各
方
面
で
活
躍
し
て
い

る
和
田
清
香
さ
ん
。
２
年
前
か
ら

住
み
始
め
て
い
る
マ
ン
シ
ョ
ン
は

ま
さ
に
理
想
の
部
屋
な
の
だ
そ
う
。

　
　
　
　
　
　

＊

　

天
井
か
ら
床
に
至
る
ま
で
す
べ

て
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
た
と
い
う

マ
ン
シ
ョ
ン
は
、
内
覧
に
訪
れ
た

と
き
に
理
想
の
部
屋
に
な
る
と
確

信
し
た
運
命
の
物
件
。

「
一
か
ら
部
屋
づ
く
り
を
し
た
い

と
い
う
思
い
が
あ
り
、
い
ろ
ん
な

部
屋
を
見
て
回
り
ま
し
た
。
こ
の

部
屋
は
フ
ル
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
Ｏ

Ｋ
だ
っ
た
こ
と
と
、
部
屋
を
見
た

瞬
間
に
改
装
プ
ラ
ン
が
イ
メ
ー
ジ

で
き
た
こ
と
で
決
定
し
ま
し
た
。

築
年
数
が
経
っ
て
い
る
マ
ン
シ
ョ

ン
な
の
で
外
観
に
重
厚
感
が
あ
っ

た
こ
と
、
閑
静
な
住
宅
街
に
位
置

す
る
の
で
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間

が
流
れ
て
い
る
立
地
だ
っ
た
こ

と
、
共
有
ス
ペ
ー
ス
が
清
潔
に
保

た
れ
て
い
る
と
こ
ろ
も
決
め
手

に
。
パ
リ
な
ど
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
よ

う
な
ア
パ
ー
ト
メ
ン
ト
を
思
い
描

い
て
い
た
の
で
、
少
し
味
の
あ
る

シ
ャ
ビ
ー
な
テ
イ
ス
ト
に
し
た
い

と
い
う
明
確
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り

ま
し
た
。
物
件
が
決
ま
っ
て
か
ら

は
、
す
ぐ
に
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を

ス
タ
ー
ト
。
天
井
や
床
、
壁
な
ど

部
屋
の
印
象
を
決
め
る
大
き
な
部

分
だ
け
で
は
な
く
、
キ
ッ
チ
ン
に

ブ
ッ
ク
ス
タ
ン
ド
を
取
り
付
け
た

い
、
玄
関
に
は
黒
板
を
設
置
し
た

い
な
ど
、
細
か
な
と
こ
ろ
ま
で
す

べ
て
の
イ
メ
ー
ジ
を
建
築
家
に
伝

え
て
デ
ザ
イ
ン
を
起
こ
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
キ
ッ
チ
ン
に
は

石
っ
ぽ
い
イ
メ
ー
ジ
を
取
り
入
れ

た
い
と
希
望
を
伝
え
た
と
こ
ろ
、

法
隆
寺
の
壁
と
同
じ
工
法
を
用
い

て
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
お
気
に

入
り
の
場
所
は
ど
こ
で
す
か
？　

と
聞
か
れ
た
ら
『
す
べ
て
で
す
』

と
答
え
た
い
ぐ
ら
い
家
全
体
に
こ

だ
わ
っ
て
い
ま
す
」

ダイエットエキスパート

和田清香さん直伝

①フルオーダーしたというダイニングテー
ブルはお気に入りの家具のひとつ。床に使
用したものと同様の足場板を素材として使
用。使うほどに味が増していくのも楽しみに。
②「サイコロ3兄弟」と呼んでいるサイドテー
ブル。キャスター付きで移動可能。あえてサ
イズを変えているそう。ひとつは収納スペー
スとして雑誌置き場にしています。

③夢だったというマントルピース風の
飾り棚を設置。新品だったものにヤス
リをかけて、ヴィンテージ感をプラス
しました。花や鏡を並べて自分好みに。
④いつでもストレッチができるようバレ
エ用のバーがあるところがダイエットエ
キスパートの和田さんらしいアイデア。
バレエシューズも部屋のアクセントに。
⑤リビングに置いてある大きな鏡。い
つでも姿勢がチェックできるという実
用性だけでなく、空間を広く見せるた
めの演出用としても役立ちます。

3

1

4

2

5

薄着の季節も安心！

すっきりエクササイズ
すぐに取り入れられる簡単なエクササイズ。お風呂の中やテレ
ビを観ながらでもトライできるので、ストレスなく毎日続ける
られます。薄着に映える、すっきりボディを手に入れて！

ウエスト＆
二の腕シェイプ
湯船に浸かりながら行うとむく
みが取れ、気になるウエストと二
の腕のエクササイズに。まず脚
を肩幅ぐらいに開き、腰を浮かせ
る。そして腰をひねりながらお尻
を左右に振る。10往復×3セット。

ウエスト周りのストレッチ
ソファのアーム部分やイスなど
に脚をかけるだけで行える、手軽
なストレッチです。脚をイスなど
にかけて、呼吸をしながらウエス
トの側面を縮めるようにカラダ
を倒していく。反対側も同様に。
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フ
ル
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
＆

Ｄ
Ｉ
Ｙ
で
カ
ラ
ダ
と
心
が

健
康
に
な
る
空
間
に

　

そ
の
中
で
も
、
約
１
年
越
し
で

完
成
し
た
ダ
イ
ニ
ン
グ
テ
ー
ブ
ル

は
和
田
さ
ん
の
こ
だ
わ
り
が
反
映

さ
れ
て
い
る
象
徴
的
な
ア
イ
テ
ム
。

「
工
事
現
場
で
使
わ
れ
て
い
る
足

場
板
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
床
に

も
採
用
し
て
い
る
素
材
で
す
が
、

新
し
い
板
だ
っ
た
の
で
コ
ー
ヒ
ー

を
塗
っ
て
色
を
変
え
て
ほ
し
い
と

か
、
一
度
表
面
を
焼
い
て
か
ら

削
っ
て
ほ
し
い
と
か
、
建
築
家
に

驚
か
れ
る
ほ
ど
細
か
く
オ
ー
ダ
ー

し
ま
し
た
。
お
か
げ
で
想
像
以
上

の
仕
上
が
り
に
！　

自
宅
に
い
る

時
は
こ
の
テ
ー
ブ
ル
で
パ
ソ
コ
ン

作
業
を
し
た
り
、
お
客
さ
ん
が
来

た
時
は
テ
ー
ブ
ル
を
囲
ん
で
話
を

す
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
と
て
も

重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
」

　

も
と
も
と
イ
ン
テ
リ
ア
好
き
と

い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、
Ｄ
Ｉ
Ｙ
は

お
手
の
も
の
。
部
屋
の
随
所
に
、

和
田
さ
ん
が
手
づ
く
り
し
た
ア
イ

テ
ム
が
置
か
れ
て
い
ま
す
。

「
白
か
っ
た
ダ
イ
ニ
ン
グ
チ
ェ
ア

も
一
脚
ず
つ
色
を
塗
っ
て
ヤ
ス
リ

を
か
け
ま
し
た
。
マ
ン
ト
ル
ピ
ー

ス
風
の
飾
り
も
ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ
っ

ぽ
い
ニ
ュ
ア
ン
ス
を
出
し
た
く
て

ヤ
ス
リ
を
か
け
、
ド
ア
ノ
ブ
や
引

き
出
し
の
取
っ
手
も
あ
え
て
ひ
と

つ
ず
つ
違
う
も
の
を
使
用
し
て
い

ま
す
。
壁
紙
の
上
に
塗
料
を
塗
る

の
も
建
築
家
と
一
緒
に
作
業
し
ま

し
た
（
笑
）」

　

普
段
か
ら
イ
ン
テ
リ
ア
雑
誌
を

見
る
の
が
好
き
な
の
で
、
素
敵
だ

と
思
っ
た
部
屋
の
ア
イ
デ
ア
を
取

り
入
れ
て
み
た
り
、
旅
行
先
で
宿

泊
し
た
ホ
テ
ル
の
壁
紙
が
か
わ
い

い
と
思
っ
た
ら
写
真
を
撮
る
こ
と

も
よ
く
あ
り
ま
す
。
洗
面
台
の
壁

を
ザ
ク
ロ
色
に
し
た
の
で
す
が
、

そ
れ
も
イ
タ
リ
ア
で
宿
泊
し
た
ホ

テ
ル
の
壁
色
が
ア
イ
デ
ア
ソ
ー
ス

で
す
」

　

こ
こ
ま
で
部
屋
づ
く
り
に
こ
だ

わ
る
理
由
は
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
エ
キ

ス
パ
ー
ト
と
い
う
仕
事
に
も
関
係

し
て
い
る
の
だ
と
か
。

「
ダ
イ
エ
ッ
ト
も
イ
ン
テ
リ
ア
も

〝
好
き
〞
と
い
う
の
が
ベ
ー
ス
に

あ
り
ま
す
が
、
部
屋
が
キ
レ
イ
だ

と
痩
せ
や
す
く
な
る
ん
で
す
。
部

屋
の
整
理
が
心
の
整
理
に
も
な
る

の
で
、
部
屋
が
キ
レ
イ
だ
と
床
面

積
を
確
保
で
き
て
い
つ
で
も
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
な
ど
が
で
き
ま
す
。
生

活
に
メ
リ
ハ
リ
が
出
て
だ
ら
だ
ら

と
食
べ
る
こ
と
も
少
な
く
な
り
、

結
果
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
順
調
に
進
み

ま
す
。
気
持
ち
に
も
余
裕
が
生
ま

れ
、
花
な
ど
の
手
入
れ
も
き
ち
ん

と
で
き
ま
す
よ
ね
。
居
心
地
が
い

い
部
屋
で
、
カ
ラ
ダ
に
も
心
に
も

健
康
的
に
過
ご
し
た
い
で
す
ね
」

　

２
５
０
種
類
以
上
の
ダ
イ
エ
ッ

ト
法
を
体
験
し
、
自
ら
も
15
㎏
の

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
成
功
し
た
経
験
を

も
と
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
エ
キ
ス
パ
ー

ト
と
し
て
各
方
面
で
活
躍
し
て
い

る
和
田
清
香
さ
ん
。
２
年
前
か
ら

住
み
始
め
て
い
る
マ
ン
シ
ョ
ン
は

ま
さ
に
理
想
の
部
屋
な
の
だ
そ
う
。

　
　
　
　
　
　

＊

　

天
井
か
ら
床
に
至
る
ま
で
す
べ

て
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
た
と
い
う

マ
ン
シ
ョ
ン
は
、
内
覧
に
訪
れ
た

と
き
に
理
想
の
部
屋
に
な
る
と
確

信
し
た
運
命
の
物
件
。

「
一
か
ら
部
屋
づ
く
り
を
し
た
い

と
い
う
思
い
が
あ
り
、
い
ろ
ん
な

部
屋
を
見
て
回
り
ま
し
た
。
こ
の

部
屋
は
フ
ル
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
Ｏ

Ｋ
だ
っ
た
こ
と
と
、
部
屋
を
見
た

瞬
間
に
改
装
プ
ラ
ン
が
イ
メ
ー
ジ

で
き
た
こ
と
で
決
定
し
ま
し
た
。

築
年
数
が
経
っ
て
い
る
マ
ン
シ
ョ

ン
な
の
で
外
観
に
重
厚
感
が
あ
っ

た
こ
と
、
閑
静
な
住
宅
街
に
位
置

す
る
の
で
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間

が
流
れ
て
い
る
立
地
だ
っ
た
こ

と
、
共
有
ス
ペ
ー
ス
が
清
潔
に
保

た
れ
て
い
る
と
こ
ろ
も
決
め
手

に
。
パ
リ
な
ど
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
よ

う
な
ア
パ
ー
ト
メ
ン
ト
を
思
い
描

い
て
い
た
の
で
、
少
し
味
の
あ
る

シ
ャ
ビ
ー
な
テ
イ
ス
ト
に
し
た
い

と
い
う
明
確
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り

ま
し
た
。
物
件
が
決
ま
っ
て
か
ら

は
、
す
ぐ
に
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を

ス
タ
ー
ト
。
天
井
や
床
、
壁
な
ど

部
屋
の
印
象
を
決
め
る
大
き
な
部

分
だ
け
で
は
な
く
、
キ
ッ
チ
ン
に

ブ
ッ
ク
ス
タ
ン
ド
を
取
り
付
け
た

い
、
玄
関
に
は
黒
板
を
設
置
し
た

い
な
ど
、
細
か
な
と
こ
ろ
ま
で
す

べ
て
の
イ
メ
ー
ジ
を
建
築
家
に
伝

え
て
デ
ザ
イ
ン
を
起
こ
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
キ
ッ
チ
ン
に
は

石
っ
ぽ
い
イ
メ
ー
ジ
を
取
り
入
れ

た
い
と
希
望
を
伝
え
た
と
こ
ろ
、

法
隆
寺
の
壁
と
同
じ
工
法
を
用
い

て
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
お
気
に

入
り
の
場
所
は
ど
こ
で
す
か
？　

と
聞
か
れ
た
ら
『
す
べ
て
で
す
』

と
答
え
た
い
ぐ
ら
い
家
全
体
に
こ

だ
わ
っ
て
い
ま
す
」

ダイエットエキスパート

和田清香さん直伝

①フルオーダーしたというダイニングテー
ブルはお気に入りの家具のひとつ。床に使
用したものと同様の足場板を素材として使
用。使うほどに味が増していくのも楽しみに。
②「サイコロ3兄弟」と呼んでいるサイドテー
ブル。キャスター付きで移動可能。あえてサ
イズを変えているそう。ひとつは収納スペー
スとして雑誌置き場にしています。

③夢だったというマントルピース風の
飾り棚を設置。新品だったものにヤス
リをかけて、ヴィンテージ感をプラス
しました。花や鏡を並べて自分好みに。
④いつでもストレッチができるようバレ
エ用のバーがあるところがダイエットエ
キスパートの和田さんらしいアイデア。
バレエシューズも部屋のアクセントに。
⑤リビングに置いてある大きな鏡。い
つでも姿勢がチェックできるという実
用性だけでなく、空間を広く見せるた
めの演出用としても役立ちます。
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薄着の季節も安心！

すっきりエクササイズ
すぐに取り入れられる簡単なエクササイズ。お風呂の中やテレ
ビを観ながらでもトライできるので、ストレスなく毎日続ける
られます。薄着に映える、すっきりボディを手に入れて！

ウエスト＆
二の腕シェイプ
湯船に浸かりながら行うとむく
みが取れ、気になるウエストと二
の腕のエクササイズに。まず脚
を肩幅ぐらいに開き、腰を浮かせ
る。そして腰をひねりながらお尻
を左右に振る。10往復×3セット。

ウエスト周りのストレッチ
ソファのアーム部分やイスなど
に脚をかけるだけで行える、手軽
なストレッチです。脚をイスなど
にかけて、呼吸をしながらウエス
トの側面を縮めるようにカラダ
を倒していく。反対側も同様に。
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ス
プ
リ
ン
グ

ク
リ
ー
ニ
ン
グ

土日掃除のための
準備の日に
計画的に掃除をスタートするための準
備をする日です。部屋で目につくとこ
ろを片付けたり、ゴミを分別したり、
持ち物の整理をしたりとまずは一週
間でたまったものを片付けましょう。

□ 部屋の片づけをする
家族のものが混在しがちな洋服や郵便物、雑貨
などを大まかに仕分けして部屋をキレイに。

□ 不用品の整理
忙しい時に捨てられなかったりなぜか取ってお
いたものなど、要らないものを見極めて整理を。

「水回り」を
重点的に掃除
一週間の汚れがはびこっているのがト
イレやお風呂、キッチンです。普段は
換気もきちんとできない湿気の多い
場所なので、窓を開け水垢やヌメリ、
カビを一気に落としていきましょう。

□ トイレの便器磨き
毎日ケアしていても便器の黄ばみ、黒ずみは増え
ていきます。きちんと除去する日を作って。

□ お風呂のカビ取り
毎日ケアしてもカビ予備軍は発生します。忙し
いと後回しになるタイルの目地などもチェック。

□ キッチンの拭き掃除
はねた油は時間がたつと取れにくくなります。床
や棚、冷蔵庫もしっかりと拭いておきましょう。

気になる「ホコリ」を
取り除く
忙しくて掃除機をかけないままでいる
と、一週間分のホコリがたまってしま
うことも。床だけでなく、ソファやイン
テリア小物もチェック。フローリング
の床は拭き掃除までするとベスト。

□ リビングのホコリ掃除
四隅は重点的に。洋服から出たホコリや土ボコ
リなどがたまっています。ソファの下などもケア。

□ 寝具のお手入れ
何かと忙しい平日はできないので休日にまとめ
てしましょう。一週間気持ちよく眠れます。

□ 玄関の拭き掃除
外からの汚れを運んできています。キレイに拭い
て。下駄箱の中もきちんとケアをしましょう。

生活の流れで
掃除をこなす
仕事がある日はなかなかお掃除する時
間がまとめて取れないもの。生活の流
れで“ながら掃除”や“ちょこっと掃除”
をしましょう。汚れがたまらないよう
に目を配ることがポイント。

□ 洗面台は使ったら拭く
手を洗ったり歯磨きするついでに、ティッシュで
汚れや水はねを拭き取ったりする習慣を。

□ トイレは使ったら磨く
使うたびに汚れをケアしましょう。毎回しっかり
とキレイにしておくとニオイ対策もできます。

□ キッチンはすぐにケア
料理した後に油やソースがはねていたらすぐに
除去を。温かいうちの方が落としやすいです。

□ お風呂の水気をオフ
カビの原因となる湿気をなくして。お風呂の鏡の
水分や床の水分も拭き取り、換気をしましょう。

「
大
掃
除
」
と
い
え
ば
、年
末
だ
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

春
に
大
掃
除
を
す
る
「
ス
プ
リ
ン
グ
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
」
に
は
、

メ
リ
ッ
ト
が
た
く
さ
ん
あ
る
ん
で
す
。

　

石
炭
を
利
用
し
て
暖
を
と
っ
て
い
た

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
。春
に
な
る
と
そ
の
ス
ス

汚
れ
を
落
と
す
た
め
に「
ス
プ
リ
ン
グ

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
」が
一
般
的
で
し
た
。

「
日
本
で
大
掃
除
と
い
え
ば
年
末
。
で

も
寒
い
季
節
に
水
を
使
っ
た
り
、窓
ま

わ
り
で
お
掃
除
す
る
の
は
カ
ラ
ダ
が
冷

え
て
大
変
。春
な
ら
暖
か
く
て
動
き
や

す
く
、寒
い
時
よ
り
汚
れ
も
ゆ
る
む
の

で
落
と
し
や
す
い
ん
で
す
。季
節
の
変

わ
り
目
な
の
で
、衣
替
え
や
部
屋
の
模

様
替
え
と
一
緒
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
で
き

る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
よ
」

と
、家
事
研
究
家
の
高
橋
ゆ
き
さ
ん
。

　

い
ろ
い
ろ
と
メ
リ
ッ
ト
の
多
い
ス
プ

リ
ン
グ
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
。
で
は
、
そ
の

お
掃
除
の
ポ
イ
ン
ト
は
？

 

「
春
は
黄
砂
や
花
粉
で
、開
口
部
や
床

な
ど
が
ホ
コ
リ
っ
ぽ
く
な
っ
て
い
る
の

で
し
っ
か
り
と
取
り
除
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、梅
雨
シ
ー
ズ
ン
に
備
え
た
湿
気

対
策
も
大
切
。し
っ
か
り
掃
除
し
た
後

は
、一
週
間
を
通
し
て
キ
レ
イ
を
キ
ー

プ
し
て
い
け
れ
ば
ベ
ス
ト
で
す
ね
。春

の
お
掃
除
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
、
チ
ャ
ー

ジ
、チ
ャ
ン
ス
の
３
つ
の
Ｃ
を
得
る
こ

と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。キ
レ
イ
な

お
部
屋
に
す
る
こ
と
で
春
か
ら
の
さ
ま

ざ
ま
な
ハ
ッ
ピ
ー
を
迎
え
る
準
備
が
で

き
る
の
で
す
。
そ
し
て
、
春
に
大
掃
除

を
や
っ
て
い
れ
ば
年
末
の
大
掃
除
は
随

分
と
ラ
ク
に
な
る
は
ず
で
す
よ
」

　

毎
日
忙
し
く
て
、お
掃
除
は
後
回
し

と
思
っ
て
い
る
と
、年
末
の
大
掃
除
に

す
べ
て
の
ツ
ケ
が
ま
わ
っ
て
き
ま
す
。

  

「
ス
プ
リ
ン
グ
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
す

る
の
で
す
か
ら
、そ
の
キ
レ
イ
を
リ
バ

ウ
ン
ド
さ
せ
ず
に
、ず
っ
と
キ
レ
イ
を

キ
ー
プ
し
て
い
き
た
い
も
の
。週
の
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
立
て
る
時
は
月
曜
か
ら

始
め
が
ち
で
す
が
、お
掃
除
は
金
曜
な

ど
オ
フ
の
日
の
前
日
か
ら
始
め
る
と
心

に
も
余
裕
が
生
ま
れ
ま
す
。こ
の
方
法

な
ら
普
段
忙
し
い
人
で
も
比
較
的
自

分
の
ペ
ー
ス
で
動
け
、や
る
気
も
出
ま

す
。
た
だ
、
ガ
ス
コ
ン
ロ
だ
け
な
ど
一

カ
所
を
が
ん
ば
り
す
ぎ
る
と
そ
こ
で
力

尽
き
て
し
ま
う
の
で
、最
初
は
目
に
付

い
た
と
こ
ろ
を
サ
ッ
と
キ
レ
イ
に
す
る

だ
け
で
も
Ｏ
Ｋ
。お
掃
除
を
す
る
と
い

う
こ
と
が
日
課
に
な
り
、週
の
習
慣
に

な
れ
ば
い
い
ん
で
す
。ど
う
し
て
も
で

き
な
い
日
が
出
て
き
て
も
自
分
を
責
め

な
い
で
。キ
レ
イ
に
な
っ
た
お
部
屋
の

あ
の
爽
快
感
を
思
い
出
せ
ば
、お
掃
除

は
い
つ
か
ら
で
も
始
め
ら
れ
ま
す
」

　

こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
金
曜
始
ま
り
の
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
例
を
紹
介
し
ま
し
た
が
、

お
休
み
の
日
は
ひ
と
そ
れ
ぞ
れ
。
ま

た
、ど
こ
を
重
点
的
に
掃
除
し
た
い
か

も
人
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
。各
家
庭
の

サ
イ
ク
ル
や
掃
除
を
し
た
い
場
所
に
合

わ
せ
て
、オ
リ
ジ
ナ
ル
の
サ
イ
ク
ル
を

考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

家
事
研
究
家

高
橋
ゆ
き
さ
ん

家事代行・ハウスクリーニ
ング会社「ベアーズ」の専務
取締役。家事研究家として、
キッズからシニアまで暮ら
しの向上を研究し、家事の
スペシャリストとしてテレ
ビ・雑誌などで幅広く活躍
中。www.happy-bears.com

ス
プ
リ
ン
グ

ク
リ
ー
ニ
ン
グ

の
す
す
め

START

●ゴム手袋・軍手
お掃除で手荒れをしてしまうとモチベーション
が下がります。しっかり手袋で保護を。液ダレ
しないようにすそを折り返すのがポイントです。

●食品ラップ・キッチンペーパー
こびりついた頑固な汚れを落とす時に“湿布”と
して使います。今回はバスルームで使いますが
ガスコンロ掃除の“湿布”などでも活躍します。

●ティッシュペーパー
　・トイレットペーパー
液体汚れなどサッと拭き取りたい時に使用しま
す。ぞうきんのように後で洗う必要もなし。また、
トイレットペーパーはそのまま流せるので便利。

●ぞうきん
ホコリだけを取るシートもありますが水拭きし
た後の気持ちよさは格別。拭き掃除に活躍する
ぞうきんは必須です。好きな色だと気分もUP。

●ほうき・ちりとり
サッとホコリやゴミをキャッチできるので手元
にあると掃除機よりも便利です。外に出してお
いてもOKな素敵なデザインのものを選んで。

●歯ブラシ
使い古した歯ブラシを再利用しましょう。スポ
ンジなどでは取れにくい、すき間や細かい目地
に詰まった汚れをかき出すのに重宝します。

●スポンジ
洗剤をつけて洗うだけでなく、ホコリなどの汚
れもサッと落としてくれる万能グッズ。キズを
つけないように基本はやわらかい面を使います。

●綿棒
細いすき間の汚れを拭き取るのに活躍。手が届
かない便器のすき間や、リモコンなど電化製品
の細かな部分を掃除するのにも最適です。

●各種洗剤
汚れの種類と使用する場所によってきちんと使
い分けをしましょう。メーカーごとに成分が違
うので取扱説明書をしっかり読んで使用して。

基本のお掃除道具

春
は
掃
除
に
適
し
た
季
節
！

暖
か
く
な
っ
た
今
の
季
節
が

絶
好
の
お
掃
除
タ
イ
ミ
ン
グ

一
週
間
の
掃
除
は

オ
フ
の
前
日
か
ら
ス
タ
ー
ト

金

土

日

月

木

 1 w e e k お掃 除スケジュール金曜日 から始める
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ス
プ
リ
ン
グ

ク
リ
ー
ニ
ン
グ

土日掃除のための
準備の日に
計画的に掃除をスタートするための準
備をする日です。部屋で目につくとこ
ろを片付けたり、ゴミを分別したり、
持ち物の整理をしたりとまずは一週
間でたまったものを片付けましょう。

□ 部屋の片づけをする
家族のものが混在しがちな洋服や郵便物、雑貨
などを大まかに仕分けして部屋をキレイに。

□ 不用品の整理
忙しい時に捨てられなかったりなぜか取ってお
いたものなど、要らないものを見極めて整理を。

「水回り」を
重点的に掃除
一週間の汚れがはびこっているのがト
イレやお風呂、キッチンです。普段は
換気もきちんとできない湿気の多い
場所なので、窓を開け水垢やヌメリ、
カビを一気に落としていきましょう。

□ トイレの便器磨き
毎日ケアしていても便器の黄ばみ、黒ずみは増え
ていきます。きちんと除去する日を作って。

□ お風呂のカビ取り
毎日ケアしてもカビ予備軍は発生します。忙し
いと後回しになるタイルの目地などもチェック。

□ キッチンの拭き掃除
はねた油は時間がたつと取れにくくなります。床
や棚、冷蔵庫もしっかりと拭いておきましょう。

気になる「ホコリ」を
取り除く
忙しくて掃除機をかけないままでいる
と、一週間分のホコリがたまってしま
うことも。床だけでなく、ソファやイン
テリア小物もチェック。フローリング
の床は拭き掃除までするとベスト。

□ リビングのホコリ掃除
四隅は重点的に。洋服から出たホコリや土ボコ
リなどがたまっています。ソファの下などもケア。

□ 寝具のお手入れ
何かと忙しい平日はできないので休日にまとめ
てしましょう。一週間気持ちよく眠れます。

□ 玄関の拭き掃除
外からの汚れを運んできています。キレイに拭い
て。下駄箱の中もきちんとケアをしましょう。

生活の流れで
掃除をこなす
仕事がある日はなかなかお掃除する時
間がまとめて取れないもの。生活の流
れで“ながら掃除”や“ちょこっと掃除”
をしましょう。汚れがたまらないよう
に目を配ることがポイント。

□ 洗面台は使ったら拭く
手を洗ったり歯磨きするついでに、ティッシュで
汚れや水はねを拭き取ったりする習慣を。

□ トイレは使ったら磨く
使うたびに汚れをケアしましょう。毎回しっかり
とキレイにしておくとニオイ対策もできます。

□ キッチンはすぐにケア
料理した後に油やソースがはねていたらすぐに
除去を。温かいうちの方が落としやすいです。

□ お風呂の水気をオフ
カビの原因となる湿気をなくして。お風呂の鏡の
水分や床の水分も拭き取り、換気をしましょう。

「
大
掃
除
」
と
い
え
ば
、年
末
だ
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

春
に
大
掃
除
を
す
る
「
ス
プ
リ
ン
グ
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
」
に
は
、

メ
リ
ッ
ト
が
た
く
さ
ん
あ
る
ん
で
す
。

　

石
炭
を
利
用
し
て
暖
を
と
っ
て
い
た

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
。春
に
な
る
と
そ
の
ス
ス

汚
れ
を
落
と
す
た
め
に「
ス
プ
リ
ン
グ

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
」が
一
般
的
で
し
た
。

「
日
本
で
大
掃
除
と
い
え
ば
年
末
。
で

も
寒
い
季
節
に
水
を
使
っ
た
り
、窓
ま

わ
り
で
お
掃
除
す
る
の
は
カ
ラ
ダ
が
冷

え
て
大
変
。春
な
ら
暖
か
く
て
動
き
や

す
く
、寒
い
時
よ
り
汚
れ
も
ゆ
る
む
の

で
落
と
し
や
す
い
ん
で
す
。季
節
の
変

わ
り
目
な
の
で
、衣
替
え
や
部
屋
の
模

様
替
え
と
一
緒
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
で
き

る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
よ
」

と
、家
事
研
究
家
の
高
橋
ゆ
き
さ
ん
。

　

い
ろ
い
ろ
と
メ
リ
ッ
ト
の
多
い
ス
プ

リ
ン
グ
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
。
で
は
、
そ
の

お
掃
除
の
ポ
イ
ン
ト
は
？

 

「
春
は
黄
砂
や
花
粉
で
、開
口
部
や
床

な
ど
が
ホ
コ
リ
っ
ぽ
く
な
っ
て
い
る
の

で
し
っ
か
り
と
取
り
除
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、梅
雨
シ
ー
ズ
ン
に
備
え
た
湿
気

対
策
も
大
切
。し
っ
か
り
掃
除
し
た
後

は
、一
週
間
を
通
し
て
キ
レ
イ
を
キ
ー

プ
し
て
い
け
れ
ば
ベ
ス
ト
で
す
ね
。春

の
お
掃
除
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
、
チ
ャ
ー

ジ
、チ
ャ
ン
ス
の
３
つ
の
Ｃ
を
得
る
こ

と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。キ
レ
イ
な

お
部
屋
に
す
る
こ
と
で
春
か
ら
の
さ
ま

ざ
ま
な
ハ
ッ
ピ
ー
を
迎
え
る
準
備
が
で

き
る
の
で
す
。
そ
し
て
、
春
に
大
掃
除

を
や
っ
て
い
れ
ば
年
末
の
大
掃
除
は
随

分
と
ラ
ク
に
な
る
は
ず
で
す
よ
」

　

毎
日
忙
し
く
て
、お
掃
除
は
後
回
し

と
思
っ
て
い
る
と
、年
末
の
大
掃
除
に

す
べ
て
の
ツ
ケ
が
ま
わ
っ
て
き
ま
す
。

  

「
ス
プ
リ
ン
グ
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
す

る
の
で
す
か
ら
、そ
の
キ
レ
イ
を
リ
バ

ウ
ン
ド
さ
せ
ず
に
、ず
っ
と
キ
レ
イ
を

キ
ー
プ
し
て
い
き
た
い
も
の
。週
の
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
立
て
る
時
は
月
曜
か
ら

始
め
が
ち
で
す
が
、お
掃
除
は
金
曜
な

ど
オ
フ
の
日
の
前
日
か
ら
始
め
る
と
心

に
も
余
裕
が
生
ま
れ
ま
す
。こ
の
方
法

な
ら
普
段
忙
し
い
人
で
も
比
較
的
自

分
の
ペ
ー
ス
で
動
け
、や
る
気
も
出
ま

す
。
た
だ
、
ガ
ス
コ
ン
ロ
だ
け
な
ど
一

カ
所
を
が
ん
ば
り
す
ぎ
る
と
そ
こ
で
力

尽
き
て
し
ま
う
の
で
、最
初
は
目
に
付

い
た
と
こ
ろ
を
サ
ッ
と
キ
レ
イ
に
す
る

だ
け
で
も
Ｏ
Ｋ
。お
掃
除
を
す
る
と
い

う
こ
と
が
日
課
に
な
り
、週
の
習
慣
に

な
れ
ば
い
い
ん
で
す
。ど
う
し
て
も
で

き
な
い
日
が
出
て
き
て
も
自
分
を
責
め

な
い
で
。キ
レ
イ
に
な
っ
た
お
部
屋
の

あ
の
爽
快
感
を
思
い
出
せ
ば
、お
掃
除

は
い
つ
か
ら
で
も
始
め
ら
れ
ま
す
」

　

こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
金
曜
始
ま
り
の
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
例
を
紹
介
し
ま
し
た
が
、

お
休
み
の
日
は
ひ
と
そ
れ
ぞ
れ
。
ま

た
、ど
こ
を
重
点
的
に
掃
除
し
た
い
か

も
人
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
。各
家
庭
の

サ
イ
ク
ル
や
掃
除
を
し
た
い
場
所
に
合

わ
せ
て
、オ
リ
ジ
ナ
ル
の
サ
イ
ク
ル
を

考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

家
事
研
究
家

高
橋
ゆ
き
さ
ん

家事代行・ハウスクリーニ
ング会社「ベアーズ」の専務
取締役。家事研究家として、
キッズからシニアまで暮ら
しの向上を研究し、家事の
スペシャリストとしてテレ
ビ・雑誌などで幅広く活躍
中。www.happy-bears.com

ス
プ
リ
ン
グ

ク
リ
ー
ニ
ン
グ

の
す
す
め

START

●ゴム手袋・軍手
お掃除で手荒れをしてしまうとモチベーション
が下がります。しっかり手袋で保護を。液ダレ
しないようにすそを折り返すのがポイントです。

●食品ラップ・キッチンペーパー
こびりついた頑固な汚れを落とす時に“湿布”と
して使います。今回はバスルームで使いますが
ガスコンロ掃除の“湿布”などでも活躍します。

●ティッシュペーパー
　・トイレットペーパー
液体汚れなどサッと拭き取りたい時に使用しま
す。ぞうきんのように後で洗う必要もなし。また、
トイレットペーパーはそのまま流せるので便利。

●ぞうきん
ホコリだけを取るシートもありますが水拭きし
た後の気持ちよさは格別。拭き掃除に活躍する
ぞうきんは必須です。好きな色だと気分もUP。

●ほうき・ちりとり
サッとホコリやゴミをキャッチできるので手元
にあると掃除機よりも便利です。外に出してお
いてもOKな素敵なデザインのものを選んで。

●歯ブラシ
使い古した歯ブラシを再利用しましょう。スポ
ンジなどでは取れにくい、すき間や細かい目地
に詰まった汚れをかき出すのに重宝します。

●スポンジ
洗剤をつけて洗うだけでなく、ホコリなどの汚
れもサッと落としてくれる万能グッズ。キズを
つけないように基本はやわらかい面を使います。

●綿棒
細いすき間の汚れを拭き取るのに活躍。手が届
かない便器のすき間や、リモコンなど電化製品
の細かな部分を掃除するのにも最適です。

●各種洗剤
汚れの種類と使用する場所によってきちんと使
い分けをしましょう。メーカーごとに成分が違
うので取扱説明書をしっかり読んで使用して。

基本のお掃除道具

春
は
掃
除
に
適
し
た
季
節
！

暖
か
く
な
っ
た
今
の
季
節
が

絶
好
の
お
掃
除
タ
イ
ミ
ン
グ

一
週
間
の
掃
除
は

オ
フ
の
前
日
か
ら
ス
タ
ー
ト

金

土

日

月

木

 1 w e e k お掃 除スケジュール金曜日 から始める
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春
に
し
っ
か
り
や
っ
て
お
き
た
い
掃

除
ポ
イ
ン
ト
は
、ホ
コ
リ
取
り
と
カ
ビ

対
策
の
２
点
。暖
か
く
な
っ
た
こ
の
時

期
だ
か
ら
こ
そ
、気
持
ち
よ
く
お
掃
除

に
取
り
掛
か
れ
る
と
高
橋
さ
ん
。

 

「
こ
の
春
に
こ
そ
掃
除
を
し
て
お
け

ば
、キ
レ
イ
が
キ
ー
プ
す
る
の
で
各
ポ

イ
ン
ト
を
お
さ
え
て
や
っ
て
み
て
く
だ

さ
い
。
春
の
大
掃
除
と
い
っ
て
も
、
全

部
で
40
分
弱
も
あ
れ
ば
で
き
ち
ゃ
う
こ

と
ば
か
り
で
す
。気
分
に
マ
ッ
チ
す
る

B
G
M
を
流
し
て
、春
の
お
掃
除
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
」

窓掃除は大変だと思っていませんか？ それは年末にまとめて
やるから。春のうちにやっておけば汚れがこびりついてひどく
ならず、年末の大掃除も楽ラクになります。

窓は段階掃除でキレイをキープ

冷蔵庫の扉も
しっかり拭き掃除
意外にも冷蔵庫の内と外はカビが発生しま
す。庫内を整理しドアパッキンは拭いてキ
レイに。重曹水（重曹1:水9）などをスプレー
してから拭き、水拭きしてその後に古Tシャ
ツなどで仕上げ磨きをしましょう。

まな板は重曹で
こすり洗い
抗菌まな板には、重曹ペースト（重曹6:水4
を練り合わせる）を置いて、スポンジのやわ
らかい方でこすります。その後、流水でよ
く洗い流し、水気を完全に切り、風通しの
よい場所で1〜2時間ほど乾燥させます。

ストッキングだんごで

ホコリを落とす
洗剤や水を使うとホコリがダマになってし
まうので逆効果。まずは、ストッキングだん
ごで上から下へ落としていきます。

水拭き・から拭き後、
仕上げ磨きでピカピカ
固くしぼったぞうきんで上から下へ、一定
方向で拭きます。から拭きも同様に。古 T
シャツを固く丸めて、上から下へ一定方向
に仕上げ磨きをします。古Tシャツならケ
バ立たないのでガラスに繊維が残りません。

観葉植物は
葉っぱを挟むように
気がつくとかなりホコリが積もっているの
が観葉植物の葉。一枚ずつ軍手ぞうきんの
両手で挟み丁寧にホコリを取り去ります。

フォトフレームは

指先を利用して
ガラス面は手のひらを使いなでるように。
縁の部分は指でさわりながら拭きます。ど
うしてもホコリをとりづらい細かい部分の
あるものは、綿棒を使うのがベターです。

照明は上から下へ
なでるように

照明のかさにもホコリがたっぷり。キズを
つけないよう手のひらで上から下へと優し
くなでます。コードにもホコリが付いてい
るので握りながら滑らせて拭いていきます。

壁にカビ取り剤をふきかけ
ラップで湿布する
カビが生えてしまった部分にカビ取り洗剤
をスプレー。カビ取り剤が流れ落ちないよ
うラップをぴったりと貼り、5〜15分置い
ておきます（洗剤の取扱説明書を参考に）。
最後にラップをはがし水洗いを。

ドアの桟にキッチンペーパーを敷き
カビ取り剤を吹きかける
❶すき間にフィットするよう、桟にキッチン
ペーペーを敷く。ペーパーの上からカビ取り
剤をスプレーし、5分ほど放置する。

❷浮き上がった汚れは、そのペーパーで拭
き取ります。レールの端から汚れをかき出
して。その後、洗剤が残らないよう水拭き
をして、から拭きで仕上げます。

ボトル類のくぼみも
歯ブラシでこする
使っていないボトル類などはまずは捨てて
整理しましょう。キャップのくぼみや底に
はカビがつきやすいので、古い歯ブラシで
こすります。ポンプ部分の汚れもチェック。

高橋ゆきさん考案　時短お掃除道具

高橋ゆきさん提案　

お掃除道具の管理

軍手ぞうきん
両手にゴム手袋をはめます。その上から
軍手をはめます。ゴム手袋のすそを折り
返しておけば液ダレ防止になります。

しっかり乾かしてから
風通しのよい場所に
使用後の掃除グッズを棚の奥に
しまいがちですが、オススメでき
ません。湿気を帯びた掃除グッ
ズは、カビやニオイのもとになっ
てしまいます。使った後は完全
に乾燥させ、風通しのよい所に
置きましょう。お掃除グッズは
見えてもOKなよいデザインのも
のを。すぐに使えるところにあ
ればサッとお掃除できます。

ストッキングだんご
片足を切り取ったストッキングのつま
先部分に丸めた古靴下などを入れます。
つま先を芯になるよう残りのストッキ
ングを巻きつけ、最後にストッキングの
端を全体にくるっとかぶせます。

黄砂や花粉のせいで窓やバルコニーがホコリっ
ぽくなりがち。春は突風も吹くので部屋中にホ
コリが舞ってしまいます。窓と網戸は冬から春
にかけて汚れがたまりやすいので重点的に。「窓
まわりは水回りに比べ簡単。お子さんと一緒に
楽しくお掃除してもいいでしょう」（高橋さん）。

黄砂や花粉入りの
ホコリをすっきり

お風呂やキッチンなど、水回りのカビは気温が
高くなると気になり始めます。「マンションは機
密性が高いので早期の対策を。しっかり換気す
ることが大切です。カビの繁殖したエアコンは
思い切ってプロにまかせるのがベター。各所の
カビ発生を極力おさえましょう」（高橋さん）。

梅雨の前に
カビ対策を

ストッキングだんごで

ホコリを落とす
網戸も洗剤や水を使うとホコリがダマに
なってしまうので逆効果。まずは、ストッキ
ングだんごで、上から下へ優しく滑らせる
ようにしてホコリを落としましょう。

スポンジ＋ぞうきんで
汚れを落とす
洗面器にぬるま湯を入れて固形石鹸を泡立
てます。その泡をつけたスポンジと固くし
ぼったぞうきんで網戸を挟み、ホコリをぞ
うきんに押し出しながら上から下へと移動
させていきます。2度拭きは不要です。

ほうきでホコリを

掃き出す
下駄箱の中の靴をすべて出して空っぽの状
態にします（すべての靴を乾燥させる意味
もあります） 。それぞれの靴が運んできた
ゴミや土埃が奥にたまっているので、ほう
きとちりとりを使ってキレイにします。

エタノールをつけた

ぞうきんで拭く
ぞうきんにエタノールをスプレーし、棚板な
ど下駄箱全体を拭きます。エタノール200
㎖にお好みのアロマエッセンスを20滴ほど
垂らした「エタノールアロマ」を使うと心地
よい香りが。エタノールはカビに効果があ
りアロマは芳香もプラスしてくれます。

春
に
や
っ
て
お
き
た
い

シ
ー
ン
別
お
掃
除

水気の多いキッチンは、カビにとってうれしい場所の一つ。汚
れのたまりやすいシンクや排水口、皿の水切りバスケット、シ
ンク下の収納、冷蔵庫、まな板などつねに清潔に保ちましょ
う。換気扇はまめに回して通気も心がけましょう。

キッチンは清潔を保つ

お風呂の天敵といえばカビ。カビが発生しないよう、こまめな
掃除が大切です。もし、発生してしまったらカビ取り剤で根こ
そぎ除去しましょう。カビ取り剤を使う時はかならずゴム手
袋をつけて、換気扇を回すようにしましょう。

お風呂のカビにはカビ取り剤を

玄関を開けた時のイヤな臭いはたいてい下駄箱が原因です。
梅雨時期はカビや雑菌が繁殖しやすいのです。普段から中を
整理整頓して換気に気をつけておきましょう。外出時は下駄
箱の扉を開け放すなど湿気がこもらないように対策を。

下駄箱の湿気対策も

床や壁はホコリがたまらないようキレイにしていても、ふと
した時にリビングの家具や小物についたホコリを見つけるこ
とはありませんか？　下で紹介している軍手ぞうきんを使え
ば、指先の感覚も残しつつ、ササッと掃除が可能です。

インテリア小物は軍手ぞうきんで

網戸が汚れているとせっかくの気持ちよい風も台無しです。
網戸掃除は億劫だと思いがちですが、網に詰まったホコリを
サッと押し出すこの方法だと時短ですみます。

網戸は泥汚れを押し出して
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春
に
し
っ
か
り
や
っ
て
お
き
た
い
掃

除
ポ
イ
ン
ト
は
、ホ
コ
リ
取
り
と
カ
ビ

対
策
の
２
点
。暖
か
く
な
っ
た
こ
の
時

期
だ
か
ら
こ
そ
、気
持
ち
よ
く
お
掃
除

に
取
り
掛
か
れ
る
と
高
橋
さ
ん
。

 

「
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春
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そ
掃
除
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し
て
お
け

ば
、キ
レ
イ
が
キ
ー
プ
す
る
の
で
各
ポ

イ
ン
ト
を
お
さ
え
て
や
っ
て
み
て
く
だ

さ
い
。
春
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大
掃
除
と
い
っ
て
も
、
全

部
で
40
分
弱
も
あ
れ
ば
で
き
ち
ゃ
う
こ

と
ば
か
り
で
す
。気
分
に
マ
ッ
チ
す
る

B
G
M
を
流
し
て
、春
の
お
掃
除
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
」
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広
島
県
東
広
島
市
西
条
町
寺
家
６
５
０
５

-

１  

13
階
建　

全
84
戸　

平
成
26
年
2
月
竣
工

事
業
主
／
株
式
会
社
マ
リ
モ

ポ
レ
ス
タ
ー
西
条
ブ
ル
ー
ム
コ
ー
ト

このマンションを担当しています

「
竣
工
時
か
ら
担
当
し
て
い
る
の
で
、

こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
愛
着
を
持
っ
て

い
ま
す
」
と
松
田
。
丁
寧
な
掃
除
と
、

明
る
い
挨
拶
で
居
住
者
の
皆
様
が
快

適
に
過
ご
せ
る
よ
う
日
々
業
務
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

じ
つ
は
ポ
レ
ス
タ
ー
西
条
ブ
ル
ー

ム
コ
ー
ト
の
あ
る
東
広
島
市
は
、
ご

み
の
回
収
が
か
な
り
細
か
く
分
類
さ

れ
て
い
ま
す
。「
戸
建
て
と
マ
ン
シ
ョ

ン
だ
け
で
な
く
、地
域
に
よ
っ
て
も
ゴ

ミ
出
し
の
ル
ー
ル
は
違
い
ま
す
。
居

住
者
の
皆
様
が
分
か
り
や
す
い
よ
う
、

何
ゴ
ミ
の
日
か
分
か
る
よ
う
プ
ラ

カ
ー
ド
を
掲
示
す
る
よ
う
に
し
ま
し

た
」
と
フ
ロ
ン
ト
担
当
の
小
田
。
現

場
を
担
当
す
る
管
理
員
の
声
を
参
考

に
、
さ
ら
に
細
か
な
改
良
を
加
え
て

い
っ
た
こ
と
で
、
ゴ
ミ
捨
て
の
マ
ナ
ー

も
向
上
し
た
そ
う
。

「
我
々
、
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
会
社
の
仕

事
は
居
住
者
の
皆
様
に
安
心
・
快
適

に
住
ん
で
い
た
だ
け
る
お
手
伝
い
を

す
る
こ
と
。
こ
れ
か
ら
も
、
皆
様
の

『
困
っ
た
』
に
し
っ
か
り
と
対
応
し
て

い
き
た
い
で
す
ね
」

「断捨離」による
ミニマルな住まいづくり

ポ
レ
ス
タ
ー
西
条
ブ
ル
ー
ム
コ
ー
ト 

Ｏ
様
邸

﹇
お
住
ま
い
拝
見
﹈

快
適
マ
ン
シ
ョ
ン
生
活
を
堪
能
中

左から小田 功、松田佳夫

インテリア選びは奥様が担当。どの家具も納得いくものが見つかるまでいくつもショップを巡り、時間を
かけて探しました。「以前は黒とガラスのようなシャープなテイストのインテリアが好きでした。今は木
のぬくもりが感じられるものを選んでいます。とくにソファは木製の曲線が美しくお気に入りです」。

手作りのプラカードで
居住者の

「困った」に対応

松田佳夫
ポレスター西条ブルームコート　管理員

小田 功
フロント

リビング

奥様が理想的だという半円
のダイニングテーブル。な
かなか好みのものが見つか
らなかったそう。角がない
ので空間も広く使えます。

ダイニング

和室

和ダンスは婚礼家具の一部。すべて
捨てては申し訳ないと上段部分をひ
とつだけ残しました。時計は奥様の
実家で使われていた思い出の品。

 

「
こ
れ
だ
け
物
が
な
い
と
、
撮
影

す
る
場
所
に
も
困
る
で
し
ょ
う
」

と
撮
影
ス
タ
ッ
フ
を
心
配
す
る
O

さ
ん
ご
夫
婦
。
す
っ
き
り
と
片
付

け
ら
れ
た
リ
ビ
ン
グ
に
は
無
駄
な

も
の
が
な
く
、
出
て
い
る
の
は
必

要
最
小
限
の
も
の
だ
け
。
こ
こ
ま

で
ミ
ニ
マ
ル
な
暮
ら
し
が
で
き
る

の
は
、
奥
様
が
こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン

に
引
っ
越
す
前
か
ら
実
行
し
て
い

る
「
断
捨
離
」
の
お
か
げ
で
す
。

　

き
っ
か
け
は
４
年
前
。
奥
様
の

ご
両
親
が
住
ん
で
い
た
一
戸
建
て

の
片
づ
け
を
し
た
際
、
何
週
間
も

か
け
て
不
用
品
を
処
分
し
な
け
れ

ば
な
ら
ず
大
変
な
思
い
を
し
た
経

験
か
ら
。
奥
様
は
自
分
の
子
供
た

ち
に
は
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
、

今
の
う
ち
に
整
理
し
て
お
こ
う
と

い
う
気
持
ち
に
な
っ
た
そ
う
。

 

「
し
ば
ら
く
使
っ
て
い
な
い
も
の

は
す
べ
て
処
分
し
た
ん
で
す
。
結

婚
し
た
と
き
に
、
親
に
買
っ
て
も

ら
っ
た
婚
礼
家
具
も
捨
て
ま
し

た
。
独
立
し
た
子
供
た
ち
の
物
も

セ
レ
ク
ト
を
し
、
１
冊
に
ま
と
め

た
ア
ル
バ
ム
だ
け
し
か
残
し
て
い

ま
せ
ん
。
こ
の
状
態
を
維
持
す
る

た
め
、
物
を
買
う
と
き
は
十
分
に

吟
味
を
し
て
本
当
に
気
に
入
っ
た

も
の
だ
け
に
し
よ
う
と
心
が
け

て
い
ま
す
。
現
在
の
暮
ら
し
の
た

め
に
購
入
し
た
家
具
も
、
納
得
で

き
る
も
の
を
何
件
も
シ
ョ
ッ
プ
を

巡
っ
て
探
し
ま
し
た
」

　

物
だ
け
で
な
く
、
空
間
も
夫
婦

二
人
が
コ
ン
パ
ク
ト
に
暮
ら
せ
る

よ
う
に
と
、
一
戸
建
て
か
ら
こ
の

マ
ン
シ
ョ
ン
に
引
っ
越
し
て
き
ま

し
た
。
ご
主
人
も
「
冬
の
暖
か
さ

に
驚
き
ま
し
た
。
エ
ア
コ
ン
や
床

暖
房
を
ほ
と
ん
ど
入
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
せ
ん
。
光
熱
費
が
抑
え
ら

れ
る
の
も
う
れ
し
い
で
す
ね
」
と
、

快
適
な
マ
ン
シ
ョ
ン
生
活
に
満
足

し
て
い
る
そ
う
。

　

断
捨
離
に
よ
る
シ
ン
プ
ル
な
暮

ら
し
と
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
利
便
性
。

そ
の
両
方
が
ご
夫
婦
の
生
活
を
よ

り
豊
か
な
も
の
に
し
て
い
ま
す
。

取
材
当
初
は
無
口
だ
っ
た
ご
主
人
。

徐
々
に
緊
張
が
と
け
、
ご
夫
婦
の

軽
快
な
や
り
取
り
が
増
え
ま
し
た
。

普
段
も
笑
い
が
絶
え
な
い
そ
う
。

リビングにある本棚には、絵
本や児童書がぎっしり。子供
たちに本好きになってもらい
たいと、少しずつ買い集めた
もの。次はお孫さんに読ませ
たいと保管してあります。

MANSION STYLE11 10



広
島
県
東
広
島
市
西
条
町
寺
家
６
５
０
５

-

１  

13
階
建　

全
84
戸　

平
成
26
年
2
月
竣
工

事
業
主
／
株
式
会
社
マ
リ
モ

ポ
レ
ス
タ
ー
西
条
ブ
ル
ー
ム
コ
ー
ト

このマンションを担当しています

「
竣
工
時
か
ら
担
当
し
て
い
る
の
で
、

こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
愛
着
を
持
っ
て

い
ま
す
」
と
松
田
。
丁
寧
な
掃
除
と
、

明
る
い
挨
拶
で
居
住
者
の
皆
様
が
快

適
に
過
ご
せ
る
よ
う
日
々
業
務
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

じ
つ
は
ポ
レ
ス
タ
ー
西
条
ブ
ル
ー

ム
コ
ー
ト
の
あ
る
東
広
島
市
は
、
ご

み
の
回
収
が
か
な
り
細
か
く
分
類
さ

れ
て
い
ま
す
。「
戸
建
て
と
マ
ン
シ
ョ

ン
だ
け
で
な
く
、地
域
に
よ
っ
て
も
ゴ

ミ
出
し
の
ル
ー
ル
は
違
い
ま
す
。
居

住
者
の
皆
様
が
分
か
り
や
す
い
よ
う
、

何
ゴ
ミ
の
日
か
分
か
る
よ
う
プ
ラ

カ
ー
ド
を
掲
示
す
る
よ
う
に
し
ま
し

た
」
と
フ
ロ
ン
ト
担
当
の
小
田
。
現

場
を
担
当
す
る
管
理
員
の
声
を
参
考

に
、
さ
ら
に
細
か
な
改
良
を
加
え
て

い
っ
た
こ
と
で
、
ゴ
ミ
捨
て
の
マ
ナ
ー

も
向
上
し
た
そ
う
。

「
我
々
、
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
会
社
の
仕

事
は
居
住
者
の
皆
様
に
安
心
・
快
適

に
住
ん
で
い
た
だ
け
る
お
手
伝
い
を

す
る
こ
と
。
こ
れ
か
ら
も
、
皆
様
の

『
困
っ
た
』
に
し
っ
か
り
と
対
応
し
て

い
き
た
い
で
す
ね
」

「断捨離」による
ミニマルな住まいづくり

ポ
レ
ス
タ
ー
西
条
ブ
ル
ー
ム
コ
ー
ト 

Ｏ
様
邸

﹇
お
住
ま
い
拝
見
﹈

快
適
マ
ン
シ
ョ
ン
生
活
を
堪
能
中

左から小田 功、松田佳夫

インテリア選びは奥様が担当。どの家具も納得いくものが見つかるまでいくつもショップを巡り、時間を
かけて探しました。「以前は黒とガラスのようなシャープなテイストのインテリアが好きでした。今は木
のぬくもりが感じられるものを選んでいます。とくにソファは木製の曲線が美しくお気に入りです」。

手作りのプラカードで
居住者の

「困った」に対応

松田佳夫
ポレスター西条ブルームコート　管理員

小田 功
フロント

リビング

奥様が理想的だという半円
のダイニングテーブル。な
かなか好みのものが見つか
らなかったそう。角がない
ので空間も広く使えます。

ダイニング

和室

和ダンスは婚礼家具の一部。すべて
捨てては申し訳ないと上段部分をひ
とつだけ残しました。時計は奥様の
実家で使われていた思い出の品。

 

「
こ
れ
だ
け
物
が
な
い
と
、
撮
影

す
る
場
所
に
も
困
る
で
し
ょ
う
」

と
撮
影
ス
タ
ッ
フ
を
心
配
す
る
O

さ
ん
ご
夫
婦
。
す
っ
き
り
と
片
付

け
ら
れ
た
リ
ビ
ン
グ
に
は
無
駄
な

も
の
が
な
く
、
出
て
い
る
の
は
必

要
最
小
限
の
も
の
だ
け
。
こ
こ
ま

で
ミ
ニ
マ
ル
な
暮
ら
し
が
で
き
る

の
は
、
奥
様
が
こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン

に
引
っ
越
す
前
か
ら
実
行
し
て
い

る
「
断
捨
離
」
の
お
か
げ
で
す
。

　

き
っ
か
け
は
４
年
前
。
奥
様
の

ご
両
親
が
住
ん
で
い
た
一
戸
建
て

の
片
づ
け
を
し
た
際
、
何
週
間
も

か
け
て
不
用
品
を
処
分
し
な
け
れ

ば
な
ら
ず
大
変
な
思
い
を
し
た
経

験
か
ら
。
奥
様
は
自
分
の
子
供
た

ち
に
は
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
、

今
の
う
ち
に
整
理
し
て
お
こ
う
と

い
う
気
持
ち
に
な
っ
た
そ
う
。

 

「
し
ば
ら
く
使
っ
て
い
な
い
も
の

は
す
べ
て
処
分
し
た
ん
で
す
。
結

婚
し
た
と
き
に
、
親
に
買
っ
て
も

ら
っ
た
婚
礼
家
具
も
捨
て
ま
し

た
。
独
立
し
た
子
供
た
ち
の
物
も

セ
レ
ク
ト
を
し
、
１
冊
に
ま
と
め

た
ア
ル
バ
ム
だ
け
し
か
残
し
て
い

ま
せ
ん
。
こ
の
状
態
を
維
持
す
る

た
め
、
物
を
買
う
と
き
は
十
分
に

吟
味
を
し
て
本
当
に
気
に
入
っ
た

も
の
だ
け
に
し
よ
う
と
心
が
け

て
い
ま
す
。
現
在
の
暮
ら
し
の
た

め
に
購
入
し
た
家
具
も
、
納
得
で

き
る
も
の
を
何
件
も
シ
ョ
ッ
プ
を

巡
っ
て
探
し
ま
し
た
」

　

物
だ
け
で
な
く
、
空
間
も
夫
婦

二
人
が
コ
ン
パ
ク
ト
に
暮
ら
せ
る

よ
う
に
と
、
一
戸
建
て
か
ら
こ
の

マ
ン
シ
ョ
ン
に
引
っ
越
し
て
き
ま

し
た
。
ご
主
人
も
「
冬
の
暖
か
さ

に
驚
き
ま
し
た
。
エ
ア
コ
ン
や
床

暖
房
を
ほ
と
ん
ど
入
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
せ
ん
。
光
熱
費
が
抑
え
ら

れ
る
の
も
う
れ
し
い
で
す
ね
」
と
、

快
適
な
マ
ン
シ
ョ
ン
生
活
に
満
足

し
て
い
る
そ
う
。

　

断
捨
離
に
よ
る
シ
ン
プ
ル
な
暮

ら
し
と
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
利
便
性
。

そ
の
両
方
が
ご
夫
婦
の
生
活
を
よ

り
豊
か
な
も
の
に
し
て
い
ま
す
。

取
材
当
初
は
無
口
だ
っ
た
ご
主
人
。

徐
々
に
緊
張
が
と
け
、
ご
夫
婦
の

軽
快
な
や
り
取
り
が
増
え
ま
し
た
。

普
段
も
笑
い
が
絶
え
な
い
そ
う
。

リビングにある本棚には、絵
本や児童書がぎっしり。子供
たちに本好きになってもらい
たいと、少しずつ買い集めた
もの。次はお孫さんに読ませ
たいと保管してあります。
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世界屈指のデザイン大国、デンマーク。
「北欧のパリ」とも称される首都コペンハーゲンの住宅では
合理的で美しいインテリアを見ることができます。

自然の光を大切に、色使いにこだわるエコな国民性
　

北
欧
デ
ン
マ
ー
ク
は
洗
練
さ
れ

た
デ
ザ
イ
ン
家
具
や
雑
貨
ブ
ラ
ン

ド
が
多
く
あ
る
こ
と
で
有
名
な
国

で
す
。
日
照
時
間
が
短
く
、
冬
至

の
日
没
は
午
後
３
時
半
。
夜
が
長

い
分
、
光
を
取
り
込
む
間
取
り
や

窓
辺
の
工
夫
、
室
内
を
明
る
く
温

か
く
感
じ
さ
せ
る
色
選
び
や
照
明

使
い
が
秀
逸
で
す
。

　

デ
ザ
イ
ナ
ー
の
レ
ー
ヌ
さ
ん

は
、
首
都
コ
ペ
ン
ハ
ー
ゲ
ン
の
中

心
部
か
ら
程
近
い
マ
ン
シ
ョ
ン

で
、
夫
と
２
人
の
娘
の
４
人
で
暮

ら
し
て
い
ま
す
。「
コ
ペ
ン
ハ
ー

ゲ
ン
は
か
わ
い
い
も
の
、
お
も
し

ろ
い
も
の
が
い
っ
ぱ
い
で
魅
力
的

な
街
。
こ
こ
で
の
暮
ら
し
が
大
好

き
だ
か
ら
、
独
身
時
代
に
こ
の
場

所
に
マ
ン
シ
ョ
ン
を
買
い
ま
し

た
」。
結
婚
後
、
２
人
の
子
供
を

育
て
る
今
も
、
こ
の
場
所
を
離
れ

る
つ
も
り
は
な
い
そ
う
。

　

リ
ビ
ン
グ
と
ダ
イ
ニ
ン
グ
は
空

間
が
ゆ
る
や
か
に
仕
切
ら
れ
た
メ

ゾ
ネ
ッ
ト
タ
イ
プ
。
そ
れ
ぞ
れ
の

大
き
な
窓
に
は
一
切
カ
ー
テ
ン
は

な
く
、
光
を
十
分
に
と
り
こ
み
ま

す
。
カ
ラ
フ
ル
な
雑
貨
が
デ
ィ
ス

プ
レ
イ
さ
れ
、
建
物
の
一
階
部
分

に
あ
る
こ
の
空
間
は
、
外
か
ら
見

る
と
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
の
よ
う
。

　

壁
の
色
使
い
も
重
要
な
ポ
イ
ン

ト
。「
壁
の
色
は
２
〜
３
年
に
一

度
塗
り
替
え
て
い
ま
す
。
ダ
イ
ニ

ン
グ
の
壁
は
ち
ょ
う
ど
最
近
グ

レ
ー
に
塗
り
替
え
た
ば
か
り
。
合

わ
せ
て
家
具
の
色
も
変
え
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
」
と
レ
ー
ヌ
さ

ん
。
飽
き
て
し
ま
っ
た
ら
新
し
い

物
に
買
い
替
え
る
の
で
は
な
く
、

壁
や
家
具
の
色
を
変
え
る
こ
と
で

雰
囲
気
を
変
え
て
い
る
そ
う
。

　

こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
は
築
１
０
０

年
以
上
。「
古
い
空
間
や
物
に
は

そ
れ
ぞ
れ
の
歴
史
が
感
じ
ら
れ
る

か
ら
好
き
。
そ
れ
を
自
分
流
に
リ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
す
る
の
が
お
も
し

ろ
い
」。
こ
れ
も
エ
コ
先
進
国
デ

ン
マ
ー
ク
に
根
付
い
て
い
る
国
民

性
で
す
。

L
レ ー ヌ

ene N
ニ ッ セ ン

issen

コペンハーゲン

拝見！ 世界のマンションライフ

邸

Coordinat ion & Text ／ Noriko Yoneyama   photograph ／ Lene Nissen

リビングには北欧
名作家具がずらり。
シェルフに飾られた
カラフルなベースは、
デンマーク王室御用
達のガラス製品メー
カー「ホルムガード」
のコレクション。

a. ダイニングルームの照明をあえて低く設置し
ているのは、料理を温かく美味しそうに見せるた
め。キャンドルの数で最も快適な明るさに調節。
b. 娘さんの部屋は、デンマークで今トレンドのカ
ラー、ブルーグレーでコーディネート。テーマカ
ラーはいつも子供たちが自ら選ぶそうです。

DATA
場所：デンマーク・コペンハーゲン／建物：4
階建ての1階、3LDK、197㎡／購入価格：760
万デンマーククローネ（約1300万円）／築年：
1904年／居住者：夫婦、9歳と11歳の娘

a b

２
面
の
大
き
な
窓
が
圧
巻
の
リ
ビ
ン

グ
。
ど
の
部
屋
を
と
っ
て
も
一
分
の
隙

も
な
い
、完
璧
な
イ
ン
テ
リ
ア
で
す
。

　

茨
城
県
南
部
に
位
置
し
、
江
戸
時
代

初
期
に
城
下
町
と
し
て
の
基
盤
が
築
か

れ
た
土
浦
市
。
今
回
お
伺
い
し
た
「
ポ

レ
ス
タ
ー
セ
ン
ト
ラ
ル
シ
テ
ィ
土
浦
」

は
土
浦
駅
に
近
く
、
生
活
に
も
便
利
な

立
地
に
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
の
自
慢
は
、
充
実

し
た
共
用
設
備
。
と
く
に
最
上
階
の
15

階
に
２
つ
あ
る
「
展
望
大
浴
場
」
は
週

ご
と
に
男
女
が
入
れ
替
わ
り
、
そ
れ
ぞ

れ
に
霞
ケ
浦
と
筑
波
山
を
望
む
絶
景
が

楽
し
め
ま
す
。
ま
た
、
遊
具
と
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
設
備
の
あ
る
「
屋
上
庭
園
」
は
、

暖
か
く
な
る
と
小
さ
な
お
子
さ
ん
や
家

族
連
れ
で
賑
わ
う
居
住
者
の
憩
い
の
場

と
な
り
ま
す
。
そ
の
他
、
霞
ケ
浦
を
見

渡
す
こ
と
が
で
き
る
大
き
な
窓
の
あ
る

「
ス
カ
イ
ラ
ウ
ン
ジ
」
や
来
訪
者
が
宿
泊

で
き
る
よ
う
ホ
テ
ル
の
よ
う
に
整
え
ら

れ
た
「
ゲ
ス
ト
ル
ー
ム
」、
映
画
や
ホ
ー

ム
ビ
デ
オ
が
楽
し
め
る
「
Ａ
Ｖ
ル
ー
ム
」

と
便
利
な
設
備
が
居
住
者
の
生
活
を
よ

り
豊
か
な
も
の
に
し
て
い
ま
す
。

 「
立
地
だ
け
な
く
、設
備
が
充
実
し
て
い

る
点
も
こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
の
魅
力
で
す
。

そ
し
て
、
そ
の
設
備
を
維
持
・
管
理
す
る

た
め
に
４
人
の
管
理
員
さ
ん
が
3
人
体

制
で
毎
日
掃
除
を
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

日
曜
や
祝
日
も
い
て
く
れ
る
の
で
と
て

も
安
心
で
す
。
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
が
し
っ
か

り
し
て
い
る
の
も
、
マ
ン
シ
ョ
ン
住
ま
い

な
ら
で
は
の
利
点
で
す
よ
ね
。
こ
こ
に

暮
ら
し
て
、
怖
い
思
い
は
し
た
こ
と
が

あ
り
ま
せ
ん
」
と
、
語
る
理
事
長
の
前

野
陽
子
さ
ん
。

 

「
今
年
は
計
画
修
繕
を
実
施
し
、
屋
上

防
水
と
共
用
部
の
鉄
部
塗
装
を
行
い
ま

し
た
。
今
後
の
大
規
模
修
繕
に
向
け
た

積
立
金
の
見
直
し
も
、
マ
リ
モ
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
担
当
者
と
相
談
し
な
が
ら
進
め

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
現
在
『
一
括

受
電
』
に
つ
い
て
の
提
案
を
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
こ
と
を
見
据

え
て
、
コ
ス
ト
を
下
げ
な
が
ら
マ
ン
シ
ョ

ン
の
資
産
価
値
を
下
げ
な
い
施
策
を
考

え
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

充実した管理体制で
安心・安全を実感

マ
リ
モ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
管
理
す
る
マ
ン
シ
ョ
ン
か
ら

管
理
組
合
の
取
り
組
み
や
理
事
長
の
声
を
お
届
け
し
ま
す
。

今
回
は
展
望
浴
場
や
屋
上
庭
園
な
ど
充
実
し
た
設
備
の
あ
る

茨
城
県
土
浦
市
の
マ
ン
シ
ョ
ン
を
訪
問
し
ま
し
た
。

土
浦
市

ポ
レ
ス
タ
ー
セ
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居住者の親戚や友人が利用できる、
テレビや浴室、トイレも完備した宿
泊設備です。まるでホテルのような
清潔な空間がゲストを迎えます。
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気持ちのよい風が吹きぬけるなか
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世界屈指のデザイン大国、デンマーク。
「北欧のパリ」とも称される首都コペンハーゲンの住宅では
合理的で美しいインテリアを見ることができます。

自然の光を大切に、色使いにこだわるエコな国民性
　

北
欧
デ
ン
マ
ー
ク
は
洗
練
さ
れ

た
デ
ザ
イ
ン
家
具
や
雑
貨
ブ
ラ
ン

ド
が
多
く
あ
る
こ
と
で
有
名
な
国

で
す
。
日
照
時
間
が
短
く
、
冬
至

の
日
没
は
午
後
３
時
半
。
夜
が
長

い
分
、
光
を
取
り
込
む
間
取
り
や

窓
辺
の
工
夫
、
室
内
を
明
る
く
温

か
く
感
じ
さ
せ
る
色
選
び
や
照
明

使
い
が
秀
逸
で
す
。

　

デ
ザ
イ
ナ
ー
の
レ
ー
ヌ
さ
ん

は
、
首
都
コ
ペ
ン
ハ
ー
ゲ
ン
の
中

心
部
か
ら
程
近
い
マ
ン
シ
ョ
ン

で
、
夫
と
２
人
の
娘
の
４
人
で
暮

ら
し
て
い
ま
す
。「
コ
ペ
ン
ハ
ー

ゲ
ン
は
か
わ
い
い
も
の
、
お
も
し

ろ
い
も
の
が
い
っ
ぱ
い
で
魅
力
的

な
街
。
こ
こ
で
の
暮
ら
し
が
大
好

き
だ
か
ら
、
独
身
時
代
に
こ
の
場

所
に
マ
ン
シ
ョ
ン
を
買
い
ま
し

た
」。
結
婚
後
、
２
人
の
子
供
を

育
て
る
今
も
、
こ
の
場
所
を
離
れ

る
つ
も
り
は
な
い
そ
う
。

　

リ
ビ
ン
グ
と
ダ
イ
ニ
ン
グ
は
空

間
が
ゆ
る
や
か
に
仕
切
ら
れ
た
メ

ゾ
ネ
ッ
ト
タ
イ
プ
。
そ
れ
ぞ
れ
の

大
き
な
窓
に
は
一
切
カ
ー
テ
ン
は

な
く
、
光
を
十
分
に
と
り
こ
み
ま

す
。
カ
ラ
フ
ル
な
雑
貨
が
デ
ィ
ス

プ
レ
イ
さ
れ
、
建
物
の
一
階
部
分

に
あ
る
こ
の
空
間
は
、
外
か
ら
見

る
と
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
の
よ
う
。

　

壁
の
色
使
い
も
重
要
な
ポ
イ
ン

ト
。「
壁
の
色
は
２
〜
３
年
に
一

度
塗
り
替
え
て
い
ま
す
。
ダ
イ
ニ

ン
グ
の
壁
は
ち
ょ
う
ど
最
近
グ

レ
ー
に
塗
り
替
え
た
ば
か
り
。
合

わ
せ
て
家
具
の
色
も
変
え
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
」
と
レ
ー
ヌ
さ

ん
。
飽
き
て
し
ま
っ
た
ら
新
し
い

物
に
買
い
替
え
る
の
で
は
な
く
、

壁
や
家
具
の
色
を
変
え
る
こ
と
で

雰
囲
気
を
変
え
て
い
る
そ
う
。

　

こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
は
築
１
０
０

年
以
上
。「
古
い
空
間
や
物
に
は

そ
れ
ぞ
れ
の
歴
史
が
感
じ
ら
れ
る

か
ら
好
き
。
そ
れ
を
自
分
流
に
リ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
す
る
の
が
お
も
し

ろ
い
」。
こ
れ
も
エ
コ
先
進
国
デ

ン
マ
ー
ク
に
根
付
い
て
い
る
国
民

性
で
す
。

L
レ ー ヌ

ene N
ニ ッ セ ン

issen

コペンハーゲン

拝見！ 世界のマンションライフ

邸

Coordinat ion & Text ／ Noriko Yoneyama   photograph ／ Lene Nissen

リビングには北欧
名作家具がずらり。
シェルフに飾られた
カラフルなベースは、
デンマーク王室御用
達のガラス製品メー
カー「ホルムガード」
のコレクション。

a. ダイニングルームの照明をあえて低く設置し
ているのは、料理を温かく美味しそうに見せるた
め。キャンドルの数で最も快適な明るさに調節。
b. 娘さんの部屋は、デンマークで今トレンドのカ
ラー、ブルーグレーでコーディネート。テーマカ
ラーはいつも子供たちが自ら選ぶそうです。

DATA
場所：デンマーク・コペンハーゲン／建物：4
階建ての1階、3LDK、197㎡／購入価格：760
万デンマーククローネ（約1300万円）／築年：
1904年／居住者：夫婦、9歳と11歳の娘

a b

２
面
の
大
き
な
窓
が
圧
巻
の
リ
ビ
ン

グ
。
ど
の
部
屋
を
と
っ
て
も
一
分
の
隙

も
な
い
、完
璧
な
イ
ン
テ
リ
ア
で
す
。

　

茨
城
県
南
部
に
位
置
し
、
江
戸
時
代

初
期
に
城
下
町
と
し
て
の
基
盤
が
築
か

れ
た
土
浦
市
。
今
回
お
伺
い
し
た
「
ポ

レ
ス
タ
ー
セ
ン
ト
ラ
ル
シ
テ
ィ
土
浦
」

は
土
浦
駅
に
近
く
、
生
活
に
も
便
利
な

立
地
に
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
の
自
慢
は
、
充
実

し
た
共
用
設
備
。
と
く
に
最
上
階
の
15

階
に
２
つ
あ
る
「
展
望
大
浴
場
」
は
週

ご
と
に
男
女
が
入
れ
替
わ
り
、
そ
れ
ぞ

れ
に
霞
ケ
浦
と
筑
波
山
を
望
む
絶
景
が

楽
し
め
ま
す
。
ま
た
、
遊
具
と
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
設
備
の
あ
る
「
屋
上
庭
園
」
は
、

暖
か
く
な
る
と
小
さ
な
お
子
さ
ん
や
家

族
連
れ
で
賑
わ
う
居
住
者
の
憩
い
の
場

と
な
り
ま
す
。
そ
の
他
、
霞
ケ
浦
を
見

渡
す
こ
と
が
で
き
る
大
き
な
窓
の
あ
る

「
ス
カ
イ
ラ
ウ
ン
ジ
」
や
来
訪
者
が
宿
泊

で
き
る
よ
う
ホ
テ
ル
の
よ
う
に
整
え
ら

れ
た
「
ゲ
ス
ト
ル
ー
ム
」、
映
画
や
ホ
ー

ム
ビ
デ
オ
が
楽
し
め
る
「
Ａ
Ｖ
ル
ー
ム
」

と
便
利
な
設
備
が
居
住
者
の
生
活
を
よ

り
豊
か
な
も
の
に
し
て
い
ま
す
。

 「
立
地
だ
け
な
く
、設
備
が
充
実
し
て
い

る
点
も
こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
の
魅
力
で
す
。

そ
し
て
、
そ
の
設
備
を
維
持
・
管
理
す
る

た
め
に
４
人
の
管
理
員
さ
ん
が
3
人
体

制
で
毎
日
掃
除
を
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

日
曜
や
祝
日
も
い
て
く
れ
る
の
で
と
て

も
安
心
で
す
。
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
が
し
っ
か

り
し
て
い
る
の
も
、
マ
ン
シ
ョ
ン
住
ま
い

な
ら
で
は
の
利
点
で
す
よ
ね
。
こ
こ
に

暮
ら
し
て
、
怖
い
思
い
は
し
た
こ
と
が

あ
り
ま
せ
ん
」
と
、
語
る
理
事
長
の
前

野
陽
子
さ
ん
。

 

「
今
年
は
計
画
修
繕
を
実
施
し
、
屋
上

防
水
と
共
用
部
の
鉄
部
塗
装
を
行
い
ま

し
た
。
今
後
の
大
規
模
修
繕
に
向
け
た

積
立
金
の
見
直
し
も
、
マ
リ
モ
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
担
当
者
と
相
談
し
な
が
ら
進
め

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
現
在
『
一
括

受
電
』
に
つ
い
て
の
提
案
を
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
こ
と
を
見
据

え
て
、
コ
ス
ト
を
下
げ
な
が
ら
マ
ン
シ
ョ

ン
の
資
産
価
値
を
下
げ
な
い
施
策
を
考

え
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

充実した管理体制で
安心・安全を実感

マ
リ
モ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
管
理
す
る
マ
ン
シ
ョ
ン
か
ら

管
理
組
合
の
取
り
組
み
や
理
事
長
の
声
を
お
届
け
し
ま
す
。

今
回
は
展
望
浴
場
や
屋
上
庭
園
な
ど
充
実
し
た
設
備
の
あ
る

茨
城
県
土
浦
市
の
マ
ン
シ
ョ
ン
を
訪
問
し
ま
し
た
。

土
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市

ポ
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土
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お話を伺った理事長の前野陽子さん
（左から2番目）と、左からフロント
の平野恭通、管理員の沼尻、村上、
斉藤。「しっかりした管理で安心し
て過ごせます」と、前野さん。

ゲストルーム
居住者の親戚や友人が利用できる、
テレビや浴室、トイレも完備した宿
泊設備です。まるでホテルのような
清潔な空間がゲストを迎えます。

屋上庭園
気持ちのよい風が吹きぬけるなか
で、バーベキューが楽しめます。遊
具も設置され、小さなお子さんも安
心して遊ぶことができます。
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アンケートにお答えいただいた方の中から
抽選で 9 名様にプレゼント

毎日の暮らしに新しい “ 素敵 ” をプラスする『まりもノ風』ならではのセレクトです。

　

４
月
６
日
に
マ
リ
モ
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
は
、
本
社
事
務
所
を
移
転
い

た
し
ま
し
た
。
事
業
拡
大
に
伴
う

人
員
増
加
へ
の
対
応
と
、
さ
ら
な

る
業
務
品
質
向
上
と
効
率
化
を
目

的
と
し
た
も
の
で
す
。

　

新
事
務
所
が
入
居
す
る
銀
泉
広

島
ビ
ル
に
は
、
三
井
住
友
銀
行
広

島
支
店
が
入
居
し
て
い
ま
す
。
現

在
、
当
社
が
管
理
組
合
へ
ご
提
案

し
て
い
る
新
し
い
財
産
管
理
方
法

に
お
い
て
、
管
理
組
合
口
座
を
開

設
い
た
だ
い
て
い
る
の
が
三
井
住

友
銀
行
広
島
支
店
で
す
。
同
じ
ビ

ル
へ
入
居
し
た
こ
と
で
、
通
帳
記

帳
の
業
務
効
率
化
と
紛
失
等
の
リ

ス
ク
対
策
、
そ
し
て
両
社
担
当
部

門
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
向

上
に
よ
り
さ
ら
な
る
円
滑
な
運
用

を
行
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
新
事
務
所
で
は
管
理

組
合
の
通
帳
等
を
お
預
か
り
す
る

こ
と
か
ら
、
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
向
上

の
た
め
以
下
の
設
備
を
導
入
し
ま

し
た
。
❶
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
に
よ
る
履

歴
管
理
を
行
う
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ

ゲ
ー
ト
、
❷
防
犯
カ
メ
ラ
に
よ
る

入
退
室
等
の
監
視
と
記
録
、
❸
Ｉ

Ｃ
カ
ー
ド
に
よ
る
解
錠
可
能
者
の

制
限
と
履
歴
管
理
が
可
能
な
セ

キ
ュ
リ
テ
ィ
収
納
で
の
通
帳
管
理

等
で
す
。
こ
れ
ら
に
よ
り
、
お
預

か
り
し
た
通
帳
等
を
厳
重
に
管
理

し
、
皆
様
の
資
産
を
守
り
ま
す
。

本
社
事
務
所
移
転
の
お
知
ら
せ新

住
所

〒
７
３
０
‐
０
０
３
１   

広
島
市
中
区
紙
屋
町

１
丁
目
３
番
２
号　

銀
泉
広
島
ビ
ル
11
Ｆ

バ
ル
コ
ニ
ー
か
ら
の
眺
め
が
素
敵

で
す
。
雲
の
流
れ
、朝
陽
に
夕
陽
。

と
に
か
く
飽
き
ま
せ
ん
。
自
然
の

キ
ャ
ン
バ
ス
が
楽
し
め
ま
す
。

（
鈴
鹿
市　

Ｙ
Ｅ
さ
ん　

61
歳
）

入
口
周
辺
は
い
つ
も
花
や
キ
レ
イ

に
整
え
ら
れ
た
植
木
が
並
ん
で
い

て
、
疲
れ
て
帰
っ
て
来
て
も
そ
れ

ら
を
見
る
と「
ほ
っ
」
と
し
、
一

日
の
嫌
な
事
も
忘
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
管
理
員
さ
ん
あ
っ
て
の
マ
ン

シ
ョ
ン
ラ
イ
フ
だ
と
思
い
ま
す
。

（
四
日
市
市　

Ｋ
Ａ
さ
ん　

47
歳
）

こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
住
ん
で
７
年

目
で
す
。
通
勤
も
便
利
だ
し
、
過

ご
し
や
す
い
マ
ン
シ
ョ
ン
で
す
。

管
理
員
さ
ん
の
対
応
も
と
て
も
よ

く
、い
つ
も
笑
顔
で
い
ら
れ
ま
す
。

（
高
崎
市　

Ｈ
Ｈ
さ
ん　

49
歳
）

『
ま
り
も
ノ
風
』
は
毎
号
楽
し
く

読
ん
で
い
ま
す
。
う
ち
の
マ
ン

シ
ョ
ン
の
管
理
員
さ
ん
は
、
と
て

も
明
る
く
接
し
て
く
れ
ま
す
。

（
三
原
市　

Ｔ
Ｋ
さ
ん　

40
歳
）

寒
い
朝
で
も
、
毎
日
バ
ル
コ
ニ
ー

に
出
て
空
や
景
色
を
見
て
感
動
し

て
ま
す
。
日
の
出
時
は
空
が
赤
く

染
ま
り
、
輝
か
し
い
太
陽
が
八
ヶ

岳
か
ら
ゆ
っ
く
り
と
昇
り
ま
す
。

そ
し
て
、
諏
訪
湖
を
照
ら
し
て
私

に
１
日
の
始
ま
り
を
教
え
て
く
れ

ま
す
。「
頑
張
る
ぞ
！
」
と
思
え

る
毎
日
で
い
た
い
も
の
で
す
。

（
諏
訪
市　

Ｙ
Ｃ
さ
ん　

35
歳
）

子
供
の
友
達
が
我
が
家
に
遊
び
に

来
た
が
り
ま
す
。
お
休
み
の
日
に

子
供
た
ち
が
大
勢
来
て
、
広
い
リ

ビ
ン
グ
で
ラ
ン
チ
パ
ー
テ
ィ
ー
。

入
居
７
年
近
く
な
り
、
床
や
壁
等

に
多
少
傷
や
へ
こ
み
も
あ
り
ま
す

が
、
子
供
が
も
っ
と
大
き
く
な
る

ま
で
は
こ
の
ま
ま
か
な
…
。
大
き

な
ダ
イ
ニ
ン
グ
テ
ー
ブ
ル
の
周
り

に
10
人
以
上
集
ま
っ
て
も
、
広
々

し
て
い
る
我
が
家
に
大
満
足
。
子

供
た
ち
の
憧
れ
み
た
い
で
す
ヨ
。

（
宇
都
宮
市　

Ｈ
Ｋ
さ
ん　

40
歳
）

「
神
明
祭（
毎
年
２
月
に
開
催
さ
れ

る
春
を
呼
ぶ
祭
り
）」
が
行
わ
れ

る
た
め
、
マ
ン
シ
ョ
ン
前
の
道
路

に
露
天
商
が
テ
ン
ト
を
並
べ
て
い

ま
す
。近
く
で
お
祭
り
が
あ
る
と
、

心
が
浮
き
浮
き
し
ま
す
よ
ね
。
も

う
10
年
以
上
住
む
こ
の
マ
ン
シ
ョ

ン
も
そ
ろ
そ
ろ
修
理
の
時
期
で
す

が
、
い
つ
ま
で
も
暮
ら
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
三
原
市　

Ｉ
Ｎ
さ
ん　

49
歳
）

皆様から寄せられた
ご意見やご感想を

紹介します

希望賞品の番号を選んでこのページに添付されたはがきに必要事項を記入してご応募ください。切手は不要です。
当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。　【締め切り】2015年6月15日（月）

表紙で紹介した藤沼祐介さんデザインの箸
置き。5 色の蝶が食卓を飛び交い、色彩豊
かな春が感じられます。焼き物のまち、愛
知県瀬戸市の職人が丁寧に手吹き彩色を
施しています。桐箱に円を描くよう並んだ
姿も可愛らしい。桐箱入り5色セット
￥3,000（税抜）／Floyd　www.floyd.jp

食
卓
に
ふ
わ
り
舞
う

Butterfly R
est

一見掃除機に見えないコンパクトな掃除
機。卓上に置いておいても違和感のないデ
ザイン。コードレスなので、ちょっとした
ホコリやゴミを取り除きたいときにも使え
て便利。毎日のちょこちょこ掃除におすす
めです。￥5,695（税抜／実勢価格）／ブラ
ック・アンド・デッカー ℡ 03-5979-5677
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愛
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体
ボ
デ
ィ
の
掃
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機
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Ｒ
Ｂ
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特集「スプリングクリーニングのすすめ」
で監修をお願いした家事研究家、高橋ゆき
さんのお掃除ブック。キレイにしたい「場
所」ごとに詳しく解説してあるので、気に
なる汚れもピカピカに。この本を片手に「ス
プリングクリーニング」に挑戦しましょう。
￥1,300（税抜）／学研パブリッシング
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アンケートにお答えいただいた方の中から
抽選で 9 名様にプレゼント

毎日の暮らしに新しい “ 素敵 ” をプラスする『まりもノ風』ならではのセレクトです。

　

４
月
６
日
に
マ
リ
モ
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
は
、
本
社
事
務
所
を
移
転
い

た
し
ま
し
た
。
事
業
拡
大
に
伴
う

人
員
増
加
へ
の
対
応
と
、
さ
ら
な

る
業
務
品
質
向
上
と
効
率
化
を
目

的
と
し
た
も
の
で
す
。

　

新
事
務
所
が
入
居
す
る
銀
泉
広

島
ビ
ル
に
は
、
三
井
住
友
銀
行
広

島
支
店
が
入
居
し
て
い
ま
す
。
現

在
、
当
社
が
管
理
組
合
へ
ご
提
案

し
て
い
る
新
し
い
財
産
管
理
方
法

に
お
い
て
、
管
理
組
合
口
座
を
開

設
い
た
だ
い
て
い
る
の
が
三
井
住

友
銀
行
広
島
支
店
で
す
。
同
じ
ビ

ル
へ
入
居
し
た
こ
と
で
、
通
帳
記

帳
の
業
務
効
率
化
と
紛
失
等
の
リ

ス
ク
対
策
、
そ
し
て
両
社
担
当
部

門
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
向

上
に
よ
り
さ
ら
な
る
円
滑
な
運
用

を
行
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
新
事
務
所
で
は
管
理

組
合
の
通
帳
等
を
お
預
か
り
す
る

こ
と
か
ら
、
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
向
上

の
た
め
以
下
の
設
備
を
導
入
し
ま

し
た
。
❶
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
に
よ
る
履

歴
管
理
を
行
う
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ

ゲ
ー
ト
、
❷
防
犯
カ
メ
ラ
に
よ
る

入
退
室
等
の
監
視
と
記
録
、
❸
Ｉ

Ｃ
カ
ー
ド
に
よ
る
解
錠
可
能
者
の

制
限
と
履
歴
管
理
が
可
能
な
セ

キ
ュ
リ
テ
ィ
収
納
で
の
通
帳
管
理

等
で
す
。
こ
れ
ら
に
よ
り
、
お
預

か
り
し
た
通
帳
等
を
厳
重
に
管
理

し
、
皆
様
の
資
産
を
守
り
ま
す
。

本
社
事
務
所
移
転
の
お
知
ら
せ新

住
所

〒
７
３
０
‐
０
０
３
１   

広
島
市
中
区
紙
屋
町

１
丁
目
３
番
２
号　

銀
泉
広
島
ビ
ル
11
Ｆ

バ
ル
コ
ニ
ー
か
ら
の
眺
め
が
素
敵

で
す
。
雲
の
流
れ
、朝
陽
に
夕
陽
。

と
に
か
く
飽
き
ま
せ
ん
。
自
然
の

キ
ャ
ン
バ
ス
が
楽
し
め
ま
す
。

（
鈴
鹿
市　

Ｙ
Ｅ
さ
ん　

61
歳
）

入
口
周
辺
は
い
つ
も
花
や
キ
レ
イ

に
整
え
ら
れ
た
植
木
が
並
ん
で
い

て
、
疲
れ
て
帰
っ
て
来
て
も
そ
れ

ら
を
見
る
と「
ほ
っ
」
と
し
、
一

日
の
嫌
な
事
も
忘
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
管
理
員
さ
ん
あ
っ
て
の
マ
ン

シ
ョ
ン
ラ
イ
フ
だ
と
思
い
ま
す
。

（
四
日
市
市　

Ｋ
Ａ
さ
ん　

47
歳
）

こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
住
ん
で
７
年

目
で
す
。
通
勤
も
便
利
だ
し
、
過

ご
し
や
す
い
マ
ン
シ
ョ
ン
で
す
。

管
理
員
さ
ん
の
対
応
も
と
て
も
よ

く
、い
つ
も
笑
顔
で
い
ら
れ
ま
す
。

（
高
崎
市　

Ｈ
Ｈ
さ
ん　

49
歳
）

『
ま
り
も
ノ
風
』
は
毎
号
楽
し
く

読
ん
で
い
ま
す
。
う
ち
の
マ
ン

シ
ョ
ン
の
管
理
員
さ
ん
は
、
と
て

も
明
る
く
接
し
て
く
れ
ま
す
。

（
三
原
市　

Ｔ
Ｋ
さ
ん　

40
歳
）

寒
い
朝
で
も
、
毎
日
バ
ル
コ
ニ
ー

に
出
て
空
や
景
色
を
見
て
感
動
し

て
ま
す
。
日
の
出
時
は
空
が
赤
く

染
ま
り
、
輝
か
し
い
太
陽
が
八
ヶ

岳
か
ら
ゆ
っ
く
り
と
昇
り
ま
す
。

そ
し
て
、
諏
訪
湖
を
照
ら
し
て
私

に
１
日
の
始
ま
り
を
教
え
て
く
れ

ま
す
。「
頑
張
る
ぞ
！
」
と
思
え

る
毎
日
で
い
た
い
も
の
で
す
。

（
諏
訪
市　

Ｙ
Ｃ
さ
ん　

35
歳
）

子
供
の
友
達
が
我
が
家
に
遊
び
に

来
た
が
り
ま
す
。
お
休
み
の
日
に

子
供
た
ち
が
大
勢
来
て
、
広
い
リ

ビ
ン
グ
で
ラ
ン
チ
パ
ー
テ
ィ
ー
。

入
居
７
年
近
く
な
り
、
床
や
壁
等

に
多
少
傷
や
へ
こ
み
も
あ
り
ま
す

が
、
子
供
が
も
っ
と
大
き
く
な
る

ま
で
は
こ
の
ま
ま
か
な
…
。
大
き

な
ダ
イ
ニ
ン
グ
テ
ー
ブ
ル
の
周
り

に
10
人
以
上
集
ま
っ
て
も
、
広
々

し
て
い
る
我
が
家
に
大
満
足
。
子

供
た
ち
の
憧
れ
み
た
い
で
す
ヨ
。

（
宇
都
宮
市　

Ｈ
Ｋ
さ
ん　

40
歳
）

「
神
明
祭（
毎
年
２
月
に
開
催
さ
れ

る
春
を
呼
ぶ
祭
り
）」
が
行
わ
れ

る
た
め
、
マ
ン
シ
ョ
ン
前
の
道
路

に
露
天
商
が
テ
ン
ト
を
並
べ
て
い

ま
す
。近
く
で
お
祭
り
が
あ
る
と
、

心
が
浮
き
浮
き
し
ま
す
よ
ね
。
も

う
10
年
以
上
住
む
こ
の
マ
ン
シ
ョ

ン
も
そ
ろ
そ
ろ
修
理
の
時
期
で
す

が
、
い
つ
ま
で
も
暮
ら
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
三
原
市　

Ｉ
Ｎ
さ
ん　

49
歳
）

皆様から寄せられた
ご意見やご感想を

紹介します
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季
節
の
お
手
入
れ
情
報

http://marimo-mc.co.jp

ま
り
も
ノ

風　
２
０
１
５ 

春
号 

Ｖ
Ｏ
Ｌ
・
30
｜
２
０
１
５
年
4
月
発
行　

株
式
会
社
マ
リ
モ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ　

〒
７
３
０-

０
０
３
１　

広
島
県
広
島
市
中
区
紙
屋
町
１
丁
目
３
番
２
号　

銀
泉
広
島
ビ
ル
11
階　

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
８
２-

２
５
８-

５
５
０
０
（
代
表
）

い
つ
も
扉
を
閉
め
て
い
る
か
ら
、

と
油
断
し
が
ち
で
す
が
、
食
器

棚
の
中
に
も
意
外
に
ホ
コ
リ
が

た
ま
っ
て
い
ま
す
。
ホ
コ
リ
の

気
に
な
る
春
は
、
こ
こ
も
し
っ

か
り
掃
除
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
は
食
器
棚
を
空
っ
ぽ
に

食
器
棚
の
中
身
を
す
べ
て
と
り

出
し
て
乾
い
た
布
で
か
ら
拭
き

す
る
か
、
ハ
ン
デ
ィ
タ
イ
プ
の

掃
除
機
で
棚
板
に
た
ま
っ
た
ホ

コ
リ
を
と
り
除
き
ま
す
。
引
き

出
し
も
す
べ
て
抜
き
出
し
、
広

げ
た
新
聞
紙
の
上
な
ど
で
ひ
っ

く
り
返
し
て
底
板
を
軽
く
た
た

き
、
細
か
い
ゴ
ミ
を
落
と
し
ま

し
ょ
う
。
そ
の
後
、
全
体
を
水

拭
き
し
、
か
ら
拭
き
で
仕
上
げ

ま
す
。
外
側
に
油
汚
れ
が
つ
い

て
い
る
場
合
は
、
住
居
用
洗
剤

な
ど
を
使
っ
て
落
と
し
ま
し
ょ

う
。
水
拭
き
で
き
な
い
場
合
は

か
ら
拭
き
だ
け
行
い
ま
す
。

消
臭
＆
防
臭
ケ
ア
も
同
時
に

食
器
棚
に
こ
も
っ
た
ニ
オ
イ
が

気
に
な
る
と
き
は
、
ニ
オ
イ
の

元
と
な
る
雑
菌
を
と
り
除
く
ケ

ア
を
。
拭
き
掃
除
の
仕
上
げ
に

ア
ル
コ
ー
ル
除
菌
剤
を
ス
プ
レ

ー
し
た
布
で
、
内
部
を
丁
寧
に

拭
き
ま
し
ょ
う
。
さ
ら
に
、
小
さ

な
器
に
入
れ
た
重
曹
を
食
器
棚

の
隅
に
入
れ
て
お
く
と
、
防
臭

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

収
納
の
工
夫
で
使
い
や
す
く

拭
き
掃
除
を
終
え
た
ら
、「
使

う
頻
度
」
を
考
え
な
が
ら
食
器

を
収
納
し
な
お
し
ま
す
。
日
常

的
に
使
う
も
の
は
、
出
し
入
れ

し
や
す
い
肩
か
ら
腰
あ
た
り
ま

で
の
高
さ
に
。
あ
ま
り
詰
め
込

み
す
ぎ
ず
、
隣
に
置
い
た
食
器

と
の
間
に
は
、
指
が
１
本
入
る

程
度
の
す
き
間
を
開
け
て
お
く

こ
と
も
大
切
で
す
。

カ
ー
テ
ン
や
ソ
フ
ァ
カ
バ
ー
な

ど
の
布
製
品
は
、
ホ
コ
リ
の
多

い
春
が
終
わ
っ
た
タ
イ
ミ
ン
グ

で
洗
濯
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

脱
水
は
短
時
間
で

水
洗
い
で
き
る
素
材
で
あ
る
こ

と
を
確
認
後
、
汚
れ
が
目
立
つ

部
分
を
外
側
に
出
す
よ
う
に
し

て
た
た
み
ま
す
。
薄
手
の
も
の

な
ら
洗
濯
ネ
ッ
ト
に
入
れ
、
洗

濯
機
で
洗
い
ま
す
。
洗
濯
ジ
ワ

を
防
ぐ
た
め
、
脱
水
は
30
秒
〜

1
分
程
度
に
し
ま
す
。

薄
い
カ
ー
テ
ン
は
外
干
し
不
要

薄
手
の
カ
ー
テ
ン
な
ら
、
脱
水

後
す
ぐ
に
フ
ッ
ク
を
つ
け
て
カ

ー
テ
ン
レ
ー
ル
に
つ
る
し
、手
で

シ
ワ
を
伸
ば
し
て
お
き
ま
す
。

厚
手
の
も
の
や
ソ
フ
ァ
カ
バ
ー

な
ど
は
、
2
本
の
物
干
し
ざ
お

に
M
字
形
に
か
け
て
干
す
と
風

が
通
る
の
で
早
く
乾
き
ま
す
。

ほ
こ
り
の
季
節
が

終
わ
っ
た
ら

「
大
物
」の
洗
濯
を

意
外
に
ほ
こ
り
が

た
ま
っ
て
い
る
か
も
!?

食
器
棚
の
大
掃
除
、

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

フ
ル
稼
働
す
る
季
節
に
向
け
て

エ
ア
コ
ン
を
す
っ
き
り
き
れ
い
に

自
動
掃
除
機
能
が
つ
い
て
い
な

い
エ
ア
コ
ン
は
、使
わ
な
い
時
期

に
掃
除
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ホ
コ
リ
を
た
め
た
ま
ま
に
し
て

お
く
と
冷
暖
房
の
効
率
が
悪
く

な
る
う
え
、
室
内
に
汚
れ
た
空

気
を
送
り
出
す
こ
と
に
も
…
。

フ
ィ
ル
タ
ー
の
ホ
コ
リ
を
と
る

電
源
を
抜
き
、
フ
ィ
ル
タ
ー
を

取
り
外
す
前
に
、
フ
ィ
ル
タ
ー

周
り
や
エ
ア
コ
ン
の
パ
ネ
ル
に

つ
い
た
ホ
コ
リ
を
掃
除
機
で
と

っ
て
お
き
ま
す
。
そ
れ
か
ら
説

明
書
に
書
か
れ
て
い
る
手
順
に

従
っ
て
フ
ィ
ル
タ
ー
を
と
り
外

し
ま
す
。
広
げ
た
新
聞
紙
の
上

に
外
側
の
面
を
上
に
し
て
置

き
、
た
ま
っ
た
ホ
コ
リ
を
掃
除

機
で
吸
い
と
り
ま
す
。
ブ
ラ
シ

付
き
の
ノ
ズ
ル
で
フ
ィ
ル
タ
ー

の
目
に
沿
っ
て
軽
く
な
で
る
と
、

き
れ
い
に
と
れ
ま
す
。

吸
い
と
れ
な
い
汚
れ
は
水
洗
い

水
洗
い
で
き
る
タ
イ
プ
の
フ
ィ

ル
タ
ー
の
場
合
は
、
ホ
コ
リ
を

と
っ
た
あ
と
、
薄
め
た
食
器
用

洗
剤
を
つ
け
た
や
わ
ら
か
い
ス

ポ
ン
ジ
か
布
で
軽
く
こ
す
り
洗

い
を
。
細
か
い
部
分
は
歯
ブ
ラ

シ
な
ど
で
、
つ
ま
っ
た
ホ
コ
リ
を

か
き
出
し
ま
す
。
十
分
に
す
す

い
で
水
け
を
き
り
、
完
全
に
乾

く
ま
で
陰
干
し
し
て
か
ら
エ
ア

コ
ン
に
セ
ッ
ト
し
ま
し
ょ
う
。

吹
き
出
し
口
は
除
菌
し
て

エ
ア
コ
ン
の
上
面
や
側
面
、
前

面
パ
ネ
ル
は
、
水
拭
き
で
汚
れ

を
と
っ
た
あ
と
、
か
ら
拭
き
し

ま
す
。
吹
き
出
し
口
の
お
掃
除

は
、
少
し
丁
寧
に
。
ア
ル
コ
ー
ル

除
菌
剤
を
含
ま
せ
た
布
で
、
見

え
る
範
囲
を
す
み
ず
み
ま
で
拭

い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

Text ／ Kumiko Noguchi　Il lustrat ion ／ Tomoko Ishikawa
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