
マ
リ
モ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
か
ら
の
季
節
便
り

2015
冬号

29

ま
り
も
ノ

風

特
　
集オ

シ
ャ
レ
な
食
卓
を
自
宅
で
楽
し
む

お
う
ち
カ
フ
ェ
・
お
う
ち
バ
ル

@mansion l i fe .  

「ナチュラルな暮らしを都心で楽しむ」
フラワーアーティスト　座間アキーバさん

拝見！ 世界のマンションライフ  

世界一暮らしやすい都市メルボルンのリゾートライフ



マ
ン
シ
ョ
ン
で
ス
テ
キ
な
暮
ら
し
を　

楽
し
ん
で
い
ま
す

ナ
チ
ュ
ラ
ル
で
機
能
的
な
都
心
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ら
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フ
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ワ
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ア
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封
書
や
紙
袋
の
封
を
綴
じ
る
道

具
「
紐
綴
じ
」。
裏
面
が
シ
ー
ル

に
な
っ
て
お
り
、
ハ
ト
メ
で
留
め

ら
れ
た
二
重
の
和
紙
の
間
に
く
る

く
る
と
紐
を
巻
き
付
け
て
使
い
ま

す
。
製
作
を
し
て
い
る
の
は
、
和

紙
の
産
業
で
知
ら
れ
る
岐
阜
県
美

濃
地
方
に
あ
る
林
工
芸
。
デ
ザ
イ

ナ
ー
の
小
野
里
奈
は
、
日
本
各
地

の
地
場
産
業
や
伝
統
技
術
を
使
い

な
が
ら
、
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で

何
気
な
く
行
わ
れ
て
い
る
行
為
を

豊
か
に
す
る
ア
イ
テ
ム
を
つ
く
っ

て
い
ま
す
。

　

手
紙
を
書
く
と
い
う
行
為
は
、

相
手
や
書
く
内
容
を
思
い
な
が
ら

紙
や
封
書
、
筆
記
具
を
選
び
、
間

違
え
な
い
よ
う
に
慎
重
に
筆
を
運

ん
で
い
く
。
書
き
終
え
た
ら
丁
寧

に
折
り
畳
ん
で
封
を
閉
じ
切
手
を

貼
っ
て
ポ
ス
ト
に
投
函
、
あ
る
い

は
手
渡
し
を
す
る
と
い
う
一
連
の

動
作
が
付
随
し
て
き
ま
す
。
メ
ー

ル
が
あ
た
り
ま
え
と
な
っ
た
今
で

も
手
紙
に
需
要
が
あ
る
の
は
、
受

け
取
っ
た
相
手
に
、
こ
う
い
っ
た

一
連
の
動
作
や
そ
こ
に
込
め
ら
れ

た
思
い
が
伝
わ
る
か
ら
で
し
ょ
う
。

　
「
紐
綴
じ
」
は
封
書
の
や
り
取

り
の
な
か
で
も
っ
と
も
中
身
に
期

待
感
が
高
ま
る〝
開
け
る
〞
行
為

を
特
別
に
す
る
ア
イ
テ
ム
で
す
。

星
や
花
と
い
っ
た
モ
チ
ー
フ
が
加

わ
れ
ば
、
紐
を
ほ
ど
く
行
為
が
楽

し
く
な
り
、
送
ら
れ
た
側
も
返
信

を
し
た
く
な
る
は
ず
で
す
。
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観
葉
植
物
の
緑
と

木
の
家
具
で

ナ
チ
ュ
ラ
ル
空
間
に

空
間
と
切
り
換
え
ら
れ
る
の
で
、

生
活
に
メ
リ
ハ
リ
が
出
ま
す
」

　

前
の
家
は
「
た
だ
寝
る
た
め
だ

け
の
場
所
」
だ
っ
た
と
い
う
ア

キ
ー
バ
さ
ん
。
こ
の
部
屋
の
居
心

地
の
よ
さ
に
、
今
で
は
家
に
い
る

時
間
が
長
く
な
っ
た
の
だ
そ
う
。

「
パ
ー
ト
ナ
ー
と
時
間
が
合
う
と

き
は
、
一
緒
に
料
理
を
作
っ
て
食

べ
な
が
ら
、
大
き
な
テ
レ
ビ
で
映

画
を
観
る
―
―
そ
ん
な
時
間
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。
で
も
ね
、
越
し

て
来
た
ば
か
り
の
と
き
は
、
さ
す

が
に
人
の
家
に
お
ジ
ャ
マ
し
て

る
っ
て
感
じ
だ
っ
た
（
笑
）。
も

と
も
と
彼
女
の
家
な
ん
だ
か
ら
当

た
り
前
な
ん
だ
け
ど
、
女
の
子
っ

ぽ
い
も
の
が
多
か
っ
た
り
。
あ

と
、
今
コ
タ
ツ
が
置
い
て
あ
る
と

こ
ろ
に
は
白
い
ガ
ラ
ス
の
テ
ー

ブ
ル
が
あ
っ
て
、
部
屋
全
体
が

ち
ょ
っ
と
無
機
質
で
冷
た
い
印
象

だ
っ
た
ん
だ
よ
ね
。
だ
か
ら
も
っ

と
温
か
み
の
あ
る
部
屋
に
し
た
く

て
、
少
し
ず
つ
模
様
替
え
を
し
て

い
る
と
こ
ろ
な
ん
で
す
」

　

ま
ず
は
ガ
ラ
ス
テ
ー
ブ
ル
を
、

横
浜
に
住
む
お
祖
母
様
か
ら
譲
り

受
け
た
と
い
う
コ
タ
ツ
に
変
更
。

窓
側
に
置
か
れ
て
い
た
本
棚
代
わ

り
の
ガ
ラ
ス
の
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス

は
、
都
内
の
別
場
所
に
あ
る
ア

キ
ー
バ
さ
ん
の
ア
ト
リ
エ
に
移
動

し
、
替
わ
り
に
木
の
ボ
ッ
ク
ス
と

観
葉
植
物
を
置
き
ま
し
た
。
そ
し

て
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
に
納
め
ら
れ
て

い
た
本
た
ち
は
、
ア
キ
ー
バ
さ
ん

が
持
っ
て
き
た
書
籍
と
合
わ
せ

て
、
玄
関
に
あ
る
本
棚
に
置
か
れ

て
い
ま
す
。

「
玄
関
に
置
い
て
い
る
本
棚
は
僕

の
手
作
り
で
す
。
僕
は
花
の
ア

レ
ン
ジ
だ
け
で
な
く
土
台
も
作

る
か
ら
、
あ
あ
い
う
の
は
得
意
。

昨
日
、
木
を
買
っ
て
き
て
1
日

で
作
り
ま
し
た
。
じ
つ
は
も
う
少

し
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
も
の
を
部
屋
に

増
や
し
た
い
な
と
思
っ
て
い
て
、

こ
の
本
棚
も
そ
の
計
画
の
ひ
と
つ

（
笑
）。
彼
女
も
と
て
も
気
に
入
っ

て
く
れ
て
い
ま
す
」

　

今
後
も
彼
の
〝
室
内
緑
化
計

画
〞
は
ま
だ
続
く
予
定
。

「
大
き
な
窓
は
こ
の
部
屋
の
最
大

の
魅
力
だ
か
ら
、
出
窓
に
は
あ
ま

り
物
は
置
か
な
い
つ
も
り
な
ん
だ

け
ど
、
あ
と
ひ
と
つ
、
窓
の
隅
の

方
に
背
が
高
め
の
観
葉
植
物
を
置

き
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ

れ
か
ら
キ
ッ
チ
ン
に
あ
る
棚
の
上

か
ら
も
つ
り
さ
げ
る
タ
イ
プ
の
グ

リ
ー
ン
を
置
き
た
い
。
と
に
か

く
、
窓
の
外
も
部
屋
の
中
も
、
緑

に
あ
ふ
れ
て
い
る
。
そ
ん
な
心
地

い
い
空
間
に
仕
上
げ
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

玄
関
を
入
り
、
廊
下
を
抜
け
、

リ
ビ
ン
グ
に
足
を
踏
み
入
れ
た
途

端
、
取
材
陣
か
ら
思
わ
す
歓
声

が
！　

大
き
な
窓
の
外
に
、
緑
豊

か
な
景
色
が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　

＊

　

緑
の
森
を
眼
下
に
望
む
解
放
感

は
、
本
当
に
こ
こ
は
東
京
？
と
思

う
ほ
ど
。
で
も
よ
く
見
る
と
遠
く

に
ビ
ル
群
や
六
本
木
ヒ
ル
ズ
、
東

京
タ
ワ
ー
と
都
会
の
景
色
も
堪
能

で
き
る
欲
張
り
な
眺
望
。

「
夜
景
も
素
晴
ら
し
い
ん
で
す
」

と
教
え
て
く
れ
た
の
は
、
フ
ラ

ワ
ー
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
座
間
ア

キ
ー
バ
さ
ん
。
彼
が
こ
の
部
屋
に

越
し
て
き
た
の
は
、
ち
ょ
う
ど
３

か
月
前
。

「
自
然
が
豊
か
な
と
こ
ろ
に
住
み

た
く
て
、
以
前
は
東
京
か
ら
離
れ

た
と
こ
ろ
に
住
ん
で
い
た
ん
で

す
。
環
境
は
よ
か
っ
た
け
れ
ど
、

仕
事
が
都
内
中
心
な
の
で
、
移
動

が
大
変
…
。
そ
こ
で
都
心
に
住
ん

で
い
る
彼
女
の
部
屋
に
引
っ
越
し

て
来
る
こ
と
に
し
た
ん
で
す
」

　

も
と
も
と
パ
ー
ト
ナ
ー
の
部
屋

は
１
人
で
住
む
に
は
広
い
間
取
り

な
の
で
、
２
人
暮
ら
し
に
最
適
。

そ
し
て
住
ん
で
み
る
と
、
十
二
分

に
緑
を
堪
能
で
き
る
眺
望
に
も
大

満
足
し
て
い
る
そ
う
。

「
そ
れ
に
、
こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
は

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
が
と
て
も
し
っ
か

り
し
て
い
る
ん
で
す
。
エ
ン
ト
ラ

ン
ス
も
清
潔
で
、
い
つ
も
キ
レ

イ
。
デ
ザ
イ
ナ
ー
ズ
マ
ン
シ
ョ
ン

な
の
で
セ
ン
ス
も
よ
く
住
み
心
地

も
い
い
で
す
ね
」

　

部
屋
の
中
も
機
能
的
。
リ
ビ
ン

グ
を
出
る
と
廊
下
、
玄
関
、
ベ
ッ

ド
ル
ー
ム
と
続
い
て
い
ま
す
が
、

廊
下
の
両
サ
イ
ド
は
引
き
戸
に

な
っ
て
い
て
、
ラ
ン
ド
リ
ー
ス

ペ
ー
ス
や
バ
ス
ル
ー
ム
な
ど
の
水

ま
わ
り
が
目
立
ち
ま
せ
ん
。

「
廊
下
を
デ
ッ
ド
ス
ペ
ー
ス
だ
と

い
う
人
も
い
る
け
ど
、
全
然
そ
ん

な
こ
と
な
い
。
リ
ビ
ン
グ
は
友
達

を
招
い
て
楽
し
む
ソ
ー
シ
ャ
ル
ス

ペ
ー
ス
、
そ
し
て
奥
の
ベ
ッ
ド

ル
ー
ム
は
完
全
な
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

右／彼女が愛用しているソファ。
デザインとアンディー・ウォホー
ル柄が気に入って買ったのだそう。

「彼女にはぴったりだけど、194cm
の僕にはちょっと小さいかな（笑）」。
左／廊下はプライベートなベッド
ルームとソーシャルスペースの切
り換えポイント。廊下を抜けて、リ
ビングにある窓からの景色が見え
たときの解放感がたまらない。

①窓が2面あるリビングは、解放感と光で
いっぱい。植物もよく育つそう。オシャレ
な部屋に、アキーバさんがお祖母様から譲
り受けたという40年物のコタツが！
②鉄と黒のレザーで作られたイスはリサイ
クル品。世田谷の家具ショップ「a door」
で3000円という破格値で購入。「クオリ
ティの高さに一目惚れし即決でした」。
③マンションが高台に建てられている上
に、向かいに建物がないので窓の外の眺め
は最高！「出窓にはあまり物を置かないよ
うにして、素晴らしい景色を楽しんでいま
す。部屋の中にも観葉植物を少し置くと、
外の緑とリンクしていい感じ。鉢を置く台
も木のボックスにしてナチュラルに」。

1
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フラワーアレンジメント

「花は、そのまま飾るのがいちばん美しい
んだけど、人の手によってデザインを加
えると、アーティスティックで機能的に
なります。このアレンジなら、キッチン
にあるお皿に飾っても素敵ですよ」

【材料】
花：ラナンキュラス
枝：クロモジ
茎：オウゴンミズキ
ワイヤー
はさみ

【作り方】
①ラナンキュラスを束ねて片手で持ち、
茎の周りにクロモジ、オウゴンミズキを
らせん状になるよう添えワイヤーで縛る。
②茎をはさみで平らになるよう切り、立
てて飾る。※花は茎の長い、しっかりし
たものなら他のもので応用可。オウゴン
ミズキの代わりに、割り箸などの細長い
木材を使うとモダンな印象になります。

フラワーアーティスト座間アキーバさん直伝
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観
葉
植
物
の
緑
と

木
の
家
具
で

ナ
チ
ュ
ラ
ル
空
間
に

空
間
と
切
り
換
え
ら
れ
る
の
で
、

生
活
に
メ
リ
ハ
リ
が
出
ま
す
」

　

前
の
家
は
「
た
だ
寝
る
た
め
だ

け
の
場
所
」
だ
っ
た
と
い
う
ア

キ
ー
バ
さ
ん
。
こ
の
部
屋
の
居
心

地
の
よ
さ
に
、
今
で
は
家
に
い
る

時
間
が
長
く
な
っ
た
の
だ
そ
う
。

「
パ
ー
ト
ナ
ー
と
時
間
が
合
う
と

き
は
、
一
緒
に
料
理
を
作
っ
て
食

べ
な
が
ら
、
大
き
な
テ
レ
ビ
で
映

画
を
観
る
―
―
そ
ん
な
時
間
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。
で
も
ね
、
越
し

て
来
た
ば
か
り
の
と
き
は
、
さ
す

が
に
人
の
家
に
お
ジ
ャ
マ
し
て

る
っ
て
感
じ
だ
っ
た
（
笑
）。
も

と
も
と
彼
女
の
家
な
ん
だ
か
ら
当

た
り
前
な
ん
だ
け
ど
、
女
の
子
っ

ぽ
い
も
の
が
多
か
っ
た
り
。
あ

と
、
今
コ
タ
ツ
が
置
い
て
あ
る
と

こ
ろ
に
は
白
い
ガ
ラ
ス
の
テ
ー

ブ
ル
が
あ
っ
て
、
部
屋
全
体
が

ち
ょ
っ
と
無
機
質
で
冷
た
い
印
象

だ
っ
た
ん
だ
よ
ね
。
だ
か
ら
も
っ

と
温
か
み
の
あ
る
部
屋
に
し
た
く

て
、
少
し
ず
つ
模
様
替
え
を
し
て

い
る
と
こ
ろ
な
ん
で
す
」

　

ま
ず
は
ガ
ラ
ス
テ
ー
ブ
ル
を
、

横
浜
に
住
む
お
祖
母
様
か
ら
譲
り

受
け
た
と
い
う
コ
タ
ツ
に
変
更
。

窓
側
に
置
か
れ
て
い
た
本
棚
代
わ

り
の
ガ
ラ
ス
の
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス

は
、
都
内
の
別
場
所
に
あ
る
ア

キ
ー
バ
さ
ん
の
ア
ト
リ
エ
に
移
動

し
、
替
わ
り
に
木
の
ボ
ッ
ク
ス
と

観
葉
植
物
を
置
き
ま
し
た
。
そ
し

て
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
に
納
め
ら
れ
て

い
た
本
た
ち
は
、
ア
キ
ー
バ
さ
ん

が
持
っ
て
き
た
書
籍
と
合
わ
せ

て
、
玄
関
に
あ
る
本
棚
に
置
か
れ

て
い
ま
す
。

「
玄
関
に
置
い
て
い
る
本
棚
は
僕

の
手
作
り
で
す
。
僕
は
花
の
ア

レ
ン
ジ
だ
け
で
な
く
土
台
も
作

る
か
ら
、
あ
あ
い
う
の
は
得
意
。

昨
日
、
木
を
買
っ
て
き
て
1
日

で
作
り
ま
し
た
。
じ
つ
は
も
う
少

し
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
も
の
を
部
屋
に

増
や
し
た
い
な
と
思
っ
て
い
て
、

こ
の
本
棚
も
そ
の
計
画
の
ひ
と
つ

（
笑
）。
彼
女
も
と
て
も
気
に
入
っ

て
く
れ
て
い
ま
す
」

　

今
後
も
彼
の
〝
室
内
緑
化
計

画
〞
は
ま
だ
続
く
予
定
。

「
大
き
な
窓
は
こ
の
部
屋
の
最
大

の
魅
力
だ
か
ら
、
出
窓
に
は
あ
ま

り
物
は
置
か
な
い
つ
も
り
な
ん
だ

け
ど
、
あ
と
ひ
と
つ
、
窓
の
隅
の

方
に
背
が
高
め
の
観
葉
植
物
を
置

き
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ

れ
か
ら
キ
ッ
チ
ン
に
あ
る
棚
の
上

か
ら
も
つ
り
さ
げ
る
タ
イ
プ
の
グ

リ
ー
ン
を
置
き
た
い
。
と
に
か

く
、
窓
の
外
も
部
屋
の
中
も
、
緑

に
あ
ふ
れ
て
い
る
。
そ
ん
な
心
地

い
い
空
間
に
仕
上
げ
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

玄
関
を
入
り
、
廊
下
を
抜
け
、

リ
ビ
ン
グ
に
足
を
踏
み
入
れ
た
途

端
、
取
材
陣
か
ら
思
わ
す
歓
声

が
！　

大
き
な
窓
の
外
に
、
緑
豊

か
な
景
色
が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　

＊

　

緑
の
森
を
眼
下
に
望
む
解
放
感

は
、
本
当
に
こ
こ
は
東
京
？
と
思

う
ほ
ど
。
で
も
よ
く
見
る
と
遠
く

に
ビ
ル
群
や
六
本
木
ヒ
ル
ズ
、
東

京
タ
ワ
ー
と
都
会
の
景
色
も
堪
能

で
き
る
欲
張
り
な
眺
望
。

「
夜
景
も
素
晴
ら
し
い
ん
で
す
」

と
教
え
て
く
れ
た
の
は
、
フ
ラ

ワ
ー
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
座
間
ア

キ
ー
バ
さ
ん
。
彼
が
こ
の
部
屋
に

越
し
て
き
た
の
は
、
ち
ょ
う
ど
３

か
月
前
。

「
自
然
が
豊
か
な
と
こ
ろ
に
住
み

た
く
て
、
以
前
は
東
京
か
ら
離
れ

た
と
こ
ろ
に
住
ん
で
い
た
ん
で

す
。
環
境
は
よ
か
っ
た
け
れ
ど
、

仕
事
が
都
内
中
心
な
の
で
、
移
動

が
大
変
…
。
そ
こ
で
都
心
に
住
ん

で
い
る
彼
女
の
部
屋
に
引
っ
越
し

て
来
る
こ
と
に
し
た
ん
で
す
」

　

も
と
も
と
パ
ー
ト
ナ
ー
の
部
屋

は
１
人
で
住
む
に
は
広
い
間
取
り

な
の
で
、
２
人
暮
ら
し
に
最
適
。

そ
し
て
住
ん
で
み
る
と
、
十
二
分

に
緑
を
堪
能
で
き
る
眺
望
に
も
大

満
足
し
て
い
る
そ
う
。

「
そ
れ
に
、
こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
は

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
が
と
て
も
し
っ
か

り
し
て
い
る
ん
で
す
。
エ
ン
ト
ラ

ン
ス
も
清
潔
で
、
い
つ
も
キ
レ

イ
。
デ
ザ
イ
ナ
ー
ズ
マ
ン
シ
ョ
ン

な
の
で
セ
ン
ス
も
よ
く
住
み
心
地

も
い
い
で
す
ね
」

　

部
屋
の
中
も
機
能
的
。
リ
ビ
ン

グ
を
出
る
と
廊
下
、
玄
関
、
ベ
ッ

ド
ル
ー
ム
と
続
い
て
い
ま
す
が
、

廊
下
の
両
サ
イ
ド
は
引
き
戸
に

な
っ
て
い
て
、
ラ
ン
ド
リ
ー
ス

ペ
ー
ス
や
バ
ス
ル
ー
ム
な
ど
の
水

ま
わ
り
が
目
立
ち
ま
せ
ん
。

「
廊
下
を
デ
ッ
ド
ス
ペ
ー
ス
だ
と

い
う
人
も
い
る
け
ど
、
全
然
そ
ん

な
こ
と
な
い
。
リ
ビ
ン
グ
は
友
達

を
招
い
て
楽
し
む
ソ
ー
シ
ャ
ル
ス

ペ
ー
ス
、
そ
し
て
奥
の
ベ
ッ
ド

ル
ー
ム
は
完
全
な
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

右／彼女が愛用しているソファ。
デザインとアンディー・ウォホー
ル柄が気に入って買ったのだそう。

「彼女にはぴったりだけど、194cm
の僕にはちょっと小さいかな（笑）」。
左／廊下はプライベートなベッド
ルームとソーシャルスペースの切
り換えポイント。廊下を抜けて、リ
ビングにある窓からの景色が見え
たときの解放感がたまらない。

①窓が2面あるリビングは、解放感と光で
いっぱい。植物もよく育つそう。オシャレ
な部屋に、アキーバさんがお祖母様から譲
り受けたという40年物のコタツが！
②鉄と黒のレザーで作られたイスはリサイ
クル品。世田谷の家具ショップ「a door」
で3000円という破格値で購入。「クオリ
ティの高さに一目惚れし即決でした」。
③マンションが高台に建てられている上
に、向かいに建物がないので窓の外の眺め
は最高！「出窓にはあまり物を置かないよ
うにして、素晴らしい景色を楽しんでいま
す。部屋の中にも観葉植物を少し置くと、
外の緑とリンクしていい感じ。鉢を置く台
も木のボックスにしてナチュラルに」。

1
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フラワーアレンジメント

「花は、そのまま飾るのがいちばん美しい
んだけど、人の手によってデザインを加
えると、アーティスティックで機能的に
なります。このアレンジなら、キッチン
にあるお皿に飾っても素敵ですよ」

【材料】
花：ラナンキュラス
枝：クロモジ
茎：オウゴンミズキ
ワイヤー
はさみ

【作り方】
①ラナンキュラスを束ねて片手で持ち、
茎の周りにクロモジ、オウゴンミズキを
らせん状になるよう添えワイヤーで縛る。
②茎をはさみで平らになるよう切り、立
てて飾る。※花は茎の長い、しっかりし
たものなら他のもので応用可。オウゴン
ミズキの代わりに、割り箸などの細長い
木材を使うとモダンな印象になります。

フラワーアーティスト座間アキーバさん直伝
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cafe
bar&オ

シ
ャ
レ
な
食
卓
を
自
宅
で
楽
し
む

 

「
友
達
が
集
ま
っ
て
の
ラ
ン
チ
会
も
、お
う

ち
カ
フ
ェ
な
ら
周
囲
や
時
間
を
気
に
せ
ず
食

事
と
会
話
を
楽
し
め
ま
す
。ま
た
、家
飲
み

も
バル
風
に
す
れ
ば
普
段
と
違
っ
た
雰
囲
気

が
楽
し
め
ま
す
。な
に
よ
り
外
で
飲
む
よ
り

も
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
で
、多
少
酔
っ
ぱ
ら
っ
て
も

帰
路
の
心
配
が
な
い
の
が
う
れ
し
い（
笑
）」

と
竹
内
さ
ん
。
竹
内
さ
ん
の
料
理
教
室
で

も
オ
シ
ャ
レ
な
カ
フ
ェ
風
メ
ニュ
ー
は
人
気
な

の
だ
そ
う
。テ
ー
ブ
ルコ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
や
レ
シ

ピ
選
び
の
コ
ツ
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

 

「
季
節
の
イ
ベ
ン
ト
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
り
、

ど
ん
な
お
酒
に
合
わ
せ
た
い
か
な
ど
〝
テ
ー

マ
〟
を
決
め
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。テ
ー
マ
が

あ
る
と
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
と
料
理
と
の
統
一

感
が
出
し
や
す
く
、
会
話
の
き
っ
か
け
に
も

な
り
ま
す
。
市
販
の
お
つ
ま
み
や
お
惣
菜
な

ど
も
上
手
に
取
り
入
れ
て
、
気
軽
な
気
持

ち
で
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
」

家
だ
か
ら
こ
そ
の

気
楽
さ
が
魅
力

フ
ー
ド
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
・
ソ
ム
リ
エ
・
利
き
酒
師

竹
内
浩
恵
さ
ん

国際線客室乗務員を
退職後フードコーディ
ネーター資格を取得。
現在は自宅マンション
にておもてなし料理教
室を主宰している。
www.interinnovation.
jp/icooking/

お
う
ち
カ
フ
ェ
・

お
う
ち
バ
ル

く
つ
ろ
ぎ
空
間
に
す
る

３
つ
の
コ
ツ

今回はフェルト生地のコー
スターやテーブルランナー
で「北欧風」の温かな食卓を
演出しました。木製のカトラ
リーや白い食器で揃えるとカ
フェらしさがアップします。

明
る
さ
の
調
節

雰
囲
気
あ
る
間
接
照
明
は
、イ
ン
テ
リ
ア

と
し
て
も
空
間
を
引
き
立
て
ま
す
。
夜

は
光
の
陰
影
を
楽
し
み
な
が
ら
、リ
ラ
ッ

ク
ス
し
た
時
間
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

心
地
よ
い
音
楽

音
楽
が
あ
る
だ
け
で
、部
屋
の
雰
囲
気

は
が
ら
り
と
変
わ
り
ま
す
。
最
近
は
カ

フ
ェ
を
テ
ー
マ
に
し
た
コ
ン
セ
プ
ト
ア
ル

バ
ム
な
ど
も
発
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

花
で
季
節
感
を

５
０
０
円
程
度
の
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

で
も
、ば
ら
し
て
小
さ
な
グ
ラ
ス
に
挿

す
と
華
や
か
な
印
象
に
。
フ
レ
ッ
シ
ュ

な
ハ
ー
ブ
を
生
け
る
の
も
お
す
す
め
。

具だくさんでボリューム満点

アボカドとサーモンの
オープンサンド

材料（2人分）
アボカド…1/2個
スモークサーモン…4枚
マヨネーズ…大さじ1/2
レモン汁…小さじ1/2
溶けるチーズ…大さじ2
紫たまねぎ…1/8個
ゆで卵…1個
黒こしょう…適宜
全粒粉パン…2枚
※サンドウィッチ用食パンでも可

作り方
1　アボカドは半分に切り、中身をスプーン
で取り出しボウルに入れる。ボウルにマヨ
ネーズとレモン汁を加えて、なめらかにな
るまでスプーンでつぶしながら混ぜる。
2　パンに溶けるチーズをのせて、オーブン
トースターで3〜5分チーズが溶けるまで焼く。
3　焼いたパンの上に 1のアボカドを塗り、
薄切りにしたゆで卵とスモークサーモンを
交互にのせていく。薄切りにした紫たまね
ぎをのせ、黒こしょうをかける。

市販のオレンジジュースでドレッシング

キャロットラペ

材料（2人分）
にんじん…1/2本
オレンジジュース…大さじ1
オリーブオイル…大さじ1
塩…小さじ1/4
スライスアーモンド…3g

作り方
1　フッ素樹脂加工のフライパンにアーモ
ンドを入れ、弱火で焼き色がつくまで焼く。
2　オレンジジュース、オリーブオイル、塩
をボウルに入れて、よく混ぜ合わせておく。
3　スライサーで千切りにしたにんじんを
ボウルに入れて、2を加えしっかりと混ぜ合
わせる。皿に盛り 1のアーモンドを散らす。

生クリームで濃厚な仕上がりに

ヨーグルトのムース風
材料（2人分）
ヨーグルト（無糖）…100g
いちご…2粒
砂糖…小さじ2
生クリーム…大さじ1

作り方
1　ざるに厚手のキッチンペーパーを敷き、
ヨーグルトをのせる。ざるの下に空間がで
きるよう器にのせて、一晩水切りする。
2　耐熱のボウルに5㎜角に切ったいちごと
小さじ1の砂糖を入れてラップをし、600W
の電子レンジで30秒加熱する。混ぜ合わせ
て砂糖を溶かし、冷蔵庫で冷やしておく。
3　1で水切りしたヨーグルトと残りの砂糖
をボウルに入れ、7分立てに泡立てた生ク
リームを加えしっかりと混ぜ合わせる。再
び厚手のキッチンペーパーを敷いたざるに
のせ、冷蔵庫で2時間ほど冷やす。器に盛り、
2のイチゴソースをかける。

短時間で柔らかくなる野菜で手軽に

簡単ポトフ
材料（2人分）
キャベツ…1/8個
かぶ…1/2個
ミニトマト…2個
ソーセージ…2本

コンソメ（顆粒）
　…小さじ1と1/2
水…400㎖
塩…少々
こしょう…少々

作り方
1　キャベツは芯を残してくし切りにする。
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ャ
レ
な
食
卓
を
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宅
で
楽
し
む
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友
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ラ
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ェ
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囲
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間
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話
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ま
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り
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ル
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し
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。
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だ
そ
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ブ
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ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
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レ
シ

ピ
選
び
の
コ
ツ
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え
て
も
ら
い
ま
し
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。
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酒
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〝
テ
ー

マ
〟
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決
め
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ー
マ
が

あ
る
と
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
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料
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と
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統
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菜
な

ど
も
上
手
に
取
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入
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気
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フ
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コ
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ー
タ
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ソ
ム
リ
エ
・
利
き
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お
う
ち
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フ
ェ
・

お
う
ち
バ
ル

く
つ
ろ
ぎ
空
間
に
す
る

３
つ
の
コ
ツ
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囲
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あ
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照
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ン
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リ
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し
て
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間
を
引
き
立
て
ま
す
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夜

は
光
の
陰
影
を
楽
し
み
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が
ら
、リ
ラ
ッ

ク
ス
し
た
時
間
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
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心
地
よ
い
音
楽

音
楽
が
あ
る
だ
け
で
、部
屋
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雰
囲
気

は
が
ら
り
と
変
わ
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ま
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。
最
近
は
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フ
ェ
を
テ
ー
マ
に
し
た
コ
ン
セ
プ
ト
ア
ル

バ
ム
な
ど
も
発
売
さ
れ
て
い
ま
す
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５
０
０
円
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ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
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さ
な
グ
ラ
ス
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挿

す
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華
や
か
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印
象
に
。
フ
レ
ッ
シ
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な
ハ
ー
ブ
を
生
け
る
の
も
お
す
す
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スライスアーモンド…3g

作り方
1　フッ素樹脂加工のフライパンにアーモ
ンドを入れ、弱火で焼き色がつくまで焼く。
2　オレンジジュース、オリーブオイル、塩
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2　耐熱のボウルに5㎜角に切ったいちごと
小さじ1の砂糖を入れてラップをし、600W
の電子レンジで30秒加熱する。混ぜ合わせ
て砂糖を溶かし、冷蔵庫で冷やしておく。
3　1で水切りしたヨーグルトと残りの砂糖
をボウルに入れ、7分立てに泡立てた生ク
リームを加えしっかりと混ぜ合わせる。再
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　…小さじ1と1/2
水…400㎖
塩…少々
こしょう…少々

作り方
1　キャベツは芯を残してくし切りにする。
かぶは葉の付け根あたりが少し残るように
切り、皮をむいてからくし切りにする。
2　鍋に 1の野菜と水を入れ中火にかけて
沸騰したらミニトマト、ソーセージ、コンソ
メを加え、中火で10分程度野菜が柔らかく
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bardrink

メイクイーンでシャキシャキ食感をプラス

スパニッシュオムレツ

ニンニクの香りでお酒が進む

海老とエリンギのアヒージョ

材料（2人分）
メイクイーン…1/2個
卵…2個
溶けるチーズ…10g　　
塩…少々
黒こしょう…少々
オリーブオイル…大さじ1/2
ケチャップ…大さじ1
マヨネーズ…大さじ1

材料（1人分）／
梅酒50㎖、ジンジャーエール100㎖、氷3〜4個、レモンスライス1枚
作り方／グラスに氷を入れ、梅酒を注いでからジンジャーエール
を入れる。軽く混ぜレモンスライスを入れる。

材料（1人分）／オレンジの絞り汁1/2個分（もしくは果汁100%
のオレンジジュース50㎖）、炭酸水（無糖）50㎖、オレンジ適宜
作り方／オレンジの絞り汁をシャンパングラスに注ぎ、炭酸水を
入れ軽く混ぜる。グラスのふちにくし型に切ったオレンジを飾る。

材料（1人分）／赤ワイン100㎖、オレンジスライス2枚、
ハチミツ大さじ1/2、シナモンスティック1本
作り方／材料をすべて耐熱容器に入れて、600Wの電子レンジで
１分半加熱し、軽く混ぜたら器に入れる。

材料（1人分）／
牛乳200㎖、板チョコ10片（20g）、マシュマロ1個
作り方／小さめの鍋に牛乳を入れて弱めの中火で温めたら、火
を止め刻んだ板チョコを溶かす。器に入れマシュマロを浮かべる。

材料（2人分）
海老（ブラックタイガー）6尾
にんにく…1片
赤唐辛子…1本
エリンギ…1本
オリーブオイル…1/2カップ
パセリ…適宜
塩…少々
黒こしょう…少々
バゲット…適宜

作り方
1　ボウルに卵を入れて溶き、スライサーで
薄切りにしたメイクイーンと塩、黒こしょ
う、溶けるチーズを加えよく混ぜ合わせる。
2　直径15㎝のフライパンにオリーブオイ
ルを入れて弱火で温める。1の卵液を入れ
て3〜4回ふちを混ぜたら、ふたをして弱火
のまま8分ほど焦がさないように焼く。
3　卵液の上面が固まってきたら、逆さにし
てフタの上に落とす。そのままフライパン
に戻し入れて、裏面も弱火で2分ほど焼く。
4　焼き上がったら一口大に切り、ケチャッ
プとマヨネーズを合わせたソースを添える。

作り方
1　海老は殻と背わたを取り除く。ボウル
に分量外の塩少々を入れて、軽くもみ込み
さっと洗ってから水気をきる。にんにくは
みじん切りにし、赤唐辛子は半分に切り種
を除く。エリンギは一口大に切る。
2　フライパンにオリーブオイルとにんに
く、赤唐辛子を入れて弱火で熱し、にんにく
の香りがしてきたら、海老とエリンギを加
え中火で2〜3分炒め煮する。海老の色が
かわったら塩、こしょうで調味し、パセリを
散らす。器に盛り、バゲットを添える。

背わたは海老の背中にそって
浅く包丁を入れ、包丁の先で
かき出します。また、臭みは
塩をもみこんでから洗い、炒
めると気になりません。

ふたから滑らすよ
う、オムレツをフ
ライパンに戻しま
す。フライパン返
しを使わず、きれ
いにひっくり返す
ことができます。

カスエラ（レンガの器）や木製カッ
ティングボードに盛り付けるとぐっと
バルの雰囲気に。木製ピックを刺した
り、脚の短いワイングラスを用意する
とさらにカジュアルに仕上がります。

ヨーロッパでは体を温める冬の定番

ホット赤ワイン

バレンタインデーに作っても！

ホットチョコレート

梅の花が見頃を迎える季節におすすめ

梅酒ジンジャー

ミモザの花のような美しいドリンク

ノンアルミモザ

バル風タパスドリンクレシピ
手軽につまめるおうちでオシャレ

「タパス」とはスペインの小皿料理。
お酒を片手に、会話と一緒に楽しむおつまみです。

みんなで楽しめるドリンクレシピ。
ノンアルコールなら子供も一緒に乾杯できます！

バルコーデのコツ

COLD/ALCOHOLHOT/ALCOHOL

HOT / NON ALCOHOL COLD / NON ALCOHOL
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このマンションを担当しています

「
キ
レ
イ
な
マ
ン
シ
ョ
ン
な
の
で
、
そ

れ
を
維
持
す
る
た
め
丁
寧
な
掃
除
を

心
が
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
朝
は
で
き

る
だ
け
大
き
な
声
で
挨
拶
を
し
て
い

ま
す
。
最
初
は
黙
っ
て
通
り
過
ぎ
て

い
た
居
住
者
の
方
も
、
最
近
で
は
挨

拶
を
返
し
て
く
だ
さ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。『
ご
苦
労
様
』
と
お
声
が
け

い
た
だ
け
る
と
、
と
て
も
う
れ
し
い

で
す
」
と
管
理
員
の
小
林
。
そ
ん
な

小
林
の
働
き
ぶ
り
に
、
フ
ロ
ン
ト
の

景
山
も
信
頼
を
お
い
て
い
ま
す
。

「
小
林
さ
ん
は
と
に
か
く
や
り
と
り
が

ス
ピ
ー
デ
ィ
。電
話
と
メ
ー
ル
、
と
き

に
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
も
使
い
、
あ
ら
ゆ
る
手

段
を
尽
く
し
て
連
絡
を
く
れ
ま
す
。

管
理
会
社
の
仕
事
は
、
居
住
者
の
皆

様
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
お

手
伝
い
を
す
る
こ
と
。
困
り
事
や
ト

ラ
ブ
ル
に
も
迅
速
に
対
応
す
る
こ
と

が
大
切
な
の
で
、
小
林
さ
ん
に
は
い

つ
も
助
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
居
住
者
の
皆
様
が
快
適
に
過
ご

せ
る
よ
う
、
最
新
の
情
報
を
取
り
入

れ
た
的
確
な
提
案
を
し
て
い
き
た
い

で
す
ね
」

宇都宮市街が見渡せる
最高の眺望に大満足

ポ
レ
ス
タ
ー
宇
都
宮
中
央 
Ｔ
様
邸

﹇
お
住
ま
い
拝
見
﹈

快
適
マ
ン
シ
ョ
ン
生
活
を
堪
能
中

左から小林佐知子、景山智弘

テレビを見るときは安楽椅子にご主人、ソファに奥様が座るのが定位置。お二人がいちばんリラックスで
きる場所なんだそう。ラグ類を敷かず広々とした床は、お孫さんの遊び場としても使われています。

スピーディ対応で
安心・安全な生活の

お手伝い

小林佐知子
ポレスター宇都宮中央管理員

景山智弘
フロントマネージャー

目を引く赤い和ダンスは、以
前 T さんがご自身の退院祝い
に購入したもの。デパートで
見かけて、一目惚れしたそう。
タンスの上にはお孫さんの写
真が飾られています。

インテリア好きの娘さんが買ってきて取り付けてくれたという、和
紙の照明がポイント。リビングとの境目のすだれは、和室のエアコン
を目隠しするため。透け感があり、圧迫感がなくに開放的な印象に。

リビング・ダイニング

音楽を楽しんだり、トレー
ニングをしたりとご主人が
趣味を楽しむのにも十分な
広さ。ルーフバルコニーで
は、お孫さんと寝袋に入っ
て星空を眺めたりするそう。

ご主人の寝室

和室

清
潔
感
あ
る
白
い
床
材
が
印
象
的
な
廊
下
。
隣

接
し
た
広
い
収
納
ス
ペ
ー
ス
に
は
、
ス
ト
ッ
ク

食
料
や
バ
ー
ベ
ー
キ
ュ
ー
セ
ッ
ト
な
ど
の
普
段

使
わ
な
い
も
の
が
収
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
は
、
孫
と
娘
が

引
き
合
わ
せ
て
く
れ
た
ん
で
す

よ
」
と
T
さ
ん
。初
め
モ
デ
ル
ル
ー

ム
に
訪
れ
た
際
に
は
、
気
に
入
っ

た
部
屋
が
す
で
に
売
却
さ
れ
て
お

り
一
度
は
購
入
を
諦
め
た
そ
う
。

「
そ
の
後
、
キ
ャ
ン
セ
ル
が
出
た
と

い
う
ハ
ガ
キ
も
届
い
て
い
ま
し
た

が
、
今
更
と
そ
の
ま
ま
に
し
て
い

ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
に
孫

と
娘
が
遊
び
に
来
て
、
せ
っ
か
く

だ
か
ら
も
う
一
度
見
学
に
行
っ
て

み
た
ら
と
言
わ
れ
た
ん
で
す
。
再

度
見
学
し
、
や
は
り
眺
望
と
間
取

り
が
す
ば
ら
し
か
っ
た
の
で
そ
の

場
で
購
入
を
決
め
ま
し
た
。
孫
た

ち
が
あ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
遊
び
に

来
て
な
け
れ
ば
、
こ
こ
に
住
ん
で

い
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
ね
」

　

眼
下
に
広
が
る
街
並
み
や
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
宇
都
宮
城
址

公
園
が
気
に
入
り
、
よ
く
眺
め
て

い
る
と
い
う
奥
様
。
快
適
な
マ
ン

シ
ョ
ン
生
活
に
と
て
も
満
足
し
て

い
る
そ
う
。「
こ
こ
に
引
っ
越
し

て
き
て
暮
ら
し
方
も
変
わ
り
ま
し

た
。
共
用
部
分
は
す
べ
て
管
理
員

さ
ん
が
キ
レ
イ
に
掃
除
し
て
く
れ

る
の
で
、
私
は
自
分
の
住
ん
で
い

る
場
所
だ
け
掃
除
を
す
れ
ば
い
い

ん
で
す
。
主
婦
に
と
っ
て
こ
ん
な

に
楽
な
こ
と
が
あ
る
の
か
と
感
動

し
ま
し
た
。
以
前
住
ん
で
い
た
戸

建
て
に
比
べ
、
こ
こ
は
南
向
き
で

一
日
中
暖
か
い
。
逆
に
夏
は
風
通

し
が
よ
く
涼
し
い
。
病
を
患
い
外

出
が
で
き
な
い
時
期
も
あ
っ
た
の

で
す
が
、
こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
の
お

か
げ
で
元
気
に
な
れ
ま
し
た
。
本

当
に
最
高
で
す
ね
」。

　

マ
ン
シ
ョ
ン
で
暮
ら
す
よ
う
に

な
り
、住
人
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
な
か
な
か
取
れ
な
い
こ

と
が
気
に
な
っ
て
い
た
と
い
う
T

さ
ん
。
ご
自
身
が
副
理
事
長
を
務

め
て
い
る
際
に
居
住
者
同
士
の
交

流
の
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
「
ク

リ
ス
マ
ス
会
」
を
提
案
し
ま
し
た
。

「
子
供
た
ち
が
集
ま
っ
て
ツ
リ
ー

を
飾
り
つ
け
、
お
菓
子
を
も
ら
う

ん
で
す
。
こ
の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト

が
あ
れ
ば
、
居
住
者
同
士
の
名
前

と
顔
が
一
致
し
ま
す
。
今
後
も
続

け
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

笑顔が絶えず、仲のよい T さんご夫婦。
奥様の体調がよくなったので、これから
はお孫さんと旅行を楽しみたいそう。
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「
キ
レ
イ
な
マ
ン
シ
ョ
ン
な
の
で
、
そ

れ
を
維
持
す
る
た
め
丁
寧
な
掃
除
を

心
が
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
朝
は
で
き

る
だ
け
大
き
な
声
で
挨
拶
を
し
て
い

ま
す
。
最
初
は
黙
っ
て
通
り
過
ぎ
て

い
た
居
住
者
の
方
も
、
最
近
で
は
挨

拶
を
返
し
て
く
だ
さ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。『
ご
苦
労
様
』
と
お
声
が
け

い
た
だ
け
る
と
、
と
て
も
う
れ
し
い

で
す
」
と
管
理
員
の
小
林
。
そ
ん
な

小
林
の
働
き
ぶ
り
に
、
フ
ロ
ン
ト
の

景
山
も
信
頼
を
お
い
て
い
ま
す
。

「
小
林
さ
ん
は
と
に
か
く
や
り
と
り
が

ス
ピ
ー
デ
ィ
。電
話
と
メ
ー
ル
、
と
き

に
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
も
使
い
、
あ
ら
ゆ
る
手

段
を
尽
く
し
て
連
絡
を
く
れ
ま
す
。

管
理
会
社
の
仕
事
は
、
居
住
者
の
皆

様
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
お

手
伝
い
を
す
る
こ
と
。
困
り
事
や
ト

ラ
ブ
ル
に
も
迅
速
に
対
応
す
る
こ
と

が
大
切
な
の
で
、
小
林
さ
ん
に
は
い

つ
も
助
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
居
住
者
の
皆
様
が
快
適
に
過
ご

せ
る
よ
う
、
最
新
の
情
報
を
取
り
入

れ
た
的
確
な
提
案
を
し
て
い
き
た
い

で
す
ね
」

宇都宮市街が見渡せる
最高の眺望に大満足
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テレビを見るときは安楽椅子にご主人、ソファに奥様が座るのが定位置。お二人がいちばんリラックスで
きる場所なんだそう。ラグ類を敷かず広々とした床は、お孫さんの遊び場としても使われています。
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目を引く赤い和ダンスは、以
前 T さんがご自身の退院祝い
に購入したもの。デパートで
見かけて、一目惚れしたそう。
タンスの上にはお孫さんの写
真が飾られています。

インテリア好きの娘さんが買ってきて取り付けてくれたという、和
紙の照明がポイント。リビングとの境目のすだれは、和室のエアコン
を目隠しするため。透け感があり、圧迫感がなくに開放的な印象に。

リビング・ダイニング

音楽を楽しんだり、トレー
ニングをしたりとご主人が
趣味を楽しむのにも十分な
広さ。ルーフバルコニーで
は、お孫さんと寝袋に入っ
て星空を眺めたりするそう。

ご主人の寝室

和室

清
潔
感
あ
る
白
い
床
材
が
印
象
的
な
廊
下
。
隣

接
し
た
広
い
収
納
ス
ペ
ー
ス
に
は
、
ス
ト
ッ
ク

食
料
や
バ
ー
ベ
ー
キ
ュ
ー
セ
ッ
ト
な
ど
の
普
段

使
わ
な
い
も
の
が
収
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
は
、
孫
と
娘
が

引
き
合
わ
せ
て
く
れ
た
ん
で
す

よ
」
と
T
さ
ん
。初
め
モ
デ
ル
ル
ー

ム
に
訪
れ
た
際
に
は
、
気
に
入
っ

た
部
屋
が
す
で
に
売
却
さ
れ
て
お

り
一
度
は
購
入
を
諦
め
た
そ
う
。

「
そ
の
後
、
キ
ャ
ン
セ
ル
が
出
た
と

い
う
ハ
ガ
キ
も
届
い
て
い
ま
し
た

が
、
今
更
と
そ
の
ま
ま
に
し
て
い

ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
に
孫

と
娘
が
遊
び
に
来
て
、
せ
っ
か
く

だ
か
ら
も
う
一
度
見
学
に
行
っ
て

み
た
ら
と
言
わ
れ
た
ん
で
す
。
再

度
見
学
し
、
や
は
り
眺
望
と
間
取

り
が
す
ば
ら
し
か
っ
た
の
で
そ
の

場
で
購
入
を
決
め
ま
し
た
。
孫
た

ち
が
あ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
遊
び
に

来
て
な
け
れ
ば
、
こ
こ
に
住
ん
で

い
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
ね
」

　

眼
下
に
広
が
る
街
並
み
や
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
宇
都
宮
城
址

公
園
が
気
に
入
り
、
よ
く
眺
め
て

い
る
と
い
う
奥
様
。
快
適
な
マ
ン

シ
ョ
ン
生
活
に
と
て
も
満
足
し
て

い
る
そ
う
。「
こ
こ
に
引
っ
越
し

て
き
て
暮
ら
し
方
も
変
わ
り
ま
し

た
。
共
用
部
分
は
す
べ
て
管
理
員

さ
ん
が
キ
レ
イ
に
掃
除
し
て
く
れ

る
の
で
、
私
は
自
分
の
住
ん
で
い

る
場
所
だ
け
掃
除
を
す
れ
ば
い
い

ん
で
す
。
主
婦
に
と
っ
て
こ
ん
な

に
楽
な
こ
と
が
あ
る
の
か
と
感
動

し
ま
し
た
。
以
前
住
ん
で
い
た
戸

建
て
に
比
べ
、
こ
こ
は
南
向
き
で

一
日
中
暖
か
い
。
逆
に
夏
は
風
通

し
が
よ
く
涼
し
い
。
病
を
患
い
外

出
が
で
き
な
い
時
期
も
あ
っ
た
の

で
す
が
、
こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
の
お

か
げ
で
元
気
に
な
れ
ま
し
た
。
本

当
に
最
高
で
す
ね
」。

　

マ
ン
シ
ョ
ン
で
暮
ら
す
よ
う
に

な
り
、住
人
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
な
か
な
か
取
れ
な
い
こ

と
が
気
に
な
っ
て
い
た
と
い
う
T

さ
ん
。
ご
自
身
が
副
理
事
長
を
務

め
て
い
る
際
に
居
住
者
同
士
の
交

流
の
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
「
ク

リ
ス
マ
ス
会
」
を
提
案
し
ま
し
た
。

「
子
供
た
ち
が
集
ま
っ
て
ツ
リ
ー

を
飾
り
つ
け
、
お
菓
子
を
も
ら
う

ん
で
す
。
こ
の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト

が
あ
れ
ば
、
居
住
者
同
士
の
名
前

と
顔
が
一
致
し
ま
す
。
今
後
も
続

け
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

笑顔が絶えず、仲のよい T さんご夫婦。
奥様の体調がよくなったので、これから
はお孫さんと旅行を楽しみたいそう。
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F1グランプリの開催地としても知られる、
オーストラリア第二の都市、メルボルン。
この街が、世界中から羨望の眼差しを集めている理由とは？

多様な文化をやさしく包み込む、世界一住みやすい都市
　

イ
ギ
リ
ス
の
経
済
誌
『
エ
コ

ノ
ミ
ス
ト
』
が
選
ぶ
、「
世
界
で

も
っ
と
も
住
み
や
す
い
都
市
ラ
ン

キ
ン
グ
」
で
４
年
連
続
一
位
に
選

ば
れ
て
い
る
メ
ル
ボ
ル
ン
。

　

豪
州
大
陸
の
南
東
部
に
位
置

し
、
シ
ド
ニ
ー
に
次
ぐ
人
口
を
有

す
る
こ
の
街
は
、
19
世
紀
の
ゴ
ー

ル
ド
ラ
ッ
シ
ュ
以
降
、
世
界
中
か

ら
の
移
民
を
受
け
入
れ
て
き
た
歴

史
を
持
ち
ま
す
。
そ
の
た
め
、
食

文
化
は
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
随
一
の

豊
か
さ
を
誇
り
、
路
地
裏
の
シ
ッ

ク
な
カ
フ
ェ
や
個
性
的
な
レ
ス
ト

ラ
ン
、
フ
レ
ン
チ
、
イ
タ
リ
ア

ン
、
ベ
ト
ナ
ミ
ー
ズ
ま
で
、
本
場

仕
込
み
の
レ
ス
ト
ラ
ン
が
市
内
に

あ
ふ
れ
、
美
食
家
に
は
こ
の
上
な

い
環
境
で
も
あ
り
ま
す
。

　

イ
ギ
リ
ス
植
民
地
時
代
の
面
影

も
色
濃
く
、
ヴ
ィ
ク
ト
リ
ア
様
式

の
重
厚
な
建
築
物
が
未
だ
に
数
多

く
保
存
さ
れ
て
お
り
、
街
そ
の
も

の
が
ま
る
で
ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

の
様
相
。
そ
の
合
間
を
縫
う
よ
う

に
路
面
電
車
「
ト
ラ
ム
」
が
の
ん

び
り
と
街
を
周
回
し
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
メ
ル
ボ
ル
ン
の
中
で
も

若
者
に
人
気
の
街
、
セ
ン
ト
キ
ル

ダ
。
メ
ル
ボ
ル
ン
の
中
心
部
か
ら

6
㎞
の
と
こ
ろ
に
あ
る
海
辺
の
リ

ゾ
ー
ト
エ
リ
ア
で
、
年
間
を
通
し

て
様
々
な
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
や
イ

ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

家
主
の
ラ
フ
ァ
エ
ル
さ
ん
が
こ

ち
ら
へ
越
し
て
き
た
理
由
は
、
海

ま
で
歩
い
て
５
分
、
オ
シ
ャ
レ
な

カ
フ
ェ
や
レ
ス
ト
ラ
ン
に
も
す
ぐ

に
ア
ク
セ
ス
で
き
る
便
利
さ
、
と

の
こ
と
。
敷
地
内
の
庭
に
は
天
然

記
念
物
に
指
定
さ
れ
て
い
る
野
生

の
ポ
ッ
サ
ム
が
出
没
し
、
ビ
ー
チ

サ
イ
ド
ま
で
足
を
運
べ
ば
、
防
波

堤
で
リ
ト
ル
ペ
ン
ギ
ン
を
見
か
け

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

椰
子
の
木
に
囲
ま
れ
た
南
国
情

緒
漂
う
こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
は
、
自

宅
に
い
な
が
ら
に
し
て
リ
ゾ
ー
ト

気
分
が
味
わ
え
る
特
別
な
空
間
な

の
で
す
。

R
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モダンなインテリア
で統一された空間の
中、テーブルの上に
は日本製の怪獣フィ
ギュアが２体鎮座。
日本のアートやおも
ちゃを集めるのが家
主のご趣味だそう。

a.世界一乾燥した大陸と言われるオーストラリ
ア。慢性的な水不足のため、節水の意識が高い。
ほとんどの物件でビルトインの食洗機を常備。
b.海の近くで椰子の木に囲まれた抜群の環境、セ
ントキルダ。街中にも数多くの公園が点在して
おり「ガーデンシティ」とも呼ばれています。

DATA
場所：オーストラリア、メルボルン／建物：4
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購入価格：49万9900豪ドル（約4960万円）／
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a b

日当たりの良いテラスが2つ。天気のいい日はテ
ラスでバーベキュー、というのがオージーの流儀。

　

昭
和
町
は
山
梨
県
の
中
央
、甲
府
盆
地

の
中
心
に
位
置
す
る
県
内
で
唯
一
「
山
の

な
い
町
」
で
す
。
近
年
は
甲
府
市
の
中
心

部
か
ら
近
い
こ
と
な
ど
か
ら
宅
地
化
が

進
み
、人
口
が
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
昭
和
町
に
あ
る
「
ラ
フ
ィ
ー
ネ

昭
和
町
モ
デ
リ
ア
」
は
、
２
年
前
に
マ

ン
シ
ョ
ン
管
理
会
社
を
マ
リ
モ
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
に
変
更
し
ま
し
た
。
管
理
会
社
の
変

更
に
尽
力
し
た
、
居
住
者
の
猪
股
さ
ん
と

近
藤
さ
ん
に
経
緯
や
変
更
し
て
よ
か
っ

た
点
な
ど
を
伺
い
ま
し
た
。

 

「
管
理
会
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を
変
え
よ
う
と
リ
サ
ー
チ

を
し
て
い
る
と
き
に
、
妻
の
お
母
さ
ん
が

住
ん
で
い
る
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理
が
と
て

も
い
い
と
い
う
話
を
聞
い
た
ん
で
す
。
そ

の
管
理
会
社
が
マ
リ
モ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
さ

ん
で
し
た
。
ほ
か
の
管
理
会
社
の
説
明
も

受
け
た
の
で
す
が
、
最
終
的
に
い
ち
ば
ん

親
身
に
な
っ
て
く
れ
た
マ
リ
モ
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
さ
ん
に
お
願
い
す
る
こ
と
に
し
ま
し

た
」
と
近
藤
さ
ん
。
以
前
は
管
理
規
約
の

冊
子
を
最
初
か
ら
読
み
込
み
、
自
分
た
ち

で
マ
ン
シ
ョ
ン
に
必
要
な
知
識
を
調
べ
な

く
て
は
い
け
な
か
っ
た
と
い
う
お
二
人
。

管
理
会
社
を
変
え
た
こ
と
で
、
安
心
し
て

任
せ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
と

語
り
ま
す
。
マ
リ
モ
コ
ミ
ュ
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ィ
か
ら
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Ｅ
Ｄ
照
明
で
の
節
電
対
策
や
電
子
ブ

レ
ー
カ
ー
の
導
入
、
管
理
員
の
出
勤
時
間

の
見
直
し
な
ど
を
提
案
し
て
も
ら
っ
た

こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
不
足
し
て
い
た
修
繕

積
立
金
も
貯
ま
っ
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
管
理
会
社
が
変
わ
っ
た
こ
と
で

こ
れ
ま
で
無
関
心
だ
っ
た
居
住
者
の
皆

さ
ん
に
も
管
理
組
合
へ
興
味
を
持
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
に
な
っ
た
と
猪
股
さ
ん
。

「
居
住
者
が
マ
ン
シ
ョ
ン
は
自
分
の
資
産

だ
と
い
う
意
識
を
持
ち
、
資
産
価
値
を
下

げ
な
い
努
力
を
し
て
い
か
な
く
て
は
い
け

ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
大
規
模
修
繕
の
準
備

も
始
ま
り
ま
す
。
マ
リ
モ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

さ
ん
と
協
力
体
制
を
取
り
な
が
ら
居
住

者
全
体
で
進
め
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

管理会社の変更で
管理組合への居住者意識も変化

マ
リ
モ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
管
理
す
る
マ
ン
シ
ョ
ン
か
ら

管
理
組
合
の
取
り
組
み
や
理
事
長
の
声
を
お
届
け
し
ま
す
。

今
回
は
管
理
会
社
を
マ
リ
モ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
変
更
し
た

山
梨
県
中
巨
摩
郡
昭
和
町
の
マ
ン
シ
ョ
ン
を
訪
問
し
ま
し
た
。

昭
和
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昭
和
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モ
デ
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F1グランプリの開催地としても知られる、
オーストラリア第二の都市、メルボルン。
この街が、世界中から羨望の眼差しを集めている理由とは？

多様な文化をやさしく包み込む、世界一住みやすい都市
　

イ
ギ
リ
ス
の
経
済
誌
『
エ
コ

ノ
ミ
ス
ト
』
が
選
ぶ
、「
世
界
で

も
っ
と
も
住
み
や
す
い
都
市
ラ
ン

キ
ン
グ
」
で
４
年
連
続
一
位
に
選

ば
れ
て
い
る
メ
ル
ボ
ル
ン
。

　

豪
州
大
陸
の
南
東
部
に
位
置

し
、
シ
ド
ニ
ー
に
次
ぐ
人
口
を
有

す
る
こ
の
街
は
、
19
世
紀
の
ゴ
ー

ル
ド
ラ
ッ
シ
ュ
以
降
、
世
界
中
か

ら
の
移
民
を
受
け
入
れ
て
き
た
歴

史
を
持
ち
ま
す
。
そ
の
た
め
、
食

文
化
は
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
随
一
の

豊
か
さ
を
誇
り
、
路
地
裏
の
シ
ッ

ク
な
カ
フ
ェ
や
個
性
的
な
レ
ス
ト

ラ
ン
、
フ
レ
ン
チ
、
イ
タ
リ
ア

ン
、
ベ
ト
ナ
ミ
ー
ズ
ま
で
、
本
場

仕
込
み
の
レ
ス
ト
ラ
ン
が
市
内
に

あ
ふ
れ
、
美
食
家
に
は
こ
の
上
な

い
環
境
で
も
あ
り
ま
す
。

　

イ
ギ
リ
ス
植
民
地
時
代
の
面
影

も
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ヴ
ィ
ク
ト
リ
ア
様
式

の
重
厚
な
建
築
物
が
未
だ
に
数
多

く
保
存
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れ
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お
り
、
街
そ
の
も

の
が
ま
る
で
ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

の
様
相
。
そ
の
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間
を
縫
う
よ
う

に
路
面
電
車
「
ト
ラ
ム
」
が
の
ん

び
り
と
街
を
周
回
し
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
メ
ル
ボ
ル
ン
の
中
で
も

若
者
に
人
気
の
街
、
セ
ン
ト
キ
ル

ダ
。
メ
ル
ボ
ル
ン
の
中
心
部
か
ら

6
㎞
の
と
こ
ろ
に
あ
る
海
辺
の
リ

ゾ
ー
ト
エ
リ
ア
で
、
年
間
を
通
し

て
様
々
な
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
や
イ

ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

家
主
の
ラ
フ
ァ
エ
ル
さ
ん
が
こ

ち
ら
へ
越
し
て
き
た
理
由
は
、
海

ま
で
歩
い
て
５
分
、
オ
シ
ャ
レ
な

カ
フ
ェ
や
レ
ス
ト
ラ
ン
に
も
す
ぐ

に
ア
ク
セ
ス
で
き
る
便
利
さ
、
と

の
こ
と
。
敷
地
内
の
庭
に
は
天
然

記
念
物
に
指
定
さ
れ
て
い
る
野
生

の
ポ
ッ
サ
ム
が
出
没
し
、
ビ
ー
チ

サ
イ
ド
ま
で
足
を
運
べ
ば
、
防
波

堤
で
リ
ト
ル
ペ
ン
ギ
ン
を
見
か
け

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

椰
子
の
木
に
囲
ま
れ
た
南
国
情

緒
漂
う
こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
は
、
自

宅
に
い
な
が
ら
に
し
て
リ
ゾ
ー
ト

気
分
が
味
わ
え
る
特
別
な
空
間
な

の
で
す
。
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の
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、甲
府
盆
地

の
中
心
に
位
置
す
る
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内
で
唯
一
「
山
の

な
い
町
」
で
す
。
近
年
は
甲
府
市
の
中
心

部
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い
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と
な
ど
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ら
宅
地
化
が

進
み
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加
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向
に
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
昭
和
町
に
あ
る
「
ラ
フ
ィ
ー
ネ

昭
和
町
モ
デ
リ
ア
」
は
、
２
年
前
に
マ

ン
シ
ョ
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に
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者
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と
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に
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で
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れ
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で
不
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積
立
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た
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た
、
管
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社
が
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た
こ
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で
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で
無
関
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だ
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た
居
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者
の
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を
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る
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に
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と
猪
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居
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ョ
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は
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の
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を
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、
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を
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努
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を
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て
い
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は
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修
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と
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が
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居
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で
進
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で
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」

管理会社の変更で
管理組合への居住者意識も変化
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ニ
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ィ
が
管
理
す
る
マ
ン
シ
ョ
ン
か
ら

管
理
組
合
の
取
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組
み
や
理
事
長
の
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を
お
届
け
し
ま
す
。
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は
管
理
会
社
を
マ
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モ
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ミ
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に
変
更
し
た
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中
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郡
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アンケートにお答えいただいた方の中から
抽選で合計 15 名様にプレゼント

毎日の暮らしに新しい “ 素敵 ” をプラスする『まりもノ風』ならではのセレクトです！

同
じ
マ
ン
シ
ョ
ン
に
住
ん
で
い
て

も
な
か
な
か
会
う
こ
と
が
な
く
挨

拶
す
ら
し
た
こ
と
の
な
い
方
ば
か

り
で
す
が
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で
一

緒
に
な
っ
た
と
き
な
ど
に
一
言
で

も
お
話
が
出
来
る
と
そ
れ
だ
け
で

気
持
ち
が
明
る
く
な
り
ま
す
ね
。

こ
れ
か
ら
も
、
積
極
的
に
挨
拶
し

て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

（
取
手
市　

Ｋ
Ｓ
さ
ん　

28
歳
）

私
の
住
ん
で
い
る
マ
ン
シ
ョ
ン

の
管
理
員
さ
ん
は
と
て
も
素
敵

な
方
で
す
。
朝
の「
お
は
よ
う
ご

ざ
い
ま
す
！
　
行
っ
て
ら
っ
し
ゃ

い
！
」の
挨
拶
で
心
が
晴
れ
晴
れ
、

今
日
も「
頑
張
ろ
う
♪
」
と
い
う

気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

（
岡
山
市　

Ｓ
Ｋ
さ
ん　

54
歳
）

わ
が
家
は
低
層
階
の
為
、
バ
ル
コ

ニ
ー
か
ら
の
眺
望
は
あ
ま
り
よ
く

あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
せ
っ
か
く

の
大
き
な
バ
ル
コ
ニ
ー
な
の
で
、

ゆ
っ
く
り
と
気
持
ち
の
よ
い
場
所

に
し
て
ゆ
く
の
が
私
の
夢
で
す
。

（
金
沢
市　

Ｙ
Ｉ
さ
ん　

37
歳
）

目
の
前
に
駅
や
公
園
、
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
モ
ー
ル
な
ど
が
あ
り
、
友
達

に
も「
最
高
の
立
地
だ
ね
」
と
言

わ
れ
る
の
で
鼻
高
々
で
す
。
初
め

て
の
夏
を
越
し
ま
し
た
が
、
エ
ア

コ
ン
を
ガ
ン
ガ
ン
に
入
れ
な
く
て

も
快
適
に
過
ご
せ
て
、
さ
ら
に
こ

こ
が
気
に
入
り
ま
し
た
。

（
西
尾
市　

Ｍ
Ｈ
さ
ん　

35
歳
）

マ
ン
シ
ョ
ン
の
入
口
か
ら
入
る
事

が
と
て
も
嬉
し
い
の
で
、
車
を
止

め
て
も
裏
口
か
ら
入
ら
ず
、
わ
ざ

と
入
口
か
ら
入
り
ま
す
。
せ
っ
か

く
綺
麗
な
入
口
な
の
に
裏
口
か
ら

入
る
な
ん
て
も
っ
た
い
な
い
で
す

よ
ね
。
一
戸
建
に
は
な
い
、
ゴ
ー

ジ
ャ
ス
感
が
た
ま
ら
な
い
！

（
四
日
市
市　

Ｋ
Ａ
さ
ん　

46
歳
）

『
ま
り
も
ノ
風
』
は
毎
号
、
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。
手
元
に
置
い

て
、
隅
々
ま
で
目
を
通
し
て
い
ま

す
。表
紙
も
い
つ
も
素
敵
な
の
で
、

じ
っ
く
り
と
眺
め
て
い
ま
す
。

（
前
橋
市　

Ｉ
Ｅ
さ
ん　

48
歳
）

冬
の
空
気
は
澄
ん
で
い
て
夜
景
の

美
し
さ
が
増
す
こ
の
頃
、
眺
望
の

よ
さ
も
決
め
手
で
購
入
し
た
我
が

家
か
ら
の
景
観
は
抜
群
で
す
。
ペ

ア
ガ
ラ
ス
と
床
暖
房
で
お
部
屋
は

暖
か
。
カ
ー
テ
ン
閉
め
切
り
の
戸

建
て
と
は
異
な
り
、
快
適
で
す
！

（
前
橋
市　

Ｔ
Ｓ
さ
ん　

40
歳
）

こ
こ
で
過
ご
す
至
福
の
と
き
は
、

天
気
の
よ
い
日
に
バ
ル
コ
ニ
ー
で

眺
望
を
眺
め
な
が
ら
の
お
茶
の
時

間
で
す
。
八
ヶ
岳
の
山
々
、
そ
し

て
目
の
前
に
走
る
の
ど
か
な
列
車

に
本
当
に
心
が
癒
さ
れ
て
い
ま

す
。
管
理
員
さ
ん
に
も
親
切
に
し

て
頂
き
、
年
毎
に
購
入
し
て
よ

か
っ
た
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

（
長
野
市　

Ｔ
Ａ
さ
ん　

66
歳
）

管
理
員
さ
ん
が
い
つ
も
親
切
に
し

て
く
れ
る
の
で
、
快
適
な
マ
ン

シ
ョ
ン
ラ
イ
フ
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
毎
日
気
持
ち
よ
く
暮
ら
し
て

い
け
る
の
は
、
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
前

に
あ
る
花
壇
の
手
入
れ
や
清
掃
な

ど
を
丁
寧
に
、
そ
し
て
笑
顔
で
仕

事
さ
れ
て
い
る
管
理
員
さ
ん
の
お

か
げ
で
す
。
仕
事
で
疲
れ
て
帰
っ

て
来
て
も
、
気
持
ち
が
ホ
ッ
と
し

て
穏
や
か
に
な
り
ま
す
。

（
岡
山
市　

Ｈ
Ｔ
さ
ん　

46
歳
）

「
ま
り
も
ノ
風
ひ
ろ
ば
」
の
コ
メ

ン
ト
を
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
先
日
、
マ
ン
シ
ョ
ン
で
ハ

ロ
ウ
ィ
ン
イ
ベ
ン
ト
が
あ
っ
た
ら

し
く
、
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
に

仮
装
を
し
た
子
供
達
が
い
て
可
愛

ら
し
か
っ
た
で
す
。
カ
ボ
チ
ャ
を

飾
っ
た
玄
関
等
も
見
か
け
、
う
ち

も
来
年
は
少
し
飾
り
つ
け
を
し
て

み
よ
う
か
な
と
思
い
ま
す
。

（
川
崎
市　

Ｉ
Ｋ
さ
ん　

26
歳
）

皆様から寄せられた
ご意見やご感想を

紹介します

希望商品の番号を選んで、このページに添付されたハガキに必要事項を明記してご応募ください。切手は不要です。
当選者の発表は、商品の発送をもってかえさせていただきます。

【締め切り】2015年3月15日（日）当日消印有効

表紙で紹介した、小野里奈さんデザインの
紐綴じ用文房具。それぞれの裏面がシール
になっていて、好みの封筒や紙袋などに貼
って封をすることができます。丸セット、
星セット、花セットのいずれかを各 3 名様
にプレゼント。セットは編集部におまかせ
ください。φ 21mm ～φ 27mm 各￥1,200 

（税抜）／林工芸　www.fores.co.jp

普段の封筒も可愛くアレンジ
紐綴じ

有名デザイナーズ家具が、卓上サイズにな
って登場。デスク周りで散らかりがちな、
ステーショナリーやコスメなどをコンパク
トに収納できます。キャスターが付いてい
るので、移動も簡単です。レッドとホワイ
トの2色。色は編集部におまかせください。
145 × 180 × 135㎜各￥4,800（税抜）／レ
アック・ジャパン www.reacjapan.com

小物をおしゃれに収納
デスクトップワゴン 
Design Interior Collection

特集で竹内さんがテーブルセンターやコー
スターに使用していた、北欧のフェルト雑
貨ブランド「ベルソデザイン」。雪の結晶を
イメージしてデザインされた、トリベット

（鍋敷き）を各色1名にプレゼント。グリー
ン、ライラック、オレンジの3色。色は編集
部におまかせください。各￥2,000（税抜）
／ル・ノーブル www.le-noble.com

北欧デザインのフェルト雑貨
ベルソデザイン「トリベット」

 3
名様

 9
名様

 3
名様

マ
ネ
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風
水
術

フォーチュン・テラー　みずきさん
風水だけでなく、タロットや占星術、手相などの
占いと解説が〝分かりやすく元気になれる〟と好
評を博している。雑誌やＷＥＢなどに多数掲載。

　

２
０
１
５
年
は
「
三
碧
木
星
（
さ
ん
ぺ
き
も
く

せ
い
）」
が
中
宮
に
位
置
す
る
「
木
」
の
気
が
強

い
年
。「
木
」
の
気
は
、
若
い
木
が
空
に
向
か
っ

て
勢
い
よ
く
伸
び
て
い
く
よ
う
な
性
質
を
持
っ
て

い
ま
す
。
つ
ま
り
、
今
年
は
「
成
長
」
や
「
発

展
」
が
キ
ー
ワ
ー
ド
に
。
去
年
で
き
た
縁
が
発
展

し
た
り
、
こ
れ
ま
で
挑
戦
し
て
い
た
こ
と
が
実
る

年
と
な
る
で
し
ょ
う
。
新
し
い
こ
と
に
ど
ん
ど
ん

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
と
い
う
よ
り
は
、
今
ま
で
や
っ

て
き
た
こ
と
を
広
げ
る
、
も
し
く
は
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
す
る
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

　

今
年
を
開
運
に
導
く
の
は
「
成
長
を
す
る
」
と

い
う
こ
と
。
明
確
な
目
標
を
も
っ
て
、
今
の
自
分

が
以
前
の
自
分
よ
り
も
「
成
長
し
た
な
ぁ
」
と
感

じ
ら
れ
る
よ
う
行
動
を
し
て
く
だ
さ
い
。
お
金
も

た
だ
貯
め
る
の
で
は
な
く
、
自
分
の
成
長
へ
の
投

資
が
吉
。
習
い
事
の
月
謝
や
海
外
留
学
な
ど
、
自

分
を
成
長
さ
せ
る
た
め
に
使
っ
た
お
金
は
、
か
な

ら
ず
大
き
く
な
っ
て
手
元
に
戻
っ
て
来
る
で
し
ょ

う
。
つ
ら
い
こ
と
や
苦
手
な
こ
と
を
が
ん
ば
る
の

で
な
く
、
楽
し
い
こ
と
や
好
き
な
こ
と
で
あ
れ
ば

無
理
な
く
続
け
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
口
に
出
し
た
こ
と
が
実
現
す
る
と
い
う

不
思
議
な
言
霊
（
こ
と
だ
ま
）
の
力
が
、
通
年
よ

り
も
強
く
な
る
の
も
「
木
」
の
気
の
特
徴
で
す
。

「
し
っ
か
り
貯
金
を
す
る
」「
無
駄
遣
い
を
し
な

い
」
な
ど
、
希
望
や
願
望
は
積
極
的
に
声
に
出
し

ま
し
ょ
う
。
心
の
中
で
思
う
だ
け
で
な
く
、
言
葉

に
す
る
こ
と
で
そ
の
願
い
が
実
現
へ
と
近
づ
い
て

い
き
ま
す
。
た
だ
し
、
自
分
の
言
葉
に
は
責
任
を

持
ち
、「
や
る
」
と
い
っ
た
こ
と
は
き
ち
ん
と
実

行
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。　

　

そ
し
て
高
低
の
バ
ラ
ン
ス
が
大
事
と
な
る
年
。

マ
ン
シ
ョ
ン
の
高
層
階
で
生
活
や
仕
事
を
し
て
い

る
人
は
、
土
の
上
を
歩
く
習
慣
を
つ
け
る
と
い
い

で
し
ょ
う
。
逆
に
低
層
の
人
は
見
晴
ら
し
の
い
い

場
所
で
の
気
分
転
換
が
お
す
す
め
。
金
運
や
健
康

運
に
よ
い
影
響
を
与
え
ま
す
。

天高く伸びる木のように
より自分を成長させることへの投資が開運のカギに

今年のラッキーモチーフは「星」。星は「光」や「輝き」
を意味し、出会いを引き寄せます。人との出会いはも
ちろん、お金やものとの出会いもサポートしてくれま
す。また、満ち欠けの周期で姿を変えることから、成
長の象徴ともいわれる「月」もおすすめ。

幸
運
を
引
き
寄
せ
る
な
ら

「
星
」
や
「
月
」
の
モ
チ
ー
フ
を

今年のラッキーカラーは、「水」の気を表す爽やかな
「ブルー」。木を育ててくれる水の色を身に着けるこ
とで、幸運へとつながります。また、新緑を表すイエ
ローグリーンも効果的です。若々しい緑色は、今年の
キーワードである「成長」を促してくれます。

「木」の年なので、ナチュラルなものが開運へと導きま
す。素材であればシルクやリネン、コットン。ファッ
ションやインテリアにも積極的に取り入れてみましょ
う。家具や小物もナチュラルな木製のものを選んで。
ダークな色合いより明るいナチュラルカラーが◎。

テ
イ
ス
ト
を
選
ぶ
な
ら

「
ナ
チ
ュ
ラ
ル
」
な
も
の
を
セ
レ
ク
ト

三碧木星には雷の意味もあります。雷のイメージか
ら「音」に関するものがラッキーアイテムに。電話や
テレビ、ラジオからよい知らせや有益な情報が舞い
込むでしょう。また、オーディオを買い替えたり心地
よいＢＧＭを流すなど、音楽を楽しむ環境も整えて。

「
音
」
を
出
す
電
話
や
テ
レ
ビ
が

情
報
や
チ
ャ
ン
ス
を
呼
び
込
む

新
し
い
年
が
始
ま
り
ま
し
た
！

２
０
１
５
年
は
「
成
長
」
が
ポ
イ
ン
ト
に
。

さ
ら
に
ハ
ッ
ピ
ー
な
年
に
す
る
た
め
の

マ
ネ
ー
風
水
術
を
紹
介
し
ま
す
。

貯
ま
る
！

増
え
る
！

木
の
気
を
育
て
て
く
れ
る

「
ブ
ル
ー
」
が
お
す
す
め

お金が
貯まる
4つの
ポイント

２
０
１
５
年
の
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アンケートにお答えいただいた方の中から
抽選で合計 15 名様にプレゼント

毎日の暮らしに新しい “ 素敵 ” をプラスする『まりもノ風』ならではのセレクトです！

同
じ
マ
ン
シ
ョ
ン
に
住
ん
で
い
て

も
な
か
な
か
会
う
こ
と
が
な
く
挨

拶
す
ら
し
た
こ
と
の
な
い
方
ば
か

り
で
す
が
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で
一

緒
に
な
っ
た
と
き
な
ど
に
一
言
で

も
お
話
が
出
来
る
と
そ
れ
だ
け
で

気
持
ち
が
明
る
く
な
り
ま
す
ね
。

こ
れ
か
ら
も
、
積
極
的
に
挨
拶
し

て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

（
取
手
市　

Ｋ
Ｓ
さ
ん　

28
歳
）

私
の
住
ん
で
い
る
マ
ン
シ
ョ
ン

の
管
理
員
さ
ん
は
と
て
も
素
敵

な
方
で
す
。
朝
の「
お
は
よ
う
ご

ざ
い
ま
す
！
　
行
っ
て
ら
っ
し
ゃ

い
！
」の
挨
拶
で
心
が
晴
れ
晴
れ
、

今
日
も「
頑
張
ろ
う
♪
」
と
い
う

気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

（
岡
山
市　

Ｓ
Ｋ
さ
ん　

54
歳
）

わ
が
家
は
低
層
階
の
為
、
バ
ル
コ

ニ
ー
か
ら
の
眺
望
は
あ
ま
り
よ
く

あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
せ
っ
か
く

の
大
き
な
バ
ル
コ
ニ
ー
な
の
で
、

ゆ
っ
く
り
と
気
持
ち
の
よ
い
場
所

に
し
て
ゆ
く
の
が
私
の
夢
で
す
。

（
金
沢
市　

Ｙ
Ｉ
さ
ん　

37
歳
）

目
の
前
に
駅
や
公
園
、
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
モ
ー
ル
な
ど
が
あ
り
、
友
達

に
も「
最
高
の
立
地
だ
ね
」
と
言

わ
れ
る
の
で
鼻
高
々
で
す
。
初
め

て
の
夏
を
越
し
ま
し
た
が
、
エ
ア

コ
ン
を
ガ
ン
ガ
ン
に
入
れ
な
く
て

も
快
適
に
過
ご
せ
て
、
さ
ら
に
こ

こ
が
気
に
入
り
ま
し
た
。

（
西
尾
市　

Ｍ
Ｈ
さ
ん　

35
歳
）

マ
ン
シ
ョ
ン
の
入
口
か
ら
入
る
事

が
と
て
も
嬉
し
い
の
で
、
車
を
止

め
て
も
裏
口
か
ら
入
ら
ず
、
わ
ざ

と
入
口
か
ら
入
り
ま
す
。
せ
っ
か

く
綺
麗
な
入
口
な
の
に
裏
口
か
ら

入
る
な
ん
て
も
っ
た
い
な
い
で
す

よ
ね
。
一
戸
建
に
は
な
い
、
ゴ
ー

ジ
ャ
ス
感
が
た
ま
ら
な
い
！

（
四
日
市
市　

Ｋ
Ａ
さ
ん　

46
歳
）

『
ま
り
も
ノ
風
』
は
毎
号
、
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。
手
元
に
置
い

て
、
隅
々
ま
で
目
を
通
し
て
い
ま

す
。表
紙
も
い
つ
も
素
敵
な
の
で
、

じ
っ
く
り
と
眺
め
て
い
ま
す
。

（
前
橋
市　

Ｉ
Ｅ
さ
ん　

48
歳
）

冬
の
空
気
は
澄
ん
で
い
て
夜
景
の

美
し
さ
が
増
す
こ
の
頃
、
眺
望
の

よ
さ
も
決
め
手
で
購
入
し
た
我
が

家
か
ら
の
景
観
は
抜
群
で
す
。
ペ

ア
ガ
ラ
ス
と
床
暖
房
で
お
部
屋
は

暖
か
。
カ
ー
テ
ン
閉
め
切
り
の
戸

建
て
と
は
異
な
り
、
快
適
で
す
！

（
前
橋
市　

Ｔ
Ｓ
さ
ん　

40
歳
）

こ
こ
で
過
ご
す
至
福
の
と
き
は
、

天
気
の
よ
い
日
に
バ
ル
コ
ニ
ー
で

眺
望
を
眺
め
な
が
ら
の
お
茶
の
時

間
で
す
。
八
ヶ
岳
の
山
々
、
そ
し

て
目
の
前
に
走
る
の
ど
か
な
列
車

に
本
当
に
心
が
癒
さ
れ
て
い
ま

す
。
管
理
員
さ
ん
に
も
親
切
に
し

て
頂
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、
年
毎
に
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入
し
て
よ
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っ
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す
。
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展
」
が
キ
ー
ワ
ー
ド
に
。
去
年
で
き
た
縁
が
発
展

し
た
り
、
こ
れ
ま
で
挑
戦
し
て
い
た
こ
と
が
実
る

年
と
な
る
で
し
ょ
う
。
新
し
い
こ
と
に
ど
ん
ど
ん

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
と
い
う
よ
り
は
、
今
ま
で
や
っ

て
き
た
こ
と
を
広
げ
る
、
も
し
く
は
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
す
る
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

　

今
年
を
開
運
に
導
く
の
は
「
成
長
を
す
る
」
と

い
う
こ
と
。
明
確
な
目
標
を
も
っ
て
、
今
の
自
分

が
以
前
の
自
分
よ
り
も
「
成
長
し
た
な
ぁ
」
と
感

じ
ら
れ
る
よ
う
行
動
を
し
て
く
だ
さ
い
。
お
金
も

た
だ
貯
め
る
の
で
は
な
く
、
自
分
の
成
長
へ
の
投

資
が
吉
。
習
い
事
の
月
謝
や
海
外
留
学
な
ど
、
自

分
を
成
長
さ
せ
る
た
め
に
使
っ
た
お
金
は
、
か
な

ら
ず
大
き
く
な
っ
て
手
元
に
戻
っ
て
来
る
で
し
ょ

う
。
つ
ら
い
こ
と
や
苦
手
な
こ
と
を
が
ん
ば
る
の

で
な
く
、
楽
し
い
こ
と
や
好
き
な
こ
と
で
あ
れ
ば

無
理
な
く
続
け
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
口
に
出
し
た
こ
と
が
実
現
す
る
と
い
う

不
思
議
な
言
霊
（
こ
と
だ
ま
）
の
力
が
、
通
年
よ

り
も
強
く
な
る
の
も
「
木
」
の
気
の
特
徴
で
す
。

「
し
っ
か
り
貯
金
を
す
る
」「
無
駄
遣
い
を
し
な

い
」
な
ど
、
希
望
や
願
望
は
積
極
的
に
声
に
出
し

ま
し
ょ
う
。
心
の
中
で
思
う
だ
け
で
な
く
、
言
葉

に
す
る
こ
と
で
そ
の
願
い
が
実
現
へ
と
近
づ
い
て

い
き
ま
す
。
た
だ
し
、
自
分
の
言
葉
に
は
責
任
を

持
ち
、「
や
る
」
と
い
っ
た
こ
と
は
き
ち
ん
と
実

行
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。　

　

そ
し
て
高
低
の
バ
ラ
ン
ス
が
大
事
と
な
る
年
。

マ
ン
シ
ョ
ン
の
高
層
階
で
生
活
や
仕
事
を
し
て
い

る
人
は
、
土
の
上
を
歩
く
習
慣
を
つ
け
る
と
い
い

で
し
ょ
う
。
逆
に
低
層
の
人
は
見
晴
ら
し
の
い
い

場
所
で
の
気
分
転
換
が
お
す
す
め
。
金
運
や
健
康

運
に
よ
い
影
響
を
与
え
ま
す
。

天高く伸びる木のように
より自分を成長させることへの投資が開運のカギに

今年のラッキーモチーフは「星」。星は「光」や「輝き」
を意味し、出会いを引き寄せます。人との出会いはも
ちろん、お金やものとの出会いもサポートしてくれま
す。また、満ち欠けの周期で姿を変えることから、成
長の象徴ともいわれる「月」もおすすめ。

幸
運
を
引
き
寄
せ
る
な
ら

「
星
」
や
「
月
」
の
モ
チ
ー
フ
を

今年のラッキーカラーは、「水」の気を表す爽やかな
「ブルー」。木を育ててくれる水の色を身に着けるこ
とで、幸運へとつながります。また、新緑を表すイエ
ローグリーンも効果的です。若々しい緑色は、今年の
キーワードである「成長」を促してくれます。

「木」の年なので、ナチュラルなものが開運へと導きま
す。素材であればシルクやリネン、コットン。ファッ
ションやインテリアにも積極的に取り入れてみましょ
う。家具や小物もナチュラルな木製のものを選んで。
ダークな色合いより明るいナチュラルカラーが◎。

テ
イ
ス
ト
を
選
ぶ
な
ら

「
ナ
チ
ュ
ラ
ル
」
な
も
の
を
セ
レ
ク
ト

三碧木星には雷の意味もあります。雷のイメージか
ら「音」に関するものがラッキーアイテムに。電話や
テレビ、ラジオからよい知らせや有益な情報が舞い
込むでしょう。また、オーディオを買い替えたり心地
よいＢＧＭを流すなど、音楽を楽しむ環境も整えて。

「
音
」
を
出
す
電
話
や
テ
レ
ビ
が

情
報
や
チ
ャ
ン
ス
を
呼
び
込
む

新
し
い
年
が
始
ま
り
ま
し
た
！

２
０
１
５
年
は
「
成
長
」
が
ポ
イ
ン
ト
に
。

さ
ら
に
ハ
ッ
ピ
ー
な
年
に
す
る
た
め
の

マ
ネ
ー
風
水
術
を
紹
介
し
ま
す
。

貯
ま
る
！

増
え
る
！

木
の
気
を
育
て
て
く
れ
る

「
ブ
ル
ー
」
が
お
す
す
め

お金が
貯まる
4つの
ポイント

２
０
１
５
年
の
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春
に
花
粉
症
を
引
き
起
こ
す
ス

ギ
な
ど
の
花
粉
は
、
こ
れ
か
ら

が
飛
散
の
ピ
ー
ク
。
本
格
的
な

花
粉
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
る
前
に
、

自
宅
で
の
花
粉
対
策
を
し
っ
か

り
復
習
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
は
拭
き
掃
除
か
ら

花
粉
を
確
実
に
と
り
除
く
た
め

に
は
、
水
拭
き
が
有
効
。
フ
ロ
ー

リ
ン
グ
の
床
は
、
ぬ
れ
雑
巾
や

ウ
ェ
ッ
ト
タ
イ
プ
の
掃
除
用
シ

ー
ト
で
し
っ
か
り
拭
き
ま
し
ょ

う
。
水
拭
き
で
き
な
い
白
木
の

家
具
や
家
電
製
品
は
、
ハ
ン
ド

モ
ッ
プ
な
ど
で
か
ら
拭
き
し
ま

す
。
た
ま
っ
た
花
粉
を
舞
い
上

が
ら
せ
な
い
よ
う
、
拭
き
掃
除

は
軽
く
ゆ
っ
く
り
と
。
花
粉
が

た
ま
り
や
す
い
部
屋
の
隅
、
家

具
や
家
電
の
後
ろ
な
ど
は
、
と

く
に
丁
寧
に
拭
き
ま
し
ょ
う
。

掃
除
は
朝
一
番
に

花
粉
の
季
節
の
掃
除
は
、
朝
一

番
に
す
ま
せ
る
の
が
ベ
ス
ト
。

花
粉
は
小
さ
く
て
軽
い
た
め
、

人
が
動
き
ま
わ
っ
た
だ
け
で
も

空
中
に
舞
い
上
が
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
つ
ま
り
、家
族
が
起
き
て

活
動
を
始
め
る
前
は
、
花
粉
が

床
に
た
ま
っ
て
い
る
貴
重
な
時

間
帯
。
こ
の
と
き
を
ね
ら
っ
て

掃
除
を
す
れ
ば
、
室
内
に
入
り

込
ん
だ
花
粉
を
効
率
よ
く
と
り

除
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

掃
除
機
が
け
は
加
湿
し
な
が
ら

和
室
や
カ
ー
ペ
ッ
ト
敷
き
の
部

屋
に
は
、
す
み
ず
み
ま
で
掃
除

機
を
か
け
ま
す
。
で
き
れ
ば
、掃

除
機
を
か
け
る
前
か
ら
室
内
の

加
湿
を
。
掃
除
機
の
排
気
で
花

粉
が
舞
い
上
が
る
の
を
多
少
は

抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

食
品
が
傷
み
に
く
い
冬
は
、
冷

蔵
庫
の
中
を
徹
底
的
に
掃
除
す

る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

外
せ
る
パ
ー
ツ
は
外
し
て
洗
う

冷
蔵
庫
内
の
食
品
を
す
べ
て
取

り
出
し
、
電
源
を
切
り
ま
す
。
と

り
外
せ
る
ト
レ
イ
や
棚
板
は
す

べ
て
外
し
、
食
器
用
洗
剤
で
洗

い
ま
し
ょ
う
。
庫
内
の
壁
は
水

ぶ
き
で
汚
れ
を
落
と
し
た
あ
と

か
ら
拭
き
し
て
水
け
を
と
り
、

仕
上
げ
に
ア
ル
コ
ー
ル
除
菌
剤

を
ス
プ
レ
ー
し
て
お
き
ま
す
。

パ
ッ
キ
ン
の
カ
ビ
も
き
れ
い
に

扉
の
ゴ
ム
パ
ッ
キ
ン
に
カ
ビ
が

生
え
て
い
る
場
合
は
、
カ
ビ
と

り
剤
を
塗
っ
て
ペ
ー
パ
ー
タ
オ

ル
を
は
り
つ
け
ま
す
。
少
し
時

間
を
お
い
て
か
ら
て
い
ね
い
に

水
拭
き
し
、
カ
ビ
と
り
剤
を
完

全
に
落
と
し
ま
し
ょ
う
。

と
き
に
は
中
を

空
っ
ぽ
に
し
て

冷
蔵
庫
の

徹
底
お
掃
除
を

室
内
の
花
粉
は

ツ
ボ
を
押
さ
え
た
掃
除
で

効
率
よ
く
取
り
除
く
！

汚
れ
た
空
気
を
入
れ
換
え
て

冬
の
室
内
を
快
適
に
！

寒
い
季
節
は
、
つ
い
部
屋
を
閉

め
き
っ
て
し
ま
い
が
ち
。
で
も
、

よ
ど
ん
だ
空
気
に
は
、
ほ
こ
り

や
花
粉
、
ウ
イ
ル
ス
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
も
の
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
と
き
に
は
「
空
気
の
衛
生

状
態
」
も
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

空
気
に
含
ま
れ
る
汚
れ
っ
て
？

マ
ン
シ
ョ
ン
は
気
密
性
が
高
い

た
め
室
内
の
気
温
を
快
適
に
保

つ
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
そ
の

分
、
意
識
し
て
換
気
な
ど
を
し

な
い
と
室
内
の
空
気
に
「
汚
れ
」

が
た
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
空

気
の
汚
れ
の
正
体
は
、
ホ
コ
リ

や
花
粉
、ウ
イ
ル
ス
な
ど
。ま
た
、

閉
め
切
っ
た
部
屋
を
加
湿
し
す

ぎ
る
と
、
結
露
か
ら
カ
ビ
が
発

生
し
、
胞
子
が
空
気
中
に
飛
び

散
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

定
期
的
に
室
内
の
換
気
を

室
内
の
空
気
を
き
れ
い
に
保
つ

基
本
は
、
こ
ま
め
に
換
気
を
す

る
こ
と
で
す
。
24
時
間
換
気
シ

ス
テ
ム
つ
き
の
マ
ン
シ
ョ
ン
で

は
、
常
時
稼
働
す
る
と
と
も
に

１
時
間
に
１
回
の
目
安
で
窓
を

数
分
間
開
け
て
空
気
の
入
れ
換

え
を
し
ま
し
ょ
う
。
風
が
抜
け

に
く
い
キ
ッ
チ
ン
や
洗
面
所
は
、

窓
を
開
け
て
い
る
間
、
換
気
扇

を
回
し
て
お
く
と
換
気
の
効
率

が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

空
気
清
浄
機
は
正
し
い
場
所
に

空
気
の
掃
除
に
は
、
空
気
清
浄

機
も
役
立
ち
ま
す
。
空
気
の
通

り
道
に
置
く
こ
と
で
効
果
を
発

揮
す
る
の
で
、
壁
際
に
寄
せ
る

の
で
は
な
く
空
気
が
循
環
す
る

場
所
に
置
き
ま
し
ょ
う
。

Text ／ Kumiko Noguchi　Il lustrat ion ／ Tomoko Ishikawa
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