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レビや映画舞台で活躍するほか、実家である木更津老舗料
亭 5 代目若女将も務める。鈴木さんが出演する竹内 力主演
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三
重
県
の
桑
名
地
域
で
つ
く
ら

れ
て
い
る
「
く
わ
な
鋳
物　

蚊
や

り
器
」。
桑
名
の
鋳
物
は
江
戸
時

代
に
鉄
砲
の
製
造
を
し
て
い
た
こ

と
が
起
源
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
三
重
県
は
着
物
の
図
柄
に

な
る
伊
勢
型
紙
が
育
ま
れ
た
地
域
。

デ
ザ
イ
ナ
ー
の
山
崎 

宏
さ
ん
は

「
こ
れ
は
こ
う
い
う
モ
ノ
」
と
あ

き
ら
め
ず
に
、
少
し
新
し
い
シ
ン

プ
ル
な
デ
ザ
イ
ン
の
日
用
品
を
手

が
け
て
い
ま
す
。
こ
の
作
品
も
、

日
用
品
で
あ
る
蚊
や
り
器
に
三
重

県
の
歴
史
的
背
景
を
織
り
込
ん
で

表
現
し
て
い
ま
す
。
着
物
の
図
案

の
よ
う
な
フ
タ
の
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク

は
、
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
ス
ワ
ミ
ヤ
さ

ん
が
担
当
し
ま
し
た
。

　

か
つ
て
夏
を
連
想
さ
せ
る
代
表

的
な
存
在
だ
っ
た
蚊
取
り
線
香
も
、

現
在
で
は
見
か
け
る
機
会
も
少
な

く
な
り
ま
し
た
。
理
由
の
ひ
と
つ

は
、
住
ま
い
の
変
化
。
蚊
や
り
器

は
現
在
の
住
ま
い
に
は
フ
ィ
ッ
ト

し
に
く
く
な
っ
て
い
ま
す
。「
く

わ
な
鋳
物　

蚊
や
り
器
」
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
テ
イ
ス
ト
の
イ
ン
テ
リ

ア
に
合
う
、
ス
ク
エ
ア
で
シ
ン
プ

ル
な
デ
ザ
イ
ン
。
山
崎
氏
の
、
合

理
的
で
美
し
い
デ
ザ
イ
ン
が
こ
こ

で
も
生
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
で
は
見
か
け
な
く
な
っ
た
日

本
の
夏
の
原
風
景
。
蚊
や
り
器
の

デ
ザ
イ
ン
が
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
に

な
る
こ
と
で
、
現
代
の
住
ま
い
に

よ
み
が
え
り
ま
す
。
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「
か
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て
の
日
本
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今
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ダ
ン
な
デ
ザ
イ
ン
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リ
ビ
ン
グ
の
雰
囲
気
は

都
会
の
中
の

リ
ゾ
ー
ト
を
意
識
し
て

ろ
い
だ
気
分
で
い
ら
れ
る
よ
う
に

整
理
し
て
い
ま
す
。
何
よ
り
も
最

高
な
の
は
、
窓
か
ら
見
え
る
こ
の

景
色
。
昼
間
も
素
敵
で
す
が
、
夜

は
格
別
。
夜
景
が
ひ
と
つ
の
イ
ン

テ
リ
ア
と
い
っ
た
感
じ
で
見
惚
れ

ま
す
よ
」

　

鈴
木
さ
ん
が
使
う
個
室
は
、
白

を
基
調
と
し
、
大
好
き
だ
と
い
う

ロ
ー
ズ
色
を
ち
り
ば
め
た
、
清
楚

で
か
わ
い
ら
し
い
雰
囲
気
。

「
あ
ま
り
ゴ
テ
ゴ
テ
と
し
て
い
る

イ
ン
テ
リ
ア
が
好
き
で
は
な
い
の

で
、
部
屋
の
中
も
白
で
統
一
。
シ

ン
プ
ル
に
暮
ら
す
こ
と
を
大
事
に

し
て
い
ま
す
。
仕
事
柄
ど
う
し

て
も
洋
服
は
増
え
る
ん
で
す
が
、

ウ
ォ
ー
ク
イ
ン
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
に

隙
間
な
く
収
め
て
い
ま
す
。
あ
と

ベ
ッ
ド
の
下
な
ど
一
見
見
え
な
い

と
こ
ろ
に
収
納
ス
ペ
ー
ス
を
作
っ

て
、
物
が
散
ら
か
ら
な
い
よ
う
に

工
夫
し
て
い
ま
す
」

　

ア
ロ
マ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

資
格
も
持
っ
て
い
る
彼
女
。
気
分

に
合
わ
せ
て
ア
ロ
マ
を
楽
し
む
こ

と
も
、
生
活
に
は
欠
か
せ
な
い
大

切
な
要
素
。

「
香
り
も
ロ
ー
ズ
系
が
一
番
好
み

で
す
ね
。
で
も
同
じ
ロ
ー
ズ
系
で

も
、
い
ろ
ん
な
香
り
が
あ
る
ん
で

す
よ
。
朝
は
し
ゃ
き
っ
と
で
き
る

よ
う
な
す
っ
き
り
系
の
香
り
を
使

い
、
夜
は
寝
る
前
に
リ
ラ
ッ
ク
ス

で
き
る
甘
い
香
り
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
」

　

じ
つ
は
鈴
木
さ
ん
の
ご
実
家

は
、
木
更
津
に
あ
る
老
舗
料
亭
。

海
外
で
生
活
経
験
も
あ
る
バ
イ
リ

ン
ガ
ル
な
彼
女
は
、
英
語
で
の
対

応
も
お
手
の
も
の
で
す
。

「
２
年
前
か
ら
若
女
将
と
し
て
家

業
を
手
伝
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
（
外
国
人
旅

行
者
を
日
本
へ
誘
致
す
る
こ
と
）

も
強
化
し
て
い
る
の
で
、
海
外
の

お
客
様
向
け
に
英
語
で
メ
ニ
ュ
ー

を
作
っ
た
り
、
商
談
を
し
た
り
、

英
語
で
接
客
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

り
し
て
い
ま
す
」

　

女
優
と
女
将
、
全
然
違
う
こ
と

を
や
っ
て
い
る
よ
う
に
思
え
る
の

で
す
が
…
？

「
一
見
、
そ
う
見
え
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。で
も
接
客
の
際
に
は
、

女
優
業
で
培
っ
た
話
し
方
の
ノ
ウ

ハ
ウ
が
役
立
っ
て
い
た
り
も
し
ま

す
し
。
身
に
つ
い
た
も
の
は
い
ろ

ん
な
機
会
に
活
か
せ
る
も
の
な
ん

だ
な
ぁ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
今

は
ふ
り
幅
の
あ
る
仕
事
が
で
き

て
、
楽
し
い
で
す
ね
。
仕
事
の
疲

れ
は
、
窓
か
ら
夜
景
が
見
え
る
お

風
呂
に
入
っ
て
、
ア
ロ
マ
で
癒
さ

れ
な
が
ら
眠
れ
ば
、
ス
ッ
キ
リ
取

れ
ま
す
か
ら
」

　

今
回
た
ず
ね
た
の
は
、
マ
ン

シ
ョ
ン
の
高
層
階
に
あ
る
一
室
。

窓
か
ら
見
え
る
レ
イ
ン
ボ
ー
ブ

リ
ッ
ジ
は
、
ま
さ
に
絶
景
。
都
会

の
リ
ゾ
ー
ト
と
呼
ぶ
に
ふ
さ
わ

し
い
、
ベ
イ
エ
リ
ア
の
景
色
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

*

　

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
、
リ

ビ
ン
グ
の
窓
か
ら
広
が
る
美
し
い

東
京
湾
景
に
、
思
わ
ず
見
と
れ
て

し
ま
う
…
。
そ
ん
な
素
敵
な
お
部

屋
に
住
ん
で
い
る
の
は
、
女
優
と

し
て
活
躍
中
の
鈴
木
希
依
子
さ
ん
。

「
こ
の
部
屋
を
見
た
瞬
間
、
と
に

か
く
素
晴
ら
し
い
眺
め
に
感
激
し

ま
し
た
。
そ
れ
に
窓
を
開
け
た
と

き
に
、
入
っ
て
き
た
空
気
が
気
持

ち
よ
か
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
で
こ

の
部
屋
を
気
に
入
り
ま
し
た
」

　

こ
の
部
屋
に
は
女
性
３
人
で

ル
ー
ム
シ
ェ
ア
を
し
て
暮
ら
し
て

い
る
そ
う
。
と
な
る
と
心
配
な
の

は
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
。

「
こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
は
オ
ー
ト

ロ
ッ
ク
な
の
は
も
ち
ろ
ん
、
管
理

も
し
っ
か
り
し
て
い
ま
す
。
１
階

の
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
に
も
担
当
の
方

が
い
て
く
れ
る
の
で
、
と
っ
て
も

安
心
な
ん
で
す
」

　

１
階
に
は
ス
ー
パ
ー
も
あ
り
、

料
理
が
好
き
で
自
炊
す
る
機
会
が

多
い
と
い
う
鈴
木
さ
ん
に
は
最
高

の
住
環
境
。

「
料
理
は
、
ル
ー
ム
メ
イ
ト
そ
れ

ぞ
れ
自
由
に
作
っ
て
い
ま
す
。
日

に
よ
っ
て
は
３
人
で
何
品
か
作
っ

た
り
す
る
こ
と
も
。
先
日
、
ル
ー

ム
メ
イ
ト
の
誕
生
日
の
と
き
に

は
、
ケ
ー
キ
を
焼
き
ま
し
た
。
も

う
一
人
の
ル
ー
ム
メ
イ
ト
は
、
ち

ら
し
寿
司
を
ケ
ー
キ
型
に
し
て
盛

り
付
け
て
い
ま
し
た
よ
」

　

共
用
ス
ペ
ー
ス
で
あ
る
リ
ビ
ン

グ
は
、
ま
る
で
リ
ゾ
ー
ト
に
い
る

か
の
よ
う
な
〝
非
日
常
〞
を
演
出
。

「
キ
ッ
チ
ン
周
り
の
生
活
感
が
あ

る
部
分
と
、
リ
ビ
ン
グ
の
非
日
常

感
を
分
け
て
、
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け

て
い
ま
す
。
テ
ー
ブ
ル
の
上
に
は

あ
ま
り
物
は
置
か
ず
、
カ
フ
ェ
や

レ
ス
ト
ラ
ン
に
い
る
よ
う
な
く
つ

老舗料亭若女将鈴木希依子さん直伝

①鈴木さん個人で使用している部屋は、白を基調にスッキリとしたインテリアに。「統一感を出したかったので、
家具も白をセレクトしました。ラグやシーツなど、ところどころに大好きなローズ色を配置しています」。
②ベッドサイドにはアロマのディフューザーを置いて香りを楽しんでいます。「お気に入りは、ローズ系の甘い
香り。これから夏本番なので、さっぱりとしたレモングラスや殺菌作用のあるアロマも取り入れたいですね」。
③くつろぎと団らんの場となるリビングのライトは、あたたかみのある色にすべて統一しています。「青白く冷
たい感じのするライトを外し、ふんわりとぬくもりのある電球色のライトに変えました」。

1

23

ナスのサッパリ仕立て
料亭では季節を意識した料理を提供
しているそう。「夏野菜の代表格ナス
の冷菜。シャンパンにもスパークリン
グの日本酒にもとても合いますよ」。

【材料】
ナス　１本
シソ、ミョウガ　各適量
　　マヨネーズ　大さじ1と1/2
　　ポン酢　大さじ1

【作り方】
①ナスの皮を縞模様になるようにピー
ラーで剥き、輪切りにする。
②①を水にさらしてアクを抜く。ペー
パーなどで水分を拭き取り、フライパ
ンで両面に焼き色をつける。
③Aを混ぜ合わせたソースをかけ、千
切りにしたシソとミョウガを添える。

A

女性3人で暮らしている
とシューズボックスに
も靴が収まり切らなく
て大変。「そこで玄関に
ブロックで見せる収納
を手作りしました。みん
なヒールが高い靴を履
くので、ボックスにしま
うよりこっちの方が収
納しやすいんです」。

リビングに置かれた白いテーブルとイスは、前の
住人が使っていたものをそのまま使用。「リゾー
トっぽいさわやかな白とシンプルなデザインが、
部屋の雰囲気にピッタリで気に入っています」。
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リ
ビ
ン
グ
の
雰
囲
気
は

都
会
の
中
の

リ
ゾ
ー
ト
を
意
識
し
て

ろ
い
だ
気
分
で
い
ら
れ
る
よ
う
に

整
理
し
て
い
ま
す
。
何
よ
り
も
最

高
な
の
は
、
窓
か
ら
見
え
る
こ
の

景
色
。
昼
間
も
素
敵
で
す
が
、
夜

は
格
別
。
夜
景
が
ひ
と
つ
の
イ
ン

テ
リ
ア
と
い
っ
た
感
じ
で
見
惚
れ

ま
す
よ
」

　

鈴
木
さ
ん
が
使
う
個
室
は
、
白

を
基
調
と
し
、
大
好
き
だ
と
い
う

ロ
ー
ズ
色
を
ち
り
ば
め
た
、
清
楚

で
か
わ
い
ら
し
い
雰
囲
気
。

「
あ
ま
り
ゴ
テ
ゴ
テ
と
し
て
い
る

イ
ン
テ
リ
ア
が
好
き
で
は
な
い
の

で
、
部
屋
の
中
も
白
で
統
一
。
シ

ン
プ
ル
に
暮
ら
す
こ
と
を
大
事
に

し
て
い
ま
す
。
仕
事
柄
ど
う
し

て
も
洋
服
は
増
え
る
ん
で
す
が
、

ウ
ォ
ー
ク
イ
ン
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
に

隙
間
な
く
収
め
て
い
ま
す
。
あ
と

ベ
ッ
ド
の
下
な
ど
一
見
見
え
な
い

と
こ
ろ
に
収
納
ス
ペ
ー
ス
を
作
っ

て
、
物
が
散
ら
か
ら
な
い
よ
う
に

工
夫
し
て
い
ま
す
」

　

ア
ロ
マ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

資
格
も
持
っ
て
い
る
彼
女
。
気
分

に
合
わ
せ
て
ア
ロ
マ
を
楽
し
む
こ

と
も
、
生
活
に
は
欠
か
せ
な
い
大

切
な
要
素
。

「
香
り
も
ロ
ー
ズ
系
が
一
番
好
み

で
す
ね
。
で
も
同
じ
ロ
ー
ズ
系
で

も
、
い
ろ
ん
な
香
り
が
あ
る
ん
で

す
よ
。
朝
は
し
ゃ
き
っ
と
で
き
る

よ
う
な
す
っ
き
り
系
の
香
り
を
使

い
、
夜
は
寝
る
前
に
リ
ラ
ッ
ク
ス

で
き
る
甘
い
香
り
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
」

　

じ
つ
は
鈴
木
さ
ん
の
ご
実
家

は
、
木
更
津
に
あ
る
老
舗
料
亭
。

海
外
で
生
活
経
験
も
あ
る
バ
イ
リ

ン
ガ
ル
な
彼
女
は
、
英
語
で
の
対

応
も
お
手
の
も
の
で
す
。

「
２
年
前
か
ら
若
女
将
と
し
て
家

業
を
手
伝
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
（
外
国
人
旅

行
者
を
日
本
へ
誘
致
す
る
こ
と
）

も
強
化
し
て
い
る
の
で
、
海
外
の

お
客
様
向
け
に
英
語
で
メ
ニ
ュ
ー

を
作
っ
た
り
、
商
談
を
し
た
り
、

英
語
で
接
客
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

り
し
て
い
ま
す
」

　

女
優
と
女
将
、
全
然
違
う
こ
と

を
や
っ
て
い
る
よ
う
に
思
え
る
の

で
す
が
…
？

「
一
見
、
そ
う
見
え
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。で
も
接
客
の
際
に
は
、

女
優
業
で
培
っ
た
話
し
方
の
ノ
ウ

ハ
ウ
が
役
立
っ
て
い
た
り
も
し
ま

す
し
。
身
に
つ
い
た
も
の
は
い
ろ

ん
な
機
会
に
活
か
せ
る
も
の
な
ん

だ
な
ぁ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
今

は
ふ
り
幅
の
あ
る
仕
事
が
で
き

て
、
楽
し
い
で
す
ね
。
仕
事
の
疲

れ
は
、
窓
か
ら
夜
景
が
見
え
る
お

風
呂
に
入
っ
て
、
ア
ロ
マ
で
癒
さ

れ
な
が
ら
眠
れ
ば
、
ス
ッ
キ
リ
取

れ
ま
す
か
ら
」

　

今
回
た
ず
ね
た
の
は
、
マ
ン

シ
ョ
ン
の
高
層
階
に
あ
る
一
室
。

窓
か
ら
見
え
る
レ
イ
ン
ボ
ー
ブ

リ
ッ
ジ
は
、
ま
さ
に
絶
景
。
都
会

の
リ
ゾ
ー
ト
と
呼
ぶ
に
ふ
さ
わ

し
い
、
ベ
イ
エ
リ
ア
の
景
色
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

*

　

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
、
リ

ビ
ン
グ
の
窓
か
ら
広
が
る
美
し
い

東
京
湾
景
に
、
思
わ
ず
見
と
れ
て

し
ま
う
…
。
そ
ん
な
素
敵
な
お
部

屋
に
住
ん
で
い
る
の
は
、
女
優
と

し
て
活
躍
中
の
鈴
木
希
依
子
さ
ん
。

「
こ
の
部
屋
を
見
た
瞬
間
、
と
に

か
く
素
晴
ら
し
い
眺
め
に
感
激
し

ま
し
た
。
そ
れ
に
窓
を
開
け
た
と

き
に
、
入
っ
て
き
た
空
気
が
気
持

ち
よ
か
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
で
こ

の
部
屋
を
気
に
入
り
ま
し
た
」

　

こ
の
部
屋
に
は
女
性
３
人
で

ル
ー
ム
シ
ェ
ア
を
し
て
暮
ら
し
て

い
る
そ
う
。
と
な
る
と
心
配
な
の

は
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
。

「
こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
は
オ
ー
ト

ロ
ッ
ク
な
の
は
も
ち
ろ
ん
、
管
理

も
し
っ
か
り
し
て
い
ま
す
。
１
階

の
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
に
も
担
当
の
方

が
い
て
く
れ
る
の
で
、
と
っ
て
も

安
心
な
ん
で
す
」

　

１
階
に
は
ス
ー
パ
ー
も
あ
り
、

料
理
が
好
き
で
自
炊
す
る
機
会
が

多
い
と
い
う
鈴
木
さ
ん
に
は
最
高

の
住
環
境
。

「
料
理
は
、
ル
ー
ム
メ
イ
ト
そ
れ

ぞ
れ
自
由
に
作
っ
て
い
ま
す
。
日

に
よ
っ
て
は
３
人
で
何
品
か
作
っ

た
り
す
る
こ
と
も
。
先
日
、
ル
ー

ム
メ
イ
ト
の
誕
生
日
の
と
き
に

は
、
ケ
ー
キ
を
焼
き
ま
し
た
。
も

う
一
人
の
ル
ー
ム
メ
イ
ト
は
、
ち

ら
し
寿
司
を
ケ
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キ
型
に
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盛
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て
い
ま
し
た
よ
」
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非
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常
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。
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部
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。
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あ
ま
り
物
は
置
か
ず
、
カ
フ
ェ
や

レ
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老舗料亭若女将鈴木希依子さん直伝

①鈴木さん個人で使用している部屋は、白を基調にスッキリとしたインテリアに。「統一感を出したかったので、
家具も白をセレクトしました。ラグやシーツなど、ところどころに大好きなローズ色を配置しています」。
②ベッドサイドにはアロマのディフューザーを置いて香りを楽しんでいます。「お気に入りは、ローズ系の甘い
香り。これから夏本番なので、さっぱりとしたレモングラスや殺菌作用のあるアロマも取り入れたいですね」。
③くつろぎと団らんの場となるリビングのライトは、あたたかみのある色にすべて統一しています。「青白く冷
たい感じのするライトを外し、ふんわりとぬくもりのある電球色のライトに変えました」。
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ナスのサッパリ仕立て
料亭では季節を意識した料理を提供
しているそう。「夏野菜の代表格ナス
の冷菜。シャンパンにもスパークリン
グの日本酒にもとても合いますよ」。

【材料】
ナス　１本
シソ、ミョウガ　各適量
　　マヨネーズ　大さじ1と1/2
　　ポン酢　大さじ1

【作り方】
①ナスの皮を縞模様になるようにピー
ラーで剥き、輪切りにする。
②①を水にさらしてアクを抜く。ペー
パーなどで水分を拭き取り、フライパ
ンで両面に焼き色をつける。
③Aを混ぜ合わせたソースをかけ、千
切りにしたシソとミョウガを添える。

A

女性3人で暮らしている
とシューズボックスに
も靴が収まり切らなく
て大変。「そこで玄関に
ブロックで見せる収納
を手作りしました。みん
なヒールが高い靴を履
くので、ボックスにしま
うよりこっちの方が収
納しやすいんです」。

リビングに置かれた白いテーブルとイスは、前の
住人が使っていたものをそのまま使用。「リゾー
トっぽいさわやかな白とシンプルなデザインが、
部屋の雰囲気にピッタリで気に入っています」。
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 「一年中暑いハワイでは、調理にあまり時間をかけま
せん。手軽に作って、ワイワイ食べるのがハワイアン
スタイル。ハワイには多くの地ビールがあり、食事と
一緒に楽しんでいます。ビールによく合う『ガーリッ
ク・シュリンプ』で、楽園気分を味わってください」

あっという間に完成！
スパイシーエビ料理

半熟の黄身を混ぜてマイルドに

ガパオごはん 目玉焼き添え

カラフルなハワイアンクロスは、
端切れをたたんで皿の下に敷くだ
けでも南国気分がアップ。輸入食
材店などで手に入るドリンクやパ
イナップルなどの南国フルーツを
並べてトロピカルな印象に。

コースターやカトラリーには竹や
木、貝などの自然素材を使ったも
のがおすすめです。メインとなる
カラーもナチュラルな雰囲気にま
とまるよう、ブラウンやグリーン、
オレンジをチョイスして。

ハワイ・アイランド料理研究家　

藤沢セリカさん

ハワイやカリフォルニア、タヒチなどのレスト
ランで経験を積む。家庭で楽しむハワイ料理を
提唱し、日本人向けのアレンジに定評がある。
東京都渋谷でココナッツ専門店「ココブラウ
ン」主宰。『おうちでハワイアンごはん60』（宝
島社）など著書多数。www.aloha-deli.com

ピリ辛風味がビールにぴったり

ガーリック・シュリンプ

材料2人分
エビ　10～12尾
酒　大さじ１
卵白　1/2個
片栗粉　大さじ2　
にんにく（みじん切り）　2かけ
しょうが（みじん切り）　1かけ
豆板醤　小さじ1　
　　水　100㏄　
　　中華だし　小さじ4　
　　砂糖　小さじ2　
　　塩　少々　
　　しょうゆ　小さじ1
ねぎ（みじん切り）1/2 本
キャベツの千切り　適量
揚げ油　適量
サラダ油 　大さじ1

作り方
❶エビは殻の背中に切り目を入れ、ワタを取り
出す。塩少 （々分量外）を振りかけ、酒・卵白・
片栗粉で揉み 10 分ほど置く。フライパンに揚げ
油を熱し、色が変わる程度に軽く揚げ取り出す。
❷フライパンにサラダ油、にんにく、しょうがを
入れて中火にかける。香りが立ってきたら豆板
醤を加えて炒め、Aをすべて入れて沸騰させる。
❸❷に❶とねぎを入れて炒め、ソースを絡める。
❹皿にキャベツの千切りを敷き、上に❸をのせる。

Point

エビは揚げすぎないよう
注意。再度調味料と一緒
に火にかけるので、身が固
くなってしまいます。

A

材料2人分
卵　2個
にんにく　1かけ
赤唐辛子　2本
豚コマ　250g
　　ナンプラー　大さじ1
　　オイスターソース
A　　大さじ1
　　しょうゆ　大さじ1
　　砂糖　大さじ1
バジル（葉だけ摘んで）
　1/2カップ
サラダ油 　大さじ4
ごはん　適量

作り方
❶フライパンをあたため、サラダ油大さじ 2 を入
れ、ひっくり返さず半熟の目玉焼きを作る。
❷にんにくは皮をむいて、半分に切って芯をと
る。赤唐辛子は辛さを抑えるために種をとる。
❸フライパンにサラダ油大さじ 2 とにんにく、赤
唐辛子を入れ、香りが出るまで弱火で炒める。豚
コマを加え、中火にしてさらに炒める。火が通っ
たらAを加え、最後にバジルを加えて火を止める。
❹お皿にごはんを盛りつけ、❸をかけて目玉焼
きをのせる。黄身を崩し混ぜながら食べる。

Point

卵は辛さをマイルドにす
るソース代わりなので、半
熟に仕上げて。多めの油
で片面だけを揚げ焼きに。

タイ

T h a i l a n d

ハワイ タイ メキシコ インド

ハワイ気分を盛り上げる
コーディネートアイテム

タイ気分を盛り上げる
コーディネートアイテム

「タイの人々が暑さに負けないのは、食事でしっかり
栄養がとれているから。辛くて酸っぱいタイ料理は、
暑さによる食欲減退を防いでくれます。さらに、レモ
ングラスやコブミカンの葉など、胃や腸の動きをよく
するハーブをたっぷり料理に使用しています。日本は
タイと同様、高温多湿の国。じっとり暑くて食欲がな
いなと思うときこそ、タイ料理がおすすめです」

夏バテ予防に
酸味&辛味で食欲アップ

タイ料理研究家　

鈴木 都さん

タイ・バンコクに5年間在住。タイ王室専属の
料理研究家Wandee氏に師事。タイ文部省認定
Wandee Culinary School Certificate取得。宮廷
料理のほか、幅広いジャンルを教えるタイ料理
教室「カフィアライム」を主宰。近著に『本場
仕込みのタイごはん』（グラフィック社）がある。

ハワイ

H a w a i i

暑い日に食べたい

南
国
レ
シ
ピ

暑
い
か
ら
と
、
毎
日
サ
ッ
パ
リ
し
た
も
の
で
は
夏
バ
テ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
各
国
料
理
の
プ
ロ
が
南
国
発
の
ス
タ
ミ
ナ
レ
シ
ピ
を
指
南
。

し
っ
か
り
食
べ
て
、
暑
い
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。
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半熟の黄身を混ぜてマイルドに
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カラフルなハワイアンクロスは、
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ピリ辛風味がビールにぴったり

ガーリック・シュリンプ

材料2人分
エビ　10～12尾
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卵白　1/2個
片栗粉　大さじ2　
にんにく（みじん切り）　2かけ
しょうが（みじん切り）　1かけ
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作り方
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Point
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注意。再度調味料と一緒
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くなってしまいます。

A

材料2人分
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熟に仕上げて。多めの油
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タイ

T h a i l a n d

ハワイ タイ メキシコ インド

ハワイ気分を盛り上げる
コーディネートアイテム

タイ気分を盛り上げる
コーディネートアイテム
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栄養がとれているから。辛くて酸っぱいタイ料理は、
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メキシコといえば鮮やかな織物が
有名です。テーブルのセンターに
敷くと、華やかな印象に。原色を
使ったカラフルな色柄のテラコッ
タ食器や小物も、楽しげなラテン
の雰囲気を盛り上げてくれます。

じつはごはんにもよく合います！

チリ・コン・カルネ（左）

材料2人分
にんにく（みじん切り）　1/2かけ
玉ねぎ（みじん切り）　1/2個
合挽き肉（または牛挽肉）　100g
チリパウダー　大さじ1/2
トマト缶（カット）　1/2缶（200g）
ケチャップ　大さじ1/2
ウスターソース　大さじ1/2
キドニービーンズ（水煮）　100g
塩・こしょう　適量
オリーブオイル　大さじ1/2

作り方
❶厚手の鍋にオリーブオイルを熱し、にんに
くを入れて香りが出たら玉ねぎを加えて炒め
る。玉ねぎがしんなりしたら合挽き肉、チリ
パウダーを加え、肉の色が変わるまで炒める。 
❷トマト缶、ケチャップ、ウスターソースを加
え、ひと煮立ちさせる。水気を切ったキドニー
ビーンズを加え、さらに煮込む。
❸ときどきかき混ぜながら5～10分ほど煮込
み、トマトから出る水分を飛ばす。ほどよく
煮詰まったら塩・こしょうで味を調える。
※キドニービーンズは赤いインゲン豆。水煮
になった缶詰がスーパーなどで入手可能

爽やかな辛さがくせになる

ワカモーレ（右）

材料2人分
トマト1/2個
ピーマン　1個
玉ねぎ　1/4個
にんにく　1/2かけ
コリアンダー（香菜）　大さじ1/2
ハラペーニョ　大さじ1/2　　
　※なければ青唐辛子や赤唐辛子で代用可能
塩　小さじ1/4
アボカド　1個

作り方
❶アボカド以外の材料をすべてみじん切りに
して、ボウルに入れて混ぜる。少し時間をお
いて味をなじませるとマイルドになる。
❷別のボウルにアボカドの果肉を入れフォー
クなどで潰し、なめらかになるまで混ぜる。
❸水気を切った❶を加え、混ぜる。

Point

❶の工程でできあがっ
たものが「サルサ・メ
ヒカーナ」。そのまま
焼いた肉やサラダにか
けても美味しい。

作り方
❶炊飯器に米を入れ、表示通りに水を入れる。
❷❶にAを加え、20分浸水させてから普通に炊飯する。
❸ボウルに B を入れ、手早く混ぜてからラップをして
冷蔵庫で10～20分寝かせて味をなじませる。
❹深めのフライパンにCを入れて軽く炒める。
❺バターが溶けたところでトマト缶を加え、焦げつか
ないよう混ぜながら中火でしっかりと水分を飛ばす。
❻❸を加え、鶏肉に火が通るまでしっかりと炒める。
❼生クリームを加え、混ぜながら2～3分煮込む。
❽味をみて塩気が足りなければ塩（分量外）を加える。
❾器に盛り、好みでみじん切りしたコリアンダー（香
菜）と千切りしょうが(各分量外）を飾る。

Point

しっかりと黄色い色をつけるた
め、カレー粉を加えてから浸水
させる。カレー粉を少量にして
あるので、カレーの風味は控え
めに仕上がります。

カレー粉で手軽につくれる！

バターチキンカレー

材料2人分
米（といでざるに上げておく）　2合
　　カレー粉　小さじ1
　　すりおろしにんにく　小さじ1
　　塩　小さじ1
　　鶏むね肉（一口大に切る）
　　　500ｇ
　　レモン汁　大さじ1
　　サラダ油　小さじ2
　　カレー粉　小さじ1

A

B

　　バター　大さじ2
　　たまねぎペースト（市販）　80ｇ
　　おろしにんにく　小さじ2
　　おろししょうが　小さじ2
　　ブラックペッパー（粉末）　小さじ1/4
　　カレー粉　大さじ1
　　レッドチリペッパー
　　（なければ一味唐辛子）　小さじ1/4
　　塩　小さじ1
カットトマト缶　1缶
生クリーム（脂肪分36％以上のもの）　200cc

C

インドの伝統的なパターンやモ
チーフのクロスをアクセントに。
ゴールドやシルバーのアイテムが
あると、エキゾチックな雰囲気に
仕上がります。インド料理店で見
かけるステンレスの食器は、家庭
ではあまり使われないそう。

「唐辛子だけでなく、トマトやピーマンなども中南
米原産の夏野菜です。これらの野菜は原産地の気候
と同じ季節に食べるのがいちばん美味しいんです。
メキシコ料理はスパイスやハーブ、そして野菜を
たくさん食べられるのも魅力。旬の夏野菜で栄養を
しっかりとって、夏バテを防ぎましょう」

旬の夏野菜が
たっぷり食べられる

ラテン料理研究家　

奥井奈都美さん

15年前に中南米の地に足を踏み入れて以
来、ラテン好きな生活を送る。独身時代は
バックパッカーで約1年かけて中南米8か国
を放浪。現在は、ラテンレシピを研究するか
たわら、横浜市内でラテン料理教室を主催
している。http://quericolatina.jimdo.com

メキシコ気分を
盛り上げる
コーディネートアイテム

インド気分を
盛り上げる
コーディネートアイテム「インドでは、食卓に毎日カレーが並びます。一年中

暑いインドでは、辛いものを食べて汗をかくことで、
体内に溜まった熱を外に出す必要があるからです。ま
た、各家庭では好みのスパイスをブレンドして、オリ
ジナルのカレーを作っています。自宅でカレーを楽し
む際も、市販のカレー粉にスパイスを追加してオリジ
ナルのカレー作りに挑戦してみてください」

汗をかいて
体の熱を放出する

インド家庭料理研究家　

ブーティゆきさん

「ブーティ」はサンスクリット語で「幸運・幸
福・成功・富・能力」を意味するニックネーム。
年2～3回訪印し、現地の料理研究家やシェフ、
料理教室などから学んでいる。自宅にてインド
料理教室「鎌倉シュリマティ」を主宰。
http://kamakurashrimati.com

インド メキシコ

I n d i a M e x i c o
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け
て

い
ま
す
。業
務
に
関
し
て
も
、
ま
め
に

報
告
を
し
て
く
れ
る
の
で
安
心
で
す
」

と
フ
ロ
ン
ト
の
伊
藤
も
長
谷
川
の
働

き
ぶ
り
に
太
鼓
判
を
押
し
ま
す
。

　

伊
藤
が
考
え
る
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理

会
社
と
し
て
大
切
な
こ
と
と
は
？

「
居
住
者
の
皆
さ
ま
に
、
継
続
し
て
管

理
組
合
運
営
へ
興
味
を
持
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
で
す
。
こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
は

今
年
４
月
に
管
理
組
合
が
発
足
し
た

ば
か
り
。
今
後
防
災
訓
練
は
も
ち
ろ

ん
、
季
節
ご
と
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も

提
案
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

 

「
ま
だ
子
供
が
小
さ
い
の
で
、
す

ぐ
保
育
園
へ
迎
え
に
行
け
る
立
地

が
マ
ン
シ
ョ
ン
探
し
の
ポ
イ
ン
ト

で
し
た
」
と
語
る
K
さ
ん
ご
夫
婦
。

八
王
子
駅
の
周
辺
で
い
く
つ
か
モ

デ
ル
ル
ー
ム
を
見
学
し
て
も
、
な

か
な
か
購
入
し
よ
う
と
い
う
話
に

至
ら
な
か
っ
た
そ
う
。
と
こ
ろ
が

「
ポ
レ
ス
タ
ー
八
王
子
」
を
見
学

し
、
す
ぐ
に
ご
主
人
が
水
回
り
の

快
適
さ
と
バ
ル
コ
ニ
ー
の
広
さ
を

気
に
入
り
ま
し
た
。
奥
様
も
次
第

に
「
こ
こ
を
逃
し
た
く
な
い
」
と

思
う
よ
う
に
な
り
、
キ
ャ
ン
セ
ル

が
出
た
と
こ
ろ
を
急
い
で
契
約
を

す
る
こ
と
に
。

 

「
私
は
す
ぐ
に
欲
し
く
な
っ
て
し

ま
う
の
で
す
が
、
奥
さ
ん
は
い
ろ

い
ろ
検
証
し
て
か
ら
購
入
す
る
慎

重
派
。
買
い
物
の
タ
イ
プ
が
違
う

ん
で
す
。
そ
れ
で
バ
ラ
ン
ス
が
と

れ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

イ
ン
テ
リ
ア
も
、
す
べ
て
２
人
で

話
し
合
っ
て
決
め
て
い
ま
す
。
家

具
は
濃
い
目
の
色
に
統
一
す
る
よ

う
決
め
ま
し
た
。
好
み
が
一
緒
な

の
で
、
揉
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
細
か
い
部
分
は
、
奥
さ
ん
に

ま
か
せ
て
い
ま
す
」

　

入
居
時
に
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
を
２
Ｌ

Ｄ
Ｋ
の
間
取
り
に
変
更
。
広
々
と

し
た
リ
ビ
ン
グ
ダ
イ
ニ
ン
グ
な
の

で
、
娘
さ
ん
は
の
び
の
び
と
遊
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
。
キ
ッ
チ
ン
の

吊
戸
棚
を
は
ず
し
た
こ
と
で
、
料

理
を
し
て
い
て
も
子
供
の
様
子
が

よ
く
見
え
る
そ
う
。

　

住
み
始
め
て
半
年
。
い
ま
だ
家

具
の
配
置
が
定
ま
ら
ず
、
何
度
も

動
か
し
て
い
る
の
だ
と
か
。「
遊

び
に
来
た
友
人
も
く
つ
ろ
げ
る
よ

う
な
イ
ン
テ
リ
ア
が
理
想
で
す
。

な
か
な
か
う
ま
く
い
か
ず
、
試
行

錯
誤
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

ま
だ
ま
だ
欲
し
い
家
具
も
あ
る
の

で
、
こ
れ
か
ら
少
し
ず
つ
話
し
合

い
な
が
ら
揃
え
て
い
き
た
い
で
す

ね
」
と
奥
様
。
K
さ
ん
ご
夫
婦
の

家
づ
く
り
は
、
ゆ
っ
く
り
と
時
間

を
か
け
て
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

子供がのびのび遊べる
ゆったりリビング

ポ
レ
ス
タ
ー
八
王
子 

Ｋ
様
邸

﹇
お
住
ま
い
拝
見
﹈

快
適
マ
ン
シ
ョ
ン
生
活
を
堪
能
中

左から伊藤大介、長谷川 成

濃い色合いの家具を選んでいるので、落ち着いた印象。キッチンの上に吊戸棚がないので、料理しながら
窓の外に広がる景色を楽しむことができます。テレビやソファの位置は、いまだに試行錯誤中なのだとか。

楽しい生活を
送っていただけるよう
明るい笑顔を大切に

長谷川 成
ポレスター八王子管理員

伊藤大介
フロント

以前はオープン収納に重ねて
入れてあった絵本類は、マガ
ジンラックに収納。欲しい絵
本をすぐに見つけることがで
き、片付けもしやすいそう。

スタンドタイプの時計は、以前夫婦で
住んでいたアメリカで購入。奥様から

「大きなのっぽの古時計」にあこがれ
ていたご主人へのプレゼントです。

リビングの収納は布団
が入る奥行きのものに
変更。手前半分は使い
やすいようオープン収
納にしました。突っ張
り棒を利用した奥様手
作りの壁面収納は、小
さな物の整理に便利。

リビングダイニング

スイッチ周りや壁には、猫や人物のシルエッ
トが。遊びに来た子供たちが、ゲーム感覚で探
せるようにとの奥様のアイデアです。

ご夫婦と娘さんの3人暮らし。早く帰っ
た方が料理を作るという仲の良いお二人
は、使いやすいキッチンもお気に入り。
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た方が料理を作るという仲の良いお二人
は、使いやすいキッチンもお気に入り。



　

青
森
県
八
戸
市
は
、古
く
か
ら
漁
業
で

栄
え
た
街
。
今
回
お
伺
い
し
た
「
ポ
レ
ス

タ
ー
八
戸
」
は
、
八
戸
市
の
中
心
街
か
ら

ほ
ど
近
い
場
所
に
あ
り
ま
す
。
駅
か
ら
も

近
く
、
大
型
店
舗
や
市
役
所
な
ど
へ
も
歩

い
て
行
け
る
立
地
の
良
さ
で
購
入
を
決

め
た
居
住
者
も
多
い
そ
う
。

　

気
持
ち
よ
い
五
月
晴
れ
の
５
月
24
日

（
土
）
に
「
ポ
レ
ス
タ
ー
八
戸
」
で
は
居

住
者
が
集
ま
り
、
側
溝
掃
除
や
草
む
し

り
を
行
う
「
環
境
整
備
」
が
実
施
さ
れ

ま
し
た
。「
不
思
議
な
こ
と
に
、
環
境
整

備
の
日
は
毎
年
天
気
が
い
い
ん
で
す
よ
」

と
い
う
櫻
井
理
事
長
。
な
ん
と
８
年
近
く

理
事
長
を
務
め
て
い
る
そ
う
。「
環
境
整

備
」
も
立
ち
上
げ
か
ら
携
わ
っ
て
い
る
櫻

井
理
事
長
に
、
実
施
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
経
緯
を
お
伺
い
し
ま
し
た
。

 

「
竣
工
し
て
最
初
の
３
年
間
は
、
ま
っ
た

く
側
溝
の
掃
除
を
し
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
泥
が
側
溝
内
に
堆
積
し
、
こ
れ
で
は

ま
ず
い
の
で
は
な
い
か
と
３
期
目
の
理

事
会
で
議
題
に
上
が
っ
た
の
が
始
ま
り

で
す
。
管
理
費
で
ま
か
な
う
こ
と
は
難
し

か
っ
た
の
で
、
業
者
に
依
頼
せ
ず
居
住
者

が
力
を
合
わ
せ
て
実
施
す
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。
女
性
や
お
子
さ
ん
が
参
加
で
き

る
草
む
し
り
も
同
時
に
す
る
こ
と
に
し
、

全
戸
配
布
で
告
知
を
し
ま
し
た
。
初
回
は

30
世
帯
近
く
の
参
加
が
あ
り
、現
在
で
も

半
数
以
上
が
参
加
し
て
い
ま
す
」

 　

ま
た
、
12
月
の
恒
例
行
事
と
な
っ
て

い
る
「
ク
リ
ス
マ
ス
会
」
に
も
多
く
の
居

住
者
が
集
ま
り
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
行
事

を
通
じ
、
お
互
い
の
顔
を
知
っ
て
お
く
こ

と
が
大
切
と
櫻
井
理
事
長
は
語
り
ま
す
。

 

「
居
住
者
同
士
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
と
っ
て
い
れ
ば
、
未
然
に
防
げ
る
ト
ラ

ブ
ル
も
多
く
あ
り
ま
す
。
ま
っ
た
く
知
ら

な
け
れ
ば
声
を
か
け
づ
ら
い
の
で
す
が
、

知
っ
て
い
る
子
供
た
ち
な
ら
注
意
も
し

や
す
い
で
す
か
ら
ね
。
お
か
げ
で
、
こ
の

マ
ン
シ
ョ
ン
で
は
ト
ラ
ブ
ル
ら
し
い
ト
ラ

ブ
ル
も
な
い
ん
で
す
よ
」

毎年恒例の側溝掃除や草むしりが
コミュニケーションの場に

マ
リ
モ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
管
理
す
る
マ
ン
シ
ョ
ン
か
ら

管
理
組
合
の
取
り
組
み
や
理
事
長
の
声
を
お
届
け
し
ま
す
。

今
回
は
青
森
県
八
戸
市
の
マ
ン
シ
ョ
ン
を
訪
問
。

居
住
者
が
参
加
し
た
「
環
境
整
備
」
を
紹
介
し
ま
す
。

八
戸

ポ
レ
ス
タ
ー
八
戸

青森県八戸市

ポレスター八戸　
青森県八戸市長根1-17-1　13階建　全54戸　平成15年12月竣工
事業主：株式会社マリモ

側溝掃除は力仕事なので男性が
担当。側溝のふたを持ち上げる器
具や掃除するための道具は、マン
ションの管理費で購入しました。

左から櫻井理事長、フロント伊藤、
管理員原子と亀橋。「私たちも、皆
さまのコミュニティづくりに参加
させていただいています」と伊藤。

アメリカ国内で最も先進的な街として知られるカリフォルニア州の街、バークレー。
知識階級が集まるこの地では健康や環境への意識が高く、
バランス感覚に優れたスマートな人々が暮らしています。

学園都市のスマートな住人が選んだのは、ラボのような機能美空間

夏でも涼しいバークレーでは暖
炉が一般的。壁一面の西向きの
窓から午後の光が燦々と差し
込みます。壁には絵画や写真が
ディスプレイされ、アトリエの
ようなクリエイティブな空間。

　

サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
か
ら
車
で

30
分
ほ
ど
の
街
、
バ
ー
ク
レ
ー

は
、
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
大
学
バ
ー

ク
レ
ー
校
が
あ
る
こ
と
で
有
名
な

学
園
都
市
。
大
学
教
授
や
医
師
、

弁
護
士
な
ど
ス
マ
ー
ト
な
住
人
が

多
い
の
も
特
徴
で
す
。
長
年
こ
の

街
に
住
む
大
学
教
授
の
セ
ド
リ
ッ

ク
・
シ
ャ
ッ
ク
ル
ト
ン
さ
ん
は
言

い
ま
す
。「
こ
こ
は
ア
メ
リ
カ
で

も
特
別
な
場
所
。
み
ん
な
の
生
活

意
識
が
高
く
て
多
様
性
に
寛
容
。

私
は
も
と
も
と
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
人
だ

か
ら
、
こ
の
街
に
し
か
住
め
な
い

と
思
う
よ
」。

　

以
前
の
バ
ー
ク
レ
ー
は
サ
ン
パ

ブ
ロ
通
り
を
隔
て
て
住
宅
エ
リ
ア

と
工
業
商
業
エ
リ
ア
が
東
西
に
分

か
れ
て
お
り
、
１
９
９
９
年
に
完

成
し
た
セ
ド
リ
ッ
ク
さ
ん
の
共
同

住
宅
が
あ
る
の
は
西
側
。
周
辺
に

は
鉄
鋼
工
場
が
立
ち
並
ん
で
い
ま

し
た
。
地
元
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
や

ク
リ
エ
ー
タ
ー
た
ち
が
、
古
い
工

場
を
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
て
ア
ト

リ
エ
兼
住
居
と
し
て
住
み
始
め
た

の
も
こ
の
頃
。「
私
は
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
で
は
な
い
け
れ
ど
、
エ
ッ
ジ

が
効
い
た
ロ
フ
ト
（
上
層
に
あ
る

工
場
や
倉
庫
な
ど
の
仕
切
り
の
な

い
ス
ペ
ー
ス
を
指
す
）
の
よ
う
な

空
間
が
好
き
な
ん
で
す
。
郊
外
の

戸
建
て
で
広
い
庭
が
あ
る
よ
う

な
、
い
わ
ゆ
る
〝
ア
メ
リ
カ
の
古

き
よ
き
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
空
間
〞

に
は
興
味
が
な
か
っ
た
ん
で
す
」。

　

そ
こ
で
友
人
３
人
と
共
同
で
土

地
を
購
入
し
、
地
元
の
建
築
家
に

設
計
を
オ
ー
ダ
ー
。
工
場
を
イ

メ
ー
ジ
し
た
天
高
の
あ
る
吹
き
抜

け
の
大
き
な
リ
ビ
ン
グ
、
壁
一
面

の
窓
、
硬
質
な
ス
テ
ィ
ー
ル
素
材

の
使
用
な
ど
を
リ
ク
エ
ス
ト
し
ま

し
た
。
天
井
ま
で
伸
び
た
シ
ル

バ
ー
の
暖
炉
の
煙
突
は
、
工
場
の

機
能
美
を
思
い
起
こ
さ
せ
ま
す
。

「
窓
の
外
の
ス
ト
リ
ー
ト
や
暖
炉

の
静
か
な
火
を
見
な
が
ら
過
ご
す

午
後
が
、
私
の
い
ち
ば
ん
好
き
な

時
間
で
す
」

C
セ ド リ ッ ク

edric S
シ ャ ッ ク ル ト ン

hackleton

バークレー

a.上層のワークスペース。研究者やアーティスト
が多い土地柄、家でも仕事をするのが一般的で、
ワークスペースを充実させた設計が多いそう。
b.工場や倉庫と調和したアースカラーの外壁。
眺望を計算して周辺には高い木を配置。自然を
大切にするライフスタイルもバークレーの特徴。

下層はリビングダイニングと息子さんのスペース。
ロフトが家主のワークスペースとベッドルーム。

DATA
場所：アメリカ、バークレー／建物：3階建て
の2～3階。2LDK＋ロフト、ガレージ、158㎡
／購入価格：65万ドル（約6600万円）／築年：
1999年／居住者：72歳男性、31歳男性

a b

Bathroom

U
pstairs Bedroom

Living & 
Dining 
Room

Fire Place

Entrance

Kitchen

D
ow
nstairs

Bathroom

Bedroom

Working Space

2 F 3 F

拝見！ 世界のマンションライフ

邸

Photograph ／ Noriko Shiota Slusser   Coordinat ion & Text ／ Noriko Yoneyama



　

青
森
県
八
戸
市
は
、古
く
か
ら
漁
業
で

栄
え
た
街
。
今
回
お
伺
い
し
た
「
ポ
レ
ス

タ
ー
八
戸
」
は
、
八
戸
市
の
中
心
街
か
ら

ほ
ど
近
い
場
所
に
あ
り
ま
す
。
駅
か
ら
も

近
く
、
大
型
店
舗
や
市
役
所
な
ど
へ
も
歩

い
て
行
け
る
立
地
の
良
さ
で
購
入
を
決

め
た
居
住
者
も
多
い
そ
う
。

　

気
持
ち
よ
い
五
月
晴
れ
の
５
月
24
日

（
土
）
に
「
ポ
レ
ス
タ
ー
八
戸
」
で
は
居

住
者
が
集
ま
り
、
側
溝
掃
除
や
草
む
し

り
を
行
う
「
環
境
整
備
」
が
実
施
さ
れ

ま
し
た
。「
不
思
議
な
こ
と
に
、
環
境
整

備
の
日
は
毎
年
天
気
が
い
い
ん
で
す
よ
」

と
い
う
櫻
井
理
事
長
。
な
ん
と
８
年
近
く

理
事
長
を
務
め
て
い
る
そ
う
。「
環
境
整

備
」
も
立
ち
上
げ
か
ら
携
わ
っ
て
い
る
櫻

井
理
事
長
に
、
実
施
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
経
緯
を
お
伺
い
し
ま
し
た
。

 

「
竣
工
し
て
最
初
の
３
年
間
は
、
ま
っ
た

く
側
溝
の
掃
除
を
し
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
泥
が
側
溝
内
に
堆
積
し
、
こ
れ
で
は

ま
ず
い
の
で
は
な
い
か
と
３
期
目
の
理

事
会
で
議
題
に
上
が
っ
た
の
が
始
ま
り

で
す
。
管
理
費
で
ま
か
な
う
こ
と
は
難
し

か
っ
た
の
で
、
業
者
に
依
頼
せ
ず
居
住
者

が
力
を
合
わ
せ
て
実
施
す
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。
女
性
や
お
子
さ
ん
が
参
加
で
き

る
草
む
し
り
も
同
時
に
す
る
こ
と
に
し
、

全
戸
配
布
で
告
知
を
し
ま
し
た
。
初
回
は

30
世
帯
近
く
の
参
加
が
あ
り
、現
在
で
も

半
数
以
上
が
参
加
し
て
い
ま
す
」

 　

ま
た
、
12
月
の
恒
例
行
事
と
な
っ
て

い
る
「
ク
リ
ス
マ
ス
会
」
に
も
多
く
の
居

住
者
が
集
ま
り
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
行
事

を
通
じ
、
お
互
い
の
顔
を
知
っ
て
お
く
こ

と
が
大
切
と
櫻
井
理
事
長
は
語
り
ま
す
。

 

「
居
住
者
同
士
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
と
っ
て
い
れ
ば
、
未
然
に
防
げ
る
ト
ラ

ブ
ル
も
多
く
あ
り
ま
す
。
ま
っ
た
く
知
ら

な
け
れ
ば
声
を
か
け
づ
ら
い
の
で
す
が
、

知
っ
て
い
る
子
供
た
ち
な
ら
注
意
も
し

や
す
い
で
す
か
ら
ね
。
お
か
げ
で
、
こ
の

マ
ン
シ
ョ
ン
で
は
ト
ラ
ブ
ル
ら
し
い
ト
ラ

ブ
ル
も
な
い
ん
で
す
よ
」

毎年恒例の側溝掃除や草むしりが
コミュニケーションの場に

マ
リ
モ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
管
理
す
る
マ
ン
シ
ョ
ン
か
ら

管
理
組
合
の
取
り
組
み
や
理
事
長
の
声
を
お
届
け
し
ま
す
。

今
回
は
青
森
県
八
戸
市
の
マ
ン
シ
ョ
ン
を
訪
問
。

居
住
者
が
参
加
し
た
「
環
境
整
備
」
を
紹
介
し
ま
す
。

八
戸

ポ
レ
ス
タ
ー
八
戸

青森県八戸市

ポレスター八戸　
青森県八戸市長根1-17-1　13階建　全54戸　平成15年12月竣工
事業主：株式会社マリモ
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炉が一般的。壁一面の西向きの
窓から午後の光が燦々と差し
込みます。壁には絵画や写真が
ディスプレイされ、アトリエの
ようなクリエイティブな空間。

　

サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
か
ら
車
で

30
分
ほ
ど
の
街
、
バ
ー
ク
レ
ー

は
、
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
大
学
バ
ー

ク
レ
ー
校
が
あ
る
こ
と
で
有
名
な

学
園
都
市
。
大
学
教
授
や
医
師
、

弁
護
士
な
ど
ス
マ
ー
ト
な
住
人
が

多
い
の
も
特
徴
で
す
。
長
年
こ
の

街
に
住
む
大
学
教
授
の
セ
ド
リ
ッ

ク
・
シ
ャ
ッ
ク
ル
ト
ン
さ
ん
は
言

い
ま
す
。「
こ
こ
は
ア
メ
リ
カ
で

も
特
別
な
場
所
。
み
ん
な
の
生
活

意
識
が
高
く
て
多
様
性
に
寛
容
。

私
は
も
と
も
と
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
人
だ

か
ら
、
こ
の
街
に
し
か
住
め
な
い

と
思
う
よ
」。

　

以
前
の
バ
ー
ク
レ
ー
は
サ
ン
パ

ブ
ロ
通
り
を
隔
て
て
住
宅
エ
リ
ア

と
工
業
商
業
エ
リ
ア
が
東
西
に
分

か
れ
て
お
り
、
１
９
９
９
年
に
完

成
し
た
セ
ド
リ
ッ
ク
さ
ん
の
共
同

住
宅
が
あ
る
の
は
西
側
。
周
辺
に

は
鉄
鋼
工
場
が
立
ち
並
ん
で
い
ま

し
た
。
地
元
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
や

ク
リ
エ
ー
タ
ー
た
ち
が
、
古
い
工

場
を
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
て
ア
ト

リ
エ
兼
住
居
と
し
て
住
み
始
め
た

の
も
こ
の
頃
。「
私
は
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
で
は
な
い
け
れ
ど
、
エ
ッ
ジ

が
効
い
た
ロ
フ
ト
（
上
層
に
あ
る

工
場
や
倉
庫
な
ど
の
仕
切
り
の
な

い
ス
ペ
ー
ス
を
指
す
）
の
よ
う
な

空
間
が
好
き
な
ん
で
す
。
郊
外
の

戸
建
て
で
広
い
庭
が
あ
る
よ
う

な
、
い
わ
ゆ
る
〝
ア
メ
リ
カ
の
古

き
よ
き
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
空
間
〞

に
は
興
味
が
な
か
っ
た
ん
で
す
」。

　

そ
こ
で
友
人
３
人
と
共
同
で
土

地
を
購
入
し
、
地
元
の
建
築
家
に

設
計
を
オ
ー
ダ
ー
。
工
場
を
イ

メ
ー
ジ
し
た
天
高
の
あ
る
吹
き
抜

け
の
大
き
な
リ
ビ
ン
グ
、
壁
一
面

の
窓
、
硬
質
な
ス
テ
ィ
ー
ル
素
材

の
使
用
な
ど
を
リ
ク
エ
ス
ト
し
ま

し
た
。
天
井
ま
で
伸
び
た
シ
ル

バ
ー
の
暖
炉
の
煙
突
は
、
工
場
の

機
能
美
を
思
い
起
こ
さ
せ
ま
す
。

「
窓
の
外
の
ス
ト
リ
ー
ト
や
暖
炉

の
静
か
な
火
を
見
な
が
ら
過
ご
す

午
後
が
、
私
の
い
ち
ば
ん
好
き
な

時
間
で
す
」
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マ
ネ
ー
風
水
術

フォーチュン・テラー　みずきさん
風水だけでなく、タロットや占星術、手相などの
占いと解説が〝分かりやすく元気になれる″と好
評を博している。雑誌やＷＥＢなどに多数掲載。

　

ト
イ
レ
は
も
と
も
と
汚
れ
が
溜
ま
り
や
す
い
場

所
。
掃
除
を
怠
る
と
、
す
ぐ
に
気
が
淀
ん
で
金
運

が
ダ
ウ
ン
し
て
し
ま
い
ま
す
。
不
潔
な
状
態
で
は

ド
ア
の
開
け
閉
め
の
た
び
に
、
淀
ん
だ
気
が
家

じ
ゅ
う
に
拡
散
す
る
こ
と
に
…
。
ト
イ
レ
を
キ
レ

イ
に
し
て
お
け
ば
、
金
運
だ
け
で
は
な
く
家
族
の

健
康
運
も
大
き
く
上
昇
し
ま
す
。
家
族
が
健
や
か

に
過
ご
す
た
め
に
も
、
こ
ま
め
な
掃
除
で
明
る
く

清
潔
な
空
間
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

　

い
ざ
ト
イ
レ
掃
除
を
し
よ
う
と
し
て
も
、
掃
除

グ
ッ
ズ
が
汚
れ
て
い
る
と
や
る
気
が
起
こ
ら
な
い
も

の
。
ト
イ
レ
ブ
ラ
シ
が
汚
れ
て
い
る
の
な
ら
、
ま
ず

新
調
し
ま
し
ょ
う
。
定
期
的
に
買
い
替
え
る
こ
と

で
、
悪
い
気
を
た
め
込
み
ま
せ
ん
。
便
器
周
り
や
床

な
ど
の
掃
除
に
は
ト
イ
レ
掃
除
用
ウ
エ
ッ
ト
シ
ー
ト

を
使
う
と
、
悪
い
気
も
一
緒
に
流
し
捨
て
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
お
す
す
め
で
す
。
タ
オ
ル
は
ト
イ
レ
専

用
の
も
の
を
用
意
し
、
洗
濯
を
し
た
清
潔
な
も
の
に

毎
日
取
り
替
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ピ
カ
ピ
カ
に
掃
除
を
し
た
あ
と
は
、
換
気
や
明

る
さ
も
大
切
で
す
。
悪
い
気
は
暗
く
て
ジ
メ
ジ
メ

し
た
場
所
が
大
好
き
。
窓
が
な
い
ト
イ
レ
は
、
長

め
に
換
気
扇
を
回
し
て
。
湿
気
が
こ
も
ら
な
い
よ

う
、
空
気
の
入
れ
替
え
を
し
っ
か
り
し
ま
し
ょ

う
。
悪
い
気
が
家
じ
ゅ
う
に
広
が
っ
て
し
ま
う
の

で
、
扉
を
開
け
て
お
く
こ
と
は
よ
く
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
照
明
は
白
昼
色
の
も
の
に
取
り
換
え

て
、
明
る
い
雰
囲
気
を
心
が
け
ま
す
。

　

快
適
な
ト
イ
レ
に
な
っ
た
か
ら
と
長
居
は
Ｎ

Ｇ
。
紙
で
で
き
た
本
や
漫
画
は
陰
の
気
を
吸
収
し

や
す
く
、
ト
イ
レ
で
読
む
と
金
運
が
ダ
ウ
ン
し
て

し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
ト
イ
レ
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
や
携
帯
電
話
を
持
ち
込
ん
で
メ
ー
ル
を
送
信
す

る
と
、
そ
の
相
手
と
の
関
係
が
ぎ
く
し
ゃ
く
す
る

こ
と
も
。
陰
の
気
が
強
い
場
所
な
の
で
、
用
が
済

ん
だ
ら
す
ぐ
に
出
る
こ
と
が
基
本
で
す
。

　

一
般
的
に
お
金
持
ち
の
家
は
、
ト
イ
レ
が
き
れ

い
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
お
金
に
好
か
れ
る
家

づ
く
り
の
た
め
、
ま
ず
は
ト
イ
レ
掃
除
か
ら
始
め

て
み
ま
し
ょ
う
。

ニオイと汚れは厳禁！　
明るく清潔なトイレが金運アップの近道に

便器のフタはつねに閉めておくことが鉄則です。フ
タが開けっ放しだと、便器の水が蒸発し、ニオイと一
緒にトイレ内に充満してしまいます。使うとき以外
はフタを閉めて、悪い気が外に流れ出すのを防ぎま
しょう。寝る前はフタが開いていないかチェック！

使
用
後
は
か
な
ら
ず

フ
タ
を
閉
め
る

トイレ専用のスリッパを使い、汚れた気を足の裏に
つけたまま外に出てしまわないように。また、マット
も必要。水の気は下に溜まりやすいので、マットに吸
わせてこまめに洗濯しましょう。色味はパステルカ
ラーがおすすめ。水をイメージする水色は避けて。

トイレに飾るなら、観葉植物がおすすめ。植物のもつ
木の気が悪い気を吸い取ってくれます。きちんと手
入れをして、太陽にあてることも忘れずに！　逆に水
をイメージさせる絵や写真を飾るのはＮＧ。水の気
が増えすぎ、気のバランスが悪くなってしまいます。

観
葉
植
物
が

悪
い
気
を
吸
い
取
る

悪臭を嫌う風水では、空間をいい香りで満たすこと
が大切。ニオイが気になるトイレには消臭剤や芳香
剤が必須です。ただし、きつすぎる香りは逆効果なの
で、掃除をして清潔にした後にアロマオイルや生花
などで、ほんのりと自然な香りを漂わせましょう。

消
臭
剤
や
芳
香
剤
で

不
快
な
ニ
オ
イ
を
断
つ

風
水
で
大
切
な
の
は
、
環
境
を
整
え
る
こ
と
。

汚
れ
が
溜
ま
り
や
す
い
「
ト
イ
レ
」
の
掃
除
は

金
運
ア
ッ
プ
に
効
果
バ
ツ
グ
ン
で
す
。

ピ
カ
ピ
カ
の
「
ト
イ
レ
」
で
金
運
を
呼
び
込
ん
で
！

貯
ま
る
！

増
え
る
！

ス
リ
ッ
パ
を
使
っ
て

足
が
直
接
床
に
触
れ
な
い
よ
う
に

お金が
貯まる
トイレの
ポイント

アンケートにお答えいただいた方の中から
抽選で合計 31名様にプレゼント
毎日の暮らしに新しい “ 素敵 ” をプラスする『まりもノ風』ならではのセレクトです！

マ
ン
シ
ョ
ン
へ
引
っ
越
し
を
し

て
、
１
年
超
。
駅
に
も
近
く
て
、

便
利
な
所
で
す
。管
理
員
さ
ん
も
、

窓
や
通
路
、
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
の
清

掃
を
き
れ
い
に
し
て
く
れ
て
う
れ

し
い
で
す
。
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
も
完

璧
で
本
当
に
安
心
。
マ
ン
シ
ョ
ン

ラ
イ
フ
を
楽
し
ん
で
ま
す
。

（
諏
訪
市　

Ｍ
Ｔ
さ
ん　

40
歳
）

入
居
し
て
１
か
月
、
広
い
リ
ビ
ン

グ
ダ
イ
ニ
ン
グ
で
家
族
で
楽
し
く

食
事
を
し
た
り
、
テ
レ
ビ
を
観
た

り
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
以
上

に
家
族
の
絆
が
深
ま
り
ま
し
た
。

新
し
い
家
を
大
切
に
す
る
た
め
に

『
ま
り
も
ノ
風
』
は
と
て
も
役
立

つ
の
で
、楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
東
広
島
市　

Ｎ
Ｋ
さ
ん　

58
歳
）

今
年
の
３
月
ま
で
育
児
休
暇
中

で
、
管
理
員
さ
ん
や
マ
ン
シ
ョ
ン

の
方
と
娘
を
通
じ
て
自
然
と
会
話

を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今

ま
で
は
あ
ま
り
付
き
合
い
が
な

か
っ
た
の
で
、
う
れ
し
い
で
す
。

（
宮
崎
市　

Ｕ
Ｙ
さ
ん　

31
歳
）

季
節
の
お
手
入
れ
情
報「
そ
ろ
そ

ろ
で
す
よ
！
」
は
タ
イ
ム
リ
ー
な

の
で
、
と
っ
て
も
気
に
入
っ
て
ま

す
。
そ
し
て
即
、実
践
し
て
ま
す
。

（
府
中
町　

Ｈ
Ｔ
さ
ん　

50
歳
）

早
10
年
、
そ
ろ
そ
ろ
自
分
の
部
屋

を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
い
と
思
っ

て
ま
す
。
思
い
切
っ
て
、
物
を
減

ら
し
て
シ
ン
プ
ル
に
。せ
っ
か
く
、

い
い
マ
ン
シ
ョ
ン
な
の
で
気
持
ち

い
い
部
屋
に
し
た
い
で
す
。
バ
ル

コ
ニ
ー
も
こ
れ
か
ら
の
季
節
に
合

わ
せ
て
、
手
を
加
え
た
い
で
す
。

（
四
日
市
市　

Ｋ
Ａ
さ
ん　

46
歳
）

『
ま
り
も
ノ
風
』
を
い
つ
も
楽
し

く
読
ま
せ
て
も
ら
っ
て
ま
す
。
マ

ン
シ
ョ
ン
に
引
っ
越
し
て
か
ら
と

て
も
快
適
に
暮
ら
せ
て
、
毎
日
充

実
し
た
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

管
理
員
さ
ん
が
き
れ
い
に
掃
除
を

し
て
く
れ
て
い
る
の
で
、
い
つ
も

気
持
ち
よ
く
過
ご
せ
て
い
ま
す
。

（
岡
山
市　

Ｈ
Ｔ
さ
ん　

44
歳
）

同
じ
マ
ン
シ
ョ
ン
内
に
住
む
同
級

生
の
子
持
ち
マ
マ
達
と
部
屋
を
行

き
来
す
る
よ
う
に
な
り
、
ま
す
ま

す
交
流
が
盛
ん
に
な
り
ま
し
た
。

子
供
も
す
ぐ
に
遊
び
に
行
け
た

り
、遊
び
に
来
て
も
ら
っ
た
り
と
、

と
て
も
楽
し
そ
う
で
す
。
情
報
交

換
も
出
来
て
、
マ
ン
シ
ョ
ン
で
の

生
活
を
満
喫
し
て
い
ま
す
。

（
広
島
市　

Ｉ
Ｋ
さ
ん　

33
歳
）

マ
ン
シ
ョ
ン
ラ
イ
フ
４
年
目
で

す
。
陽
気
が
い
い
日
に
は
早
起
き

を
し
て
、
ベ
ラ
ン
ダ
で
ゆ
っ
く
り

朝
食
を
と
っ
た
り
、
新
聞
を
読
ん

だ
り
し
て
い
ま
す
。
ま
る
で
、
リ

ゾ
ー
ト
ホ
テ
ル
に
い
る
み
た
い

で
、
心
洗
わ
れ
ま
す
。

（
富
山
市　

Ｙ
Ｙ
さ
ん　

49
歳
）

念
願
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
移
っ
て
、

５
年
。
マ
ン
シ
ョ
ン
の
方
々
と
も

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
る

よ
う
に
な
り
、
か
つ
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
は
守
ら
れ
て
、
と
て
も
快
適

に
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
隣
の
方
に

小
さ
い
お
子
さ
ん
が
い
ら
し
て

「
う
る
さ
く
て
す
み
ま
せ
ん
」
と

言
わ
れ
ま
す
が
、
防
音
に
優
れ
て

い
る
の
で
気
に
な
り
ま
せ
ん
。

（
館
林
市　

Ｔ
Ｋ
さ
ん　

54
歳
）

仕
事
が
休
み
の
日
は
朝
早
く
か
ら

掃
除
を
済
ま
せ
、
午
前
中
の
９
時

頃
か
ら
ゆ
っ
く
り
お
茶
を
飲
み
な

が
ら
、
窓
か
ら
の
心
地
い
い
風
と

外
の
眺
め
を
楽
し
み
な
が
ら
過
ご

す
の
が
楽
し
み
で
す
。
快
適
な
マ

ン
シ
ョ
ン
ラ
イ
フ
、
万
歳
で
す
!!

（
日
立
市　

Ｉ
Ｍ
さ
ん　

58
歳
）

今
年
も
そ
ろ
そ
ろ
家
庭
菜
園
の
季

節
に
な
り
ま
し
た
。
野
菜
作
り
も

で
す
が
、
今
年
は
花
に
も
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
、
鮮
や
か
な
バ
ル
コ

ニ
ー
を
楽
し
み
た
い
で
す
。

（
長
野
市　

Ｓ
Ｈ
さ
ん　

29
歳
）

皆さまから寄せられた
ご意見やご感想を

紹介します

【応募のきまり】希望商品の番号を選んで、このページに添付されたハガキに必要事項を明記してご応募ください。切手は不要です。
当選者の発表は、商品の発送をもってかえさせていただきます。【締め切り】2014年9月15日（月）当日消印有効。

表紙で紹介した山崎 宏氏とスワミ
ヤ氏がデザインした鋳物の蚊やり
器。フタ部分には、夏らしい題材が
モチーフとしてあしらわれていま
す。柄は編集部におまかせくださ
い。164 × 164 × 43㎜各￥4,000( 税
抜）／ヤマサキデザインワークス
www.ymsk-design.com

日常品もおしゃれに
くわな鋳物　蚊やり器

今号の特集にご登場いただいた藤
沢セリカさんの新刊。誌面では1品
しか紹介できなかった、自宅で簡単
に作れるハワイアンレシピを 60 品
収録しています。ハワイ通の藤沢さ
んならではの、マーケット情報や B
級グルメなどのコラムも充実。
￥1,200（税抜）／宝島社

本場の味が自宅で楽しめる
おうちで

ハワイアンごはん 60

ビタミンEや食物繊維を豊富に含ん
だアーモンドが手軽にとれるドリン
ク。クラッシュアーモンドを焙煎し
た「アーモンド効果」とコーヒーの
風味が楽しめる「アーモンド効果＜
香ばしコーヒー＞」を各2本セット
にしてプレゼント。各￥120（税抜）
／グリコ乳業 www.glico-dairy.co.jp

香ばしい美味しさにこだわった
「アーモンド効果」

上質な小麦粉を原料として使用し、
厳冬期の 12 月から 2 月の期間に製
造された絶品です。揖保乃糸の標準
品、上級赤帯のそうめんよりも麺の
太さが細く、なめらかで上品な口当
たりが楽しめます。50 ｇ× 10 束￥
1,500（税抜）／菅哉物産
www.sugaya-ibonoito.co.jp

熟練した製造者による逸品
揖保乃糸　
特級品（黒帯）

 3
名様

 6
名様

 12
名様

 10
名様
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マ
ネ
ー
風
水
術

フォーチュン・テラー　みずきさん
風水だけでなく、タロットや占星術、手相などの
占いと解説が〝分かりやすく元気になれる″と好
評を博している。雑誌やＷＥＢなどに多数掲載。

　

ト
イ
レ
は
も
と
も
と
汚
れ
が
溜
ま
り
や
す
い
場

所
。
掃
除
を
怠
る
と
、
す
ぐ
に
気
が
淀
ん
で
金
運

が
ダ
ウ
ン
し
て
し
ま
い
ま
す
。
不
潔
な
状
態
で
は

ド
ア
の
開
け
閉
め
の
た
び
に
、
淀
ん
だ
気
が
家

じ
ゅ
う
に
拡
散
す
る
こ
と
に
…
。
ト
イ
レ
を
キ
レ

イ
に
し
て
お
け
ば
、
金
運
だ
け
で
は
な
く
家
族
の

健
康
運
も
大
き
く
上
昇
し
ま
す
。
家
族
が
健
や
か

に
過
ご
す
た
め
に
も
、
こ
ま
め
な
掃
除
で
明
る
く

清
潔
な
空
間
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

　

い
ざ
ト
イ
レ
掃
除
を
し
よ
う
と
し
て
も
、
掃
除

グ
ッ
ズ
が
汚
れ
て
い
る
と
や
る
気
が
起
こ
ら
な
い
も

の
。
ト
イ
レ
ブ
ラ
シ
が
汚
れ
て
い
る
の
な
ら
、
ま
ず

新
調
し
ま
し
ょ
う
。
定
期
的
に
買
い
替
え
る
こ
と

で
、
悪
い
気
を
た
め
込
み
ま
せ
ん
。
便
器
周
り
や
床

な
ど
の
掃
除
に
は
ト
イ
レ
掃
除
用
ウ
エ
ッ
ト
シ
ー
ト

を
使
う
と
、
悪
い
気
も
一
緒
に
流
し
捨
て
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
お
す
す
め
で
す
。
タ
オ
ル
は
ト
イ
レ
専

用
の
も
の
を
用
意
し
、
洗
濯
を
し
た
清
潔
な
も
の
に

毎
日
取
り
替
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ピ
カ
ピ
カ
に
掃
除
を
し
た
あ
と
は
、
換
気
や
明

る
さ
も
大
切
で
す
。
悪
い
気
は
暗
く
て
ジ
メ
ジ
メ

し
た
場
所
が
大
好
き
。
窓
が
な
い
ト
イ
レ
は
、
長

め
に
換
気
扇
を
回
し
て
。
湿
気
が
こ
も
ら
な
い
よ

う
、
空
気
の
入
れ
替
え
を
し
っ
か
り
し
ま
し
ょ

う
。
悪
い
気
が
家
じ
ゅ
う
に
広
が
っ
て
し
ま
う
の

で
、
扉
を
開
け
て
お
く
こ
と
は
よ
く
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
照
明
は
白
昼
色
の
も
の
に
取
り
換
え

て
、
明
る
い
雰
囲
気
を
心
が
け
ま
す
。

　

快
適
な
ト
イ
レ
に
な
っ
た
か
ら
と
長
居
は
Ｎ

Ｇ
。
紙
で
で
き
た
本
や
漫
画
は
陰
の
気
を
吸
収
し

や
す
く
、
ト
イ
レ
で
読
む
と
金
運
が
ダ
ウ
ン
し
て

し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
ト
イ
レ
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
や
携
帯
電
話
を
持
ち
込
ん
で
メ
ー
ル
を
送
信
す

る
と
、
そ
の
相
手
と
の
関
係
が
ぎ
く
し
ゃ
く
す
る

こ
と
も
。
陰
の
気
が
強
い
場
所
な
の
で
、
用
が
済

ん
だ
ら
す
ぐ
に
出
る
こ
と
が
基
本
で
す
。

　

一
般
的
に
お
金
持
ち
の
家
は
、
ト
イ
レ
が
き
れ

い
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
お
金
に
好
か
れ
る
家

づ
く
り
の
た
め
、
ま
ず
は
ト
イ
レ
掃
除
か
ら
始
め

て
み
ま
し
ょ
う
。

ニオイと汚れは厳禁！　
明るく清潔なトイレが金運アップの近道に

便器のフタはつねに閉めておくことが鉄則です。フ
タが開けっ放しだと、便器の水が蒸発し、ニオイと一
緒にトイレ内に充満してしまいます。使うとき以外
はフタを閉めて、悪い気が外に流れ出すのを防ぎま
しょう。寝る前はフタが開いていないかチェック！

使
用
後
は
か
な
ら
ず

フ
タ
を
閉
め
る

トイレ専用のスリッパを使い、汚れた気を足の裏に
つけたまま外に出てしまわないように。また、マット
も必要。水の気は下に溜まりやすいので、マットに吸
わせてこまめに洗濯しましょう。色味はパステルカ
ラーがおすすめ。水をイメージする水色は避けて。

トイレに飾るなら、観葉植物がおすすめ。植物のもつ
木の気が悪い気を吸い取ってくれます。きちんと手
入れをして、太陽にあてることも忘れずに！　逆に水
をイメージさせる絵や写真を飾るのはＮＧ。水の気
が増えすぎ、気のバランスが悪くなってしまいます。

観
葉
植
物
が

悪
い
気
を
吸
い
取
る

悪臭を嫌う風水では、空間をいい香りで満たすこと
が大切。ニオイが気になるトイレには消臭剤や芳香
剤が必須です。ただし、きつすぎる香りは逆効果なの
で、掃除をして清潔にした後にアロマオイルや生花
などで、ほんのりと自然な香りを漂わせましょう。

消
臭
剤
や
芳
香
剤
で

不
快
な
ニ
オ
イ
を
断
つ

風
水
で
大
切
な
の
は
、
環
境
を
整
え
る
こ
と
。

汚
れ
が
溜
ま
り
や
す
い
「
ト
イ
レ
」
の
掃
除
は

金
運
ア
ッ
プ
に
効
果
バ
ツ
グ
ン
で
す
。

ピ
カ
ピ
カ
の
「
ト
イ
レ
」
で
金
運
を
呼
び
込
ん
で
！

貯
ま
る
！

増
え
る
！

ス
リ
ッ
パ
を
使
っ
て

足
が
直
接
床
に
触
れ
な
い
よ
う
に

お金が
貯まる
トイレの
ポイント

アンケートにお答えいただいた方の中から
抽選で合計 31名様にプレゼント
毎日の暮らしに新しい “ 素敵 ” をプラスする『まりもノ風』ならではのセレクトです！

マ
ン
シ
ョ
ン
へ
引
っ
越
し
を
し

て
、
１
年
超
。
駅
に
も
近
く
て
、

便
利
な
所
で
す
。管
理
員
さ
ん
も
、

窓
や
通
路
、
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
の
清

掃
を
き
れ
い
に
し
て
く
れ
て
う
れ

し
い
で
す
。
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
も
完

璧
で
本
当
に
安
心
。
マ
ン
シ
ョ
ン

ラ
イ
フ
を
楽
し
ん
で
ま
す
。

（
諏
訪
市　

Ｍ
Ｔ
さ
ん　

40
歳
）

入
居
し
て
１
か
月
、
広
い
リ
ビ
ン

グ
ダ
イ
ニ
ン
グ
で
家
族
で
楽
し
く

食
事
を
し
た
り
、
テ
レ
ビ
を
観
た

り
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
以
上

に
家
族
の
絆
が
深
ま
り
ま
し
た
。

新
し
い
家
を
大
切
に
す
る
た
め
に

『
ま
り
も
ノ
風
』
は
と
て
も
役
立

つ
の
で
、楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
東
広
島
市　

Ｎ
Ｋ
さ
ん　

58
歳
）

今
年
の
３
月
ま
で
育
児
休
暇
中

で
、
管
理
員
さ
ん
や
マ
ン
シ
ョ
ン

の
方
と
娘
を
通
じ
て
自
然
と
会
話

を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今

ま
で
は
あ
ま
り
付
き
合
い
が
な

か
っ
た
の
で
、
う
れ
し
い
で
す
。

（
宮
崎
市　

Ｕ
Ｙ
さ
ん　

31
歳
）

季
節
の
お
手
入
れ
情
報「
そ
ろ
そ

ろ
で
す
よ
！
」
は
タ
イ
ム
リ
ー
な

の
で
、
と
っ
て
も
気
に
入
っ
て
ま

す
。
そ
し
て
即
、実
践
し
て
ま
す
。

（
府
中
町　

Ｈ
Ｔ
さ
ん　

50
歳
）

早
10
年
、
そ
ろ
そ
ろ
自
分
の
部
屋

を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
い
と
思
っ

て
ま
す
。
思
い
切
っ
て
、
物
を
減

ら
し
て
シ
ン
プ
ル
に
。せ
っ
か
く
、

い
い
マ
ン
シ
ョ
ン
な
の
で
気
持
ち

い
い
部
屋
に
し
た
い
で
す
。
バ
ル

コ
ニ
ー
も
こ
れ
か
ら
の
季
節
に
合

わ
せ
て
、
手
を
加
え
た
い
で
す
。

（
四
日
市
市　

Ｋ
Ａ
さ
ん　

46
歳
）

『
ま
り
も
ノ
風
』
を
い
つ
も
楽
し

く
読
ま
せ
て
も
ら
っ
て
ま
す
。
マ

ン
シ
ョ
ン
に
引
っ
越
し
て
か
ら
と

て
も
快
適
に
暮
ら
せ
て
、
毎
日
充

実
し
た
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

管
理
員
さ
ん
が
き
れ
い
に
掃
除
を

し
て
く
れ
て
い
る
の
で
、
い
つ
も

気
持
ち
よ
く
過
ご
せ
て
い
ま
す
。

（
岡
山
市　

Ｈ
Ｔ
さ
ん　

44
歳
）

同
じ
マ
ン
シ
ョ
ン
内
に
住
む
同
級

生
の
子
持
ち
マ
マ
達
と
部
屋
を
行

き
来
す
る
よ
う
に
な
り
、
ま
す
ま

す
交
流
が
盛
ん
に
な
り
ま
し
た
。

子
供
も
す
ぐ
に
遊
び
に
行
け
た

り
、遊
び
に
来
て
も
ら
っ
た
り
と
、

と
て
も
楽
し
そ
う
で
す
。
情
報
交

換
も
出
来
て
、
マ
ン
シ
ョ
ン
で
の

生
活
を
満
喫
し
て
い
ま
す
。

（
広
島
市　

Ｉ
Ｋ
さ
ん　

33
歳
）

マ
ン
シ
ョ
ン
ラ
イ
フ
４
年
目
で

す
。
陽
気
が
い
い
日
に
は
早
起
き

を
し
て
、
ベ
ラ
ン
ダ
で
ゆ
っ
く
り

朝
食
を
と
っ
た
り
、
新
聞
を
読
ん

だ
り
し
て
い
ま
す
。
ま
る
で
、
リ

ゾ
ー
ト
ホ
テ
ル
に
い
る
み
た
い

で
、
心
洗
わ
れ
ま
す
。

（
富
山
市　

Ｙ
Ｙ
さ
ん　

49
歳
）

念
願
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
移
っ
て
、

５
年
。
マ
ン
シ
ョ
ン
の
方
々
と
も

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
る

よ
う
に
な
り
、
か
つ
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
は
守
ら
れ
て
、
と
て
も
快
適

に
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
隣
の
方
に

小
さ
い
お
子
さ
ん
が
い
ら
し
て

「
う
る
さ
く
て
す
み
ま
せ
ん
」
と

言
わ
れ
ま
す
が
、
防
音
に
優
れ
て

い
る
の
で
気
に
な
り
ま
せ
ん
。

（
館
林
市　

Ｔ
Ｋ
さ
ん　

54
歳
）

仕
事
が
休
み
の
日
は
朝
早
く
か
ら

掃
除
を
済
ま
せ
、
午
前
中
の
９
時

頃
か
ら
ゆ
っ
く
り
お
茶
を
飲
み
な

が
ら
、
窓
か
ら
の
心
地
い
い
風
と

外
の
眺
め
を
楽
し
み
な
が
ら
過
ご

す
の
が
楽
し
み
で
す
。
快
適
な
マ

ン
シ
ョ
ン
ラ
イ
フ
、
万
歳
で
す
!!

（
日
立
市　

Ｉ
Ｍ
さ
ん　

58
歳
）

今
年
も
そ
ろ
そ
ろ
家
庭
菜
園
の
季

節
に
な
り
ま
し
た
。
野
菜
作
り
も

で
す
が
、
今
年
は
花
に
も
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
、
鮮
や
か
な
バ
ル
コ

ニ
ー
を
楽
し
み
た
い
で
す
。

（
長
野
市　

Ｓ
Ｈ
さ
ん　

29
歳
）

皆さまから寄せられた
ご意見やご感想を

紹介します

【応募のきまり】希望商品の番号を選んで、このページに添付されたハガキに必要事項を明記してご応募ください。切手は不要です。
当選者の発表は、商品の発送をもってかえさせていただきます。【締め切り】2014年9月15日（月）当日消印有効。

表紙で紹介した山崎 宏氏とスワミ
ヤ氏がデザインした鋳物の蚊やり
器。フタ部分には、夏らしい題材が
モチーフとしてあしらわれていま
す。柄は編集部におまかせくださ
い。164 × 164 × 43㎜各￥4,000( 税
抜）／ヤマサキデザインワークス
www.ymsk-design.com

日常品もおしゃれに
くわな鋳物　蚊やり器

今号の特集にご登場いただいた藤
沢セリカさんの新刊。誌面では1品
しか紹介できなかった、自宅で簡単
に作れるハワイアンレシピを 60 品
収録しています。ハワイ通の藤沢さ
んならではの、マーケット情報や B
級グルメなどのコラムも充実。
￥1,200（税抜）／宝島社

本場の味が自宅で楽しめる
おうちで

ハワイアンごはん 60

ビタミンEや食物繊維を豊富に含ん
だアーモンドが手軽にとれるドリン
ク。クラッシュアーモンドを焙煎し
た「アーモンド効果」とコーヒーの
風味が楽しめる「アーモンド効果＜
香ばしコーヒー＞」を各2本セット
にしてプレゼント。各￥120（税抜）
／グリコ乳業 www.glico-dairy.co.jp

香ばしい美味しさにこだわった
「アーモンド効果」

上質な小麦粉を原料として使用し、
厳冬期の 12 月から 2 月の期間に製
造された絶品です。揖保乃糸の標準
品、上級赤帯のそうめんよりも麺の
太さが細く、なめらかで上品な口当
たりが楽しめます。50 ｇ× 10 束￥
1,500（税抜）／菅哉物産
www.sugaya-ibonoito.co.jp

熟練した製造者による逸品
揖保乃糸　
特級品（黒帯）

 3
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 6
名様

 12
名様

 10
名様
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き
ち
ん
と
掃
除
し
て
い
る
の
に
、

室
内
の
ニ
オ
イ
が
気
に
な
る
…
。

い
や
な
ニ
オ
イ
は
原
因
を
知
り
、

す
っ
き
り
取
り
除
き
ま
し
ょ
う
。

生
ご
み
の
ニ
オ
イ
は

重
曹
＆
酢
で
中
和

キ
ッ
チ
ン
の
ニ
オ
イ
予
防
の
た

め
に
心
が
け
た
い
の
が
、
生
ご

み
を
シ
ン
ク
内
に
た
め
て
お
か

な
い
こ
と
。
生
ご
み
は
こ
ま
め

に
取
り
除
き
、
水
気
を
き
っ
て

か
ら
ご
み
袋
に
入
れ
ま
す
。
三

角
コ
ー
ナ
ー
や
排
水
口
内
の
ご

み
受
け
は
、
ご
み
を
取
る
た
び

に
こ
す
り
洗
い
を
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
生
ご
み
の
ニ
オ
イ
に
は
、

酢
や
重
曹
が
有
効
で
す
。
生
ご

み
は
で
き
れ
ば
直
接
ご
み
袋
に

入
れ
ず
、
い
っ
た
ん
新
聞
紙
の

上
へ
。
重
曹
を
ふ
り
か
け
る
か
、

水
で
２
倍
程
度
に
薄
め
た
酢
を

ス
プ
レ
ー
し
て
か
ら
き
っ
ち
り

と
包
み
、
ご
み
袋
に
入
れ
ま
す
。

新
聞
紙
で
包
む
の
が
面
倒
な
場

合
は
、
生
ご
み
を
ご
み
袋
に
入

れ
た
あ
と
、
薄
め
た
酢
を
ス
プ

レ
ー
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

布
製
品
も
ニ
オ
イ
の
原
因
に

ク
ッ
シ
ョ
ン
や
カ
ー
テ
ン
な
ど

の
布
製
品
も
ニ
オ
イ
の
元
に
。

洗
え
る
も
の
な
ら
、
洗
う
の
が

い
ち
ば
ん
。
洗
え
な
い
も
の
は

全
体
に
重
曹
を
ふ
り
か
け
、
２

〜
３
時
間
お
い
て
か
ら
掃
除
機

で
吸
い
と
り
ま
し
ょ
う
。

こ
ま
め
な
換
気
も
大
切

ニ
オ
イ
対
策
の
基
本
は
、
こ
ま

め
な
換
気
。
24
時
間
換
気
シ
ス

テ
ム
つ
き
の
マ
ン
シ
ョ
ン
で
は

常
時
稼
働
す
る
と
と
も
に
、
で

き
れ
ば
２
カ
所
以
上
の
窓
を
開

け
て
室
内
に
風
を
通
し
ま
し
ょ

う
。
そ
の
際
、湿
気
が
た
ま
り
や

す
い
下
駄
箱
な
ど
の
扉
も
開
け

て
お
く
と
、
よ
り
効
果
的
で
す
。

キ
ッ
チ
ン
で
気
に
な
る
、
ベ
タ
ベ

タ
の
油
汚
れ
。
気
温
の
高
い
夏

場
は
油
が
か
た
ま
り
に
く
い
の

で
、
し
つ
こ
い
汚
れ
に
な
る
前

に
さ
っ
と
落
と
せ
ま
す
。

ガ
ス
コ
ン
ロ
は
余
熱
を
利
用

か
た
ま
っ
た
油
は
熱
で
溶
け
る

の
で
、
軽
い
ベ
タ
つ
き
程
度
な

ら
、
熱
め
の
お
湯
に
つ
け
て
絞

っ
た
雑
巾
で
拭
く
だ
け
で
き
れ

い
に
な
り
ま
す
。
ガ
ス
コ
ン
ロ
の

テ
ー
ブ
ル
ト
ッ
プ
や
受
け
皿
、

五
徳
な
ど
も
、
使
用
後
の
熱
が

残
っ
て
い
る
間
に
水
拭
き
を
。

こ
び
り
つ
き
は
こ
す
り
洗
い

水
拭
き
し
て
も
ベ
タ
つ
き
が
残

る
と
き
は
、
油
汚
れ
用
の
洗
剤

を
使
い
ま
す
。
し
つ
こ
い
こ
び

り
つ
き
は
、
ク
リ
ー
ム
ク
レ
ン
ザ

ー
を
つ
け
た
ス
ポ
ン
ジ
で
こ
す

っ
て
落
と
し
ま
し
ょ
う
。

油
汚
れ
は

熱
の
力
を
借
り
て

落
と
す

蒸
し
暑
い
季
節

気
に
な
る
家
の
「
ニ
オ
イ
」
対
策

ど
う
し
て
い
ま
す
か
？

正
し
い
お
掃
除
＆
お
手
入
れ
で

フ
ロ
ー
リ
ン
グ
を

す
っ
き
り
キ
レ
イ
に
！

素
足
で
過
ご
す
こ
と
が
増
え
る

季
節
は
、
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
の
汚

れ
も
気
に
な
る
も
の
。
家
族
が

気
持
ち
よ
く
過
ご
せ
る
よ
う
、

ち
ょ
っ
と
頑
張
っ
て
ピ
カ
ピ
カ

に
磨
き
あ
げ
て
み
ま
せ
ん
か
？

水
拭
き
で
さ
っ
ぱ
り

フ
ロ
ー
リ
ン
グ
掃
除
の
基
本
は
、

掃
除
機
が
け
＋
か
ら
拭
き
で

す
。
で
も
、
皮
脂
な
ど
の
べ
た
つ

き
汚
れ
は
か
ら
拭
き
だ
け
で
は

落
と
し
に
く
い
た
め
、
と
き
に

は
水
拭
き
が
必
要
で
す
。
床
材

を
傷
め
な
い
た
め
、
水
拭
き
は

短
時
間
で
す
ま
せ
る
の
が
コ
ツ
。

掃
除
機
で
ほ
こ
り
を
取
り
除
い

た
あ
と
、
か
た
く
絞
っ
た
雑
巾

や
ウ
ェ
ッ
ト
タ
イ
プ
の
掃
除
用

シ
ー
ト
で
、
す
み
ず
み
ま
で
し

っ
か
り
拭
き
ま
し
ょ
う
。
乾
燥

を
早
め
る
た
め
、
で
き
れ
ば
窓

は
開
け
た
状
態
で
行
い
ま
す
。

し
つ
こ
い
汚
れ
は
洗
剤
で

水
拭
き
だ
け
で
は
ベ
タ
つ
き
な

ど
が
と
り
き
れ
な
い
と
き
は
、

酢
や
ク
エ
ン
酸
を
水
で
薄
め
た

も
の
、
ま
た
は
ア
ル
コ
ー
ル
を

雑
巾
に
ス
プ
レ
ー
し
て
か
ら
拭

い
て
み
ま
し
ょ
う
。
汚
れ
を
落

と
し
た
あ
と
は
か
た
く
し
ぼ
っ

た
雑
巾
で
水
拭
き
を
。

ワ
ッ
ク
ス
で
ピ
カ
ピ
カ
に

水
拭
き
後
の
床
が
乾
い
た
ら
、

床
全
体
に
ワ
ッ
ク
ス
を
か
け
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
定
期
的
な
ワ

ッ
ク
ス
が
け
に
は
、
床
を
き
れ

い
に
見
せ
る
だ
け
で
な
く
、
床

材
を
守
り
、
汚
れ
を
つ
き
に
く

く
す
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。
家

庭
用
の
ワ
ッ
ク
ス
に
は
、
液
状

の
も
の
の
ほ
か
、
掃
除
用
の
ワ

イ
パ
ー
に
つ
け
ら
れ
る
シ
ー
ト

タ
イ
プ
な
ど
、
手
軽
に
使
え
る

も
の
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

Text ／ Kumiko Noguchi　Il lustrat ion ／ Tomoko Ishikawa
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