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「住まいと体に必要なものだけを取り入れる」
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マ
ン
シ
ョ
ン
で
ス
テ
キ
な
暮
ら
し
を　

楽
し
ん
で
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ま
す

住
ま
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に
も
体
に
も
、
必
要
な
も
の
だ
け
を
取
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入
れ
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ァ
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「
酒
器
だ
る
ま
」
は
徳
利
と
お
猪

口
を
重
ね
た
ま
ま
湯
煎
で
き
る
、

雪
だ
る
ま
の
形
を
し
た
可
愛
ら
し

い
酒
器
。
お
猪
口
が
フ
タ
に
な
る

た
め
燗
が
早
く
、
同
時
に
お
猪
口

も
温
め
ら
れ
る
の
で
、
冬
で
も
燗

が
冷
め
に
く
く
な
っ
て
い
ま
す
。

デ
ザ
イ
ン
だ
け
で
な
く
、
機
能
性

も
伴
っ
た
作
品
で
す
。

　

デ
ザ
イ
ナ
ー
は
山
田
佳
一
朗
。

日
本
の
伝
統
的
な
技
術
を
モ
ダ
ン

に
ア
レ
ン
ジ
す
る
デ
ザ
イ
ナ
ー
の

ひ
と
り
で
す
。
匠
と
呼
ば
れ
る
職

人
た
ち
が
、
自
身
の
優
れ
た
技
術

を
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
重
視
し

な
い
こ
と
に
違
和
感
を
唱
え
、
そ

れ
を
共
感
に
変
え
て
優
れ
た
デ
ザ

イ
ン
を
生
み
出
す
こ
と
を
得
意
と

し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
酒
器
は
、
愛
知
県
の
瀬
戸

市
で
１
９
７
３
年
に
創
業
し
た
セ

ラ
ミ
ッ
ク
ジ
ャ
パ
ン
と
コ
ラ
ボ

レ
ー
ト
し
た
も
の
。
瀬
戸
の
陶
磁

器
が
本
来
も
っ
て
い
る
白
磁
の
美

し
さ
に
改
め
て
着
目
し
、
そ
れ
を

雪
に
見
立
て
た
シ
ン
プ
ル
な
デ
ザ

イ
ン
で
す
。
表
面
の
仕
上
が
り
は

光
沢
の
あ
る
「
釉
薬
」
と
、
マ
ッ

ト
な
質
感
の
「
ビ
ス
ク
」
の
２
種

類
が
あ
り
ま
す
。

　

お
盆
に
の
せ
ら
れ
て
運
ば
れ
て

く
る
小
さ
な
雪
だ
る
ま
。
そ
れ
を

見
た
人
は
普
段
触
れ
て
い
る
磁
器

と
は
異
な
る
心
地
の
よ
い
「
違
和

感
」
を
も
ち
、
冬
の
食
卓
が
暖
か

く
包
み
込
ま
れ
る
は
ず
で
す
。
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見
る
も
の
の
心
を
捉
え
て
離
さ
な
い

「
違
和
感
」
の
あ
る
デ
ザ
イ
ン
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心に、国内外で活動を展開。A 
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2007年）等、出展多数。

雪だるまのようなシルエットが
キュートな酒器。徳利１つ、お
猪口２つがセットになっていま
す。お猪口がフタになるので、そ
のまま飾っておいても中にホコ
リが入る心配がありません。270
㎖ ∅ 85 × H130 ㎜　 各 ￥3,200
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天井まであるハイサッシから、部屋の中にたっぷりと太陽の光が入ります。イ
ンテリアは壁や床などにあわせて白で統一。「もともと持っていたテレビが赤
だったので、家具の一部にアクセントとして赤色を取り入れました」。

陽
の
光
が
注
ぐ

明
る
く
あ
た
た
か
な

部
屋
に
一
目
ぼ
れ

小
さ
目
の
グ
リ
ー
ン
の
鉢
を
ポ
イ

ン
ト
に
。
そ
し
て
部
屋
の
中
は
、

い
い
香
り
の
す
る
茶
香
炉
や
ア
ロ

マ
デ
ィ
フ
ュ
ー
ザ
ー
も
。

「
そ
の
日
の
気
分
に
合
わ
せ
て
香

り
を
選
べ
る
よ
う
、
ア
ロ
マ
オ
イ

ル
は
30
種
類
く
ら
い
集
め
て
い
ま

す
。好
き
な
音
楽
を
聴
き
な
が
ら

ア
ロ
マ
バ
ス
ソ
ル
ト
を
入
れ
た
お

風
呂
に
１
時
間
く
ら
い
ゆ
っ
く
り

入
る
と
、疲
れ
が
す
ー
っ
と
消
え

て
い
き
ま
す
ね
」

　

漢
方
ス
タ
イ
リ
ス
ト
の
ほ
か
に

も
ベ
ジ
フ
ル
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
セ
ル

フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
な
ど
、食
と
健

康
に
関
わ
る
資
格
を
持
ち
、
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
て
い
る
芦
田
さ

ん
。食
の
世
界
に
ハ
マ
っ
た
き
っ

か
け
は
？

「
美
容
や
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に

興
味
が
あ
っ
て
４
、５
年
前
に
ベ

ジ
フ
ル
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
セ
ル
フ
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
の
資
格
を
取
り
ま
し

た
。
こ
の
資
格
で
は
、野
菜
と
フ

ル
ー
ツ
の
美
に
直
結
す
る
効
率
的

な
食
べ
方
や
美
容
に
関
す
る
栄
養

学
、皮
膚
の
構
造
な
ど
も
学
び
ま

す
。
ま
た
女
性
の
一
生
の
ホ
ル
モ

ン
バ
ラ
ン
ス
に
関
し
て
も
勉
強
す

る
の
で
、
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
も

含
め
て
ト
ー
タ
ル
で
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
を
見
つ
め
直
す
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　

そ
し
て
２
年
前
、中
国
人
の
友

達
が
ブ
レ
ン
ド
し
て
く
れ
た
漢
方

茶
の
お
い
し
さ
に
す
っ
か
り
ハ
マ

り
、漢
方
ス
タ
イ
リ
ス
ト
の
資
格

を
取
得
。

「
漢
方
と
い
う
と
、苦
い
薬
を
思

い
浮
か
べ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。漢
方
に
は
い
ろ
ん
な
食
材
が

含
ま
れ
て
い
る
ん
で
す
。
た
と
え

ば
、
み
か
ん
の
皮
も
陳
皮（
ち
ん

ぴ
）
と
呼
ば
れ
る
立
派
な
漢
方
な

ん
で
す
よ
」

「
人
の
身
体
は
、食
べ
る
も
の
で

変
わ
っ
て
い
く
」
と
い
う
こ
と
を

実
感
し
て
か
ら
は
、忙
し
い
合
間

を
ぬ
っ
て
、
な
る
べ
く
自
炊
す
る

よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

「
食
事
は
必
要
な
も
の
を
バ
ラ
ン

ス
よ
く
、
た
く
さ
ん
の
種
類
を
少

し
ず
つ
食
べ
ま
す
。
そ
し
て
運
動

も
し
ま
す
。
お
か
げ
で
と
て
も
元

気
だ
し
、
お
肌
の
調
子
も
以
前
よ

り
よ
く
な
り
ま
し
た
。体
調
も
精

神
的
に
も
安
定
し
て
キ
ー
プ
で
き

て
い
る
の
は
、間
違
い
な
く
食
事

や
漢
方
の
お
か
げ
で
す
ね
。住
ま

い
に
も
体
に
も
、本
当
に
必
要
な

も
の
だ
け
を
取
り
入
れ
た
方
が
、

心
地
い
い
ん
だ
な
と
実
感
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
で
き
る
だ
け

シ
ン
プ
ル
に
、健
康
的
に
生
活
し

て
い
き
た
い
で
す
ね
」

　

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
モ
デ
ル
、
そ
し

て
漢
方
ス
タ
イ
リ
ス
ト
と
し
て
も

活
躍
し
て
い
る
、美
と
健
康
の
ス

ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で
あ
る
芦
田
桂
子

さ
ん
。
ち
ょ
う
ど
１
年
前
か
ら
住

ん
で
い
る
と
い
う
お
部
屋
も
、
と

て
も
清
ら
か
で
、健
康
的
な
雰
囲

気
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　

＊

　

陽
の
光
が
た
っ
ぷ
り
と
入
る
部

屋
の
中
は
、初
冬
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
と
て
も
あ
た
た
か
。

「
マ
ン
シ
ョ
ン
っ
て
気
密
性
が
高

い
か
ら
、本
当
に
あ
た
た
か
い
で

す
よ
ね
。
こ
こ
は
陽
当
た
り
も
い

い
の
で
、昼
間
は
暖
房
が
い
ら
な

い
く
ら
い
な
ん
で
す
よ
。
じ
つ
は

こ
の
部
屋
に
引
っ
越
す
前
は
、鎌

倉
で
大
き
な
１
軒
家
を
借
り
て
友

達
と
シ
ェ
ア
を
し
て
住
ん
で
い

た
ん
で
す
。素
敵
な
家
だ
っ
た
け

れ
ど
、冬
は
す
き
間
風
が
入
っ
て

ち
ょ
っ
と
寒
か
っ
た
。
や
っ
ぱ
り

マ
ン
シ
ョ
ン
っ
て
あ
っ
た
か
い

な
っ
て
実
感
し
て
い
ま
す
。
あ
と

オ
ー
ト
ロ
ッ
ク
で
守
ら
れ
て
い

る
の
で
安
心
で
き
る
の
も
、
マ
ン

シ
ョ
ン
の
利
点
で
す
ね
」

　

現
在
も
仕
事
の
都
合
で
、実
家

の
あ
る
広
島
と
東
京
を
行
き
来
し

て
い
る
芦
田
さ
ん
。一
人
で
過
ご

す
こ
の
部
屋
を
選
ぶ
際
は
、便
利

さ
と
心
地
よ
さ
を
重
視
し
て
選
ん

だ
の
だ
そ
う
で
す
。

「
広
島
と
行
き
来
す
る
生
活
な
の

で
、場
所
は
空
港
へ
の
ア
ク
セ
ス

が
い
い
所
を
選
び
ま
し
た
。居
心

地
に
関
し
て
は
、
と
に
か
く
明
る

い
と
こ
ろ
が
希
望
で
し
た
ね
。
こ

の
部
屋
に
入
っ
て
い
ち
ば
ん
気

に
入
っ
た
の
は
、
ハ
イ
サ
ッ
シ
で

す
。南
向
き
だ
か
ら
陽
が
た
く
さ

ん
入
る
し
。目
の
前
に
さ
え
ぎ
る

も
の
が
な
い
か
ら
、風
の
通
り
も

い
い
ん
で
す
よ
」

　

白
を
基
調
と
し
た
シ
ン
プ
ル

な
イ
ン
テ
リ
ア
。家
具
も
白
メ
イ

ン
で
、
ア
ク
セ
ン
ト
に
赤
を
プ
ラ

ス
。赤
白
の
ボ
ッ
ク
ス
に
は
化
粧

品
や
ネ
イ
ル
、漢
方
の
素
材
な
ど

が
種
類
ご
と
に
収
納
さ
れ
て
い
ま

す
。無
機
質
に
な
ら
な
い
よ
う
、

女子力 UPの漢方茶
美肌＆
アンチエイジングティー

漢方スタイリスト
芦田桂子さん直伝

①ユニークな形の照明は家具と同様にIKEAで購入したもの。「蛍光灯の光が
苦手なので、柔らかくあたたかみが感じられるライトを選びました」。
②イスに取りつけて使うマッサージチェア。「疲れて帰ってきた日は、これで
マッサージを。アロマの香りを楽しみながらだと、よりリラックスできます」。
③旅先の温泉宿で見つけた茶香炉。緑茶の茶葉を入れて温めると、香ばしい
香りが部屋中に広がります。緑茶の代わりにほうじ茶を使うことも。
④「飾っておくと、運気が上がる」とされているサンキャッチャーは、パワー
ストーンの店で購入。太陽の光をキャッチして、キラキラ光るととてもキレイ。

漢方スタイリストとして、セミナーなどでも活躍
している芦田さん。家には常に20種類ほどの漢
方を常備しているそう。「漢方といっても黒豆や
小豆、ハト麦、クルミ、クコの実などスーパーなど
で手軽に手に入るものもあるんですよ」。

ジャスミンをベースに4種の漢方を適
量入れたポットに熱湯を注ぎ、フタを
して数分蒸らせば飲みごろに。甘味を
つけたいときは、少しハチミツ（肌を
潤す効果あり）を足してみて。

【使用した漢方とその効果】
（右上から時計回りに）白キクラゲ：
肌の潤い、ナツメ：体力・気力回復、
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天井まであるハイサッシから、部屋の中にたっぷりと太陽の光が入ります。イ
ンテリアは壁や床などにあわせて白で統一。「もともと持っていたテレビが赤
だったので、家具の一部にアクセントとして赤色を取り入れました」。

陽
の
光
が
注
ぐ

明
る
く
あ
た
た
か
な

部
屋
に
一
目
ぼ
れ

小
さ
目
の
グ
リ
ー
ン
の
鉢
を
ポ
イ

ン
ト
に
。
そ
し
て
部
屋
の
中
は
、

い
い
香
り
の
す
る
茶
香
炉
や
ア
ロ

マ
デ
ィ
フ
ュ
ー
ザ
ー
も
。

「
そ
の
日
の
気
分
に
合
わ
せ
て
香

り
を
選
べ
る
よ
う
、
ア
ロ
マ
オ
イ

ル
は
30
種
類
く
ら
い
集
め
て
い
ま

す
。好
き
な
音
楽
を
聴
き
な
が
ら

ア
ロ
マ
バ
ス
ソ
ル
ト
を
入
れ
た
お

風
呂
に
１
時
間
く
ら
い
ゆ
っ
く
り

入
る
と
、疲
れ
が
す
ー
っ
と
消
え

て
い
き
ま
す
ね
」

　

漢
方
ス
タ
イ
リ
ス
ト
の
ほ
か
に

も
ベ
ジ
フ
ル
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
セ
ル

フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
な
ど
、食
と
健

康
に
関
わ
る
資
格
を
持
ち
、
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
て
い
る
芦
田
さ

ん
。食
の
世
界
に
ハ
マ
っ
た
き
っ

か
け
は
？

「
美
容
や
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に

興
味
が
あ
っ
て
４
、５
年
前
に
ベ

ジ
フ
ル
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
セ
ル
フ
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
の
資
格
を
取
り
ま
し

た
。
こ
の
資
格
で
は
、野
菜
と
フ

ル
ー
ツ
の
美
に
直
結
す
る
効
率
的

な
食
べ
方
や
美
容
に
関
す
る
栄
養

学
、皮
膚
の
構
造
な
ど
も
学
び
ま

す
。
ま
た
女
性
の
一
生
の
ホ
ル
モ

ン
バ
ラ
ン
ス
に
関
し
て
も
勉
強
す

る
の
で
、
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
も

含
め
て
ト
ー
タ
ル
で
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
を
見
つ
め
直
す
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　

そ
し
て
２
年
前
、中
国
人
の
友

達
が
ブ
レ
ン
ド
し
て
く
れ
た
漢
方

茶
の
お
い
し
さ
に
す
っ
か
り
ハ
マ

り
、漢
方
ス
タ
イ
リ
ス
ト
の
資
格

を
取
得
。

「
漢
方
と
い
う
と
、苦
い
薬
を
思

い
浮
か
べ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。漢
方
に
は
い
ろ
ん
な
食
材
が

含
ま
れ
て
い
る
ん
で
す
。
た
と
え

ば
、
み
か
ん
の
皮
も
陳
皮（
ち
ん

ぴ
）
と
呼
ば
れ
る
立
派
な
漢
方
な

ん
で
す
よ
」

「
人
の
身
体
は
、食
べ
る
も
の
で

変
わ
っ
て
い
く
」
と
い
う
こ
と
を

実
感
し
て
か
ら
は
、忙
し
い
合
間

を
ぬ
っ
て
、
な
る
べ
く
自
炊
す
る

よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

「
食
事
は
必
要
な
も
の
を
バ
ラ
ン

ス
よ
く
、
た
く
さ
ん
の
種
類
を
少

し
ず
つ
食
べ
ま
す
。
そ
し
て
運
動

も
し
ま
す
。
お
か
げ
で
と
て
も
元

気
だ
し
、
お
肌
の
調
子
も
以
前
よ

り
よ
く
な
り
ま
し
た
。体
調
も
精

神
的
に
も
安
定
し
て
キ
ー
プ
で
き

て
い
る
の
は
、間
違
い
な
く
食
事

や
漢
方
の
お
か
げ
で
す
ね
。住
ま

い
に
も
体
に
も
、本
当
に
必
要
な

も
の
だ
け
を
取
り
入
れ
た
方
が
、

心
地
い
い
ん
だ
な
と
実
感
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
で
き
る
だ
け

シ
ン
プ
ル
に
、健
康
的
に
生
活
し

て
い
き
た
い
で
す
ね
」

　

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
モ
デ
ル
、
そ
し

て
漢
方
ス
タ
イ
リ
ス
ト
と
し
て
も

活
躍
し
て
い
る
、美
と
健
康
の
ス

ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で
あ
る
芦
田
桂
子

さ
ん
。
ち
ょ
う
ど
１
年
前
か
ら
住

ん
で
い
る
と
い
う
お
部
屋
も
、
と

て
も
清
ら
か
で
、健
康
的
な
雰
囲

気
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　

＊

　

陽
の
光
が
た
っ
ぷ
り
と
入
る
部

屋
の
中
は
、初
冬
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
と
て
も
あ
た
た
か
。

「
マ
ン
シ
ョ
ン
っ
て
気
密
性
が
高

い
か
ら
、本
当
に
あ
た
た
か
い
で

す
よ
ね
。
こ
こ
は
陽
当
た
り
も
い

い
の
で
、昼
間
は
暖
房
が
い
ら
な

い
く
ら
い
な
ん
で
す
よ
。
じ
つ
は

こ
の
部
屋
に
引
っ
越
す
前
は
、鎌

倉
で
大
き
な
１
軒
家
を
借
り
て
友

達
と
シ
ェ
ア
を
し
て
住
ん
で
い

た
ん
で
す
。素
敵
な
家
だ
っ
た
け

れ
ど
、冬
は
す
き
間
風
が
入
っ
て

ち
ょ
っ
と
寒
か
っ
た
。
や
っ
ぱ
り

マ
ン
シ
ョ
ン
っ
て
あ
っ
た
か
い

な
っ
て
実
感
し
て
い
ま
す
。
あ
と

オ
ー
ト
ロ
ッ
ク
で
守
ら
れ
て
い

る
の
で
安
心
で
き
る
の
も
、
マ
ン

シ
ョ
ン
の
利
点
で
す
ね
」

　

現
在
も
仕
事
の
都
合
で
、実
家

の
あ
る
広
島
と
東
京
を
行
き
来
し

て
い
る
芦
田
さ
ん
。一
人
で
過
ご

す
こ
の
部
屋
を
選
ぶ
際
は
、便
利

さ
と
心
地
よ
さ
を
重
視
し
て
選
ん

だ
の
だ
そ
う
で
す
。

「
広
島
と
行
き
来
す
る
生
活
な
の

で
、場
所
は
空
港
へ
の
ア
ク
セ
ス

が
い
い
所
を
選
び
ま
し
た
。居
心

地
に
関
し
て
は
、
と
に
か
く
明
る

い
と
こ
ろ
が
希
望
で
し
た
ね
。
こ

の
部
屋
に
入
っ
て
い
ち
ば
ん
気

に
入
っ
た
の
は
、
ハ
イ
サ
ッ
シ
で

す
。南
向
き
だ
か
ら
陽
が
た
く
さ

ん
入
る
し
。目
の
前
に
さ
え
ぎ
る

も
の
が
な
い
か
ら
、風
の
通
り
も

い
い
ん
で
す
よ
」

　

白
を
基
調
と
し
た
シ
ン
プ
ル

な
イ
ン
テ
リ
ア
。家
具
も
白
メ
イ

ン
で
、
ア
ク
セ
ン
ト
に
赤
を
プ
ラ

ス
。赤
白
の
ボ
ッ
ク
ス
に
は
化
粧

品
や
ネ
イ
ル
、漢
方
の
素
材
な
ど

が
種
類
ご
と
に
収
納
さ
れ
て
い
ま

す
。無
機
質
に
な
ら
な
い
よ
う
、
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２
０
１
４
年
の
運
気
を
さ
ら
に
ア
ッ
プ
！

「
衣
」「
食
」「
住
」
の
そ
れ
ぞ
れ
に
取
り
入
れ
ら
れ
る
、

風
水
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
紹
介
し
ま
す
。

２
０
１
４
年
を
ハ
ッ
ピ
ー
に
す
る

クローゼットの「整理」が開運につながる

　

２
０
１
４
年
は
、風
水
で
は
五

行
の「
火
の
気
」が
強
い
年
。火
気

の
影
響
で
、明
る
く
活
発
な
ム
ー

ド
と
な
る
で
し
ょ
う
。情
熱
的
に

行
動
す
る
こ
と
で
、上
昇
気
流
に

乗
れ
る
年
と
も
言
え
ま
す
。

　

な
ぜ
な
ら
、
干
支
の
暦
で
は

２
０
１
４
年
の
甲
午（
き
の
え
う

ま
）
は
、
樹
木
を
表
す「
甲
」
と
、

十
二
支
の
中
で
も
っ
と
も
火
気
が

強
い「
午
」の
組
み
合
わ
せ
。甲
の

木
気
を
薪
と
し
て
、午
の
火
気
を

燃
え
立
た
せ
る
か
ら
で
す
。し
た

が
っ
て
、２
０
１
４
年
は
大
変
火

気
が
強
い
一
年
と
な
り
ま
す
。

　

火
気
が
強
く
な
る
と
、楽
観
的

な
見
方
が
優
勢
に
。物
事
に
対
し

て
明
る
い
希
望
を
持
ち
、実
現
し

た
い
夢
に
向
か
っ
て
積
極
的
に
行

動
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。趣
味

や
娯
楽
、
旅
行
、
買
い
物
な
ど
に

よ
る
消
費
も
拡
大
。経
済
も
活
発

と
な
る
で
し
ょ
う
。

　

火
気
の
強
い
今
年
は「
向
上

心
」を
持
つ
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
に

な
り
ま
す
。成
果
が
出
や
す
い
時

な
の
で
、実
現
し
た
い
目
標
を
定

め
、そ
れ
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
取
り

組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。み
ん
な
で

助
け
合
い
、教
え
る
側
や
教
わ
る

側
、
与
え
る
側
、
与
え
ら
れ
る
側

が
共
に
向
上
し
、
成
長
し
て
い

く
。そ
ん
な
考
え
方
が
功
を
奏
す

る
時
で
し
ょ
う
。

今
年
は

「
向
上
心
」
が
増
す

明
る
い
年
に

　

風
水
で
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
は
、運

気
の
貯
金
を
左
右
す
る
肝
と
な
る

場
所
。
洋
服
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
、

バ
ッ
グ
な
ど
、た
く
さ
ん
の
も
の

を
詰
め
込
ん
だ
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
は

こ
の
機
会
に
し
っ
か
り
と
整
理

し
ま
し
ょ
う
。も
っ
た
い
な
い
と

思
っ
て
も
、３
年
着
て
い
な
い
も

の
や
、使
わ
な
い
も
の
は
潔
く
処

分
を
。ネ
ッ
ト
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
や

リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
に
持
ち
込

ん
で
も
い
い
で
し
ょ
う
。

　

不
要
な
も
の
を
捨
て
る
こ
と

は
、
今
あ
る
凶
を
捨
て
去
っ
て
、

新
た
に
運
気
を
リ
セ
ッ
ト
し
て
く

れ
ま
す
。
目
標
は
、
収
納
ス
ペ
ー

ス
の
８
割
程
度
に
。気
の
流
れ
を

停
滞
さ
せ
な
い
理
想
的
な
収
納
量

に
な
り
、よ
い
運
気
も
貯
ま
り
や

す
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
内
の
収

納
ケ
ー
ス
も
ず
っ
と
入
れ
っ
ぱ
な

し
に
し
な
い
で
季
節
ご
と
に
中
身

を
す
べ
て
出
し
て
、中
の
ホ
コ
リ

を
取
り
除
い
て
水
拭
き
し
て
く
だ

さ
い
。淀
ん
だ
気
を
追
い
出
し
新

鮮
な
気
を
め
ぐ
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

　

古
い
要
ら
な
い
も
の
を
捨
て
、

き
れ
い
に
整
理
整
頓
さ
れ
た
ク

ロ
ー
ゼ
ッ
ト
に
す
る
と
、心
機
一

転
で
き
、
新
し
い
自
分
に
な
れ

る
で
し
ょ
う
。
外
に
着
て
い
く

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
だ
け
に
と
ら
わ
れ

ず
、家
の
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
を
き
れ

い
に
整
理
整
頓
す
る
こ
と
が
、風

水
で
は
と
て
も
重
要
な
の
で
す
。

運気を司る重要な場所を美しく整頓

命理学研究所代表／
中国卜筮星相学研究家

1992年より台湾や中
国の老師に教えを仰
ぎ、風水学をはじめ幅
広く習得。『おはらい
風水』( 泉書房 )、『幸
せが舞い込むおそう
じ風水術』(成美文庫)
など著書多数。

林
り ん

 秀
し ゅ う せ い

靜さん

まず五行を知ろう
「五行」は風水の基本思想。物
に始まり、方位や季節、色など
すべてのものは「木（もく）」「火

（か）」「土（ど）」「金（ごん）」
「水（すい）」の5つ(五行)をめ
ぐる “気”に分類されていると
いう考え方です。その五行に
それぞれの性質があります。

五
行
別
２
０
１
４
年

開
運
ポ
イ
ン
ト

あなたの五行は？
あなたの五行は春生まれから
冬生まれまで、生まれた日に
よって決まっています。この自
分の五行を知っていると、大
地の中に存在する自分の属性
がわかります。自分の属性か
ら、開運につながる五行を確
認し参考にしましょう。

開運アイテム

開運アイテム

開運アイテム

五行に属するもの／方位

木 樹木・草花／東

火 太陽・炎／南

土 岩石・畑／中央

金 刀・宝石／西

水 海・雨／北

生まれた日 五行 開運につながる五行

春生まれ 2月4日～4月17日 木 土

夏生まれ 5月6日～7月20日 火 金

土用生まれ
1月17日～2月3日
4月18日～5月5日
7月21日～8月7日
10月21日～11月7日

土 水

秋生まれ 8月8日～10月20日 金 木

冬生まれ 11月8日～1月16日 水 火

火気が強い場合、「金気」が弱くなり
ます。つまり金気をアップするアイテ
ムが開運のカギ。金属（メタル）でで
きたもの、丸い形のものがラッキーア
イテムです。白い花を丸みのある花瓶
に飾ったり、金のラインがあるヨーロ
ピアンなカップを使うのもおすすめ。

Food&Styling：Fumika Endo、撮影協力：AWABEES

春生まれの人
出会いや趣味、遊

びの機会が増えます。2
〜 7 月は、楽しいことが
目白押しです。毎日楽し
い気分を満喫できるで
しょう。8〜9月は気持ち
が冷静になるので、学習
ごとがはかどる時期。

木夏生まれの人
2014 年 の 前 半 に

行う地道な活動が、後半
になり実を結ぶでしょ
う。8月にチャンス到来！
8月、9月は金運が上昇し
ます。11 月、12 月はそれ
までの成果が出て、高く
評価されるでしょう。

火土用生まれの人
出会い運の運気は

とてもよく、親しくなれ
る人物に出会える年にな
るでしょう。相手を立て
るようにすると、より開
運に。物事には、独立心
を持って取り組むと吉。
11〜12月は運気がアップ。

土秋生まれの人
出会い運、仕事運

ともに非常に好調。ここ
数年の集大成ともいえる
年となるでしょう。仕事
面でも評価され、大抜擢
される可能性も。高い目
標を掲げるほど、実現の
可能性は大きくなります。

金冬生まれ
出会い運がよく心

が弾む年。人とつながれ
るイベントへ積極的に参
加すると楽しい一年に。
今年の出会いや決断は、
あなたにとって非常によ
い影響をもたらすでしょ
う。また、財運も◎。

水

2014年のラッキーカラー
開運につながる洋服選びは、基調とする色を白や銀、金の色にした
り、ラメ入りの素材にするのがポイントに。とくに五行が火の人に効
果的です。また、木の人は黄色やオレンジのアクセントもおすすめで
す。土の人は青か水色、金の人は緑色、水の人は赤やピンクを挿し色
に使ったファッションだとさらに運気が上がります。

洋服の色や長さは
分けて並べる

季節ごとに大きく分けてから、アイテムごとに分類。さら
に色別に分けて並べて。丈の長さも同じもので揃えましょ
う。ハンガーはすべて同じ向きにすることも大切です。取
り出しやすく、見た目にもきれいですっきり感があると気
の流れがよくなり、よい運気が貯まりやすくなります。

帽子やバッグは
上の方に収納

上の棚には帽子やバッグを。帽子は頭
にかぶるものなので、下の方に置かず
なるべく上段に収納すると開運につな
がります。自立するバッグは立てて収
納を。使用頻度の低いものは袋や箱に
入れ外側にラベルを貼りましょう。

収納アイテムは
白かメタルのものを

今年のラッキー収納アイテムは、金属
製か白、銀色のもの。メタル素材のカ
ゴなどをうまく使って。ぎゅうぎゅう
に詰め込まず、80％ぐらいの容量のも
のを入れましょう。頻繁に中のものは
入れ替え、風通しをよくすると吉。

アクセサリー類は
専用のボックスへ

アクセサリーや貴重品は、玄関やリビ
ングに置きっぱなしはNG。専用のアク
セサリーボックスに入れて、暗いとこ
ろにきちんとしまうようにしましょう。
アクセサリーも重ねず、ひとつひとつ
離して並べるようにすると吉。

セーター類は
くるくる丸めて収納

T シャツやカットソー、ニットなどし
わになりにくいものは丸めて収納。長
方形にたたんでからロール状に巻き、
横に並べます。平らにたたんで平積み
にするよりも、丸めて並べる方が取り
出しやすく気の流れがスムーズに。
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２
０
１
４
年
の
運
気
を
さ
ら
に
ア
ッ
プ
！

「
衣
」「
食
」「
住
」
の
そ
れ
ぞ
れ
に
取
り
入
れ
ら
れ
る
、

風
水
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
紹
介
し
ま
す
。

２
０
１
４
年
を
ハ
ッ
ピ
ー
に
す
る

クローゼットの「整理」が開運につながる

　

２
０
１
４
年
は
、風
水
で
は
五

行
の「
火
の
気
」が
強
い
年
。火
気

の
影
響
で
、明
る
く
活
発
な
ム
ー

ド
と
な
る
で
し
ょ
う
。情
熱
的
に

行
動
す
る
こ
と
で
、上
昇
気
流
に

乗
れ
る
年
と
も
言
え
ま
す
。

　

な
ぜ
な
ら
、
干
支
の
暦
で
は

２
０
１
４
年
の
甲
午（
き
の
え
う

ま
）
は
、
樹
木
を
表
す「
甲
」
と
、

十
二
支
の
中
で
も
っ
と
も
火
気
が

強
い「
午
」の
組
み
合
わ
せ
。甲
の

木
気
を
薪
と
し
て
、午
の
火
気
を

燃
え
立
た
せ
る
か
ら
で
す
。し
た

が
っ
て
、２
０
１
４
年
は
大
変
火

気
が
強
い
一
年
と
な
り
ま
す
。

　

火
気
が
強
く
な
る
と
、楽
観
的

な
見
方
が
優
勢
に
。物
事
に
対
し

て
明
る
い
希
望
を
持
ち
、実
現
し

た
い
夢
に
向
か
っ
て
積
極
的
に
行

動
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。趣
味

や
娯
楽
、
旅
行
、
買
い
物
な
ど
に

よ
る
消
費
も
拡
大
。経
済
も
活
発

と
な
る
で
し
ょ
う
。

　

火
気
の
強
い
今
年
は「
向
上

心
」を
持
つ
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
に

な
り
ま
す
。成
果
が
出
や
す
い
時

な
の
で
、実
現
し
た
い
目
標
を
定

め
、そ
れ
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
取
り

組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。み
ん
な
で

助
け
合
い
、教
え
る
側
や
教
わ
る

側
、
与
え
る
側
、
与
え
ら
れ
る
側

が
共
に
向
上
し
、
成
長
し
て
い

く
。そ
ん
な
考
え
方
が
功
を
奏
す

る
時
で
し
ょ
う
。

今
年
は

「
向
上
心
」
が
増
す

明
る
い
年
に

　

風
水
で
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
は
、運

気
の
貯
金
を
左
右
す
る
肝
と
な
る

場
所
。
洋
服
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
、

バ
ッ
グ
な
ど
、た
く
さ
ん
の
も
の

を
詰
め
込
ん
だ
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
は

こ
の
機
会
に
し
っ
か
り
と
整
理

し
ま
し
ょ
う
。も
っ
た
い
な
い
と

思
っ
て
も
、３
年
着
て
い
な
い
も

の
や
、使
わ
な
い
も
の
は
潔
く
処

分
を
。ネ
ッ
ト
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
や

リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
に
持
ち
込

ん
で
も
い
い
で
し
ょ
う
。

　

不
要
な
も
の
を
捨
て
る
こ
と

は
、
今
あ
る
凶
を
捨
て
去
っ
て
、

新
た
に
運
気
を
リ
セ
ッ
ト
し
て
く

れ
ま
す
。
目
標
は
、
収
納
ス
ペ
ー

ス
の
８
割
程
度
に
。気
の
流
れ
を

停
滞
さ
せ
な
い
理
想
的
な
収
納
量

に
な
り
、よ
い
運
気
も
貯
ま
り
や

す
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
内
の
収

納
ケ
ー
ス
も
ず
っ
と
入
れ
っ
ぱ
な

し
に
し
な
い
で
季
節
ご
と
に
中
身

を
す
べ
て
出
し
て
、中
の
ホ
コ
リ

を
取
り
除
い
て
水
拭
き
し
て
く
だ

さ
い
。淀
ん
だ
気
を
追
い
出
し
新

鮮
な
気
を
め
ぐ
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

　

古
い
要
ら
な
い
も
の
を
捨
て
、

き
れ
い
に
整
理
整
頓
さ
れ
た
ク

ロ
ー
ゼ
ッ
ト
に
す
る
と
、心
機
一

転
で
き
、
新
し
い
自
分
に
な
れ

る
で
し
ょ
う
。
外
に
着
て
い
く

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
だ
け
に
と
ら
わ
れ

ず
、家
の
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
を
き
れ

い
に
整
理
整
頓
す
る
こ
と
が
、風

水
で
は
と
て
も
重
要
な
の
で
す
。

運気を司る重要な場所を美しく整頓

命理学研究所代表／
中国卜筮星相学研究家

1992年より台湾や中
国の老師に教えを仰
ぎ、風水学をはじめ幅
広く習得。『おはらい
風水』( 泉書房 )、『幸
せが舞い込むおそう
じ風水術』(成美文庫)
など著書多数。

林
り ん

 秀
し ゅ う せ い

靜さん

まず五行を知ろう
「五行」は風水の基本思想。物
に始まり、方位や季節、色など
すべてのものは「木（もく）」「火

（か）」「土（ど）」「金（ごん）」
「水（すい）」の5つ(五行)をめ
ぐる “気”に分類されていると
いう考え方です。その五行に
それぞれの性質があります。

五
行
別
２
０
１
４
年

開
運
ポ
イ
ン
ト

あなたの五行は？
あなたの五行は春生まれから
冬生まれまで、生まれた日に
よって決まっています。この自
分の五行を知っていると、大
地の中に存在する自分の属性
がわかります。自分の属性か
ら、開運につながる五行を確
認し参考にしましょう。

開運アイテム

開運アイテム

開運アイテム

五行に属するもの／方位

木 樹木・草花／東

火 太陽・炎／南

土 岩石・畑／中央

金 刀・宝石／西

水 海・雨／北

生まれた日 五行 開運につながる五行

春生まれ 2月4日～4月17日 木 土

夏生まれ 5月6日～7月20日 火 金

土用生まれ
1月17日～2月3日
4月18日～5月5日
7月21日～8月7日
10月21日～11月7日

土 水

秋生まれ 8月8日～10月20日 金 木

冬生まれ 11月8日～1月16日 水 火

火気が強い場合、「金気」が弱くなり
ます。つまり金気をアップするアイテ
ムが開運のカギ。金属（メタル）でで
きたもの、丸い形のものがラッキーア
イテムです。白い花を丸みのある花瓶
に飾ったり、金のラインがあるヨーロ
ピアンなカップを使うのもおすすめ。

Food&Styling：Fumika Endo、撮影協力：AWABEES

春生まれの人
出会いや趣味、遊

びの機会が増えます。2
〜 7 月は、楽しいことが
目白押しです。毎日楽し
い気分を満喫できるで
しょう。8〜9月は気持ち
が冷静になるので、学習
ごとがはかどる時期。

木夏生まれの人
2014 年 の 前 半 に

行う地道な活動が、後半
になり実を結ぶでしょ
う。8月にチャンス到来！
8月、9月は金運が上昇し
ます。11 月、12 月はそれ
までの成果が出て、高く
評価されるでしょう。

火土用生まれの人
出会い運の運気は

とてもよく、親しくなれ
る人物に出会える年にな
るでしょう。相手を立て
るようにすると、より開
運に。物事には、独立心
を持って取り組むと吉。
11〜12月は運気がアップ。

土秋生まれの人
出会い運、仕事運

ともに非常に好調。ここ
数年の集大成ともいえる
年となるでしょう。仕事
面でも評価され、大抜擢
される可能性も。高い目
標を掲げるほど、実現の
可能性は大きくなります。

金冬生まれ
出会い運がよく心

が弾む年。人とつながれ
るイベントへ積極的に参
加すると楽しい一年に。
今年の出会いや決断は、
あなたにとって非常によ
い影響をもたらすでしょ
う。また、財運も◎。

水

2014年のラッキーカラー
開運につながる洋服選びは、基調とする色を白や銀、金の色にした
り、ラメ入りの素材にするのがポイントに。とくに五行が火の人に効
果的です。また、木の人は黄色やオレンジのアクセントもおすすめで
す。土の人は青か水色、金の人は緑色、水の人は赤やピンクを挿し色
に使ったファッションだとさらに運気が上がります。

洋服の色や長さは
分けて並べる

季節ごとに大きく分けてから、アイテムごとに分類。さら
に色別に分けて並べて。丈の長さも同じもので揃えましょ
う。ハンガーはすべて同じ向きにすることも大切です。取
り出しやすく、見た目にもきれいですっきり感があると気
の流れがよくなり、よい運気が貯まりやすくなります。

帽子やバッグは
上の方に収納

上の棚には帽子やバッグを。帽子は頭
にかぶるものなので、下の方に置かず
なるべく上段に収納すると開運につな
がります。自立するバッグは立てて収
納を。使用頻度の低いものは袋や箱に
入れ外側にラベルを貼りましょう。

収納アイテムは
白かメタルのものを

今年のラッキー収納アイテムは、金属
製か白、銀色のもの。メタル素材のカ
ゴなどをうまく使って。ぎゅうぎゅう
に詰め込まず、80％ぐらいの容量のも
のを入れましょう。頻繁に中のものは
入れ替え、風通しをよくすると吉。

アクセサリー類は
専用のボックスへ

アクセサリーや貴重品は、玄関やリビ
ングに置きっぱなしはNG。専用のアク
セサリーボックスに入れて、暗いとこ
ろにきちんとしまうようにしましょう。
アクセサリーも重ねず、ひとつひとつ
離して並べるようにすると吉。

セーター類は
くるくる丸めて収納

T シャツやカットソー、ニットなどし
わになりにくいものは丸めて収納。長
方形にたたんでからロール状に巻き、
横に並べます。平らにたたんで平積み
にするよりも、丸めて並べる方が取り
出しやすく気の流れがスムーズに。
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住 食玄関と窓の「掃除」で運気を入りやすくする 風水「レシピ」で開運体質を作る

　

風
水
に
お
い
て
、玄
関
は
気
の

入
り
口
。
玄
関
の
状
態
に
よ
っ

て
、た
っ
ぷ
り
と
い
い
気
を
呼
び

込
め
る
の
か
、入
り
口
で
淀
ん
で

し
ま
わ
な
い
か
が
決
ま
り
ま
す
。

　

い
い
気
を
た
っ
ぷ
り
呼
び
込
む

た
め
に
は
、す
っ
き
り
と
清
潔
に

し
、広
々
と
し
た
空
間
を
保
つ
の

が
カ
ギ
。た
た
き
の
砂
ボ
コ
リ
は

掃
き
出
し
、水
を
う
っ
て
空
気
を

浄
化
し
ま
し
ょ
う
。飾
る
も
の
は

最
小
限
に
し
、色
あ
せ
た
写
真
や

枯
れ
た
花
な
ど
は
新
し
い
も
の
に

取
り
替
え
て
。

　

廊
下
も
家
じ
ゅ
う
に
よ
い
気
を

運
ぶ
通
り
道
で
す
。フ
ロ
ー
リ
ン

グ
は
ホ
コ
リ
を
き
ち
ん
と
取
り
去

り
、カ
ー
ペ
ッ
ト
な
ら
掃
除
機
を

こ
ま
め
に
か
け
て
。

　

窓
は
玄
関
の
次
に
気
の
出
入
り

口
と
し
て
重
要
な
場
所
。年
末
の

大
掃
除
に
し
か
窓
掃
除
を
す
る

の
で
な
く
、普
段
か
ら
濡
れ
た
雑

巾
で
汚
れ
を
ふ
き
取
り
、乾
い
た

雑
巾
で
二
度
拭
き
を
し
て
ピ
カ
ピ

カ
に
磨
い
て
く
だ
さ
い
。玄
関
か

ら
入
っ
て
き
た
い
い
気
は
家
中
に

広
が
り
ま
す
が
、い
つ
ま
で
も
い

い
気
の
ま
ま
と
い
う
わ
け
で
は
な

く
、役
目
が
終
わ
る
と
や
が
て
出

て
い
き
ま
す
。窓
は
そ
の
出
口
の

役
目
も
担
っ
て
い
ま
す
。

　

玄
関
や
窓
は
、
仕
事
運
や
金

運
、出
会
い
運
を
あ
げ
る
大
切
な

と
こ
ろ
な
の
で
念
入
り
に
、つ
ね

に
お
掃
除
を
し
ま
し
ょ
う
。

幸運を呼び込むにはまず玄関から
　

食
事
と
開
運
に
何
の
関
係
が
あ

る
の
だ
ろ
う
と
思
う
人
も
多
い
は

ず
。
し
か
し
、
地
球
上
の
あ
り
と

あ
ら
ゆ
る
も
の
は
五
行
の「
気
」

に
分
類
さ
れ
ま
す
。も
ち
ろ
ん
食

べ
物
に
も
気
は
宿
っ
て
い
ま
す
。

で
す
か
ら
、私
た
ち
が
何
か
を
食

べ
る
時
は
、食
べ
物
の
気
＝
生
命

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

風
水
で
は
、食
べ
物
も
ま
た
ひ

と
つ
の
環
境
と
考
え
、五
行
を
基

に
食
べ
物
を
酸
っ
ぱ
い
・
苦
い
・

甘
い
・
辛
い
・
塩
辛
い
の
５
つ
に

分
類
。こ
の
５
つ
の
味
が
肝
臓
・

心
臓
・
脾
臓
・
肺
・
腎
臓
の
五
臓
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入
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毎日口にする食事からも運気を上げる

さらに運気アップ！

さらに運気アップ！

さ
ら
に
運
気
ア
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プ
！

朝起きたら、カーテンを開けて陽光を入
れます。そして、コップ一杯の水を飲み
ましょう。カラダの中から浄化され、い
い気を体内に入れ込みます。そうする
ことで、その日一日の運気をアップさせ
ます。とくに、仕事運、健康運、美容運
の上昇に効果があるでしょう。

ガラスは二度拭きをして
ピカピカに
年に一度だけでなく、頻繁に窓磨きをし
ましょう。濡れた雑巾と乾いた雑巾で
二度拭きを。拭きムラが残らないよう
にピカピカにして。最大限のラッキーを
取り入れたいという思いを込めて。サッ
シのレール部分には土ボコリがたまっ
ているのでそれもきちんと取り除きま
しょう。網戸もきれいにして、冬場のガ
ラス窓の結露もカビの原因となるので
毎朝きちんと拭き取るようにしましょ
う。ピカピカの窓は運気倍増です。

ものは置かず隅も清潔に
廊下は運気の通り道なので軽視せ
ず、定期的にお掃除を。廊下にはも
のを置かず、幅木などにもホコリを
溜めないでこまめにお掃除を。フ
ローリングの廊下なら、水拭きして
つねにピカピカにしましょう。廊下
の天井もハタキをかけてホコリを取
り去って。明るい雰囲気を演出し、
換気も心がけましょう。きれいで
すっきりとした廊下なら、玄関から
入ってきたいい気を、各部屋にしっ
かりと送り届けてくれるでしょう。

新しいカーテン／観葉植物
季節ごとに新しいカーテンに変えて、運気を
リセットさせましょう。頻繁に洗濯をしてホ
コリを取り去って。元気な観葉植物を陽の
あたる窓辺に置くと運気が上がるでしょう。

明るい絵
マンションの廊下はど
うしても薄暗くなり
がちです。そういう廊
下には、明るい色調の
ポップな絵やイラスト
を飾りましょう。額は
2014年なら白や金、銀
のものがベストです。

仕事運アップに
絶大な効果が

金気の代表格ともいえる食材が鶏肉。とくに手羽先は日常の激
務にスタミナ切れを感じている人にパワーをチャージしてくれ
ます。みそは大豆からできているので、金気食材同士の相乗効
果により、2014年の仕事運を倍増させてくれます。

鶏肉

花／ルームフレグランス
生花を飾ると玄関にいい気を取り入れられ
ます。鉢植えでなく切り花がポイント。2014
年は白い花を丸い花瓶に挿して。お気に入
りのアロマの香りも運気を上げてくれます

廊下

窓

人間関係を
円滑にしてくれる
パスタとレンコン、しらすはすべて金
気の食材なので、とても組み合わせの
よいメニューです。全体運を上げてく
れますが、とくに人間関係を円滑にし
てくれるでしょう。いい気をキープす
る、持久力もつく一品です。

パスタ

〈材料〉2人分
パスタ　200ｇ
レンコン　1節
しらす　大さじ2

〈作り方〉
1.大きな鍋にパスタ用のお湯をたっぷりわか
し、湯1ℓにつき大さじ1弱の塩を入れる。
2.にんにくはみじん切りにする。レンコンは皮
をむいて、5㎜程度にスライスする。
3.パスタを袋表示時間より1分早くタイマーを
セットし、１のお湯で茹で始める。
4.フライパンにオリーブオイル少量を敷いてレ
ンコンを入れ、軽く塩を振ってソテーしたら、
レンコンを端に寄せ、空いた部分にオリーブオ
イル・にんにく・鷹の爪を入れる。
5.にんにくの香りが立ったら、レンコンと炒め
合わせ、フライパンを揺すりながらパスタの茹
で汁をおたまで1〜2杯加える。
6.茹であがったパスタをフライパンに加えて
さっと混ぜ合わせる。その後、火を止めてから
しらすを加えて混ぜ合わせる。
7.全体がしっかり混ざったら、うつわに盛る。

にんにく　ひとかけ
鷹の爪の輪切り　1本分
オリーブオイル　適量

レンコンとしらすのペペロンチーノ

手羽先の味噌酢煮
〈材料〉4人分
鶏手羽先　12本
砂糖　大さじ1
酢　大さじ1
みりん　大さじ1
しょうゆ　大さじ１
みそ　大さじ1

〈作り方〉
1.手羽先は、先端部分を関節のところか
ら切り離す。油（分量外）を少量敷いた
鍋で皮目からきつね色に焼く。
2.1の鍋の余分な脂をふきとる。手羽先
がひたひたにかぶる程度の水と、砂糖・
酢・みりんを加えて5分煮込む。
3.2の鍋にしょうゆとみそを加えて更に
30分煮込む。最後は火を強め、汁気を飛
ばしながら煮汁を手羽先に絡める。

2014年のラッキーアクション

金属でできたもの、丸い形のものが吉
です。たとえばピカピカのスプーンや
フォーク、ナイフなどのカトラリー。
2014 年は、そんなテーブルウエアが
全体運を上げてくれるでしょう。とく
に、金属でできたものやピカピカ光る
ものは、金運アップのカギになります。

2014年のラッキーモチーフ

仕事や勉強の集中力を
高めてくれる
豆乳とバナナは金気の食材なので相
性よし。これを飲めば仕事運や集中
力、洞察力も上がるでしょう。繊維質
が豊富で大腸の働きも整え、健康運も
アップ。そのうえ、出会い運もアップ
させてくれるジュースです。

豆乳

〈材料〉2人分
豆乳　400㏄
バナナ　2本
ハチミツ　お好み

〈作り方〉
1.バナナを輪切りにして、豆乳とハチ
ミツと共にミキサーにかける。

豆乳バナナジュース

いい気が舞い込むように
清潔さをキープ
靴箱の上にはいろいろなものを置かず、3ア
イテムぐらいにしてすっきりと。たたきに
靴を出しっ放しにはせず、家族の人数分の
みに。たたきの土ボコリや靴箱の上のホコ
リは毎日取り去りましょう。清潔な玄関だ
からこそ、いい気を最大限に取り込めるの
です。玄関マットはかならず敷いて。この
マットで外からの悪い気をシャットアウト
します。清潔できれいな玄関は金運をはじ
めさまざまな運気をあげてくれます。

玄関



住 食玄関と窓の「掃除」で運気を入りやすくする 風水「レシピ」で開運体質を作る
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。

　

い
い
気
を
た
っ
ぷ
り
呼
び
込
む

た
め
に
は
、す
っ
き
り
と
清
潔
に

し
、広
々
と
し
た
空
間
を
保
つ
の

が
カ
ギ
。た
た
き
の
砂
ボ
コ
リ
は

掃
き
出
し
、水
を
う
っ
て
空
気
を

浄
化
し
ま
し
ょ
う
。飾
る
も
の
は

最
小
限
に
し
、色
あ
せ
た
写
真
や

枯
れ
た
花
な
ど
は
新
し
い
も
の
に

取
り
替
え
て
。
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朝起きたら、カーテンを開けて陽光を入
れます。そして、コップ一杯の水を飲み
ましょう。カラダの中から浄化され、い
い気を体内に入れ込みます。そうする
ことで、その日一日の運気をアップさせ
ます。とくに、仕事運、健康運、美容運
の上昇に効果があるでしょう。

ガラスは二度拭きをして
ピカピカに
年に一度だけでなく、頻繁に窓磨きをし
ましょう。濡れた雑巾と乾いた雑巾で
二度拭きを。拭きムラが残らないよう
にピカピカにして。最大限のラッキーを
取り入れたいという思いを込めて。サッ
シのレール部分には土ボコリがたまっ
ているのでそれもきちんと取り除きま
しょう。網戸もきれいにして、冬場のガ
ラス窓の結露もカビの原因となるので
毎朝きちんと拭き取るようにしましょ
う。ピカピカの窓は運気倍増です。

ものは置かず隅も清潔に
廊下は運気の通り道なので軽視せ
ず、定期的にお掃除を。廊下にはも
のを置かず、幅木などにもホコリを
溜めないでこまめにお掃除を。フ
ローリングの廊下なら、水拭きして
つねにピカピカにしましょう。廊下
の天井もハタキをかけてホコリを取
り去って。明るい雰囲気を演出し、
換気も心がけましょう。きれいで
すっきりとした廊下なら、玄関から
入ってきたいい気を、各部屋にしっ
かりと送り届けてくれるでしょう。

新しいカーテン／観葉植物
季節ごとに新しいカーテンに変えて、運気を
リセットさせましょう。頻繁に洗濯をしてホ
コリを取り去って。元気な観葉植物を陽の
あたる窓辺に置くと運気が上がるでしょう。
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マンションの廊下はど
うしても薄暗くなり
がちです。そういう廊
下には、明るい色調の
ポップな絵やイラスト
を飾りましょう。額は
2014年なら白や金、銀
のものがベストです。

仕事運アップに
絶大な効果が

金気の代表格ともいえる食材が鶏肉。とくに手羽先は日常の激
務にスタミナ切れを感じている人にパワーをチャージしてくれ
ます。みそは大豆からできているので、金気食材同士の相乗効
果により、2014年の仕事運を倍増させてくれます。

鶏肉

花／ルームフレグランス
生花を飾ると玄関にいい気を取り入れられ
ます。鉢植えでなく切り花がポイント。2014
年は白い花を丸い花瓶に挿して。お気に入
りのアロマの香りも運気を上げてくれます

廊下

窓

人間関係を
円滑にしてくれる
パスタとレンコン、しらすはすべて金
気の食材なので、とても組み合わせの
よいメニューです。全体運を上げてく
れますが、とくに人間関係を円滑にし
てくれるでしょう。いい気をキープす
る、持久力もつく一品です。

パスタ

〈材料〉2人分
パスタ　200ｇ
レンコン　1節
しらす　大さじ2

〈作り方〉
1.大きな鍋にパスタ用のお湯をたっぷりわか
し、湯1ℓにつき大さじ1弱の塩を入れる。
2.にんにくはみじん切りにする。レンコンは皮
をむいて、5㎜程度にスライスする。
3.パスタを袋表示時間より1分早くタイマーを
セットし、１のお湯で茹で始める。
4.フライパンにオリーブオイル少量を敷いてレ
ンコンを入れ、軽く塩を振ってソテーしたら、
レンコンを端に寄せ、空いた部分にオリーブオ
イル・にんにく・鷹の爪を入れる。
5.にんにくの香りが立ったら、レンコンと炒め
合わせ、フライパンを揺すりながらパスタの茹
で汁をおたまで1〜2杯加える。
6.茹であがったパスタをフライパンに加えて
さっと混ぜ合わせる。その後、火を止めてから
しらすを加えて混ぜ合わせる。
7.全体がしっかり混ざったら、うつわに盛る。

にんにく　ひとかけ
鷹の爪の輪切り　1本分
オリーブオイル　適量

レンコンとしらすのペペロンチーノ

手羽先の味噌酢煮
〈材料〉4人分
鶏手羽先　12本
砂糖　大さじ1
酢　大さじ1
みりん　大さじ1
しょうゆ　大さじ１
みそ　大さじ1

〈作り方〉
1.手羽先は、先端部分を関節のところか
ら切り離す。油（分量外）を少量敷いた
鍋で皮目からきつね色に焼く。
2.1の鍋の余分な脂をふきとる。手羽先
がひたひたにかぶる程度の水と、砂糖・
酢・みりんを加えて5分煮込む。
3.2の鍋にしょうゆとみそを加えて更に
30分煮込む。最後は火を強め、汁気を飛
ばしながら煮汁を手羽先に絡める。

2014年のラッキーアクション

金属でできたもの、丸い形のものが吉
です。たとえばピカピカのスプーンや
フォーク、ナイフなどのカトラリー。
2014 年は、そんなテーブルウエアが
全体運を上げてくれるでしょう。とく
に、金属でできたものやピカピカ光る
ものは、金運アップのカギになります。

2014年のラッキーモチーフ

仕事や勉強の集中力を
高めてくれる
豆乳とバナナは金気の食材なので相
性よし。これを飲めば仕事運や集中
力、洞察力も上がるでしょう。繊維質
が豊富で大腸の働きも整え、健康運も
アップ。そのうえ、出会い運もアップ
させてくれるジュースです。

豆乳

〈材料〉2人分
豆乳　400㏄
バナナ　2本
ハチミツ　お好み

〈作り方〉
1.バナナを輪切りにして、豆乳とハチ
ミツと共にミキサーにかける。

豆乳バナナジュース

いい気が舞い込むように
清潔さをキープ
靴箱の上にはいろいろなものを置かず、3ア
イテムぐらいにしてすっきりと。たたきに
靴を出しっ放しにはせず、家族の人数分の
みに。たたきの土ボコリや靴箱の上のホコ
リは毎日取り去りましょう。清潔な玄関だ
からこそ、いい気を最大限に取り込めるの
です。玄関マットはかならず敷いて。この
マットで外からの悪い気をシャットアウト
します。清潔できれいな玄関は金運をはじ
めさまざまな運気をあげてくれます。

玄関
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このマンションを担当しています

「
居
住
者
の
皆
さ
ま
が
マ
ナ
ー
よ
く

使
っ
て
く
だ
さ
る
の
で
、
問
題
は
ほ

と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
、
快
適

に
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
徹

底
し
た
掃
除
と
笑
顔
で
の
挨
拶
を
心

が
け
て
い
ま
す
」
と
、
管
理
員
の
ふ

た
り
。
午
前
と
午
後
を
そ
れ
ぞ
れ
が

担
当
し
、
隅
々
ま
で
掃
除
を
し
て
い

ま
す
。
と
く
に
気
を
付
け
て
い
る
の

が
、
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
な
ど
の
透
明
な
ガ

ラ
ス
で
す
。「
手
垢
が
付
き
や
す
く
、

目
立
つ
場
所
な
の
で
つ
ね
に
チ
ェ
ッ

ク
し
て
い
ま
す
」
と
土
井
。

　

管
理
員
と
フ
ロ
ン
ト
の
連
携
も

ば
っ
ち
り
。
東
野
も
「
も
し
、
問
題
が

あ
る
場
合
、
フ
ロ
ン
ト
の
川
原
さ
ん

が
す
ぐ
に
駆
け
つ
け
て
く
れ
る
の
で

安
心
で
す
」
と
語
り
ま
す
。

　

フ
ロ
ン
ト
の
川
原
が
考
え
る
今
後

の
マ
ン
シ
ョ
ン
づ
く
り
と
は
？

「
居
住
者
の
皆
さ
ま
は
、
誇
り
を
も
っ

て
こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
お
住
ま
い
で

す
。
い
つ
ま
で
も
そ
う
思
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、
細
や
か
な
心
配
り
で
お

手
伝
い
と
ご
提
案
を
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
」

　

Ｄ
Ｉ
Ｙ
が
趣
味
と
い
う
、
Ｏ
さ

ん
一
家
の
ご
自
宅
。
リ
ビ
ン
グ
に
通

さ
れ
て
、
ま
ず
目
を
引
く
の
は
リ

ビ
ン
グ
と
プ
レ
イ
ス
ペ
ー
ス
を
仕

切
る
漆
喰
風
の
白
壁
で
す
。
な
ん

と
こ
の
壁
、
カ
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス
を

い
く
つ
も
組
み
合
わ
せ
た
手
作
り
。

ご
夫
婦
が
力
を
合
わ
せ
て
、
２
日

が
か
り
で
作
っ
た
の
だ
そ
う
。
こ
の

壁
の
裏
側
が
、娘
さ
ん
の
オ
モ
チ
ャ

や
絵
本
が
す
べ
て
片
付
く
大
き
な

収
納
ス
ペ
ー
ス
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ほ
か
に
も
玄
関
の
飾
り
棚
や
ウ
ッ

ド
デ
ッ
キ
風
の
バ
ル
コ
ニ
ー
な
ど
、

手
作
り
の
ス
ペ
ー
ス
が
一
家
の
暮

ら
し
を
さ
ら
に
豊
か
な
も
の
に
し

て
い
ま
す
。

　

Ｏ
さ
ん
一
家
が
、
こ
の
「
ポ
レ

ス
タ
ー
福
山
」
に
入
居
し
た
の
は

12
年
前
。
新
幹
線
が
発
着
す
る
福

山
駅
が
徒
歩
圏
内
に
あ
る
、
奥
様

の
実
家
に
近
い
な
ど
の
理
由
が
購

入
の
決
め
手
に
な
っ
た
そ
う
。「
ま

だ
長
女
が
小
さ
か
っ
た
の
で
、
実

家
の
近
く
に
住
め
る
の
は
安
心
で

し
た
。
幼
稚
園
や
小
学
校
も
近
く
、

他
社
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
比
べ
て
設

備
が
し
っ
か
り
し
て
い
た
の
も
魅

力
で
す
。
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
を
見
学

し
た
そ
の
日
の
う
ち
に
購
入
を
決

め
た
ん
で
す
よ
」
と
奥
様
。

　

落
ち
着
い
た
木
の
風
合
い
が

印
象
的
な
イ
ン
テ
リ
ア
は
、
元
照

明
プ
ラ
ン
ナ
ー
の
奥
様
が
主
体

と
な
っ
て
夫
婦
で
話
し
合
い
な
が

ら
決
め
て
い
き
ま
し
た
。
テ
ー
マ

は
「
木
目
と
白
と
緑
」。
引
き
渡
し

前
に
間
取
り
や
寝
室
の
壁
紙
は
変

更
、
入
居
時
に
設
置
さ
れ
て
い
た

カ
ー
テ
ン
や
照
明
も
好
み
の
も
の

に
取
り
換
え
て
い
ま
す
。
家
具
選

び
の
ひ
と
つ
ひ
と
つ
に
、
夫
婦
の

こ
だ
わ
り
と
セ
ン
ス
の
良
さ
が
あ

ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

子
供
た
ち
の
変
化
に
合
わ
せ

て
、
イ
ン
テ
リ
ア
も
変
化
し
て
い

く
の
が
楽
し
み
と
い
う
奥
様
。

「
長
女
が
大
学
に
進
学
す
れ
ば
、
現

在
長
女
が
使
用
し
て
い
る
子
供
部

屋
を
次
女
が
使
う
こ
と
に
な
る
と

思
い
ま
す
。
こ
の
壁
が
必
要
な
く

な
れ
ば
、
ま
た
リ
ビ
ン
グ
は
広
々

と
使
え
ま
す
よ
ね
。
年
が
離
れ
た

姉
妹
な
の
で
、
の
ん
び
り
と
子
供

の
成
長
を
見
守
れ
る
家
づ
く
り
を

し
て
い
き
た
い
で
す
」

ＤＩＹで実現する
家族が使いやすい住まいづくり

ポ
レ
ス
タ
ー
福
山 
O
様
邸

﹇
お
住
ま
い
拝
見
﹈

快
適
マ
ン
シ
ョ
ン
生
活
を
堪
能
中

左から東野和美、土井久子、川原一平

明るい陽射しがたっぷりと降り注ぐ快適な空間。大きなリビングスペースを、カラーボックスで作った壁
で仕切って利用しています。木製の家具は色味が統一されているので、落ち着いた雰囲気に。

「誇り」となる
マンションづくりを
お手伝いします

東野和美／土井久子
ポレスター福山 管理員

川原一平
フロント

リビングにある壁の裏側。10
個ものカラーボックスをつな
げた収納スペースになってい
ます。自分でお片付けもでき
るようになりました。

プレイスペース

リビング

リビング・

ダイニング

ダ
イ
ニ
ン
グ
に
設
置
さ
れ
た
大
き
な
鏡
は
、
入

居
前
に
雑
貨
店
で
見
つ
け
衝
動
買
い
し
た
も

の
。
こ
の
鏡
の
雰
囲
気
を
ベ
ー
ス
に
、
住
ま
い

全
体
の
イ
ン
テ
リ
ア
を
決
め
て
い
き
ま
し
た
。

とても明るいＯさん
一家は、夫婦と2人姉
妹の 4人家族。14歳
と5歳の娘さんも、笑
顔で取材や撮影に協
力してくれました。

テ
レ
ビ
台
も
ご
主
人
の
手
作
り
。
近
所
の
ホ
ー
ム
セ

ン
タ
ー
で
購
入
し
た
と
い
う
一
枚
板
は
、
Ａ
Ｖ
機
器

を
乗
せ
て
も
び
く
り
と
も
し
な
い
立
派
な
も
の
。

カラーボックスの裏に珪藻土を塗っています。小窓が
ポイントに。子供が遊ぶスペースとゾーニングされた
ので、家族がゆっくりと過ごすことができます。
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広
島
県
広
島
市
の
横
川
地
区
は
、Ｊ
Ｒ

西
日
本
と
広
島
電
鉄
の
駅
が
あ
り
、広
島

市
中
心
部
へ
の
ア
ク
セ
ス
が
非
常
に
便

利
な
立
地
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
駅
前
か
ら

す
ぐ
の
場
所
に
あ
る
「
ポ
レ
ス
タ
ー
横
川

駅
前
」
は
、
２
０
１
２
年
に
竣
工
さ
れ

た
新
し
い
マ
ン
シ
ョ
ン
で
す
。

　

こ
の
「
ポ
レ
ス
タ
ー
横
川
駅
前
」
で

理
事
会
が
発
足
し
た
の
は
、
２
０
１
３

年
の
４
月
。
マ
リ
モ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
相

談
を
し
な
が
ら
役
員
を
決
め
、役
割
分
担

を
し
て
い
き
ま
し
た
。
役
員
選
び
な
ど
も

居
住
者
の
皆
さ
ん
に
気
持
ち
よ
く
引
き

受
け
て
い
た
だ
け
、
す
ん
な
り
と
進
行
し

た
そ
う
。
現
在
の
役
員
が
２
年
間
務
め
た

後
は
、
1
年
ご
と
に
役
員
の
半
分
ず
つ
が

交
代
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　

そ
し
て
２
０
１
３
年
11
月
30
日
に

は
、
理
事
会
で
購
入
し
た
ク
リ
ス
マ
ス
ツ

リ
ー
を
居
住
者
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
盛

り
付
け
る
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
。
掲
示
板
で

の
告
知
と
当
日
の
館
内
一
斉
放
送
に
よ

る
案
内
で
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
連
れ
を

中
心
に
た
く
さ
ん
の
居
住
者
が
集
ま
り

ま
し
た
。「
お
か
げ
さ
ま
で
、
大
盛
況
の

イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。
居
住
者
同
士

が
顔
見
知
り
に
な
る
こ
と
で
、
さ
ら
に
安

心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
エ
レ

ベ
ー
タ
で
居
住
者
同
士
が
明
る
く
挨
拶

す
る
な
ど
、
良
好
な
人
間
関
係
が
築
け
て

い
る
の
は
と
て
も
嬉
し
い
こ
と
で
す
ね
」

と
、川
口
理
事
長
。

　

今
後
の
マ
ン
シ
ョ
ン
づ
く
り
に
つ
い

て
、
濵
田
副
理
事
長
は
「
今
後
も
年
に

１
回
ぐ
ら
い
、
継
続
し
て
こ
の
よ
う
な
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
と
な
る
イ
ベ
ン
ト
を

実
施
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
河
原
が
近

い
の
で
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
も
で
き
れ

ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
金
銭
的
な
面
も

含
め
、
理
事
会
と
マ
リ
モ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

で
話
し
合
い
を
進
め
て
い
き
た
い
で
す
」

と
語
り
ま
す
。
理
事
会
を
中
心
と
し
た

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
は
、
ま
だ
ま
だ
始

ま
っ
た
ば
か
り
で
す
。

居住者が集まり
エレベータホールの
クリスマスツリーを飾りつけ

マ
リ
モ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
管
理
す
る
マ
ン
シ
ョ
ン
か
ら

居
住
者
の
皆
さ
ん
に
よ
る
取
り
組
み
や
声
を
お
届
け
し
ま
す

今
回
は
広
島
県
広
島
市
に
あ
る
マ
ン
シ
ョ
ン
に
お
伺
い
し
ま
し
た
。

居
住
者
が
参
加
し
た
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
の

飾
り
つ
け
を
紹
介
し
ま
す
！

広
島

ポ
レ
ス
タ
ー
横
川
駅
前

クリスマスツリーの飾りつけ風景。
たくさんの居住者が参加し、楽しい
イベントに！　居住者同士が会話を
するきっかけにもなりました。

お話を伺った、理事長の川口康之さ
ん（左）と副理事長の濵田澄男さん
（右）。お二人がこのマンションを選
んだ理由は、交通の利便性から。

ポレスター横川駅前を担当
しているフロント・山﨑哲也
（左）と管理員・木下敏晴（右）。
「小さなお子さんが多いので、
クリスマスツリーはとても喜
ばれています」と木下。
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広島県広島市西区
横川新町3-27
15階建　全56戸
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南米最大の国ブラジル。サンパウロに次ぐ人口第2の都市、リオ・デ・ジャネイロは、
オリンピックとサッカーのワールドカップを控え、世界中から注目を集めています。
今回は、かの有名なイパネマビーチの素敵な物件を紹介します。

デザイン家具に囲まれた、
寛ぎのリビングルーム。ち
なみに、リオでは冬でもあ
まり寒くならないので、エ
アコンは冷房機能のみ。

　

広
大
な
国
土
、
ア
マ
ゾ
ン
熱
帯

雨
林
を
は
じ
め
と
す
る
雄
大
な
自

然
、
豊
富
な
天
然
資
源
―
―
ブ
ラ

ジ
ル
は
い
ま
や
世
界
有
数
の
経
済

大
国
へ
と
変
貌
を
遂
げ
て
い
ま

す
。
今
回
お
届
け
す
る
物
件
は
、

次
回
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
地
と
し

て
も
話
題
の
リ
オ
・
デ
・
ジ
ャ
ネ

イ
ロ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
で
す
。

　

世
界
的
イ
ベ
ン
ト
を
控
え
た
、

こ
こ
リ
オ
は
住
宅
バ
ブ
ル
の
真
っ

只
中
。
不
動
産
価
値
は
数
年
前
の

２
〜
３
倍
に
高
騰
し
続
け
て
い
ま

す
。
一
方
で
、
所
得
格
差
は
依
然

大
き
く
、
高
級
住
宅
地
と
フ
ァ

ベ
ー
ラ
（
ス
ラ
ム
街
）
が
隣
接
し

て
お
り
、
独
特
の
景
観
を
作
り
出

し
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
リ
オ
の
中
で
も
高
級
住

宅
街
、
イ
パ
ネ
マ
地
区
の
物
件
を

購
入
さ
れ
た
ジ
ュ
エ
リ
ー
デ
ザ
イ

ナ
ー
の
パ
ウ
ラ
さ
ん
。
ボ
サ
ノ
バ

の
名
曲
『
イ
パ
ネ
マ
の
娘
』
の
舞

台
と
な
っ
た
イ
パ
ネ
マ
海
岸
か
ら

1
ブ
ロ
ッ
ク
に
位
置
し
、
周
り
に

は
高
級
シ
ョ
ッ
プ
や
レ
ス
ト
ラ
ン

が
軒
を
並
べ
る
便
利
な
場
所
で

す
。
娘
さ
ん
と
の
ふ
た
り
暮
ら
し

で
す
が
、
マ
ン
シ
ョ
ン
に
は
24
時

間
ポ
ル
テ
イ
ロ
（
門
番
）
が
常
駐

し
、
治
安
面
で
も
安
心
だ
そ
う
。

　

歴
史
の
あ
る
物
件
を
リ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
し
て
住
む
の
が
リ
オ
の
ス

タ
ン
ダ
ー
ド
。
パ
ウ
ラ
さ
ん
も
30

万
レ
ア
ル
（
約
１
３
０
０
万
円
）

か
け
て
、
築
60
年
以
上
た
っ
て
い

る
物
件
を
全
面
改
装
し
ま
し
た
。

間
取
り
は
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
か
ら
２
Ｌ
Ｄ

Ｋ 

に
変
更
し
、
広
い
リ
ビ
ン
グ

に
は
パ
ウ
ラ
さ
ん
の
ワ
ー
キ
ン
グ

ス
ペ
ー
ス
を
設
け
、
娘
さ
ん
と
の

時
間
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
ジ
ュ

エ
リ
ー
の
デ
ザ
イ
ン
を
描
い
て
毎

日
を
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

理
想
の
我
が
家
を
手
に
入
れ
た

パ
ウ
ラ
さ
ん
。
そ
れ
で
も
「
や
っ

ぱ
り
ビ
ー
チ
で
過
ご
す
時
間
が
最

高
」
と
の
こ
と
。
今
日
も
心
地
よ

い
音
楽
と
波
の
音
が
聞
こ
え
て
き

そ
う
で
す
。

Photograph ／ Sergio Alberto　Coordinat ion & Text ／ Keiko Sanada

a.条例で洗濯物の外干しに制限があり、室内にラ
ンドリースペースが設置されています。湿気の多
いリオですが、高いところに干すとよく乾きます。
b.リオでは中流層以上にとってメイドを雇うの
が一般的。昔は住み込みも多かったため、ほとん
どの物件にメイド用の部屋が完備されています。

リ
ビ
ン
グ
の
窓
は
北
向
き
。
ち

な
み
に
南
半
球
の
場
合
、日
当

た
り
が
い
い
の
は
北
向
き
で
す
。
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Ｒ
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アンケートにお答えいただいた方の中から
抽選で合計 19 名様にプレゼント

毎日の暮らしに新しい “ 素敵 ” をプラスする『まりもノ風』ならではのセレクトです！

住
ん
で
８
年
目
に
な
り
ま
す
が
、

つ
ね
に
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
が
キ
レ
イ

で
す
。
子
供
た
ち
の
家
庭
訪
問
で

来
た
先
生
方
か
ら
も「
ス
テ
キ
で

す
ネ
」
と
言
っ
て
頂
き
、
と
て
も

う
れ
し
く
な
り
ま
す
。

（
四
日
市
市　

Ｎ
Ｓ
さ
ん　

40
歳
）

ポ
レ
ス
タ
ー
に
引
っ
越
し
て
か
ら

１
カ
月
が
経
ち
ま
す
が
、
広
い
部

屋
と
街
が
見
渡
せ
る
眺
め
に
家
族

も
大
満
足
し
て
い
ま
す
。
引
越
し

業
者
の
皆
さ
ん
か
ら
も「
う
ら
や

ま
し
い
お
部
屋
で
す
ね
」
と
言
わ

れ
て
、
本
当
に
よ
か
っ
た
で
す
！

（
四
日
市
市　

Ｒ
Ｙ
さ
ん　

33
歳
）

子
供
を
幼
稚
園
に
送
り
に
行
く
と

き
に
、
毎
朝
管
理
員
さ
ん
か
ら
気

持
ち
よ
く
挨
拶
を
さ
れ
ま
す
。
以

前
は
恥
ず
か
し
そ
う
に
し
て
喋
ら

な
か
っ
た
息
子
も
、
最
近
で
は
自

分
か
ら
話
か
け
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
住
ん

で
い
る
人
た
ち
は
、
皆
さ
ん
気
持

ち
よ
い
挨
拶
を
し
て
く
れ
ま
す
。

（
三
原
市　

Ｔ
Ｍ
さ
ん　

29
歳
）

マ
ン
シ
ョ
ン
は
ア
パ
ー
ト
や
一
戸

建
て
に
比
べ
、
住
ん
で
い
る
方
々

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
少
な

い
と
思
っ
て
い
る
方
が
多
い
と
思

い
ま
す
が
、
私
の
住
む
ポ
レ
ス

タ
ー
原
尾
島
ガ
ー
デ
ン
コ
ー
ト

は
、
皆
さ
ん
が
明
る
く
気
持
ち
よ

い
挨
拶
を
し
て
い
ま
す
。
管
理
員

さ
ん
の「
い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
!!!
」

「
お
か
え
り
な
さ
い
!!!
」
の
一
声

は
、
い
つ
も
心
が
温
ま
り
ま
す
。

（
岡
山
市　

Ｓ
Ｋ
さ
ん　

53
歳
）

「
ま
り
も
ノ
風
ひ
ろ
ば
」
を
読
ん

で
い
つ
も
心
温
ま
り
ま
す
。
私
も

ポ
レ
ス
タ
ー
に
住
ん
で
７
年
。
マ

ン
シ
ョ
ン
の
子
供
達
に
も
顔
を
覚

え
て
も
ら
え
、
挨
拶
は
も
ち
ろ
ん

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
ボ
タ
ン
を
私
の

階
分
も
押
し
て
く
れ
ま
す
。「
あ

り
が
と
う
」
と
言
う
と
い
つ
も

ニ
ッ
コ
リ
笑
っ
て
く
れ
ま
す
。
こ

う
い
う
交
流
も
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ら

で
は
と
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

（
千
歳
市　

Ｔ
Ｍ
さ
ん　

43
歳
）

入
居
し
て
３
カ
月
目
で
す
。
と
て

も
住
み
や
す
く
、
す
ぐ
に
慣
れ
ま

し
た
。
広
い
バ
ル
コ
ニ
ー
と
ス

ロ
ッ
プ
シ
ン
ク
の
お
か
げ
で
趣
味

の
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を
満
喫
し
て
い

ま
す
。
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
ら
、

ビ
ニ
ー
ル
プ
ー
ル
が
置
け
そ
う
な

広
さ
も
あ
る
の
で
、
い
ろ
い
ろ
考

え
る
と
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。

（
広
島
市　

Ｋ
Ａ
さ
ん　

32
歳
）

住
み
始
め
て
４
年
目
に
入
り
、
マ

ン
シ
ョ
ン
に
暮
ら
す
い
ろ
い
ろ
な

方
と
お
話
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。
こ
れ
か

ら
も
よ
い
お
付
き
合
い
を
し
て
い

け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

（
諏
訪
市　

Ｈ
Ｋ
さ
ん　

35
歳
）

マ
ン
シ
ョ
ン
外
な
の
に
管
理
員
さ

ん
が
私
に
気
が
付
い
て
、「
お
は

よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」、「
お
帰
り
な

さ
い
」と
挨
拶
し
て
く
れ
ま
し
た
。

と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
私
達

住
人
と
と
も
に
、
マ
ン
シ
ョ
ン
を

守
っ
て
く
れ
る
管
理
員
さ
ん
に
い

つ
も
感
謝
し
て
い
ま
す
！

（
岡
崎
市　

Ｏ
Ｅ
さ
ん　

26
歳
）

「
そ
ろ
そ
ろ
、
で
す
よ
！
」
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。
毎
回
参
考

に
し
て
、掃
除
に
励
ん
で
い
ま
す
。

大
切
な
我
が
家
を
い
つ
ま
で
も
き

れ
い
に
保
ち
た
い
で
す
。

（
日
立
市　

Ｉ
Ｍ
さ
ん　

57
歳
）

管
理
員
さ
ん
を
始
め
、
フ
ロ
ン
ト

の
方
か
ら
も
温
か
い
気
持
ち
で
と

て
も
よ
く
し
て
頂
き
、
５
年
目
の

マ
ン
シ
ョ
ン
生
活
も
安
心
・
安
全

に
満
喫
出
来
て
い
ま
す
。
心
よ
り

感
謝
す
る
と
共
に
、
今
後
と
も
快

適
な
マ
ン
シ
ョ
ン
と
し
て
機
能
で

き
る
よ
う
、
期
待
し
て
い
ま
す
。

い
つ
も〝
感
謝
〞
の
気
持
ち
で
過

ご
せ
る
の
が
嬉
し
い
限
り
で
す
。

（
長
野
市　

Ｏ
Ｆ
さ
ん　

69
歳
）

皆さまから寄せられた
ご意見やご感想を

紹介します

【応募のきまり】希望商品の番号を選んで、このページに添付されたハガキに必要事項を明記してご応募ください。切手は不要です。
当選者の発表は、商品の発送をもってかえさせていただきます。【締め切り】2014年3月15日（土）当日消印有効。

表紙で紹介した山田佳一朗氏デザ
インの雪だるま型酒器セットです。
しっとりとした手触りの白磁は、瀬
戸で焼かれたもの。蓋付きなので、
収納時にホコリが入る心配もあり
ません。270㎖ Ø85 × H130㎜　各
￥3,200（税抜）／セラミック・ジ
ャパンwww.ceramic-japan.co.jp

キュートな徳利と
お猪口のセット
酒器だるま

リプトン×ビーミングライフストア
by ビームス　コラボデザインの保
存缶ケース付イエローラベルが登
場。リプトンホームページに「レン
ジでチン♪濃厚ロイヤルミルクティ
ー」レシピを掲載中です！　オープ
ン 価 格 ／ユニリーバ・ ジャパン 
www.lipton.jp 、販売元 森永乳業

人気のピラミッド型ティーバッグ
コラボ缶ケース付き
イエローラベル 25 個入り

ランニングやサイクリングなど、ス
ポーツによる靴ズレを防止する靴
下。スポーツソックスには珍しく、
カラーバリエーションも豊富です。
女 性 用 MEDIUM（24 ～ 26 ㎝）をプ
レゼント。色は編集部にお任せくだ
さい。全 6 色 各 ￥1,800（ 税 抜 ）／ 
mesutta　www.wrightsock.jp

アメリカで大人気の靴下
WRIGHTSOCKTM

カードサイズの写真などが60 枚収
納できるアルバムです。カバーの柄
はインディピンク、ブラウン、ワー
ルドマップの3 種類からいずれかを
プレゼント。セレクトは編集部にお
任せください。各￥1,886（税抜）／
TOKYO TRADING DIRECT 
www.t-tra-direct.com

コンパクトに写真を収納
チェキフィルム用
アルバム手帳
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名様

 3
名様

 3
名様

 3
名様

マリモコミュニティがお届けするお役立ち情報

 サッと調べてネットで GET　
h t tp : / /ma r imo -mc . co . j p

マリモコミュニティが管理するマ
ンションの管理組合が実施したイ
ベントや、マンションの維持管理・
大規模修繕などについてレポー
ト。防災訓練やバーベキュー大会
など、管理組合の運営やコミュニ
ティづくりの参考になります。

活動状況のご紹介2

　

マ
ン
シ
ョ
ン
は
「
住
ま
い
」
で
あ
り
、

大
切
な
「
資
産
」。
マ
リ
モ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
そ
の
マ
ン
シ
ョ

ン
価
値
を
維
持
・
向
上
さ
せ
る
た
め
の
管

理
業
務
内
容
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
、
毎
日
の
暮
ら
し
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

サ
ー
ビ
ス
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介
す
る
「
マ
ン

シ
ョ
ン
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
」
と
、
管
理
組

合
が
実
施
し
た
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
レ
ポ
ー

ト
す
る
「
活
動
状
況
の
ご
紹
介
」
ペ
ー

ジ
が
新
し
く
開
設
さ
れ
ま
し
た
。

　

ぜ
ひ
一
度
、
弊
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ま
の
日
々
の
暮
ら
し

を
よ
り
豊
か
に
、
快
適
な
も
の
に
す
る
情

報
が
満
載
で
す
。

新
し
い
サ
イ
ト
が

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た

マンションにお住まいの皆さまが、よ
り快適に過ごせるよう、各種サポー
トやサービスを紹介しています。一
部、インターネットから直接お申し
込みができるサービスもあります。
今後もメニューの拡大を図ってまい
りますので、どうぞご期待ください。

マンションライフサポート1

■各種保険の
ご提案
マリモコミュニティが「保険代理
店」として安心をアドバイス。建物
の共有・専有部の保険も適切にご
提案いたします。ネットからの申し
込みで保険料が割引となる商品も！

■専有部24時間
駆付けサービス
（管理組合様向けサービス）

水や窓などの身近なトラブルを、24
時間いつでもサポート！　毎日の
暮らしに安心な、駆付けサービスの
詳しい内容が確認できます。

■マンション等の
売却・賃貸のご相談
売却または賃貸をご検討の方は、専
用フォームからお問い合わせいた
だけます。弊社グループ会社または
提携不動産会社が、迅速かつ的確
な対応でサポートします。

■蛇口一体型浄水器
「みず工房」
美味しい水が楽しめる、シャワータ
イプの浄水器をご提案。蛇口の交
換で、シャワー機能・浄水器機能が
使えるようになるだけでなく、キッ
チンも明るい印象に変わります。

『まりもノ風』の人気連載

「そろそろ、ですよ！」の
バックナンバーもご覧いただけます



アンケートにお答えいただいた方の中から
抽選で合計 19 名様にプレゼント

毎日の暮らしに新しい “ 素敵 ” をプラスする『まりもノ風』ならではのセレクトです！

住
ん
で
８
年
目
に
な
り
ま
す
が
、

つ
ね
に
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
が
キ
レ
イ

で
す
。
子
供
た
ち
の
家
庭
訪
問
で

来
た
先
生
方
か
ら
も「
ス
テ
キ
で

す
ネ
」
と
言
っ
て
頂
き
、
と
て
も

う
れ
し
く
な
り
ま
す
。

（
四
日
市
市　

Ｎ
Ｓ
さ
ん　

40
歳
）

ポ
レ
ス
タ
ー
に
引
っ
越
し
て
か
ら

１
カ
月
が
経
ち
ま
す
が
、
広
い
部

屋
と
街
が
見
渡
せ
る
眺
め
に
家
族

も
大
満
足
し
て
い
ま
す
。
引
越
し

業
者
の
皆
さ
ん
か
ら
も「
う
ら
や

ま
し
い
お
部
屋
で
す
ね
」
と
言
わ

れ
て
、
本
当
に
よ
か
っ
た
で
す
！

（
四
日
市
市　

Ｒ
Ｙ
さ
ん　

33
歳
）

子
供
を
幼
稚
園
に
送
り
に
行
く
と

き
に
、
毎
朝
管
理
員
さ
ん
か
ら
気

持
ち
よ
く
挨
拶
を
さ
れ
ま
す
。
以

前
は
恥
ず
か
し
そ
う
に
し
て
喋
ら

な
か
っ
た
息
子
も
、
最
近
で
は
自

分
か
ら
話
か
け
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
住
ん

で
い
る
人
た
ち
は
、
皆
さ
ん
気
持

ち
よ
い
挨
拶
を
し
て
く
れ
ま
す
。

（
三
原
市　

Ｔ
Ｍ
さ
ん　

29
歳
）

マ
ン
シ
ョ
ン
は
ア
パ
ー
ト
や
一
戸

建
て
に
比
べ
、
住
ん
で
い
る
方
々

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
少
な

い
と
思
っ
て
い
る
方
が
多
い
と
思

い
ま
す
が
、
私
の
住
む
ポ
レ
ス

タ
ー
原
尾
島
ガ
ー
デ
ン
コ
ー
ト

は
、
皆
さ
ん
が
明
る
く
気
持
ち
よ

い
挨
拶
を
し
て
い
ま
す
。
管
理
員

さ
ん
の「
い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
!!!
」

「
お
か
え
り
な
さ
い
!!!
」
の
一
声

は
、
い
つ
も
心
が
温
ま
り
ま
す
。

（
岡
山
市　

Ｓ
Ｋ
さ
ん　

53
歳
）

「
ま
り
も
ノ
風
ひ
ろ
ば
」
を
読
ん

で
い
つ
も
心
温
ま
り
ま
す
。
私
も

ポ
レ
ス
タ
ー
に
住
ん
で
７
年
。
マ

ン
シ
ョ
ン
の
子
供
達
に
も
顔
を
覚

え
て
も
ら
え
、
挨
拶
は
も
ち
ろ
ん

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
ボ
タ
ン
を
私
の

階
分
も
押
し
て
く
れ
ま
す
。「
あ

り
が
と
う
」
と
言
う
と
い
つ
も

ニ
ッ
コ
リ
笑
っ
て
く
れ
ま
す
。
こ

う
い
う
交
流
も
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ら

で
は
と
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

（
千
歳
市　

Ｔ
Ｍ
さ
ん　

43
歳
）

入
居
し
て
３
カ
月
目
で
す
。
と
て

も
住
み
や
す
く
、
す
ぐ
に
慣
れ
ま

し
た
。
広
い
バ
ル
コ
ニ
ー
と
ス

ロ
ッ
プ
シ
ン
ク
の
お
か
げ
で
趣
味

の
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を
満
喫
し
て
い

ま
す
。
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
ら
、

ビ
ニ
ー
ル
プ
ー
ル
が
置
け
そ
う
な

広
さ
も
あ
る
の
で
、
い
ろ
い
ろ
考

え
る
と
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。

（
広
島
市　

Ｋ
Ａ
さ
ん　

32
歳
）

住
み
始
め
て
４
年
目
に
入
り
、
マ

ン
シ
ョ
ン
に
暮
ら
す
い
ろ
い
ろ
な

方
と
お
話
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。
こ
れ
か

ら
も
よ
い
お
付
き
合
い
を
し
て
い

け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

（
諏
訪
市　

Ｈ
Ｋ
さ
ん　

35
歳
）

マ
ン
シ
ョ
ン
外
な
の
に
管
理
員
さ

ん
が
私
に
気
が
付
い
て
、「
お
は

よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」、「
お
帰
り
な

さ
い
」と
挨
拶
し
て
く
れ
ま
し
た
。

と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
私
達

住
人
と
と
も
に
、
マ
ン
シ
ョ
ン
を

守
っ
て
く
れ
る
管
理
員
さ
ん
に
い

つ
も
感
謝
し
て
い
ま
す
！

（
岡
崎
市　

Ｏ
Ｅ
さ
ん　

26
歳
）

「
そ
ろ
そ
ろ
、
で
す
よ
！
」
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。
毎
回
参
考

に
し
て
、掃
除
に
励
ん
で
い
ま
す
。

大
切
な
我
が
家
を
い
つ
ま
で
も
き

れ
い
に
保
ち
た
い
で
す
。

（
日
立
市　

Ｉ
Ｍ
さ
ん　

57
歳
）

管
理
員
さ
ん
を
始
め
、
フ
ロ
ン
ト

の
方
か
ら
も
温
か
い
気
持
ち
で
と

て
も
よ
く
し
て
頂
き
、
５
年
目
の

マ
ン
シ
ョ
ン
生
活
も
安
心
・
安
全

に
満
喫
出
来
て
い
ま
す
。
心
よ
り

感
謝
す
る
と
共
に
、
今
後
と
も
快

適
な
マ
ン
シ
ョ
ン
と
し
て
機
能
で

き
る
よ
う
、
期
待
し
て
い
ま
す
。

い
つ
も〝
感
謝
〞
の
気
持
ち
で
過

ご
せ
る
の
が
嬉
し
い
限
り
で
す
。

（
長
野
市　

Ｏ
Ｆ
さ
ん　

69
歳
）

皆さまから寄せられた
ご意見やご感想を

紹介します

【応募のきまり】希望商品の番号を選んで、このページに添付されたハガキに必要事項を明記してご応募ください。切手は不要です。
当選者の発表は、商品の発送をもってかえさせていただきます。【締め切り】2014年3月15日（土）当日消印有効。

表紙で紹介した山田佳一朗氏デザ
インの雪だるま型酒器セットです。
しっとりとした手触りの白磁は、瀬
戸で焼かれたもの。蓋付きなので、
収納時にホコリが入る心配もあり
ません。270㎖ Ø85 × H130㎜　各
￥3,200（税抜）／セラミック・ジ
ャパンwww.ceramic-japan.co.jp

キュートな徳利と
お猪口のセット
酒器だるま

リプトン×ビーミングライフストア
by ビームス　コラボデザインの保
存缶ケース付イエローラベルが登
場。リプトンホームページに「レン
ジでチン♪濃厚ロイヤルミルクティ
ー」レシピを掲載中です！　オープ
ン 価 格 ／ユニリーバ・ ジャパン 
www.lipton.jp 、販売元 森永乳業

人気のピラミッド型ティーバッグ
コラボ缶ケース付き
イエローラベル 25 個入り

ランニングやサイクリングなど、ス
ポーツによる靴ズレを防止する靴
下。スポーツソックスには珍しく、
カラーバリエーションも豊富です。
女 性 用 MEDIUM（24 ～ 26 ㎝）をプ
レゼント。色は編集部にお任せくだ
さい。全 6 色 各 ￥1,800（ 税 抜 ）／ 
mesutta　www.wrightsock.jp

アメリカで大人気の靴下
WRIGHTSOCKTM

カードサイズの写真などが60 枚収
納できるアルバムです。カバーの柄
はインディピンク、ブラウン、ワー
ルドマップの3 種類からいずれかを
プレゼント。セレクトは編集部にお
任せください。各￥1,886（税抜）／
TOKYO TRADING DIRECT 
www.t-tra-direct.com

コンパクトに写真を収納
チェキフィルム用
アルバム手帳
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 3
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マリモコミュニティがお届けするお役立ち情報

 サッと調べてネットで GET　
h t tp : / /ma r imo -mc . co . j p

マリモコミュニティが管理するマ
ンションの管理組合が実施したイ
ベントや、マンションの維持管理・
大規模修繕などについてレポー
ト。防災訓練やバーベキュー大会
など、管理組合の運営やコミュニ
ティづくりの参考になります。

活動状況のご紹介2

　

マ
ン
シ
ョ
ン
は
「
住
ま
い
」
で
あ
り
、

大
切
な
「
資
産
」。
マ
リ
モ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
そ
の
マ
ン
シ
ョ

ン
価
値
を
維
持
・
向
上
さ
せ
る
た
め
の
管

理
業
務
内
容
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
、
毎
日
の
暮
ら
し
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

サ
ー
ビ
ス
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介
す
る
「
マ
ン

シ
ョ
ン
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
」
と
、
管
理
組

合
が
実
施
し
た
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
レ
ポ
ー

ト
す
る
「
活
動
状
況
の
ご
紹
介
」
ペ
ー

ジ
が
新
し
く
開
設
さ
れ
ま
し
た
。

　

ぜ
ひ
一
度
、
弊
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ま
の
日
々
の
暮
ら
し

を
よ
り
豊
か
に
、
快
適
な
も
の
に
す
る
情

報
が
満
載
で
す
。

新
し
い
サ
イ
ト
が

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た

マンションにお住まいの皆さまが、よ
り快適に過ごせるよう、各種サポー
トやサービスを紹介しています。一
部、インターネットから直接お申し
込みができるサービスもあります。
今後もメニューの拡大を図ってまい
りますので、どうぞご期待ください。

マンションライフサポート1

■各種保険の
ご提案
マリモコミュニティが「保険代理
店」として安心をアドバイス。建物
の共有・専有部の保険も適切にご
提案いたします。ネットからの申し
込みで保険料が割引となる商品も！

■専有部24時間
駆付けサービス
（管理組合様向けサービス）

水や窓などの身近なトラブルを、24
時間いつでもサポート！　毎日の
暮らしに安心な、駆付けサービスの
詳しい内容が確認できます。

■マンション等の
売却・賃貸のご相談
売却または賃貸をご検討の方は、専
用フォームからお問い合わせいた
だけます。弊社グループ会社または
提携不動産会社が、迅速かつ的確
な対応でサポートします。

■蛇口一体型浄水器
「みず工房」
美味しい水が楽しめる、シャワータ
イプの浄水器をご提案。蛇口の交
換で、シャワー機能・浄水器機能が
使えるようになるだけでなく、キッ
チンも明るい印象に変わります。

『まりもノ風』の人気連載

「そろそろ、ですよ！」の
バックナンバーもご覧いただけます
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靴
底
か
ら
落
ち
る
泥
の
汚
れ
や

ホ
コ
リ
に
花
粉
…
。
冬
か
ら
春

の
玄
関
は
、
意
外
に
汚
れ
が
溜

ま
り
や
す
い
も
の
。
雪
の
多
い

地
域
で
は
、
靴
や
傘
が
持
ち
込

む
湿
り
気
も
気
に
な
る
で
し
ょ

う
。
玄
関
は
、
家
全
体
の
印
象

を
決
め
る
場
所
。
少
し
丁
寧
に

掃
除
を
し
て
お
く
と
、
気
分
も

す
っ
き
り
す
る
は
ず
で
す
。

下
駄
箱
掃
除
か
ら
ス
タ
ー
ト

下
駄
箱
の
汚
れ
や
ニ
オ
イ
の
正

体
は
、
土
や
ホ
コ
リ
、
湿
気
に
よ

っ
て
発
生
す
る
カ
ビ
な
ど
。
ま

ず
は
靴
を
す
べ
て
と
り
出
し
て
、

棚
板
に
溜
ま
っ
た
汚
れ
を
ほ
う

き
や
ブ
ラ
シ
で
掃
き
出
し
ま

す
。
次
に
、
薄
め
た
エ
タ
ノ
ー
ル

を
含
ま
せ
た
雑
巾
で
す
み
ず
み

ま
で
拭
き
ま
し
ょ
う
。
靴
を
戻

し
た
あ
と
も
、
た
た
き
な
ど
の

掃
除
が
終
わ
る
ま
で
下
駄
箱
の

扉
を
開
け
て
お
き
ま
す
。

た
た
き
は
水
拭
き

ま
た
は
水
掃
き
を

た
た
き
は
、
土
や
ホ
コ
リ
を
と

り
除
い
た
後
、
拭
き
掃
除
を
。

土
な
ど
は
、
少
量
な
ら
掃
除
機

で
吸
い
取
っ
て
も
Ｏ
Ｋ
。
市
販

さ
れ
て
い
る
紙
製
の
使
い
捨
て

ノ
ズ
ル
を
使
う
と
、
掃
除
機
の

ノ
ズ
ル
が
汚
れ
る
の
も
防
げ
ま

す
。
土
や
ホ
コ
リ
が
多
い
場
合

は
、
ほ
う
き
と
ち
り
と
り
で
。
ち

ぎ
っ
た
新
聞
紙
を
湿
ら
せ
て
た

た
き
全
体
に
ま
き
、
新
聞
紙
ご

と
掃
き
と
り
ま
す
。
そ
の
後
、
か

た
く
絞
っ
た
雑
巾
や
、
ウ
ェ
ッ

ト
タ
イ
プ
の
掃
除
用
シ
ー
ト
で

拭
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ド
ア
も
サ
サ
ッ
と
拭
き
掃
除

ド
ア
は
、
薄
め
た
エ
タ
ノ
ー
ル

を
含
ま
せ
た
雑
巾
で
拭
き
ま

す
。最
初
に
ノ
ブ
を
拭
き
、扉
は

上
か
ら
下
へ
。
汚
れ
が
ひ
ど
い

場
合
は
二
度
拭
き
し
ま
す
。

温
か
い
お
茶
が
う
れ
し
い
季
節
。

湯
の
み
や
急
須
の
気
に
な
る
茶

渋
は
、
身
近
な
も
の
を
利
用
し

て
、
簡
単
＆
き
れ
い
に
落
と
す

こ
と
も
で
き
ま
す
。

塩
や
重
曹
で
こ
す
り
洗
い

湯
の
み
を
濡
ら
し
、
茶
渋
が
気

に
な
る
部
分
に
塩
を
の
せ
て
指

で
軽
く
こ
す
り
ま
す
。
ま
た
は

重
曹
を
つ
け
た
ス
ポ
ン
ジ
で
こ

す
り
洗
い
す
る
方
法
も
。

重
曹
湯
に
漬
け
込
む

一
度
に
き
れ
い
に
し
た
い
場
合

や
急
須
な
ど
形
が
複
雑
な
も
の

は
、
重
曹
を
溶
か
し
た
お
湯
に

２
〜
３
時
間
漬
け
お
き
を
。
重

曹
の
量
は
、
お
湯
１
ℓ
に
対
し

大
さ
じ
２
程
度
。
そ
の
後
、洗
っ

て
よ
く
す
す
ぎ
ま
す
。
熱
を
加

え
る
と
重
曹
の
ア
ル
カ
リ
性
が

増
す
の
で
、
と
り
出
す
と
き
は

ゴ
ム
手
袋
を
は
め
ま
し
ょ
う
。

気
に
な
る

茶
渋
を
落
と
し
て

湯
の
み
を
ピ
カ
ピ
カ

家
の
第
一
印
象
を
決
め
る

玄
関
周
り
は

い
つ
も
き
れ
い
に

花
粉
や
ホ
コ
リ
が

溜
ま
り
や
す
い

じ
ゅ
う
た
ん
を

徹
底
的
に
お
掃
除

寒
い
冬
に
足
元
を
温
め
て
く
れ

る
じ
ゅ
う
た
ん
。
毎
日
丁
寧
に

掃
除
を
し
て
い
て
も
、
ホ
コ
リ

が
溜
ま
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

毛
足
に
か
ら
ん
だ
ホ
コ
リ
や
髪

の
毛
な
ど
も
、
し
っ
か
り
と
り

除
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ゴ
ム
手
袋
で
ホ
コ
リ
と
り

じ
ゅ
う
た
ん
掃
除
の
基
本
は
、

丁
寧
に
掃
除
機
を
か
け
る
こ

と
。
た
だ
し
、毛
足
の
奥
に
入
り

込
ん
だ
ホ
コ
リ
な
ど
を
と
り
除

く
た
め
に
は
、
も
う
ひ
と
手
間

か
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
お

す
す
め
は
、
ゴ
ム
製
の
手
袋
を

使
う
方
法
。
両
手
に
手
袋
を
は

め
、
じ
ゅ
う
た
ん
の
毛
を
起
こ

す
よ
う
に
軽
く
こ
す
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。
細
か
い
ほ
こ
り
や
髪

の
毛
な
ど
が
表
面
に
出
て
く
る

の
で
、
も
う
一
度
掃
除
機
を
か

け
て
仕
上
げ
ま
す
。

気
に
な
る
に
お
い
は
重
曹
で

じ
ゅ
う
た
ん
の
ニ
オ
イ
の
元
は
、

お
も
に
酸
化
し
た
皮
脂
。
こ
う

し
た
酸
性
の
ニ
オ
イ
に
は
、
重

曹
が
効
果
的
で
す
。
軽
く
掃
除

機
を
か
け
た
後
、
じ
ゅ
う
た
ん

全
体
が
う
っ
す
ら
と
白
く
な
る

程
度
に
重
曹
を
ま
き
ま
す
。
そ

の
後
、
ゴ
ム
手
袋
を
は
め
た
手

で
こ
す
り
、
1
時
間
ほ
ど
お
い

て
掃
除
機
を
か
け
ま
し
ょ
う
。

シ
ミ
は
こ
す
ら
ず
に
た
た
く

シ
ミ
は
薄
め
た
洗
剤
液
を
含
ま

せ
た
布
で
、
た
た
く
よ
う
に
拭

き
ま
す
。
そ
の
後
、濡
ら
し
て
か

た
く
し
ぼ
っ
た
布
で
洗
剤
を
と

り
除
く
よ
う
に
拭
き
ま
し
ょ

う
。
取
り
き
れ
な
い
場
合
「
洗

剤
で
た
た
く
↓
水
拭
き
」
を
繰

り
返
し
て
。
最
後
に
乾
い
た
布

で
水
分
を
拭
き
と
り
ま
す
。

Tex t／Kumiko Noguch i　I l lus t ra t ion／Tomoko Ish ikawa
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