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◉ 夏のお茶の楽しみ方
◉ マンションの賃貸・売却での退却時に押さえたいトラブル回避マニュアル
◉ リフォーム特集　開放的で心地よい「風の通る住まい」に

 もう飽きたなんていわせない！
 野菜もたんぱく質も取れる

そうめんレシピ

夏の帰省時に話しておきたい
親の老後、お金や住まいのこと

もう探さない ! ムダにしない ! 冷蔵庫収納術

暮 ら す プ ラ ス

人・街・暮らしを元気にする生活情報誌
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❶  紫玉ねぎは薄切りに、セロリは斜め薄切り、香菜はざく切りにする。
ボウルにAの材料を混ぜ合わせておく。

❷  鍋に湯を沸かし塩少 （々分量外）を入れ、シーフードミックス、鶏
ひき肉をそれぞれザルに入れてゆで、水気を切ってボウルに加える。

❸  ゆでたそうめん、紫玉ねぎ、セロリをボウルに加え、全体にタレ
を絡ませて器に盛る。香菜とミントをトッピングする。

作り方

アジアン  ヤムウンセン風 サラダそうめん
そうめんと具材にしっかり味をつけることで、食べ応えアップ！

アジアン  ビビンバ風 混ぜそうめん
ガツンとにんにく風味！ スタミナをつけたいときにもオススメ

❶   にんじんは千切りに、ほうれん草は 4㎝の長さに切り、豆も
やしはひげ根を切って、個別にゆでて冷まし、水分をよく切
る。混ぜ合わせたCを1/3ずつ、それぞれに和えておく。

❷  ボウルに牛肉とBを入れてもみ込み、フライパンで牛肉を
焼いて火を通す。

❸  フライパンにごま油（分量外）を熱して卵を落とし、目玉焼
きを作る。

❹  ゆでたそうめんを、Aで和える。

❺  器に①、②、④を盛り付け、目玉焼きをのせてでき上がり。
食べるときはお好みでコチュジャン、酢を加えて全体を混ぜ
合わせてどうぞ。

作り方

各材料の水気をよ
く切ってから混ぜ
合わせると味が薄
まらず、おいしくい
ただけます。

Point

ゆで卵や温泉卵にしたり、ナムルをお好みの材
料で作ったりと、アレンジも楽しいレシピです。

Point

•そうめん……3束
 ごま油……大さじ1
 おろしにんにく……小さじ2/3
 塩……小さじ1/3
• 牛肉（切り落とし） ……120g
 しょうゆ……大さじ1/2
 砂糖……小さじ1
 ごま油……小さじ1
• 卵……2個　
•にんじん……50g
•豆もやし……50g（1/4袋）　
•ほうれん草……50g（2株）
 ごま油……小さじ2
 おろしにんにく……小さじ1
 塩……小さじ1/3
•コチュジャン、酢……各適量

材料（2人分）

•そうめん……3束　
•シーフードミックス（むきえび、いかなど）……1カップ分
•鶏ひき肉……50g
• 紫玉ねぎ……1/6個
•セロリ……1/4本
•香菜……1株
•ミント……1/2カップ

 唐辛子（輪切り）……小さじ1/3　
 おろしにんにく……小さじ1/2　
 ナンプラー……大さじ 2　 
 砂糖……大さじ 2
 レモンの絞り汁……大さじ 2
 太白ごま油……大さじ1
 水……大さじ 2

材料（2人分）

A

B

C

A

3

2
2
2
2
22
2
22
2

22
2
22
2
22
2

2

　

食
欲
が
な
い
と
き
で
も
つ
る
っ

と
食
べ
や
す
く
、
調
理
の
手
間

も
少
な
い
こ
と
か
ら
、
夏
の
食

卓
の
強
い
味
方
に
な
る
“
そ
う

め
ん
”。
で
も
、
ゆ
で
る
だ
け
だ

と
味
も
同
じ
で
飽
き
る
ほ
か
、

何
よ
り
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
気
に

な
る
と
い
う
方
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
こ
で
今
回

 

野
菜
も
た
ん
ぱ
く
質
も
取
れ
る

そ
う
め
んレ
シ
ピ

夏
の
定
番〝
そ
う
め
ん
〞を

飽
き
ず
に
お
い
し
く
！

基本のそうめんのゆで方
①   大きめの鍋にお湯を沸かし、沸騰したらそうめんをパラパラとほぐし
ながら入れる。そうめん1束（約50g）で、お湯 500mLが目安。

②    麺が浮き上がってきたら、ふきこぼれないように火力を調整する。ゆ
で時間はメーカー表示を目安とする。あとで炒めたり煮込んだりする
場合は仕上げで火が通るため、表示より1分ほど短めに引き上げる。

③ ゆで上がったらすぐにザルに移し、流水でもみ洗いをする。粗熱と
ヌメリがとれたら、しっかりと水気を切る。

フードスタイリスト、料理家として「料理・器・色」
の調和を大切に、広告や雑誌、 Web、テレビなど
でのレシピ考案、テーブルスタイリングを手がける。
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お好みでつけ汁にラー油を入れると、味に変化が出
て飽きずに食べられます。

熱々で食べたいときは、そうめんをスープの中でサッ
と煮て仕上げます。その場合はそうめんのゆで時間
は少し短めにしましょう。

Point

Point

Point

❶  玉ねぎは薄切りに、ズッキーニは長さ5㎝の拍子切りにする。

❷  フライパンにオリーブオイルとバターを入れて熱し、①を加えて中
火で炒めてしんなりしたら、むきえびを加えて火を通す。よく混ぜ
合わせておいた Aを加えて、弱火で少しとろみが出るまで混ぜな
がら温め、いったん火を止める。

❸ ゆでたそうめんをフライパンに入れ、弱火でソースと絡める。仕
上げに粉チーズとレモンを絞って全体を混ぜ合わせたら、器に盛
る。黒こしょうをふり、お好みでレモンの皮を刻んで添える。

作り方

•そうめん……3束
 豆乳……200ｍＬ　
 水……大さじ2　
 小麦粉……小さじ1
 コンソメ顆粒……小さじ1
•オリーブオイル……小さじ2
•バター……10g　

材料（2人分）

洋風 	海老のあっさり
	 レモンクリームそうめん
	 レモンを効かせて
	 さっぱり仕上げたクリームソース

❶  きゅうり、ハムは千切りに、水菜と万能ねぎは長さ3㎝で斜めに
切っておく。ゆで卵は縦半分に切る。

❷ Aをよく混ぜ合わせて冷蔵庫で冷やしておく。

❸ そうめんをゆで、器に盛る。上に①と、お好みで糸唐辛子・白ご
まをのせて、②につけていただく。

❶  トマト、キムチは粗みじん切りにして混ぜ合わせておく。

❷ 鍋に湯を沸かして豚肉とレタスをそれぞれ湯に通す。

❸ ゆでたそうめんを器に盛り、その上に②をのせる。

❸  小鍋にAを合わせて沸かし、器に注ぎ入れる。最後に①をのせ、
お好みで薬味や柚子こしょうを添えていただく。

作り方

和風 	練りごま豆乳つけそうめん
	 練りごま＆すりごまのダブル効果で、
	 コクのある味わいに

ムッシュ クマッターは、
マンションにときどき現
れ、みなさまのお困りご
と、“クマった（困った）”
をさりげなく解決するク
マの妖精。大和ライフ
ネクストのマスコットキ
ャラクターです。

つるっと
おいしいそうめんで
暑い夏を乗り切り

ましょう !

＼ ムッシュ クマッターからひと言 ／ 

作り方

和風 	豚しゃぶとトマトの
	 ピリ辛鶏だしそうめん
	 爽やかな酸味のトマトと、ピリッと
	 辛いキムチが食欲をそそります！

•そうめん……3束
 鶏がらスープの素（顆粒）
 ……大さじ1と1/3
 水……400mL
 酒……大さじ1
•しゃぶしゃぶ用豚肉……6枚
•レタス……2枚

材料（2人分）
•トマト……1/2個
•キムチ……20g
•みょうが、万能ねぎなどの
  薬味……適量
•柚子こしょう……適量

•そうめん……3束
 豆乳……300mL
 練りごま……大さじ2 
 すりごま……大さじ2
 白だし……大さじ2
•ハム……4枚

材料（2人分）
•きゅうり……1/2本
•水菜……1株
•万能ねぎ……2本
•ゆで卵……1個
• 糸唐辛子、白ごま……適量
•ラー油……適量
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クリームソースを分離させないコツは、とにかく弱
火で仕上げること！

はちみつを加えることでトマトの酸味がやわらぎ、お
子さまも食べやすい味わいに。

Point

Point

❶  玉ねぎは薄切りに、ズッキーニは長さ5㎝の拍子切りにする。

❷  フライパンにオリーブオイルとバターを入れて熱し、①を加えて中
火で炒めてしんなりしたら、むきえびを加えて火を通す。よく混ぜ
合わせておいた Aを加えて、弱火で少しとろみが出るまで混ぜな
がら温め、いったん火を止める。

❸ ゆでたそうめんをフライパンに入れ、弱火でソースと絡める。仕
上げに粉チーズとレモンを絞って全体を混ぜ合わせたら、器に盛
る。黒こしょうをふり、お好みでレモンの皮を刻んで添える。

作り方

•そうめん……3束
 豆乳……200ｍＬ　
 水……大さじ2　
 小麦粉……小さじ1
 コンソメ顆粒……小さじ1
•オリーブオイル……小さじ2
•バター……10g　

•むきえび……8尾　
•玉ねぎ……1/4個　
•ズッキーニ ……10㎝
 （黄・緑どちらでも可）
•粉チーズ……大さじ2　
•黒こしょう……適量
•レモン……1/2個
  （果汁：約大さじ1、皮：適宜）

材料（2人分）

洋風 	海老のあっさり
	 レモンクリームそうめん
	 レモンを効かせて
	 さっぱり仕上げたクリームソース

❶  トマト、キムチは粗みじん切りにして混ぜ合わせておく。

❷ 鍋に湯を沸かして豚肉とレタスをそれぞれ湯に通す。

❸ ゆでたそうめんを器に盛り、その上に②をのせる。

❸  小鍋にAを合わせて沸かし、器に注ぎ入れる。最後に①をのせ、
お好みで薬味や柚子こしょうを添えていただく。

❶  玉ねぎ、なすはそれぞれ1.5㎝角に切って、にんにくはすりおろす。

❷  小鍋にオリーブオイルを入れて熱し、①を加えて薄くきつね色に
なるまで炒めたらトマト缶、ミックスビーンズ、はちみつを加えて
混ぜ、ふたをして弱めの中火で 15～ 20分間煮る。塩で味を調
えて冷ましておく。

❸  ゆでたそうめんをボウルに入れて、②の 1/3を加えて混ぜ合わて
器に盛る。残りの②を上からかけて、お好みでみじん切りにした
パセリ、こしょう、粉チーズをかけていただく。

作り方作り方

洋風 	夏野菜のカポナータ風 	
	 和え麺
	 甘酸っぱさが特徴の
	 イタリアの煮込み料理をアレンジ♪

和風 	豚しゃぶとトマトの
	 ピリ辛鶏だしそうめん
	 爽やかな酸味のトマトと、ピリッと
	 辛いキムチが食欲をそそります！

• そうめん……3束
•玉ねぎ……1/4個
•なす……1/2本
•にんにく……1/2かけ　
•ミックスビーンズ
  （ゆでてあるもの）……50g

材料（2人分）
•トマト缶（水煮・ダイスカット）
  ……1/2缶（約 200mL）
•はちみつ……大さじ1
• 塩……適量
•オリーブオイル……大さじ 2
•パセリ、こしょう、粉チーズ
  ……適量

材料（2人分）
•トマト……1/2個
•キムチ……20g
•みょうが、万能ねぎなどの
  薬味……適量
•柚子こしょう……適量
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参加無料 要予約オンラインでも
参加可能

親の老後、お金と住まいの話題は避けて通れないものですが、親はどのように
考えているのでしょうか？ プレシャスライフ相談室によく寄せられるお声を紹介します。

備える点

親を説得するという姿勢で話すのではなく、会話の中でさりげなく聞きたい話題を出し「自分はこう思うんだけど、どう思う？」など、
答えやすい質問形式で親の意見を聞き、相談する姿勢で話し合いましょう。
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プレシャスライフ相談室
からのお知らせ

相談
無料

親の老後に悩んだら、お気軽にご相談ください!
「暮らすプラス」プレシャスライフ相談室

シニアライフのお役立ち情報を無料配信中

視聴はこちら
から▶▶▶

受付時間 9：00～ 18：00（土日祝・年末年始を除く）
0800-170-6541

※一部、地域などによりサービスの提供ができない場合がございます。まずはお気軽にご相談ください。サービスをご利用の場合は、P27に記載の「個人情報保護に関する通知事項」をご確認ください。

入居後アンケートから読み解く

有料老人ホームの探し方
親と子で考える！ 認知症・介護トラブルを防ぐ

家族信託活用術
親

のこと
自分
のこと

申し込み期限 ▶ 9月18日（金） 13時申し込み期限 ▶ 8月21日（金） 13時

超高齢社会を考える
「そろそろごとセミナー」開催

2026年9月19日（土）14：00 ～2026年8月22日（土）14：00 ～

大和ライフネクスト株式会社 本社1階
（東京都港区赤坂5-1-33）

大和ライフネクスト株式会社 本社1階
（東京都港区赤坂5-1-33）

場所場所

実は、親はこんな風に
考えているのかもしれません……

“もしも”のときに困らないために大切なのは
親の意見を尊重し、話し合うこと！

まだ元気だし、
自分でちゃんと管理できる !

話し合いのポイント

お金の話をするのは
自分たちのためではなく、
親に不安のない老後を
過ごしてほしいからと
いうことを伝えましょう。

話し合いのポイント

将来住む場所を自分で
決めてほしいから、
意見を聞きたい。
そのために見学や
お試しに行くだけという
ことを伝えましょう。

家族でも預金が
引き出せなくなる！？

□ 音声と動画で分かりやすい解説
□ いつでもどこでも視聴可能
□ セミナーより気軽な5～10分動画

入居者とご家族から入居後アンケートに寄せられた率直なご意見のうち、
入居後に気づいた『良かったこと・悪かったこと』を基に、施設選びのポイン
トを解説します。『こんなはずじゃなかった』を防ぐために、事前に確認すべ
き点や見落としがちな点を分かりやすくお伝えします。

認知症による「資産凍結」が社会問題となっている今、そのリスクに備える
選択肢「家族信託」について、司法書士が解説します。成年後見制度と
の違いやどのように始めればよいかを、具体的な活用事例を交えてお伝
えします。

講師：鳥居孝行　精神保健福祉士
大和ライフネクスト株式会社　プレシャスライフデザイン課

講師： 元木 翼　司法書士法人ミラシア・行政書士法人ミラシア  代表
株式会社ミラシアコンサルティング  代表取締役

お金のことお金のこと 住まいのこと

子どもを頼る立場になることへの抵抗感も
あるでしょうし、まだ元気だからもしものこ
とは考えなくてもいい、自分で管理できな
くなると自由に使えるお金がなくなる……な
どと思っている可能性もあります。

□  「実家の整理」をきっかけにする □ 見学会に一緒に参加する

□  年金受給やリタイアのタイミングで □  「介護や施設」のニュースをきっかけに

老人ホームの紹介会社を使う手も
家族信託 信託財産の

管理・処分を
委託

親
（委託者・受益者）

信託財産の
管理・処分

子
（受託者）

管理

利益は本人の
ために使う

紹介会社は老人ホーム
探しをサポートしてくれる
民間企業で、ほとんどの
会社は無料で相談できま
す。弊社の「プレシャス
ライフ相談室」でも相談
を承っております。

大切な資産の管理や
処分をする権限を、子
どもなど信頼できる家
族に託すことができる
制度。信託法のもと、
認知症による事実上
の資産凍結問題を回
避できて安心です。

家を片付けながらであれば、貴重品や書類の場所も聞きやすくなります。 ランチ付きなど、イベント風に参加できる見学会から行ってみましょう。

「収支を見直したら？」などと、節目を理由にすると話しやすくなります。 取り上げられている内容の感想を聞き、希望する介護の形や施設に
ついても聞いてみましょう。

認知症や病気で判断能力がないとされる
と、家族でも定期預金の解約や不動産の
売買契約などの行為ができなくなる可能性
（資産凍結の可能性）があります。

お申し込みは
こちら! 

お申し込みは
こちら! 

そんな“もしも”に備えておかないと……

どんな風に切り出す？ どんな風に切り出す？

しっかり備えておくには
しっかり備えておくには

見学時には
押さえるべきポイント
をアドバイスします

信託関係
（契約書を作成）

不動産

預金 など

久
し
ぶ
り
に
親
に
会
う
と
「
物
忘
れ
が
多
く
な
っ
た
な
」「
ひ
と
回
り
小
さ
く
な
っ
た
な
」
な
ど
老
い
を
感
じ
、

親
の「
も
し
も
の
と
き
」に
ど
う
す
る
か
、そ
ろ
そ
ろ
考
え
な
け
れ
ば
…
…
と
い
う
声
を
よ
く
お
聞
き
し
ま
す
。
そ
こ
で
今
回
は
、

ゆ
っ
く
り
話
す
機
会
を
持
ち
や
す
い
お
盆
を
前
に
、
特
に
お
金
と
住
ま
い
の
こ
と
で
話
し
て
お
く
べ
き
ポ
イ
ン
ト
を
お
伝
え
し
ま
す
。

親の老後、お金と住まいの話題は避けて通れないものですが、親はどのように
考えているのでしょうか？ プレシャスライフ相談室によく寄せられるお声を紹介します。

注意点

親を説得するという姿勢で話すのではなく、会話の中でさりげなく聞きたい話題を出し「自分はこう思うんだけど、どう思う？」など、
答えやすい質問形式で親の意見を聞き、相談する姿勢で話し合いましょう。

　

親
が
ま
だ
元
気
な
う
ち
に

お
金
や
住
ま
い
に
関
す
る
デ
リ

ケ
ー
ト
な
話
を
急
に
切
り
出
す

と
、
親
も
戸
惑
っ
た
り
、
気
分

を
害
し
た
り
し
て
し
ま
う
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
一
方
で
、

親
も
年
齢
を
重
ね
る
う
ち
に
、

以
前
で
き
て
い
た
こ
と
が
で
き

な
く
な
っ
た
り
、
体
力
が
急
に

衰
え
た
り
し
て
、
不
安
に
な
っ

て
い
る
部
分
も
あ
る
は
ず
。
そ

う
い
っ
た
不
安
を
相
談
し
て
も

ら
え
る
よ
う
に
、
こ
ま
め
に
連

絡
を
と
る
こ
と
が
、
踏
み
込

ん
だ
話
題
に
進
む
た
め
の
第

一
歩
。
親
が
何
を
不
安
に
思
っ

て
い
る
か
、
ど
う
い
う
希
望
が

あ
る
か
を
聞
き
、
そ
の
上
で
話

し
合
う
よ
う
に
心
が
け
て
み
ま

し
ょ
う
。

※一部、地域などによりサービスの提供ができない場合がございます。まずはお気軽にご相談ください。サービスをご利用の場合は、P27に記載の「個人情報保護に関する通知事項」をご確認ください。

実は、親はこんな風に
考えているのかもしれません……

まだ元気だし、
自分でちゃんと管理できる !

話し合いのポイント

将来住む場所を自分で
決めてほしいから、
意見を聞きたい。
そのために見学や
お試しに行くだけという
ことを伝えましょう。

家族でも預金が
引き出せなくなる！？

老人ホームのことなんて
まだ考えたくない……

自分に合う老人ホームを
選べないことも

お金のこと住まいのこと 住まいのこと

子どもを頼る立場になることへの抵抗感も
あるでしょうし、まだ元気だからもしものこ
とは考えなくてもいい、自分で管理できな
くなると自由に使えるお金がなくなる……な
どと思っている可能性もあります。

ランチ付きなど、イベント風に参加できる見学会から行ってみましょう。

取り上げられている内容の感想を聞き、希望する介護の形や施設に
ついても聞いてみましょう。

認知症や病気で判断能力がないとされる
と、家族でも定期預金の解約や不動産の
売買契約などの行為ができなくなる可能性
（資産凍結の可能性）があります。

ずっと住み続けないといけない、規則が厳
しく自由がないといったイメージを持ってい
たり、住み慣れた家を失う不安があったり
すると、老人ホームの情報収集や見学も気
が重くなります。

けがや病気で急に自立した生活が難しくな
り、見学や下調べをする時間がないまま老
人ホームに入居した結果、雰囲気が合わな
いなどでつらい思いをする可能性も……。

そんな“もしも”に備えておかないと……
認知症病 気 け が

シニア世代の施設入
居のサポート歴17年。
精神保健福祉士。

教えてくれたのは
「暮らすプラス」
プレシャスライフ
相談室担当 

鳥
とり

居
い

孝
たか

行
ゆき

私がお答え
します！

親
の
老
後
、お
金
や
住
ま
い
の
こ
と

夏
の
帰
省
時
に
相
談
し
ま
し
ょ
う

“もしも”に備えて

見学時には
押さえるべきポイント
をアドバイスします

6
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浴
室

洗
面
室

洗
面
室

浴
室

玄関 玄関

洋室 洋室
洋室

洋室

洋室

和室

WTC

LDKLDK

浴
室

洗
面
室

洗
面
室

浴
室

玄関 玄関

洋室 洋室
洋室

洋室

洋室

和室

LD

WTC

LDK

　
住
ま
い
の
「
困
っ
た
」
の
解

消
は
も
ち
ろ
ん
、
暮
ら
し
の

質
の
向
上
を
も
目
指
す
〝
ク

ラ
ス
プ
ラ
ス
リ
フ
ァ
イ
ン
〟
の

リ
フ
ォ
ー
ム
。
今
回
は
築
35

年
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
開
放
感
を

も
た
ら
し
、
収
納
も
充
実
さ

せ
た
事
例
の
ご
紹
介
で
す
。

　
リ
フ
ォ
ー
ム
前
は
閉
塞
感
が

あ
り
、
空
気
が
滞
留
す
る
こ

と
で
湿
気
が
こ
も
る
印
象
も

あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
キ
ッ

チ
ン
は
壁
を
撤
去
し
て
視
線
や

会
話
が
遮
断
さ
れ
な
い
オ
ー
プ

ン
な
間
取
り
に
。
リ
ビ
ン
グ
横

の
和
室
は
少
し
後
退
さ
せ
て
洋

室
に
変
え
、
全
開
で
き
る
引
き

戸
も
用
い
て
L
D
に
広
さ
と

抜
け
感
を
生
み
出
し
ま
し
た
。

　
南
北
の
2
つ
の
部
屋
の
間
は

通
り
抜
け
が
で
き
る
ウ
ォ
ー

ク
ス
ル
ー
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト

（
W
T
C
）
と
し
た
の
も
ポ
イ

ン
ト
で
す
。
部
屋
数
は
減
ら

さ
ず
、
収
納
量
と
使
い
勝
手

が
大
幅
に
ア
ッ
プ
。
住
ま
い

に
風
の
通
り
道
を
つ
く
る
こ

と
も
で
き
ま
し
た
。

　
高
温
多
湿
化
が
進
ん
で
い

る
日
本
。
結
露
や
カ
ビ
の
原

因
と
な
る
「
湿
気
」
は
、
住

ま
い
の
傷
み
を
加
速
さ
せ
る

大
敵
で
す
。
一
年
を
通
し
て

快
適
に
暮
ら
せ
る
「
風
の
通

る
住
ま
い
」
へ
の
リ
フ
ォ
ー

ム
を
、
経
験
豊
富
な
一
級
建

築
士
が
サ
ポ
ー
ト
し
た
事
例

で
す
。

BEFORE AF TER

LDK

左手のキッチンは、壁の他、手前
に張り出していたカウンター材も撤
去してダイニングの広さを確保。床
はカーペットからフローリングに変
更して、さらっとした足触りになり
ました。白ベースの内装に、クロス
でアクセントも加えています。

※�カーペットからフローリングへの変更は管理規約によりできない
マンションもあります。ぜひ管理会社である弊社にご相談ください。次ページに続きます

千葉県／築35年／79.67㎡／工事費約1000万円／工期約2カ月
《主な内容》3LDK→ 3LDK＋WTC、和室→洋室、内装・設備更新

※WTC…ウォークスルークローゼット

DATA

N

BEFORE

BEFORE

AFTER

AFTER

2
2
2
2
22
2
22
2

22
2
22
2
22
2

2
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住
ま
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困
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の
解
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、
暮
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の
向
上
を
も
目
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す
〝
ク
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フ
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イ
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〟
の
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ォ
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。
今
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築
35

年
の
マ
ン
シ
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ン
に
開
放
感
を

も
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し
、
収
納
も
充
実
さ

せ
た
事
例
の
ご
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介
で
す
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リ
フ
ォ
ー
ム
前
は
閉
塞
感
が

あ
り
、
空
気
が
滞
留
す
る
こ

と
で
湿
気
が
こ
も
る
印
象
も

あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
キ
ッ

チ
ン
は
壁
を
撤
去
し
て
視
線
や

会
話
が
遮
断
さ
れ
な
い
オ
ー
プ

ン
な
間
取
り
に
。
リ
ビ
ン
グ
横

の
和
室
は
少
し
後
退
さ
せ
て
洋

室
に
変
え
、
全
開
で
き
る
引
き

戸
も
用
い
て
L
D
に
広
さ
と

抜
け
感
を
生
み
出
し
ま
し
た
。

　
南
北
の
2
つ
の
部
屋
の
間
は

通
り
抜
け
が
で
き
る
ウ
ォ
ー

ク
ス
ル
ー
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト

（
W
T
C
）
と
し
た
の
も
ポ
イ

ン
ト
で
す
。
部
屋
数
は
減
ら

さ
ず
、
収
納
量
と
使
い
勝
手

が
大
幅
に
ア
ッ
プ
。
住
ま
い

に
風
の
通
り
道
を
つ
く
る
こ

と
も
で
き
ま
し
た
。

　
高
温
多
湿
化
が
進
ん
で
い

る
日
本
。
結
露
や
カ
ビ
の
原

因
と
な
る
「
湿
気
」
は
、
住

ま
い
の
傷
み
を
加
速
さ
せ
る

大
敵
で
す
。
一
年
を
通
し
て

快
適
に
暮
ら
せ
る
「
風
の
通

る
住
ま
い
」
へ
の
リ
フ
ォ
ー

ム
を
、
経
験
豊
富
な
一
級
建

築
士
が
サ
ポ
ー
ト
し
た
事
例

で
す
。

02

01

フ
ル
リ
フ
ォ
ー
ム
で

広
々
と
し
た
L
D
K
に
。

W
T
C
で
風
の
通
り
道
と

収
納
力
も
実
現

LDK

左手のキッチンは、壁の他、手前
に張り出していたカウンター材も撤
去してダイニングの広さを確保。床
はカーペットからフローリングに変
更して、さらっとした足触りになり
ました。白ベースの内装に、クロス
でアクセントも加えています。

※�カーペットからフローリングへの変更は管理規約によりできない
マンションもあります。ぜひ管理会社である弊社にご相談ください。

壁
の
撤
去
や
セ
ッ
ト

バ
ッ
ク
で
広
が
り
を

湿
気
対
策
を
し
て

今
後
も
ず
っ
と
快
適
に

開放的で心地よい
「風の通る住まい」に

2
2
2
2
22
2
22
2

22
2
22
2
22
2

2
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AFTER AFTER AFTER

1

4

2

3

インスタグラムでも
施工事例公開中

施工事例など詳細は
W E B サイトへ

　水回りも一新

　その他のうれしいポイント

　オープンにして明るく開放的に

“ずっと満足” できる住まいに��
お付き合いが続
く管理会社だか
らこそ、先々の
暮らしも見据え
てご提案します。

通話無料

クラスプラスリファイン

専属の一級建築士が在籍。
あなただけの“理想の住まい”を

かたちにするお手伝いを
させていただきます。

（デザイン実績 300 件以上）

0120-25-1020
受付時間 9：00 ～ 18：00
（水日祝・年末年 始除く）

フルリフォームのご相談、
お問い合わせはこちらまで

Kitchen

https://www.class-plus.jp/ref ine/

Bath Room etc. 

Others

WTC & Rooms

❶室内干しもできるリビングの窓辺。❷廊下の物入れはストック品
の収納に。❸洗濯機置き場の上部には可動棚を。❹トイレのペー
パーホルダーは紙切れを防ぐ二連式。

❶以前は和室だったLDK側の洋室。押入れのスペースをWTCに変更
して、左手には物入れも設置。❷もう一方の洋室はクローゼットだった
スペースがWTCになりました。

各設備はお手入れのしやすい製品に変更。洗面化粧台の横にはタオ
ルなどを置ける可動棚を設けてスペースを活用。

上部を取り払い LDを見渡せる開放的なキッチンに。天井に用い
た木目調のクロスが印象的です。

BEFORE AFTER

Hallway & Entrance

暗く感じられがちな
廊下は、リビングや
洋室をより明るく
感じられるようにあ
えて内装を白でまと
めず、壁付けの照
明も用いて落ち着
いたホテルのような
雰囲気にしました。

共
用
廊
下
側

2
2
2
2
22
2
22
2

22
2
22
2
22
2

2
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　2部屋で共有でき、風も通せるウォークスルークローゼット

　水回りも一新

　その他のうれしいポイント

　オープンにして明るく開放的に WTC & Rooms

❶室内干しもできるリビングの窓辺。❷廊下の物入れはストック品
の収納に。❸洗濯機置き場の上部には可動棚を。❹トイレのペー
パーホルダーは紙切れを防ぐ二連式。

❸ WTCの内部には両側に枕棚とハンガーパイプ
を設置。衣類だけでなく、季節家電などもしまい
やすい収納に。扉を開けておけば、リビングと2
つのお部屋を風が通り抜けます。

❶以前は和室だったLDK側の洋室。押入れのスペースをWTCに変更
して、左手には物入れも設置。❷もう一方の洋室はクローゼットだった
スペースがWTCになりました。

各設備はお手入れのしやすい製品に変更。洗面化粧台の横にはタオ
ルなどを置ける可動棚を設けてスペースを活用。

2

1

3

1

2

3 洋室WTC
洋室

上部を取り払い LDを見渡せる開放的なキッチンに。天井に用い
た木目調のクロスが印象的です。

　内装材と照明で印象的に。収納量もアップ！Hallway & Entrance

暗く感じられがちな
廊下は、リビングや
洋室をより明るく
感じられるようにあ
えて内装を白でまと
めず、壁付けの照
明も用いて落ち着
いたホテルのような
雰囲気にしました。

玄関収納は白に変
更し、吊り棚を撤去
して圧迫感を改善。
壁には調湿・吸臭
効果のある「エコカ
ラット」を採用しま
した。

BEFORE BEFOREAFTER AFTER

BEFORE

BEFORE

AFTER

AFTER

AFTER

共
用
廊
下
側

L
D
K
側

2
2
2
2
22
2
22
2

22
2
22
2
22
2

2



ラベルを貼ってお
くことで、誰が使
っても元の場所
に戻す目安に。

最上段は見づらい
場所。取り出し
やすい工夫を
最上段には、なんと冷蔵
庫用のターンテーブルが！ 
調味料一式を乗せて回転
させることで、どれも手に
取りやすくなっています。

よく使うもの、
常備品は手に
取りやすい中段に
常備品の定位置はここに。
高さを思い切って狭めて他
の食材を入れないようにす
ることで、在庫数を把握し
やすくしています。

「パンセット」を
トレーにひとまとめに
バターやチーズ、ジャムな
どをまとめて入れておくと、
忙しい朝でもさっと取り出
せて便利。

小分けパックの
食品も見やすく
取り出しやすい
納豆やもずくのパック
を扉に収納すること
で、取り出しやすいだ
けでなく在庫も一目で
分かりやすいです。

フリースペースを
つくり余りものなどの
置き場所に
余った料理を鍋ごと入れた
り、急ないただきものを入
れたりできるよう、高さを
十分に確保。

透明トレーに
ドリンク類を収納
透明トレーなら中が見やすく
在庫も分かりやすいです。お
子さまたちが自分で飲むとき
に取り出しやすい位置に。

卵のトレーを
外し、袋ものを
見えるよう収納
のりや調味料などの小
さな袋は在庫を忘れが
ち。行方不明にならな
いよう見えるように重
ねておくのがカギです。

使いづらい
と思ったら、

その都度変更して
いろいろ試して

みましょう ！

上段はオクラやきゅうりなど細かいものを重ならないよう収納。葉もの
はビニール袋に入れて立てて入れれば在庫を把握しやすいです。

冷蔵室

野菜室扉

生活重視、ラク優先を大切にする整理収納コンサルタント。
書籍のほか、各種メディアで暮らしの工夫を発信。
夫、小学生の息子2人との4人暮らし。

教えてくれたのは 本
ほ ん

多
だ

さおりさん

食材や使い方に合わせて棚の位置を動かし、食材の定位置をつくる。
どこに、何が、どれくらい入っているか分かるように収納

固定概念をなくし、
薄い形状を
生かして収納
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よく使うもの、
常備品は手に
取りやすい中段に
常備品の定位置はここに。
高さを思い切って狭めて他
の食材を入れないようにす
ることで、在庫数を把握し
やすくしています。

「パンセット」を
トレーにひとまとめに
バターやチーズ、ジャムな
どをまとめて入れておくと、
忙しい朝でもさっと取り出
せて便利。

小分けパックの
食品も見やすく
取り出しやすい
納豆やもずくのパック
を扉に収納すること
で、取り出しやすいだ
けでなく在庫も一目で
分かりやすいです。

L字型の仕切りを２つ向かい合わせて使うと、幅に合わせて
固定できスッキリと収納できます。

上段はオクラやきゅうりなど細かいものを重ならないよう収納。葉もの
はビニール袋に入れて立てて入れれば在庫を把握しやすいです。

冷蔵庫収納の3カ条

冷蔵室   棚の高さを調整し
食材の定位置を決める

冷蔵室  透明トレーで
整理・在庫管理する

野菜室・冷凍室  全ての
在庫が見えるよう
立て置き収納する

1

2

3

野菜室 冷凍室

生活重視、ラク優先を大切にする整理収納コンサルタント。
書籍のほか、各種メディアで暮らしの工夫を発信。
夫、小学生の息子2人との4人暮らし。

教えてくれたのは 本
ほ ん

多
だ

さおりさん

も
う
探
さ
な
い
！ 

ム
ダ
に
し
な
い
！

冷
蔵
庫
収
納
術

上段は細かいもの、
下段は葉ものなどを立てて収納

仕切りグッズを
利用して立てて収納

　

冷
蔵
庫
に
も
の
が
い
っ
ぱ

い
で
探
し
づ
ら
か
っ
た
り
、
あ

る
こ
と
を
忘
れ
て
腐
ら
せ
て

し
ま
っ
た
り
…
…
。ま
た
、
冷

蔵
庫
の
中
が
ご
ち
ゃ
ご
ち
ゃ

し
て
い
て
も
、
扉
を
閉
め
て

し
ま
え
ば
見
え
な
い
の
で
、

見
て
見
ぬ
ふ
り
を
し
て
し
ま

う
こ
と
、
あ
り
ま
せ
ん
か
？

 

「
使
い
や
す
い
冷
蔵
庫
収
納

の
カ
ギ
は
、
ま
ず
定
位
置
を

決
め
る
こ
と
」
と
話
す
の
は
、

整
理
収
納
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

の
本
多
さ
お
り
さ
ん
。
今
回

は
、
本
多
さ
ん
の
ご
自
宅
の

冷
蔵
庫
を
見
せ
て
も
ら
い
な

が
ら
、
冷
蔵
庫
収
納
の
コ
ツ

を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

ごちゃごちゃで
探しづらい

食材を
詰め込み過ぎ

忘れて
腐らせる
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トラブル回避マニュアル
マンションの賃貸・売却時、手続き漏れや認識不足から起こりがちなトラブルを
回避し、スムーズに住み替えるために押さえておきたいポイントを解説します。

　

引
越
し
当
日
は
、
新
し
く
入
る

人
は
も
ち
ろ
ん
、
退
去
す
る
人
も
、

周
囲
へ
の
細
や
か
な
配
慮
が
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
上
に
挙
げ
た
ト
ラ
ブ

ル
事
例
は
ど
れ
も
、
事
前
に
準
備

や
必
要
な
連
絡
を
し
て
お
け
ば
防

げ
る
も
の
で
す
。「
こ
れ
く
ら
い
大

丈
夫
だ
ろ
う
」
と
自
己
判
断
を
し

て
し
ま
う
こ
と
が
ト
ラ
ブ
ル
に
つ

な
が
る
た
め
、
迷
っ
た
場
合
は
管

理
会
社
や
管
理
員
に
事
前
に
相
談

す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

ま
た
、
部
屋
を
貸
し
出
す
オ
ー

ナ
ー
と
な
る
場
合
、
賃
借
人
に
マ

ン
シ
ョ
ン
独
自
の
ル
ー
ル
を
正
し
く

守
っ
て
も
ら
う
よ
う
に
伝
え
る
義

務
が
あ
り
ま
す
。
何
か
あ
っ
た
と

き
に
は
区
分
所
有
者
が
責
任
を
問

わ
れ
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
し
っ

か
り
伝
え
て
守
っ
て
も
ら
う
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
次
に
住
む
方
に

と
っ
て
も
「
住
み
心
地
の
良
い
場

所
」
で
あ
り
続
け
る
よ
う
気
持
ち

良
い
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
を
心
が
け
た
い

で
す
ね
。

「
知
ら
な
か
っ
た
」が

ト
ラ
ブ
ル
の
元
に

賃貸・売却時に必要な
管理組合への届け出

近所迷惑にならないためにも、
引越しに関わるマナーや
配慮すべき点をチェック

管理員に連絡がないと、引越し会社へのサポート
が行き届かないため、養生が不十分でエレベーター
などの共用部に傷がつく、
駐車禁止の場所に引越し
トラックが放置され近隣
住民に迷惑がかかる、と
いったトラブルにつながる
可能性があります。

引越しでバタバタしていると、ルールへの意識が疎
かになり、うっかり共用廊下に荷物を置く、指定
日以外にゴミを出す、といったことをしてしまいがち
です。また、引越し当日に
大量のゴミを出すと、他の
人が捨てにくいだけでなく、
弊社の管理業務を適切に
行えなくなることもあります。

駐車場のキーやシャッターリモコンなどは共用備
品なので返却が必要。ですがそのような認識が
ない方が多く、返却を忘れやすいので要注意で
す。事前に故障などが
ないかも確認しておか
ないと、次の方が使え
ず困ることに……。

管理員への事前連絡があれば、マンショ
ン内のルールや慣習に従って、引越し会

社にトラックの駐車場所や作業時の注意事項を
説明するなどのサポートができ、トラブルを防ぎ
やすくなります。また、掲示などで近隣住民に引
越しがあることを周知することもできます。

ゴミの種類によっては月1回しか出せる日が
ないこともありますので（※）、引越しの 1カ月

くらい前から計画的に進めましょう。また、粗大ゴ
ミはサイズ不備などがあると回収してもらえないた
め、確実に引越し前に回収が終わるように手配を。

共用部に関わる備品の返却や伝達は、元
の住人が責任をもって行うべきことです。

引越し時のチェックリストを作るなどし、抜け漏
れがないようにしましょう。弊社でもチェックリス
トの配布をしておりますので、お気軽にお問い合
わせください。

管理員への事前連絡不足

無計画なゴミの処分、ゴミの放置共用部に関わる備品の返却漏れ

あるあるトラブル事例 ❶

あるあるトラブル事例 ❸ あるあるトラブル事例 ❷

引越し当日のマナー編

対策

対策対策

事前に連絡を
いただかないと
対応できないことも
多いので、迷ったら
連絡をお願い
します

※管理員のいないマンションの場合も、
　マンションのルールに従って必要な連絡を行いましょう。

※自治体等により異なります。
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トラブル回避マニュアル
マンションの賃貸・売却時、手続き漏れや認識不足から起こりがちなトラブルを
回避し、スムーズに住み替えるために押さえておきたいポイントを解説します。

賃貸・売却での退去時に押さえたい

　

マ
ン
シ
ョ
ン
を
売
っ
た
り
貸
し

た
り
す
る
こ
と
が
決
ま
っ
た
ら
、

契
約
の
手
続
き
や
引
越
し
準
備

だ
け
で
は
な
く
、
管
理
組
合
へ
の

届
け
出
、
管
理
員
へ
の
連
絡
も
必

要
に
な
り
ま
す
。
こ
の
手
続
き
を

う
っ
か
り
忘
れ
る
と
、
多
く
の
人

に
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
う
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
賃
貸
な

ら
「
専
有
部
分
賃
貸
届
」、
売
却

な
ら
「
区
分
所
有
者
変
更
届
」
を

出
す
こ
と
で
、
居
住
者
や
所
有
者

の
情
報
が
更
新
さ
れ
ま
す
。
も
し

届
け
出
を
出
し
て
い
な
い
と
、
漏

水
や
火
事
な
ど
の
事
故
が
起
き
て

も
連
絡
が
つ
か
ず
、
被
害
の
拡
大

を
止
め
る
ま
で
に
時
間
が
か
か
っ

て
し
ま
う
と
い
っ
た
事
態
に
も
な

り
か
ね
ま
せ
ん
。
ま
た
総
会
資
料

な
ど
の
重
要
な
資
料
が
届
け
る
べ

き
人
に
届
か
な
い
と
い
っ
た
ト
ラ

ブ
ル
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
う
し

た
事
態
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
必
要

と
な
る
届
け
出
を
あ
ら
か
じ
め
確

認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

そ
の
他
、
実
際
に
引
越
し
を
行

う
際
や
、
賃
貸
・
売
却
を
し
た
相

手
が
入
居
す
る
ま
で
・
引
き
渡
す

ま
で
の
空
室
期
間
に
も
注
意
点
が

あ
る
の
で
、
よ
く
あ
る
ト
ラ
ブ
ル

と
、
そ
れ
ら
を
回
避
す
る
た
め
に

必
要
な
対
策
を
解
説
し
て
い
き
ま

す
。

　

引
越
し
当
日
は
、
新
し
く
入
る

人
は
も
ち
ろ
ん
、
退
去
す
る
人
も
、

周
囲
へ
の
細
や
か
な
配
慮
が
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
上
に
挙
げ
た
ト
ラ
ブ

ル
事
例
は
ど
れ
も
、
事
前
に
準
備

や
必
要
な
連
絡
を
し
て
お
け
ば
防

げ
る
も
の
で
す
。「
こ
れ
く
ら
い
大

丈
夫
だ
ろ
う
」
と
自
己
判
断
を
し

て
し
ま
う
こ
と
が
ト
ラ
ブ
ル
に
つ

な
が
る
た
め
、
迷
っ
た
場
合
は
管

理
会
社
や
管
理
員
に
事
前
に
相
談

す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

ま
た
、
部
屋
を
貸
し
出
す
オ
ー

ナ
ー
と
な
る
場
合
、
賃
借
人
に
マ

ン
シ
ョ
ン
独
自
の
ル
ー
ル
を
正
し
く

守
っ
て
も
ら
う
よ
う
に
伝
え
る
義

務
が
あ
り
ま
す
。
何
か
あ
っ
た
と

き
に
は
区
分
所
有
者
が
責
任
を
問

わ
れ
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
し
っ

か
り
伝
え
て
守
っ
て
も
ら
う
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
次
に
住
む
方
に

と
っ
て
も
「
住
み
心
地
の
良
い
場

所
」
で
あ
り
続
け
る
よ
う
気
持
ち

良
い
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
を
心
が
け
た
い

で
す
ね
。

「
知
ら
な
か
っ
た
」が

ト
ラ
ブ
ル
の
元
に

円
満
の
ポ
イ
ン
ト
は

届
け
出
・
連
絡
の
徹
底

マンション
の

  専有部分賃貸届（賃貸時）
  区分所有者変更届（売却時）
  住所変更届
 駐車場、駐輪場、バイク置場
　 の解約申請

 機械式駐車場の鍵の返却
　　　　　　　　　　　など

賃貸・売却時に必要な
管理組合への届け出

「暮らすプラス」
担当：たぐち

私が解説
します！

※ マンションによって届け出の名称が
　異なる場合があります。
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※一部、地域などによりサービスの提供ができない場合がございます。まずはお気軽にご相談ください。弊社サービスをご利用の場合は、P27に記載の「個人情報保護に関する通知事項」をご確認ください。

専門部署の経験豊かなスタッフがお手伝いさせていただきます。
ご相談や査定は無料。借り手・買い手探しや契約のサポートはもちろんのこと、
不用品の処分や引越しの手配などもまとめてご相談いただけます。

マンションの賃貸・売却のご相談は無料です！
疑問や不安の解消から、具体的なサポートまで
まずはお気軽にお問い合わせください。

大和ライフネクスト「暮らすプラス」
賃貸・売買 ご相談窓口

受付時間 9：00～ 18：00（水祝・年末年始を除く）0120-54-4420 www.class-plus.jp暮らすプラス 検索
ご案内No
CPK23

お問い合わせ

査定
無料!

　

賃
貸
・
売
却
予
定
で
既
に
自
分

は
退
去
し
て
い
て
も
、
区
分
所
有

者
で
あ
る
以
上
は
所
有
者
と
し
て

の
責
任
が
あ
り
ま
す
。
賃
借
人
の

入
居
前
や
売
却
活
動
中
な
ど
で
空

室
と
な
る
間
は
、「
維
持
・
管
理
の

空
白
期
間
」
と
な
り
や
す
い
の
で

注
意
し
ま
し
ょ
う
。
上
に
挙
げ
た

ト
ラ
ブ
ル
例
は
、
実
際
に
よ
く
起

こ
る
内
容
で
す
。
対
策
を
怠
る
と
、

マ
ン
シ
ョ
ン
全
体
で
の
問
題
に
な
り

か
ね
ま
せ
ん
。
周
囲
に
配
慮
し
た

対
応
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

　

遠
方
に
引
っ
越
し
て
し
ま
っ
て

い
る
な
ど
の
理
由
で
自
分
で
維
持
・

管
理
す
る
こ
と
が
難
し
い
場
合
に

は
、「
空
き
家
管
理
」
の
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
る
の
が
オ
ス
ス
メ
。
弊

社
で
も
承
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

大
切
な
資
産
で
あ
る
マ
ン
シ
ョ

ン
の
価
値
を
守
る
た
め
に
も
、
所

有
者
と
し
て
最
後
ま
で
責
任
を

持
っ
て
維
持
・
管
理
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

現在、管理組合の理事なのですが、
引っ越す場合はどうしたらいいですか？

宅配カードやポストの番号は
管理会社が知っているから大丈夫？

マンションの総会の出欠表は提出
したのだけど、人に貸しているから
あとは気にしなくていい？

駐車場の場所が良いので
次の所有者に引き継ぎたい

A

A

A

A

Q

Q

Q

Q

周りのことを考えずに事務的に理事を退任すると反
感を招くおそれがあります。欠員の補充にも時間が
かかるため、なるべく早く伝えるなど、他の理事や
代理の方の負担を軽減するように努めましょう。

新しく入居された方から、ポスト番号や宅配カード
についてのお問い合わせを弊社管理員にいただくこ
とがありますが、これらは区分所有者がご自身の責
任で引き継ぐもの
です。次の方が困
らないよう、チェッ
クリストなどで漏
れがないようにし
ておきましょう。

総会で決議された事項や
規約の変更などは基本的
に所有者に通知されます。
入居者や賃貸借契約に関
係すること、在宅工事が
必要なものは、所有者か
ら賃借人に伝える必要が
あるため、まずは賃貸管
理の委託先に連絡を。

駐車場は共用部にあたるため、原則引き継げません。
管理規約を確認し、空き状況に基づいて次の所有
者があらためて申し込むのが一般的です。賃貸では、
賃借人が使用できない場合もあります。

住み替えの前後に発生する
「どうすればいいの？」という
疑問のあれこれをQ&A形式で解説。

住み替えの
疑問あれこれQ&A
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※一部、地域などによりサービスの提供ができない場合がございます。まずはお気軽にご相談ください。弊社サービスをご利用の場合は、P27に記載の「個人情報保護に関する通知事項」をご確認ください。

　

賃
貸
・
売
却
予
定
で
既
に
自
分

は
退
去
し
て
い
て
も
、
区
分
所
有

者
で
あ
る
以
上
は
所
有
者
と
し
て

の
責
任
が
あ
り
ま
す
。
賃
借
人
の

入
居
前
や
売
却
活
動
中
な
ど
で
空

室
と
な
る
間
は
、「
維
持
・
管
理
の

空
白
期
間
」
と
な
り
や
す
い
の
で

注
意
し
ま
し
ょ
う
。
上
に
挙
げ
た

ト
ラ
ブ
ル
例
は
、
実
際
に
よ
く
起

こ
る
内
容
で
す
。
対
策
を
怠
る
と
、

マ
ン
シ
ョ
ン
全
体
で
の
問
題
に
な
り

か
ね
ま
せ
ん
。
周
囲
に
配
慮
し
た

対
応
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

　

遠
方
に
引
っ
越
し
て
し
ま
っ
て

い
る
な
ど
の
理
由
で
自
分
で
維
持
・

管
理
す
る
こ
と
が
難
し
い
場
合
に

は
、「
空
き
家
管
理
」
の
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
る
の
が
オ
ス
ス
メ
。
弊

社
で
も
承
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

大
切
な
資
産
で
あ
る
マ
ン
シ
ョ

ン
の
価
値
を
守
る
た
め
に
も
、
所

有
者
と
し
て
最
後
ま
で
責
任
を

持
っ
て
維
持
・
管
理
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

空
室
期
間
の
ト
ラ
ブ
ル
は

所
有
者
の
責
任

駐車場は共用部にあたるため、原則引き継げません。
管理規約を確認し、空き状況に基づいて次の所有
者があらためて申し込むのが一般的です。賃貸では、
賃借人が使用できない場合もあります。

住み替えの前後に発生する
「どうすればいいの？」という
疑問のあれこれをQ&A形式で解説。

空室期間のトラブルで
責任問題にならないよう
対策をチェック

あるあるトラブル事例 ❶

あるあるトラブル事例 ❸ あるあるトラブル事例 ❷

維持・管理編

短期間
だから大丈夫と
思わずにしっかり
手続きを

宅配ボックスに荷物が残ったままだと、私物のた
め管理員も取り出せず、他の人が使えずに困るこ
とに。またポストに郵便物がたまっていると、マン
ションの美観を損ねてしまいます。

空室期間でも排水管清掃や消防点検は欠かせま
せん。点検を受けていないと、不備があったり劣
化したりしていても
放置することになる
ため、マンション全
体の防災や維持管
理に関わります。

空室期間が長いと、ベランダに鳩などが住みつき
フン害が発生したり、専用庭の雑草が伸びて害
虫が発生したりします。不衛生になり、近隣住民
への迷惑にもつながります。

郵便局や宅配会社などへの転送手続き、
住所変更届は忘れずに済ませておきましょ

う。また、転送サービスはずっと有効ではないた
め、ダイレクトメールなどが届いてしまわないよ
う、発送元の会社に登録している住所を更新す
るなどの対応も必要になります。

基本的に清掃や点検の予定は年間計画
で実施する時期が決まっているので、予

定が近づいてきたら自ら日時を確認し、そのと
きは在宅するようにしましょう。賃貸で貸してい
る場合は賃借人に伝えて対応してもらうように
しましょう。

ベランダ・専用庭の維持管理は、通常は
所有者の責任。忌避剤や除草剤などによ

る対策も検討しましょう。ただし手すりや柵に何
か取り付けるような対策は管理規約に関わり許
可が必要なことが多いので、管理組合に相談を。

宅配ボックスや郵便物の荷物を放置

清掃・点検の受診漏れベランダ・専用庭の衛生悪化

対策

対策

対策
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ふっくら!ふっくら!

※ご利用にはLINE連携が必要です。※クリーニングできるもの・できないもの等の詳細を必ず確認してから注文してください。
※ご利用方法等のお問い合わせはお電話でも承ります。（ご注文はWEBからのみとなります）

※2枚セットの価格で1点あたり

※サービスをご利用の場合は、P27に記載の「個人情報に関する通知事項」をご確認ください。

※配送伝票は
　配送員が
　お持ちします

※クリーニングと保管の順序は前後することがあります。 ※手順や設備はクリーニング工場によって異なる場合があります。

衣類
クリーニング
&保管も
受付中!

1

3

4

2WEBサイトから
お申し込み

丸洗いクリーニングで
スッキリキレイに！

最長9カ月保管後、
ご自宅へ返却

届いた回収袋に布団を入れて集荷依頼

汚れを落としやすくするため予洗いを行った後、布団専用の洗濯機と
洗剤で中までていねいに洗い、中までしっかり乾燥させます。

大型の換気扇やサーキュレーター
が多数設置された良好な環境で保
管します。

クリーニング前

クリーニング後

検品

下処理

丸洗い 高温乾燥

人気の防ダニ・保管付も
布団1枚あたり※約 6,683円～

https://maru-arai.class-plus.jp/
まるあらい 検索

【お問い合わせ】 TEL：0120-37-0341
（受付時間9:00～18:00 土日祝・年末年始を除く）

＼ご利用は簡単！／

コチラからスマホから
簡単♪

※注文から
　６カ月間有効

重い布団
を運ばなくて
済む！

ポストに回収袋が届く 布団を入れる 取りに来てもらう

ご注文・やりとり
全てＷＥＢで完結

出す＆受け取りは
全て自宅でラク!

詳しくは
同封の
チラシへ！

＼今なら!／
8月31日（月）まで

10%クーポン配布中!
▶クーポンコード
CMR2607

布団クリーニング

布団の状態や素材など
をていねいに確認。

酵素洗剤で襟元の
皮脂汚れをケア。

24時間いつでも
お申し込み可能！

POINT
WEBサイトのマイページから集荷依頼ができるのでラクちんPOINT

Check!

預かって
もらえるのは
助かる !

布団がきれいだと
眠りの質も

よくなる気がします

数年使って
へたっていた布団が
ふんわり軽くなって

驚き！
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コインランドリーだと
“見極め” が難しいという声も

たたいた衝撃でダニの
死骸が奥に!?
布団を強くたたく
と、ダニの死骸や排
泄物が粉砕され、
布団の奥に入って
しまう原因に。

特に乾燥が不足すると、かえって
カビやニオイの原因になることも。

汚れたまましまうと
カビの原因に !?
汗や皮脂、フケなどが残った
まましまうと、湿気によりカ
ビの栄養源となり、繁殖を助
けてしまう可能性も……。

汗や皮脂汚れが
蓄積しているかも……
干すことで汗の水分を
乾かすことはできます
が、“汚れが落ちた”と
はいえません。

天日干しの温度では
ダニは死滅しない !?
ダニを死滅させるには50℃ま
たは60℃以上の熱が必要とい
われ、天日干しではほぼ不可
能。日光を避けたダニが奥に
隠れるだけともいえます。

衣類
クリーニング
&保管も
受付中!

衣類は着たら洗うのに
布団は洗わない !?

天日干しだけでは
不十分 ?＼ご利用は簡単！／

天日干しや布団たたきでは
ダニも汚れも取り切れていない !?

　

衣
類
と
違
い
、
布
団
は
家
庭
で

洗
う
こ
と
が
難
し
い
も
の
。
ま
し

て
や
汗
や
皮
脂
の
汚
れ
や
ダ
ニ
、

ダ
ニ
の
死
骸
や
フ
ン
が
、
干
し
た

り
た
た
い
た
り
す
る
だ
け
で
ス
ッ
キ

リ
き
れ
い
に
な
る
と
は
考
え
に
く

い
で
す
よ
ね
。
そ
こ
で
頼
り
に
し

た
い
の
が
、
布
団
の
内
部
ま
で
丸

洗
い
し
て
く
れ
る
、
専
門
の
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
。
布
団
は
運
ぶ
の
が
大
変

な
の
で
、
自
宅
で
受
け
渡
し
が
で

き
る
宅
配
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
が
便
利

で
す
。さ
ら
に
長
期
保
管
付
の
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
す
れ
ば
、
適
切
な
環

境
で
保
管
し
て
く
れ
る
の
で
安
心
、

か
つ
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
の
ス
ペ
ー
ス
も

有
効
活
用
で
き
ま
す
。
こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

ご家庭での布団ケア、天日干しや布団たたきはしていても、“洗濯” まではできていない……
という方が多いのではないでしょうか？ 衣類なら当たり前に洗濯したり、

クリーニングに出したりしますよね。布団もクリーニングで丸洗いしてみませんか？

布団は丸洗いクリーニングで
スッキリ清潔に !

詳しくは
同封の
チラシへ！

WEBサイトのマイページから集荷依頼ができるのでラクちん
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＼ 旨みたっぷり、まろやかな味わい ／ ＼ キレの良い渋みでさっぱり! ／

冷たいお茶のいれ方（2人分 煎茶の場合）

茶葉は
ティースプーン
3杯分（約6g）

急須に
氷を入れる

茶葉は
ティースプーン
2杯分（約4g）

グラスに
氷を入れる

約5℃の水
200mL

約90℃のお湯
100mL

約3分待って
注ぐ

ワンランクＵＰの注ぎ方

約30秒待って
注ぐ

茶葉の量を温かいお
茶の1.5倍にします。2
人分でティースプーン
3杯が目安です。

茶葉を入れた急須の
中に、氷を2～ 3個入
れます。

茶葉の量は温かいお
茶と同様、2人分でテ
ィースプーン2杯が目
安です。

氷をグラスの半量より
やや多めに入れます。
（厚みのある耐熱グラ
スを使用してください）

急須に水を注ぎ、冷た
い氷水でじっくり浸出
します。

氷が溶けてお茶が薄
まるため、少なめの熱
いお湯で濃いお茶を
つくります。

旨みの成分が出るま
で約3分待ち、グラス
に少しずつ均等に注
ぎます。

均等な濃さになるように少し
ずつ注ぎ分けると、最初は色
が薄くても最後には鮮やかな
グリーンになります。

氷を入れたグラスに、
濃さがそろうよう少し
ずつ均等に注ぎます。

※カテキン、カフェイン、アミ
ノ酸の合計を100とした場
合のそれぞれの割合。茶葉
によって割合は多少変わり
ますが、お湯の場合はカテ
キンが多くなり、水の場合は
アミノ酸が多くなります（伊
藤園 中央研究所調べ）。

※1　作ったお茶は酸化しやすいため、その日のうちにお召し上がりください。

＋ （水出し）水 氷 ＋ （オンザロック）湯 氷
茶葉は
多め

お湯は
少なめ

均等に
少しずつ
注ぐ

最後の
1滴まで！

※2  すぐにお召し上がりいただくことを想定したいれ方をご紹介しています。

※2

　

冷
た
い
お
茶
の
い
れ
方
に
は
、
温

か
い
お
茶
を
氷
の
入
っ
た
グ
ラ
ス
に

注
ぐ
「
オ
ン
ザ
ロ
ッ
ク
」
と
、水
と
氷
、

あ
る
い
は
水
だ
け
で
浸
出
す
る
「
水

出
し
」
が
あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
も
お

い
し
い
の
で
す
が
、
お
湯
と
水
で
は

味
が
変
わ
り
ま
す
。

　

お
茶
の
渋
み
成
分
で
あ
る
カ
テ
キ

ン
は
80
℃
以
上
の
お
湯
で
溶
け
出
し

や
す
い
の
で
、
オ
ン
ザ
ロ
ッ
ク
は
渋

み
の
き
い
た
味
に
。
旨
み
の
ア
ミ
ノ

酸
は
水
で
も
溶
け
出
し
や
す
い
た
め
、

水
出
し
は
旨
み
を
強
く
感
じ
ら
れ
ま

す
。
一
方
、
香
り
は
高
温
の
方
が
よ

く
出
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、飲
み
比
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　　

ポ
イ
ン
ト
は
茶
葉
の
量
、
湯
・
水

の
量
、
湯
・
水
の
温
度
、
浸
出
時

間
の
４
つ
。
オ
ン
ザ
ロ
ッ
ク
は
氷
が

溶
け
る
分
、
湯
量
を
少
な
く
し
、
高

温
で
い
れ
て
濃
い
め
の
お
茶
に
し
ま

す
。
水
出
し
は
茶
葉
の
量
を
多
め
に

し
、
浸
出
時
間
を
長
く
す
る
の
が
コ

ツ
。
た
く
さ
ん
い
れ
た
い
場
合
に
は
、

ボ
ト
ル
な
ど
に
テ
ィ
ー
ス
プ
ー
ン
５

杯
分
の
茶
葉
と
１
L
の
水
を
入
れ

て
、
冷
蔵
庫
で
約
2
時
間
浸
出
す

る
方
法
も
、
手
軽
で
オ
ス
ス
メ
で
す
。

最
後
の
1
滴
ま
で

注
ぎ
切
る
の
が
コ
ツ

　

お
茶
の
味
は
注
ぎ
方
で
も
変
わ
り

ま
す
。複
数
に
分
け
て
注
ぐ
と
き
は
、

す
べ
て
の
グ
ラ
ス
が
均
等
な
濃
さ
に

な
る
よ
う
、
少
し
ず
つ
往
復
し
な
が

ら
「
回
し
注
ぎ
」
を
し
ま
す
。

　

注
ぎ
終
わ
る
頃
に
は
急
須
の
注

ぎ
口
を
真
下
に
向
け
て
、
最
後
の
１

滴
ま
で
注
ぎ
切
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
こ
の
最
後
の
１
滴
に
は
、
味
と

香
り
が
凝
縮
さ
れ
て
お
り
、「
ゴ
ー

ル
デ
ン
ド
ロ
ッ
プ
」
と
呼
ば
れ
る
ほ

ど
価
値
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
急
須

に
水
分
が
残
っ
て
い
る
と
茶
葉
の
浸

出
が
進
ん
で
渋
み
や
苦
み
が
溶
け
出

す
の
で
、
２
煎
目
を
飲
む
場
合
も
注

ぎ
切
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
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湯＋氷
（オンザロック）

水＋氷
（水出し）

いれ方で変わる冷茶の成分の割合※

カテキン

51％

カテキン

36％
アミノ酸

51％

カフェイン

21％

カフェイン

13％

アミノ酸

28％

＼ キレの良い渋みでさっぱり! ／

冷たいお茶のいれ方（2人分 煎茶の場合）

※カテキン、カフェイン、アミ
ノ酸の合計を100とした場
合のそれぞれの割合。茶葉
によって割合は多少変わり
ますが、お湯の場合はカテ
キンが多くなり、水の場合は
アミノ酸が多くなります（伊
藤園 中央研究所調べ）。

※1　作ったお茶は酸化しやすいため、その日のうちにお召し上がりください。

※
1 ティー

テイスターが
冷茶にお勧め
する茶葉は
こちら!

　

冷
た
い
お
茶
の
い
れ
方
に
は
、
温

か
い
お
茶
を
氷
の
入
っ
た
グ
ラ
ス
に

注
ぐ
「
オ
ン
ザ
ロ
ッ
ク
」
と
、水
と
氷
、

あ
る
い
は
水
だ
け
で
浸
出
す
る
「
水

出
し
」
が
あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
も
お

い
し
い
の
で
す
が
、
お
湯
と
水
で
は

味
が
変
わ
り
ま
す
。

　

お
茶
の
渋
み
成
分
で
あ
る
カ
テ
キ

ン
は
80
℃
以
上
の
お
湯
で
溶
け
出
し

や
す
い
の
で
、
オ
ン
ザ
ロ
ッ
ク
は
渋

み
の
き
い
た
味
に
。
旨
み
の
ア
ミ
ノ

酸
は
水
で
も
溶
け
出
し
や
す
い
た
め
、

水
出
し
は
旨
み
を
強
く
感
じ
ら
れ
ま

す
。
一
方
、
香
り
は
高
温
の
方
が
よ

く
出
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、飲
み
比
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　　

ポ
イ
ン
ト
は
茶
葉
の
量
、
湯
・
水

の
量
、
湯
・
水
の
温
度
、
浸
出
時

間
の
４
つ
。
オ
ン
ザ
ロ
ッ
ク
は
氷
が

溶
け
る
分
、
湯
量
を
少
な
く
し
、
高

温
で
い
れ
て
濃
い
め
の
お
茶
に
し
ま

す
。
水
出
し
は
茶
葉
の
量
を
多
め
に

し
、
浸
出
時
間
を
長
く
す
る
の
が
コ

ツ
。
た
く
さ
ん
い
れ
た
い
場
合
に
は
、

ボ
ト
ル
な
ど
に
テ
ィ
ー
ス
プ
ー
ン
５

杯
分
の
茶
葉
と
１
L
の
水
を
入
れ

て
、
冷
蔵
庫
で
約
2
時
間
浸
出
す

る
方
法
も
、
手
軽
で
オ
ス
ス
メ
で
す
。

ティーテイスターとは？
伊藤園社員がお茶に関
する高い知識と技能を
持ち、啓発活動が行え
るよう実施している社内
資格。厚生労働省にも
認定されている社内検
定制度です。

教えてくれたのは
伊藤園  通信販売部
ティーテイスター 2級 

堀
ほ り

 貴
た か

浩
ひ ろ

さん

暑
さ
の
厳
し
い
夏
は
、
冷
た
い
お
茶
が
飲
み
た
く
な
り
ま
す
よ
ね
。ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
お
茶
も

手
軽
で
良
い
で
す
が
、
茶
葉
を
使
っ
て
い
れ
る
冷
た
い
お
茶
は
格
別
で
す
。
そ
こ
で
今
回
は
、

伊
藤
園
の
お
茶
の
専
門
家
、
テ
ィ
ー
テ
イ
ス
タ
ー
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

夏
の
お
茶
の
楽
し
み
方

伊
藤
園
の
ティ
ー
テ
イ
ス
タ
ー
が
伝
授
！

最
後
の
1
滴
ま
で

注
ぎ
切
る
の
が
コ
ツ

　

お
茶
の
味
は
注
ぎ
方
で
も
変
わ
り

ま
す
。複
数
に
分
け
て
注
ぐ
と
き
は
、

す
べ
て
の
グ
ラ
ス
が
均
等
な
濃
さ
に

な
る
よ
う
、
少
し
ず
つ
往
復
し
な
が

ら
「
回
し
注
ぎ
」
を
し
ま
す
。

　

注
ぎ
終
わ
る
頃
に
は
急
須
の
注

ぎ
口
を
真
下
に
向
け
て
、
最
後
の
１

滴
ま
で
注
ぎ
切
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
こ
の
最
後
の
１
滴
に
は
、
味
と

香
り
が
凝
縮
さ
れ
て
お
り
、「
ゴ
ー

ル
デ
ン
ド
ロ
ッ
プ
」
と
呼
ば
れ
る
ほ

ど
価
値
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
急
須

に
水
分
が
残
っ
て
い
る
と
茶
葉
の
浸

出
が
進
ん
で
渋
み
や
苦
み
が
溶
け
出

す
の
で
、
２
煎
目
を
飲
む
場
合
も
注

ぎ
切
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

お
茶
を
お
い
し
く
い
れ
る

ポ
イ
ン
ト
は
４
つ

冷
茶
は
、い
れ
方
で

味
が
変
わ
り
ま
す
！

実はとっても

カンタン!
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夏
は
気
温
や
湿
度
も
上
が
り
、

カ
ビ
や
雑
菌
が
繁
殖
し
や
す
い

時
季
。
日
頃
か
ら
掃
除
を
し
て

気
を
つ
け
て
い
て
も
、
し
つ
こ
い

カ
ビ
や
嫌
な
ニ
オ
イ
に
悩
ま
さ

れ
が
ち
で
す
。
特
に
カ
ビ
は
繁

殖
す
る
と
取
り
除
く
こ
と
が
難

し
い
箇
所
も
あ
る
た
め
、
発
生

し
な
い
よ
う
キ
レ
イ
に
し
て
お

き
た
い
も
の
で
す
。

　

そ
こ
で
オ
ス
ス
メ
な
の
が
、

夏
の
間
に
、
プ
ロ
の
技
で
頑
固

な
汚
れ
を
徹
底
的
に
キ
レ
イ
に

し
て
お
く
こ
と
。
普
段
の
お
掃

除
で
は
手
が
届
か
な
い
と
こ
ろ

ま
で
プ
ロ
に
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
し
て

も
ら
う
こ
と
で
、
嫌
な
ニ
オ
イ

の
予
防
に
な
り
、
年
末
に
自
分

で
行
う
大
掃
除
の
負
担
も
減
ら

せ
ま
す
。

　

特
に
レ
ン
ジ
フ
ー
ド
（
キ
ッ

チ
ン
換
気
扇
）
内
部
や
浴
槽
の

エ
プ
ロ
ン
の
中
、
エ
ア
コ
ン
の

内
部
な
ど
は
自
分
で
は
な
か
な

か
掃
除
が
難
し
い
と
こ
ろ
で
す

が
、
プ
ロ
な
ら
分
解
し
て
奥
ま

で
ス
ッ
キ
リ
洗
浄
し
ま
す
。

　

夏
を
快
適
に
過
ご
せ
て
、
そ

の
後
の
掃
除
ま
で
ラ
ク
に
。
ハ

ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
ご
利
用

を
お
考
え
な
ら
、
ぜ
ひ
こ
の
時

季
に
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

3 お風呂 2 エアコン 1レンジフード
汚れると空気の循環が悪くなり、
エアコンにも悪影響が！

ニオイの元・カビが増える原因を
しっかり除去して快適に

夏はカビの繁殖シーズン
一度、徹底クリーニングを

混み合う年末を避けて、今キレイにしておきたいところを特別価格で！

ハウスクリーニング 
大掃除 超早割キャンペーン！

他にもお得なセットメニューをご用意 ! 詳細は同封のチラシをご覧ください !

通常合計価格 53,200円（税込）　 通常価格 14,600円（税込）　

レンジフード＆
バスルームすっきりセット

人気メニューが
セットで最大

約26%
OFF!

大和ライフネクスト「暮らすプラス」ハウスクリーニング　ご相談窓口
受付時間 9：00 ～ 18：00（土日祝・年末年始を除く）

0120-37-0341
https://www.class-plus.jp/

暮らすプラス 検索
ご案内No
CPK23

※チラシは同封されていない場合がございます。ご希望の場合は上記電話番号にお問い合わせください。
※一部、地域などによりサービスの提供ができない場合がございます。まずはお気軽にご相談ください。サービスをご利用の場合は、P27に記載の「個人情報保護に関する通知事項」をご確認ください。

夏の

エアコンのニオイの原因の一
つがカビ。エアコンの内部に
ホコリがたまると、夏の温度
と湿度でカビが一気に増殖
してしまいます。そうなるとご
自身で掃除するのは難しくな
るため、プロによるクリーニ
ングがオススメです。

夏の暑さと湿度で、お
風呂場はカビが発生
しやすい環境になっ
ています。一度広が
ってしまうと掃除が
難しくなるので、汚れ
を取り除き発生を防
ぐことが大切です。

自分では掃除が難しい内部もキレイに！

BEFORE

AFTER

内部のホコリまでしっかり落とします

黒カビも
スッキリ！

頑固な
水汚れも
キレイに！

ヌメリやカビ、ニオイの元を徹底洗浄

清掃後の水
はこんなに
真っ黒に！※

エプロン内
の汚れやカ
ビもしっか
り洗浄。

※汚れは落としきれない場合もございます。（素材を傷めてしまう可能性がある場合など）

※汚れの程度はご家庭により異なります。

キャンペーン価格▶42,200 キャンペーン価格▶1台12,000円
（税込）

円
（税込）

エアコン室内機　
特別価格
（壁掛けタイプ／お掃除機能なし）

左記と同時に
お申し込みなら

合計金額からさらに

1,000円
OFF!

約17％
OFF

約20％
OFF

BEFORE

AFTER

メニュー一例

23

2
2
2
2
22
2
22
2

22
2
22
2
22
2

2

　

夏
は
気
温
や
湿
度
も
上
が
り
、

カ
ビ
や
雑
菌
が
繁
殖
し
や
す
い

時
季
。
日
頃
か
ら
掃
除
を
し
て

気
を
つ
け
て
い
て
も
、
し
つ
こ
い

カ
ビ
や
嫌
な
ニ
オ
イ
に
悩
ま
さ

れ
が
ち
で
す
。
特
に
カ
ビ
は
繁

殖
す
る
と
取
り
除
く
こ
と
が
難

し
い
箇
所
も
あ
る
た
め
、
発
生

し
な
い
よ
う
キ
レ
イ
に
し
て
お

き
た
い
も
の
で
す
。

　

そ
こ
で
オ
ス
ス
メ
な
の
が
、

夏
の
間
に
、
プ
ロ
の
技
で
頑
固

な
汚
れ
を
徹
底
的
に
キ
レ
イ
に

し
て
お
く
こ
と
。
普
段
の
お
掃

除
で
は
手
が
届
か
な
い
と
こ
ろ

ま
で
プ
ロ
に
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
し
て

も
ら
う
こ
と
で
、
嫌
な
ニ
オ
イ

の
予
防
に
な
り
、
年
末
に
自
分

で
行
う
大
掃
除
の
負
担
も
減
ら

せ
ま
す
。

　

特
に
レ
ン
ジ
フ
ー
ド
（
キ
ッ

チ
ン
換
気
扇
）
内
部
や
浴
槽
の

エ
プ
ロ
ン
の
中
、
エ
ア
コ
ン
の

内
部
な
ど
は
自
分
で
は
な
か
な

か
掃
除
が
難
し
い
と
こ
ろ
で
す

が
、
プ
ロ
な
ら
分
解
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夏
を
快
適
に
過
ご
せ
て
、
そ

の
後
の
掃
除
ま
で
ラ
ク
に
。
ハ

ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
ご
利
用

を
お
考
え
な
ら
、
ぜ
ひ
こ
の
時

季
に
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

2 エアコン 1レンジフード

夏の
ハウスクリーニングが

オススメの理由
□ �汚れ・カビ・ニオイの
　 最盛期にスッキリ
□� 年末の大掃除がラクになる!
□ �年末の繁忙期よりも
　 日程の調整がしやすい

汚れると空気の循環が悪くなり、
エアコンにも悪影響が！

ニオイの元・カビが増える原因を
しっかり除去して快適に

汚
れ
の
最
盛
期
＆
日
程
調
整
が
し
や
す
い
時
季

夏
の
今
こ
そ
頼
み
た
い 

 
ク
リ
ーニ
ン
グ
ス
ポ
ッ
ト

プロにお任せ

カ
ビ
や
嫌
な
ニ
オ
イ
な
ど
の
悩
み
が
増
え
る
夏
こ
そ
、実
は
ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
に
オ
ス
ス
メ
の
季
節
。

菌
や
汚
れ
の
つ
き
や
す
い
場
所
と
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

人気メニューが
セットで最大

約26%
OFF!

※チラシは同封されていない場合がございます。ご希望の場合は上記電話番号にお問い合わせください。
※一部、地域などによりサービスの提供ができない場合がございます。まずはお気軽にご相談ください。サービスをご利用の場合は、P27に記載の「個人情報保護に関する通知事項」をご確認ください。

レンジフードの汚れを放
置すると、油煙を含んだ
空気がうまく排出され
ず、リビングなどのエア
コンが吸い込むことに。
するとエアコン内部に
油汚れが付着して効き
が悪くなったり嫌なニオ
イがしたりすることも。

エアコンのニオイの原因の一
つがカビ。エアコンの内部に
ホコリがたまると、夏の温度
と湿度でカビが一気に増殖
してしまいます。そうなるとご
自身で掃除するのは難しくな
るため、プロによるクリーニ
ングがオススメです。

自分では掃除が難しい内部もキレイに！

BEFORE

AFTER

内部のホコリまでしっかり落とします

清掃後の水
はこんなに
真っ黒に！※

※汚れの程度はご家庭により異なります。

分解してすみず
みまで徹底洗浄
します。

AFTER
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Let's 
あたまの
たいそう
クロスワードパズル

［ タテのカギ ］	
1  涼を取るため、玄関前などの道に水をまくこと
2  人の目に良く映ろうと、つい張ってしまう
4  市の○○○○教室で、クロールを習得
5  「川」を英語でいうと？
6  飲食店などで提供される、従業員用の食事
7  買ってきた生ものはここに。白物家電の代表
9  既製品を自分好みに、あれこれ手を加えること
12  古くなった住宅、水回りやトイレを修復して快適に
15  一階から二階への段々のある通路。
　 手すりをつけて安心
17  夜間の防犯対策で、庭に人感センサー
　 ○○○を設置
19  プリーツスカートにたくさん
21  貸し農園で○○○を耕し、野菜を栽培しよう
23  色とりどりの刺繍糸を何本もあわせた、
　 編み込みブレスレット
25  ウィリーとは、自転車やバイクの○○○○だけで
　 走行する技のことです
27  「このことは、どうか他言無用で…」と
29  「階」のことをいうアルファベット１文字
31  「おやすみなさーい」と入っていく部屋
34  韓国旅行をするにあたり、円をこちらに両替
35  頭蓋骨に守られ、思考をつかさどります
37  研究所や実験室をこう呼ぶことも

［ ヨコのカギ ］	
1  ７月の祝日といえば○○の日
3  「あら、特売だわ！！」○○○○されるとつい買いたくなってしまう
6  めったに出会えない、○○にみる存在
8  座ってゆらゆら、ロッキング○○○は窓際に置こう
10  野球の試合で大量失点、よし次の攻撃で○○○○しよう
11  プロレスなどで、リング上にいて審判をする人
13  迷宮入りかと思われたけど、名探偵が解きました
14  「つかまえた虫の名前は何だろう」と、この本を開きます
16  大きすぎる存在に、おそれおののくこと
17  ピカッ、ゴロゴロ、そしてザーザー降りの天気
18  設備などで現状管理のための支出。マンションの修繕費もこの一部
20  ○○○を返上して名誉を回復したい　
21  保湿したり日焼け止めを塗ったりするケア　
22  見本や身代わりのこと。　
24  和室の○○の間に、庭で咲いたお花を生けよう
26  これがないトイレはなんだか広々、お掃除もしやすいです
28  甚平とどう違う？ お坊さんも着る作業用衣服　
30  彦星が飼っている動物
32  「ロースト」「フライド」「タンドリー」とつく食べ物です
33  夏の軒下で涼しげにチリーン
35  ここが渇いたな、と感じる前にゴクゴク水分補給
36  「○○にもないことを言ったかな…」と照れちゃった
38  愛情を注いでくれた、お世話になった先生のこと
39  冷やしてちゅるちゅる、家族で楽しく流し○○○○
40  ワイシャツの○○○が取れたので、ソーイングセットでささっと縫いつけます

【ルール】①カギの文章を読んで、連
想される言葉を、そのカギの番号が書
かれたマスから右（ヨコのカギの場合）
または下（タテのカギの場合）に書い
ていきましょう。②言葉は、黒マスまた
は外枠にぶつかるまで入ります。１マス
につきカナ１文字が入ります。③小さい
「ッ」などは、大きい「ツ」などと同じ
ものとして扱います。

タテのカギ、ヨコのカギから連想される言葉をマスに書き入れましょう。
グレーのマスに入った A ～ Eの文字を順番に並べてできる言葉は？

問題制作：パズルポケット

答えは
27ページ
に掲載
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東京都の省エネ施策で

人気機種が、いつもの弊社特別価格よりさらにお安くお求めいただけます。ぜひお見逃しなくご検討ください。登録済みの会社だけが行えるお値引きです！

最大
エアコン交換

70,000 OFF！円

23,000円!値引き額
（23,000ポイント付与 ⇒ １ポイント１円換算でお値引き）

70,000円!値引き額

最大

最大
（70,000ポイント付与 ⇒ １ポイント１円換算でお値引き）

長期使用家電からの買替えの場合(製造年から起算して15年以上経過したエアコンを交換する場合)

「値引き」の形でシンプルに受け取れる補助金です。予算に達した時点で終了となるのでお早めに！
補助金

公式サイト
補助金

公式サイト

www. t z - p o i n t s . j p /www. t z - p o i n t s . j p /

面倒な手続きが不要の補助金制度

“東京ゼロエミポイント”を使えば、高機能エアコンもグンとお得！

交換なら今がチャンス！

今回活用するのは、東京都による「家庭の ゼロエミッション行 動 推 進 事 業 」の制度。省エネ性能の高い新品の対象家電等に買い替えることで、「東京ゼロエミポイント」を値引きとして受け取れる制度です。
※お客さまはお支払い時点で「東京ゼロエミポイント」分の値引きを受け、ポイントそのものは工事会社が申請し受け取ります。
※補助金制度に関する記載内容は、制度内容を抜粋したものです。状況により例外となる場合もございます。

東京都限定

エアコンが補助金でお得に！

通常買替えの場合（上記「長期使用家電」ではない場合）

※「交換」に対する補助金制度です。交換ではなく新規設置の場合、本補助金の対象外となります。（弊社にてメーカー希望価格よりもお安くご提案可能です）

古いエアコンからの交換は特にお得！

対象商品・価格は裏面へ▶▶▶

お申し込み期限：2 0 2 6年 8月2 7日（木）

こんな方はぜひご検討を！
最近、エアコンのニオイが気になる
古い機種を使っていて、電気代が気になる
高機能機種に、お得に交換したい

マンションのルールの把握や近隣への配慮、工事後のサポートなど管理会社だからできる安心のサービスをご提供します。
＊ 2025年1月～12月 リフォーム、設備交換・修繕分野

管理会社に
お任せください！

＊
年間対応件数

44,000件以上

私も以前は「最低限で良い派」でしたが、最近、自宅のエアコンを思い切って少し高機能なものにしたところ、良さを実感しています。フィルターの自動お掃除機能は、自分で掃除する回数が減る上に、あまり汚れないのでお手入れもラクで時短に。AIによる温度調整も快適で、エアコンの進化も実感しています。お得な補助金が使える今だからこそ、「ちょっと良いモノ」がオススメです。

私も以前は「最低限で良い派」でしたが、最近、自宅のエアコンを思い切って少し高機能なものにしたところ、良さを実感しています。フィルターの自動お掃除機能は、自分で掃除する回数が減る上に、あまり汚れないのでお手入れもラクで時短に。AIによる温度調整も快適で、エアコンの進化も実感しています。お得な補助金が使える今だからこそ、「ちょっと良いモノ」がオススメです。 本チラシ
制作担当：田中

高機能機種ってそんなに違う!?

受付時間／9：00～18：00（土日祝・年末年始除く）

大和ライフネクスト「暮らすプラス」  リフォーム・修繕 ご相談窓口0120 -43-2233 https://www.class-plus.jp/qr/313

暮らすプラス リフォーム 検索
WEB申し込み
WEBなら24時間

お問い合わせ・
お申し込み

お申し込み時にお伝えください
ご案内No ： RACK23

A

Q

エアコン
2027年問題

www.class-plus.jp
暮らすプラス 検索

ご案内No CPK23

他の設備交換や修理のことも、お気軽にご相談ください

※一部、地域などによりサービスの提供ができない場合がございます。まずはお気軽にご相談ください。サービスをご利用の場合は、P27に記載の「個人情報保護に関する通知事項」をご確認ください。

大和ライフネクスト「暮らすプラス」 ご相談窓口

受付時間 9：00～ 18：00（土日祝・年末年始を除く）
0120-09-2417

最近、話題の「エアコン2027年問題」ですが、実際こ
の先どんなことが起きるのでしょう。そもそもの疑問
や将来の不安にQ＆Aでお答えします。エアコンの購
入や買い替えを検討されている方は、参考にしてみて

ください。またエアコンの設置について、隠ぺい配管
などマンションならではの工事が必要となりお店など
で断られてしまったという方も、ぜひ一度弊社にご相
談ください。

※ マーク出典：経済産業省資源エネルギー庁資料
　「エアコンを選ぶときには必ずチェック
　統一省エネラベルを見てみよう！」

※修理の相談はメーカー窓口にご連絡いただくのがスムーズです。

※メーカーや販売店の今後の動向に
　よるため、確定事項ではありません。

※管理規約により設置できない場合もあります。

エアコンは急いで
買い替えた
ほうがいいの？
旧基準のエアコンが使用
禁止になるわけではない

ので、無理に買い替える必要はあ
りません。ただし製造から10年以
上経過している場合は、今年が検
討の節目といえるでしょう。

エアコン2027年問題って
何のこと？

低価格帯のエアコンが
なくなるってホント？

東京都では
エアコンの買い替え
が補助金対象!

チラシをご覧ください

Q Q

Q

A

A
A

家庭用エアコンの省エネ基準が大き
く引き上げられ、2027年4月からは

省エネ基準達成率が100％未満のエアコン
（オレンジマークが目印）は、市場での流通が
減る可能性があることをいいます。

メーカーでは、出荷
するエアコンのうち

一定の割合が新基準を満た
す商品でなければならなくな
ります。現在の低価格帯エ
アコンの多くは新基準を満
たさないため、継続販売する
ことは現実的に難しいので
は、といわれています。

目標年度（2027年度）の省エネ基準
の達成率が100％未満の場合。

目標年度（2027年度）の省エネ基準
の達成率が100％以上の場合。

古いエアコンは
修理もできなくなる？

解説
します!

その製品の生産終了年によります。
修理部品は生産終了から9年間のメ

ーカー保有が義務付けられているため、
2026年以前のエアコンでもその期間は修理
対応可能です。また製品によっては期間を過
ぎても部品が保有されていることもあります。

これから
どうなるの?
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CLASS PLUSみなさまと楽しい
ひとときをともに

※本誌記載内容に訂正がある場合は、暮らすプラスWEBサイトにてご案内させていただきます。（https://www.class-plus.jp/）

 P25 クロスワードパズルのこたえ

◉まかないお吸い物まかないお吸い物／お椀
に、かつお節、とろろこんぶ、
わかめ、梅干し、お湯を注ぎ、
少量のしょうゆを入れます。
梅干しを崩しながらいただく
と、食欲がないときにも食べ
やすいメニューに！ ごはん
やうどんを入れてもおいしい。
東京都  H.S.さま

◉忙しい日々 のために、あ
らかじめ｢みそ汁玉｣を休
日につくることです。ラップ
にみそを少し、乾燥わか
め、ねぎ、ごま、お麩をの
せてキュッと結び、冷凍庫
にイン。平日の夜、お椀に
入れてお湯を注ぐだけ。
東京都  S.T.さま

◉購入した刺身を漬
けにしたまま冷凍に
します。帰りが遅くな
ると分かっているとき
は、朝に漬けを冷蔵
庫に移して解凍して
おくと、すぐに漬け丼
ができ上がります！
宮城県  N.H.さま

◉おこわ風ごはんおこわ風ごはん／炊飯器に通常通
りの白米と水を入れ、お好みの具材と
白だし、一口サイズに切った餅を入れ
て炊くだけ。沖縄県 Y.N.さま

◉天かす丼天かす丼／目玉焼
きにマヨネーズしょ
うゆ、天かすをごはん
にのせた天かす丼は
簡単なのに家族に好
評な昼食です！ 食感
も楽しく、味もやみつ
きになります。
神奈川県  Y.N.さま

◉ウインナー、葉物野菜、じゃが
いもを全部一度に蒸してしまえ
ば、たんぱく質も野菜も取れてラ
クです。大阪府  S.N.さま

◉しらすチーズトーストしらすチーズトースト／食パンにし
らすと溶けるチーズを好きな量のせ、
トースト。簡単で豪華な一品になり
ます！ 千葉県  M.H.さま

◉炊飯器でお米を炊くときに、さつ
まいもやにんじん、卵もイン！ おか
ずが簡単に増やせるので、しょっち
ゅうやってます。千葉県  M.S.さま

◉ねぎ、きのこ類、もやし、ニラなど
野菜は冷凍しておいて、鍋に入れて
具だくさんみそ汁かスープにします。
東京都  M.M.さま

◉下味をつけた鶏肉や豚肉と玉ねぎ
を冷凍しておき、食べるときにフライパ
ンで調理します。北海道  I.K.さま

 個人情報保護に関する通知事項  （１）利用目的：ご提供いただく個人情報は、以下に掲げる目的のために
利用し、法令に基づく場合および本人ならびに公衆の生命・健康・財産の重要な利益を保護する場合を除き、
ご本人の同意を得ることなく他に利用することはございません。①本書面記載の商品・サービスの提供とそ
れに伴うご連絡、お問い合わせへの対応・確認およびその記録。　②弊社提供サービスに関する広報物等
の送付または電話・メールなどによるご案内。　③弊社提供サービスについて電話・メール・書面などによ
るアンケートの依頼。　（２）委託について：上記「（１）利用目的」に必要な範囲内において、弊社協力会社
に個人情報を委託する場合がございます。なお、当該委託先とは秘密保持に関する書面を締結済みです。 
（３）提供について：上記「（１）利用目的」に必要な範囲内において、以下のとおり個人情報を提供する場合
がございます。なお、当該提供先とは秘密保持に関する書面を締結済みです。①提供する個人情報の項目：
名前、住所、電話番号、メールアドレス、その他ご提供いただいた情報　②提供の手段・方法：電磁的方法（メ
ール、弊社管理システム）、電話、FAX、郵送、手渡し　③提供を受ける者の組織の種類および属性：リフ
ォーム会社、修繕会社、清掃会社、各種商品小売会社、洗濯会社、不動産取引会社、その他本ご案内に掲
載されたサービスの提供会社　（４）任意性および情報をご提供いただけなかった場合に生じる結果：個人
情報のご提供は任意です。ただし、必要事項をご提供いただけない場合は、サービスの提供、ご質問への回
答ができない場合がございます。　（５）個人情報の利用目的の通知、開示、訂正、追加および削除、利用
停止や消去または第三者への提供の停止に関する求めの手続き：弊社ホームページhttp://www.
daiwalifenext.co.jp/privacy/　記載の手続きにより受付いたします。　（６）個人情報に関するご相談、
苦情窓口：東京都港区赤坂5丁目1番33号　大和ライフネクスト株式会社 暮らすプラス事業部（個人情報
保護管理者代理）TEL：03-6626-7470  FAX：03-6626-7644

※本ページのみなさまのお声は、プレゼントご応募時のアンケートへの
　ご回答から抜粋してご紹介しています。

※上記を参考に挑戦される際は、お使いの調理家電等（炊飯器等）の取扱説明書を確認の上、使用法に問題がないことを確認の上で行ってください。

みなさまから寄せられたご意見をご紹介。
今回は「わが家の時短ごはん」を特集します。
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◉シュウマイはタネを皮
で包まない！ フライパ
ンにタネを敷き詰めてそ
の上に皮を並べ、でき上
がったらスプーンですくっ
て取り分けたりセルフで
取ったりして食べます！ 
洗い物も減りますよ。
福島県  Y.F.さま

◉冷蔵庫にある食材を何でも
入れちゃうアヒージョです。お
鍋にオリーブ油をたっぷり入
れて、にんにくとハーブ塩・こ
しょうで味を調え、そこに冷蔵
庫にある食材(あまった野菜
やお肉、魚、えびなど)なんで
も入れます。オススメはトマト
です。奈良県  S.O.さま

簡単
レシピ
で時短

作り置き
で時短

技あり
で時短
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サイズ（約）／幅20×高さ27×奥行20cm
重さ（約）／ 1.4kg　適用畳数／ 20畳まで　
カラー／グレージュ

スリムで軽いボディからは想像できない吸引力でゴミを
素早く取り除く、洗練されたデザインの充電式ハンディク
リーナー。お部屋はもちろん車内のお掃除にも便利。

自動で上下左右に向
きを変え、20畳の広
範囲に風を送れます。
DCモーターを搭 載
し、省エネ・静音性に優れ、細かな風量調整も
可能。ヘッド部分は丸洗いできます。

アイスキャンディーの形をしたカラフルでかわ
いいミニ保冷剤。0℃で保冷でき、冷やし過ぎ
による食品の風味の劣化を防ぎます。レジャー
や日常のお買い物に便利。

洗面室やキッチン、トイレ
などのタオルハンガーに
掛けやすい、スリム幅の今
治タオル。吸水力に優れ
弾力のある風合いです。

材料を入れてスイッチを
入れるだけで簡単に自
家製アイスがつくれる！ 上質な味わいの本格バ
ニラアイスからカロリーオフのヘルシーアイスま
で、幅広く楽しめます。

スリムで軽量、初めての方にも使
いやすい音波式電動歯ブラシ。
毎分約31000ストローク※１の高
速振動で歯茎にやさしく効率よく
磨けます。歯への過剰な圧力を知
らせる過圧防止センサー付き。

サイズ（約）／直径14.6×高さ17.3cm　重さ（約）／1.01kg
最大調理容量（約）／ 200mL　コード長（約）／1m
カラー／ペールアクア　レシピ付き

サイズ（本体・約）／幅2.5×高さ23.8
×奥行2.6cm　重さ（約）／102g　USB充電　
※電源アダプターは別売りです。 ※１ フィリップス調べ

『CLASS PLUS』
夏のプレゼント
キャンペーン

スタイリッシュなハンディクリーナーから、
かわいくてユニークな保冷剤まで、日々の

暮らしがちょっと豊かになる賞品をそろえました。
WEBアンケートに答えてご応募ください。
たくさんのご応募をお待ちしています！

20名様

※ 当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせて
　いただきます（９月上旬発送予定）。
※  お申し込みはお一人さま１点のみ有効です
　（２点以上のお申し込みは無効）。
※ アンケートにお答えいただけない場合は、
　抽選の対象外となる場合がございます。
※ ご当選の際、長期不在や宛先不明等により
　当選品が弊社に返送された場合は、当選が取り
　消しとなる場合がございますのでご注意ください。

Shark EVOPOWER 
W25／Shark

DCサーキュレーター
／ YAMAZEN

アイスクリーム
メーカー／ Toffy

ソニッケアー
3100シリーズ
／フィリップス

ジ アイスエラ 
ミニアイスブリック 
アイスポップ 3個セット
／ POST GENERAL

QUOカード
500円分

今治スリムフェイス
タオル 3枚セット 
／ トランパラン コンビニエンスストア、書店、ドラッグストア、ファ

ミリーレストランなど、全国約６万店で利用できる
全国共通の商品券（プリペイドカード）です。

※絵柄は変更になることがあります。

※イメージ ※イメージ

※イメージ

※イメージ

サイズ（約）／幅22×長さ82cm  重さ（1枚あたり・約）／69g
素材／綿100%　生産地／日本（今治）

サイズ（約）／【使用時】幅5.35×高さ41.91×奥行6.09cm　
【収納時】幅10.5×高さ38.3×奥行20.5cm　
重さ（約）／本体620g　運転時間（約）／ 12分　
充電時間（約）／ 2.5時間　カラー／ブラック

アンケートとプレゼントご応募はこちらから

右の2次元コードからも
応募いただけます▶

https://www.class-plus.jp/qr/284

締切 2026年8月末日

1名様

1名様

5名様

8名様

2名様
3名様

※イメージ
サイズ（約）／幅6×高さ17.5×厚さ2cm　
重さ（1個あたり・約）／130g

※イメージ

※イメージ
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2026

マンション管理会社ならではの視点で
「任せて良かった」とご満足いただける
高品質なサービスをお届けします。

お部屋のお困りごと
何でもご相談ください

＊掲載しているサービス内容は変更される場合がございます。  また、地域やマンションによりご利用いただけない場合がございます。まずはお気軽にお問い合わせください。
＊サービスをご利用の際は、P27に記載の「個人情報保護に関する通知事項」をご確認ください。
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受付時間／9：00～18：00
（土日祝・年末年始を除く）0120-09-2417 ご案内No

CPK23

2026 夏号 

◉ 夏のお茶の楽しみ方
◉ マンションの賃貸・売却での退却時に押さえたいトラブル回避マニュアル
◉ リフォーム特集　開放的で心地よい「風の通る住まい」に

生活に合わせて
間取りを変えたい
水回りの汚れを
スッキリさせたい

季節はずれの衣類を
クリーニングして
預かってほしい
日々の家事をサポート
してほしい

お湯が出ないなどの
設備のトラブル
お部屋を貸したい・
売りたい

快適をプラス

便利をプラス

解決をプラス

定期的な購入が必要なフィ
ルター類などを取り扱ってい
ます。

ほぼ全てのサ ービスがいつ
でもネットからお申し込み可
能です。

有料老人ホーム紹介、生前
整理のお手伝いなどを承り
ます。

「おそうじマスター」がすみ
ずみまで丁寧に仕上げます。

WEBサイトはこちら ▶

家事全般（掃除や片付けな
ど）をお客さまに代わって
行います。

お住まいの賃貸や売買、空
き家管理などをサポートし
ます。

キッチンや浴室のリフォーム
からフルリフォームまでお気
軽にご相談ください。

宅配便で受け渡しできる長
期保管サービスが人気です。

ガスコンロや水栓など、専
門の提携会社をご紹介しま
す。

〉〉〉   リフォーム

〉〉〉   保管付 宅配クリーニング

〉〉〉   修繕・設備交換

〉〉〉   ハウスクリーニング

〉〉〉   家事代行

〉〉〉   住まいの賃貸・売買など

〉〉〉   生活関連商品の販売

〉〉〉   WEB サービスが充実

〉〉〉   高齢者支援サービス

暮 ら す プ ラ ス


