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「自分らしく暮らせる、心地いい部屋づくり」
ヨガインストラクター・モデル　山口つぐみさん

拝見！ 世界のマンションライフ  

長く厳しい冬を快適に過ごすロシアン・スタイル



〝
自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
〞
部
屋
を
つ
く
る
楽
し
さ
を
堪
能　
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
モ
デ
ル
＝

山
口
つ
ぐ
み
さ
ん

マ
ン
シ
ョ
ン
で
ス
テ
キ
な
暮
ら
し
を　

楽
し
ん
で
い
ま
す

Profile
Tsugumi Yamaguchi
2004年にアシュタンガヨガに出会い、2006年からヨガインストラクター
として活動を開始。現在はインストラクターとして「キレイになるヨガ」
や「アシュタンガヨガ」、オリジナルの「ヴィンヤサヨガクラス」の指導、
ヨガモデルとしても活動。その他各メディアでもモデルとして活躍中。

　

情
緒
と
い
う
言
葉
を
英
訳
す
る

とem
otion

と
い
う
英
単
語
が

あ
て
は
め
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
こ

の
単
語
か
ら
受
け
る
イ
メ
ー
ジ
は
、

強
い
感
情
で
あ
り
、「
情
緒
」
の

持
つ
心
の
微
細
な
機
微
と
い
っ
た

ニ
ュ
ア
ン
ス
は
感
じ
ま
せ
ん
。

「
サ
ク
ラ
サ
ク 

グ
ラ
ス
」
は
、

日
本
人
な
ら
で
は
の
あ
い
ま
い
さ

を
感
じ
さ
せ
る
も
の
。
グ
ラ
ス
底

の
部
分
が
桜
の
花
び
ら
形
に
な
っ

て
お
り
、
外
気
と
グ
ラ
ス
内
部
の

温
度
差
か
ら
生
じ
る
結
露
が
、
桜

の
模
様
に
な
る
の
が
特
徴
で
す
。

「
輪
ジ
ミ
」
と
呼
ば
れ
、
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
に
と
ら
え
ら
れ
て
い
る
こ

と
を
デ
ザ
イ
ン
の
魅
力
に
変
換
し

て
い
ま
す
。
桜
の
繊
細
な
花
び
ら

の
形
を
再
現
で
き
る
の
は
、
熟
練

の
ガ
ラ
ス
職
人
だ
け
な
の
だ
そ
う
。

　

デ
ザ
イ
ナ
ー
の
実
家
は
小
さ
な

寺
院
。
学
生
時
代
に
本
山
で
修
行

し
た
経
験
を
持
っ
て
い
ま
す
。
非

日
常
の
極
限
的
な
世
界
に
身
を
置

く
事
で
、
日
常
を
は
っ
き
り
と
意

識
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
と
彼
は

言
い
ま
す
。
日
本
人
で
あ
る
こ
と
、

日
本
人
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
を
生

い
立
ち
や
経
験
か
ら
自
然
に
意
識

し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

こ
の
グ
ラ
ス
を
使
う
人
が
桜
の

形
を
し
た
結
露
を
発
見
し
た
と
き
、

驚
き
や
楽
し
み
を
得
る
で
し
ょ
う
。

そ
れ
と
同
時
に
、
結
露
が
乾
い
て

消
え
る
こ
と
と
桜
が
散
る
様
を
重

ね
て
、
寂
し
い
感
情
も
湧
き
上

が
っ
て
く
る
―
―
。
プ
ラ
ス
の
感

情
だ
け
で
は
な
い
心
の
微
細
な
変

化
、
情
緒
を
も
た
ら
し
て
く
れ
る

は
ず
で
す
。
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季
節
の
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手
入
れ
情
報
　「
そ
ろ
そ
ろ
、
で
す
よ
！
」

『
ま
り
も
ノ
風
』
で
掲
載
し
て
い
る
寄
稿
文
や
取
材
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
な
ど
で
の
発
言
の
内
容
は

必
ず
し
も
株
式
会
社
マ
リ
モ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
見
解
を
反
映
し
て
い
る
も
の
で
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

本
誌
掲
載
の
写
真
、
イ
ラ
ス
ト
、
記
事
の
無
断
複
製
、
転
写
、
転
載
を
禁
じ
ま
す
。



光
と
風
が
通
り
抜
け
る

ゆ
っ
た
り
と
し
た

心
地
い
い
部
屋
づ
く
り

13畳ほどある広いリビングダイニング。家具は、ほぼ
黒で統一してシック＆クールな雰囲気にまとめていま
す。「このソファに座ってテレビを観たり、好きな音楽
を聴いているときが一番リラックスできますね」。

初心者でもカンタン
キレイになるヨガポーズ

に
は
人
一
倍
気
を
使
っ
て
い
る
様

子
。
家
で
も
「
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る

こ
と
を
大
事
に
し
た
い
」
と
い
う

考
え
か
ら
、
リ
ビ
ン
グ
で
ヨ
ガ
を

し
た
り
、
オ
イ
ル
マ
ッ
サ
ー
ジ
し

た
り
と
、
日
々
の
ケ
ア
も
欠
か
し

ま
せ
ん
。
さ
ら
に
30
代
に
入
っ
て

か
ら
は
、
体
力
が
衰
え
な
い
よ
う

体
調
に
合
わ
せ
て
野
菜
中
心
の
食

事
に
す
る
な
ど
、
一
層
気
を
配
る

よ
う
に
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。

「
ヨ
ガ
仲
間
の
中
に
食
事
療
法
に

詳
し
い
方
が
い
る
の
で
、
体
調
が

す
ぐ
れ
な
い
と
き
は
ア
ド
バ
イ
ス

を
も
ら
っ
て
、
身
体
が
整
う
食
事

を
摂
る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま

す
。
そ
れ
か
ら
精
神
を
癒
す
た
め

に
、
お
風
呂
の
時
間
も
大
事
に
考

え
て
い
ま
す
。
疲
れ
た
と
き
は
バ

ス
タ
ブ
に
岩
塩
や
ア
ロ
マ
オ
イ
ル

を
入
れ
る
と
効
果
抜
群
。
シ
ャ
ン

プ
ー
は
大
好
き
な
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク

な
も
の
を
海
外
か
ら
取
り
寄
せ
て

い
ま
す
。
つ
ね
に
５
、６
種
類
く

ら
い
置
い
て
あ
っ
て
、
そ
の
日
の

気
分
に
合
わ
せ
て
使
う
ん
で
す

が
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
い
と
き
に

は
ラ
ベ
ン
ダ
ー
、
ス
ッ
キ
リ
し
た

い
と
き
に
は
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
な

ど
、
自
然
と
選
ん
で
い
る
み
た
い

で
す
」

　

間
取
り
も
イ
ン
テ
リ
ア
も
妥
協

せ
ず
選
ん
で
、
住
み
心
地
満
点
。

完
璧
な
部
屋
に
見
え
る
け
れ
ど
、

「
じ
つ
は
ま
だ
、
こ
れ
か
ら
い
ろ

い
ろ
変
え
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い

る
最
中
な
ん
で
す
」
と
山
口
さ
ん
。

「
少
し
前
に
、
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
の

キ
ャ
ビ
ネ
ッ
ト
を
買
っ
た
ん
で

す
が
、
部
屋
に
置
い
て
み
る
と

す
ご
く
素
敵
で
、
見
て
い
る
だ
け

で
気
持
ち
が
落
ち
着
く
こ
と
に

気
付
い
た
ん
で
す
。
今
ま
で
黒
に

こ
だ
わ
っ
て
い
た
け
れ
ど
、
ア
ン

テ
ィ
ー
ク
の
も
の
を
も
っ
と
集
め

て
も
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
っ

て
。
今
、
中
古
家
具
屋
を
見
て

回
っ
て
い
る
と
こ
ろ
な
ん
で
す
」

　

さ
ら
に
、
先
日
「
青
山
フ
ラ

ワ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト　

テ
ィ
ー
ハ
ウ

ス
」
を
訪
れ
た
と
き
に
緑
に
癒
さ

れ
た
と
い
う
彼
女
は
、
部
屋
の
緑

化
（
!?
）
も
計
画
中
。

「
カ
フ
ェ
に
は
足
元
に
も
壁
や
天

井
に
も
、
本
当
に
た
く
さ
ん
緑
が

あ
っ
て
、
森
の
中
で
お
茶
を
い
た

だ
い
て
い
る
よ
う
で
感
激
し
ま
し

た
。
あ
の
癒
し
の
空
間
を
家
で
も

実
現
で
き
た
ら
、
最
高
で
す
ね
。

今
は
部
屋
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
鉢

植
え
の
緑
を
置
い
て
い
る
程
度
な

ん
で
す
が
、
少
し
ず
つ
で
い
い
か

ら
も
っ
と
増
や
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
あ
と
、
う
ち
の

部
屋
は
１
階
な
の
で
、
ベ
ラ
ン
ダ

の
先
に
小
さ
な
庭
が
あ
る
ん
で

す
。
ま
だ
何
も
手
を
か
け
ず
放
置

し
っ
ぱ
な
し
な
の
で
、
こ
こ
も
緑

で
い
っ
ぱ
い
に
し
た
い
！　

こ
の

夏
は
ゴ
ー
ヤ
を
植
え
て
、
プ
ラ
ン

タ
ー
で
ト
マ
ト
を
育
て
て
み
よ
う

か
な
」

　

山
口
さ
ん
の
部
屋
づ
く
り
の
楽

し
み
は
、
こ
の
先
も
ま
だ
ま
だ
続

き
そ
う
で
す
。

　

ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し

て
、
ま
た
モ
デ
ル
と
し
て
も
活
躍

中
の
山
口
つ
ぐ
み
さ
ん
。
ご
自
宅

に
伺
う
と
、
意
外
や
意
外
、
繊
細

で
女
性
ら
し
い
ご
本
人
の
イ
メ
ー

ジ
と
は
ち
ょ
っ
と
違
っ
た
、
黒
を

基
調
に
し
た
シ
ッ
ク
で
ク
ー
ル
な

空
間
が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　

＊

「
部
屋
の
雰
囲
気
が
男
っ
ぽ
い
で

し
ょ
？　

よ
く
そ
う
い
わ
れ
る
ん

で
す
（
笑
）」

　

そ
う
い
っ
て
さ
わ
や
か
に
笑
う

山
口
さ
ん
。
現
在
住
ん
で
い
る
マ

ン
シ
ョ
ン
に
は
、
ま
だ
半
年
前
に

引
っ
越
し
て
き
た
ば
か
り
な
の
だ

そ
う
。

「
住
み
始
め
て
数
か
月
な
の
に
、

も
う
何
年
も
前
か
ら
住
ん
で
い
る

み
た
い
に
、
す
っ
か
り
な
じ
ん
で

い
る
ん
で
す
よ
ね
」

　

10
年
前
に
実
家
の
あ
る
京
都
か

ら
上
京
。
以
来
ず
っ
と
マ
ン
シ
ョ

ン
に
住
み
続
け
て
い
る
と
い
う
彼

女
。〝
自
分
の
部
屋
〞
と
し
て
イ

ン
テ
リ
ア
な
ど
す
べ
て
を
自
分
好

み
に
で
き
る
マ
ン
シ
ョ
ン
暮
ら
し

を
、
と
て
も
楽
し
ん
で
い
る
様
子
。

「
自
分
ら
し
く
、
自
由
に
暮
ら
せ

る
マ
ン
シ
ョ
ン
生
活
は
快
適
。
そ

れ
に
管
理
員
さ
ん
が
常
駐
し
て
い

た
り
、
宅
配
ボ
ッ
ク
ス
が
あ
れ
ば

留
守
の
と
き
で
も
荷
物
が
受
け
取

れ
て
、
と
て
も
便
利
。
そ
う
い
う

機
能
的
な
と
こ
ろ
も
気
に
入
っ
て

い
ま
す
」

　

部
屋
を
選
ぶ
際
は
、
あ
る
程
度

広
さ
に
余
裕
が
あ
る
こ
と
。
そ

し
て
光
と
、
風
が
入
る
こ
と
も

チ
ェ
ッ
ク
。

「
こ
の
部
屋
は
２
面
採
光
で
、
大

き
な
窓
が
向
か
い
合
っ
て
い
る
ん

で
す
。
だ
か
ら
陽
の
光
も
よ
く
入

る
し
、
風
が
部
屋
の
中
を
通
り
抜

け
て
い
く
か
ら
、
と
て
も
気
持
ち

い
い
ん
で
す
よ
。
あ
と
、
あ
ま
り

狭
い
と
、
気
持
ち
が
ギ
ス
ギ
ス
し

そ
う
だ
か
ら
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た

広
さ
が
あ
る
こ
と
は
必
須
条
件
で

し
た
」

　

ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
い

う
仕
事
柄
、
身
体
の
健
康
と
美
容

①リビングにあるブラウンのキャビネットは、中目黒
のアンティークショップで購入したお気に入り。　
②体に7つあるといわれるチャクラ（生命、肉体、精
神をコントロールするエネルギーの出入り口）を開く
といわれているオイル。「ヨガやマッサージをすると
きに使っています。香りでリラックスできるんです」。
③ユニークな形の照明はネットオークションで購入。
④鉢植えのグリーンを置いて、部屋に癒しをプラス。4
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両足を大きく開いて立ち、片方の膝を90度に
曲げ、両手を肩の高さで左右に伸ばす。そのま
まゆっくりと5回呼吸。おしり、脚、ウエスト
を引き締める。便秘解消や集中力アップにも。

英雄のポーズから、息を吐きながら体を横に
倒す。片手で足の持てるところを持ち、もう片
方の手を天井にまっすぐ伸ばす。そのまま5回
呼吸。ウエストの引き締めに効果あり。

 「英雄のポーズⅡ」

 「三角のポーズ」

ヨガイン
ストラク

ター

山口つぐみさ
ん直伝



　

閑
静
な
住
宅
街
に
佇
む
ヴ
ィ
ン

テ
ー
ジ
マ
ン
シ
ョ
ン
の
一
室
。去

年
、引
っ
越
し
し
た
ば
か
り
の
柳

沢
さ
ん
の
お
住
ま
い
で
す
。
リ
ビ

ン
グ
か
ら
ア
ー
チ
形
の
扉
を
く
ぐ

る
と
独
立
し
た
キ
ッ
チ
ン
が
。

 

「
窓
も
大
き
く
て
気
に
入
っ
て
い

ま
す
。以
前
よ
り
お
料
理
す
る
の

が
楽
し
く
な
り
ま
し
た
」

　

カ
ー
テ
ン
越
し
に
柔
ら
か
な
光

が
差
す
整
理
整
頓
さ
れ
た
キ
ッ
チ

ン
に
は
、柳
沢
さ
ん
の
丁
寧
な
暮

ら
し
が
凝
縮
さ
れ
て
い
ま
す
。

 

「
水
周
り
や
コ
ン
ロ
の
火
の
周
り

は
、掃
除
の
し
や
す
さ
を
考
え
て

極
力
も
の
を
出
さ
な
い
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。食
材
を
ス
ト
ッ
ク
し

て
い
る
ラ
ッ
ク
は
外
か
ら
で
も
見

え
る
ワ
イ
ヤ
ー
の
も
の
を
選
び
、

賞
味
期
限
な
ど
を
き
ち
ん
と
把
握

し
食
材
と
消
耗
品
の
ス
ト
ッ
ク
量

を
少
な
く
し
て
い
ま
す
」

　

い
つ
か
食
べ
る
と
か
、使
う
と

か
で
な
く
、必
要
な
も
の
だ
け
を

キ
レ
イ
に
収
納
。
ス
パ
イ
ス
や
乾

物
な
ど
も
瓶
や
キ
ャ
ニ
ス
タ
ー
に

詰
め
替
え
て
ト
レ
ー
の
上
に
。同

じ
ガ
ラ
ス
素
材
が
並
ん
で
い
る
の

で
生
活
感
も
な
く
、美
し
く
ま
と

ま
り
ス
ッ
キ
リ
と
し
た
印
象
に
。

 

「
ひ
と
手
間
を
加
え
る
こ
と
で
ス

ペ
ー
ス
も
生
ま
れ
ま
す
。動
線
を

考
え
て
、見
せ
る
収
納
と
隠
す
収

納
の
バ
ラ
ン
ス
も
大
切
。毎
日
過

ご
す
キ
ッ
チ
ン
な
の
で
、心
地
よ

い
空
間
に
し
た
い
で
す
よ
ね
」

ひ
と
手
間
を
か
け
る
こ
と
で

ス
ッ
キ
リ
と
見
え
素
敵
な
空
間
に

　

穏
や
か
で
美
し
い
笑
顔
が
印
象

的
な
橋
口
さ
ん
。広
大
な
緑
豊
か

な
中
庭
に
面
し
た
マ
ン
シ
ョ
ン

の
リ
ビ
ン
グ
は
、落
ち
着
い
た
カ

フ
ェ
の
よ
う
な
雰
囲
気
で
す
。

 

「
も
と
も
と
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
さ

れ
た
部
屋
だ
っ
た
の
で
、
こ
う
い

う
空
気
感
に
な
り
ま
し
た
。現
在

の
住
ま
い
は
70
㎡
。
こ
こ
に
引
っ

越
す
前
は
82
㎡
だ
っ
た
の
で
、家

族
に
協
力
し
て
も
ら
い
荷
物
は

シ
ェ
イ
プ
し
ま
し
た
」

　

リ
ビ
ン
グ
は
、
テ
レ
ビ
が
あ
っ

て
ソ
フ
ァ
が
あ
る
と
い
う
普
通
の

配
置
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。家
族
が

そ
れ
ぞ
れ
の
使
い
勝
手
の
よ
い
よ

う
収
納
し
た
、広
め
の
ワ
ン
ル
ー

ム
空
間
と
い
っ
た
感
じ
で
す
。

 

「
主
人
の
書
斎
が
な
く
な
っ
た
の

で
、
そ
こ
に
あ
っ
た
大
き
な
本
棚

は
リ
ビ
ン
グ
に
置
き
ま
し
た
。下

の
子
は
小
学
生
な
の
で
、
ダ
イ
ニ

ン
グ
テ
ー
ブ
ル
で
宿
題
を
し
ま

す
。家
族
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を

考
え
る
と
ソ
フ
ァ
や
大
き
な
テ
レ

ビ
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
」

　

収
納
し
て
キ
レ
イ
に
な
っ
て

ゴ
ー
ル
で
な
く
、家
族
そ
れ
ぞ
れ

が
快
適
に
暮
ら
す
こ
と
、
そ
れ
を

第
一
に
考
え
た
リ
ビ
ン
グ
で
す
。

 

「
住
ま
い
は
人
が
主
役
。一
人
暮

ら
し
で
な
い
限
り
、家
族
各
人
の

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
考
慮
し
た
収

納
を
話
し
合
い
な
が
ら
徹
底
し
て

い
か
な
い
と
す
ぐ
に
散
ら
か
り
ま

す
。
で
も
、頑
張
り
す
ぎ
な
い
収

納
ス
タ
イ
ル
が
お
す
す
め
。
そ
の

方
が
キ
レ
イ
が
長
続
き
し
ま
す
」

家
族
そ
れ
ぞ
れ
が
使
い
や
す
い

人
が
主
役
の
住
ま
い
の
収
納
術

収納棚は、作った料理をちょっと置いたり、配ぜ
んの準備に使うため1段分を開けてあります。ス
パイス類などは瓶に入れ替え、上段にスタンバイ。

出し入れしやすいようカテゴリー別にし、詰
め込んではいません。ミネラルウォーターは
しまう時に、ラベルを剥がし生活感をカット。

リ
ビ
ン
グ
に
置
か
れ
た
チ
ェ
ス
ト
に

は
、
箸
や
カ
ト
ラ
リ
ー
類
が
小
分
け
さ

れ
て
い
ま
す
。
食
事
の
準
備
も
家
族

が
手
伝
っ
て
く
れ
る
そ
う
で
す
。

テ
レ
ビ
台
の
引
き
出
し
に
も
カ
ゴ
や

小
分
け
袋
を
多
用
し
、
片
付
け
嫌
い
な

息
子
の
お
も
ち
ゃ
を
収
納
。
自
分
で
片

付
け
や
す
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

暖
炉
風
の
ガ
ス
暖
房
が
ポ
イ
ン

ト
。
壁
に
棚
を
設
置
し
見
せ
る

収
納
を
実
践
。
テ
ー
ブ
ル
の
下

に
は
カ
ゴ
を
置
い
て
、
子
供
の

お
も
ち
ゃ
を
入
れ
て
い
ま
す
。

在庫を確認できるよ
うに中身が見えるワ
イヤーラックに食材
や消耗品を収納して
います。すぐに確認
できるので、無駄な
ものが減らせます。

「イケア」で買ったス
タンドでフライパン
などは立てて収納。
出し入れしやすく“な
だれ ” 防止に。入れ
子になる、サイズの
違う鍋類は重ねて。

ものの多い「キッチン」も
ゆとりのある収納で使いやすく

す
っ
き
り
と
素
敵
に
暮
ら
す

ア
イ
デ
ア
い
っ
ぱ
い
！

収
納
の

達
人
に
学
ぶ

暮
ら
し
方

家族全員が集う「リビングダイニング」は
ストレスフリーな収納を実践

オーナーの趣味でリノベー
ションされたマンション。
ウッディな雰囲気に合わせ
て家具を選んでいます。

リビング
ダイニング

キッチン

寝室

玄関

子供
部屋お 片 づ け カ ウ ン セ ラ ー、「Sunny 

Days」代表。インテリアコーディ
ネーター、整理収納アドバイザーの
資格を持つ。2年間のアメリカ滞在
中に「人が主役のシンプル・ライフ」
に開眼。テレビや雑誌などで活躍中。
http://seiri-ryoku.jugem.jp

橋口真樹子さん

L字型の出窓があるリ
ビングと独立したキッ
チンが特徴的。食器棚
としてアンティークの
本棚をリビングに設置。

リビング
ダイニング

洋室

寝室

キッチン

玄関

柳沢小実さん

整理収納アドバイザー、エッ
セイスト。収納好きが高じて、
整理収納アドバイザー1級の
資格を所得する。暮らしにま
つわる著書や雑誌連載多数。

『シンプル暮らしのお片づけ』
『気持ちいい暮らしの必需品』
（ともに大和書房）が好評発
売中。www.furarifurari.com



 

「
朝
９
時
に
、
ゲ
ス
ト
を
呼
べ
る

部
屋
を
心
掛
け
て
い
ま
す
」。
と

語
る
中
村
さ
ん
。
フ
レ
ン
チ
ス
タ

イ
ル
が
ス
テ
キ
な
高
層
階
の
一

室
。心
地
よ
い
風
と
光
が
部
屋
全

体
に
ま
わ
り
ま
す
。自
宅
で
行
っ

て
い
る
整
理
収
納
術
な
ど
の
レ
ッ

ス
ン
は
、
６
年
先
ま
で
予
約
で

い
っ
ぱ
い
な
の
だ
そ
う
。

 

「
収
納
の
数
は
ど
の
お
宅
で
も
限

ら
れ
て
い
る
の
で
、増
や
す
＝
購

入
す
る
時
は
、
ひ
と
つ
手
放
す
こ

と
を
念
頭
に
置
い
て
い
ま
す
。
ど

の
収
納
を
開
け
て
も
ぎ
ゅ
う
ぎ
ゅ

う
に
詰
め
込
め
ず
、
さ
っ
と
取
り

出
し
や
す
く
す
る
よ
う
に
。
そ
し

て
、開
け
た
時
に
汚
い
と
自
分
自

身
が
気
持
ち
が
下
が
り
ま
す
よ

ね
。開
け
て
も
キ
レ
イ
だ
と
気
持

ち
が
フ
ワ
〜
っ
と
よ
く
な
り
ま

　

き
っ
ち
り
と
キ
レ
イ
に
収
納

さ
れ
て
い
る
空
間
で
す
が
、緊
張

感
は
な
く
、旧
友
の
お
部
屋
に
来

た
か
の
よ
う
。吉
川
さ
ん
の
ハ
ッ

ピ
ー
オ
ー
ラ
が
巡
っ
て
い
ま
す
。

昨
年
次
男
を
出
産
。３
歳
と
０
歳

の
息
子
が
使
う
お
も
ち
ゃ
や
通
園

グ
ッ
ズ
を
置
い
て
い
る
、将
来
の

子
供
部
屋
で
す
。

 

「
恥
ず
か
し
い
話
で
す
が
、私
は

子
供
の
頃
か
ら
ズ
ボ
ラ
で
片
付
け

が
嫌
い
で
苦
手
で
し
た（
笑
）。
で

も
、
キ
レ
イ
に
片
付
け
る
と
た
く

さ
ん
の
メ
リ
ッ
ト
や
ハ
ッ
ピ
ー
な

こ
と
が
生
ま
れ
て
き
ま
す
。私
が

実
際
そ
う
で
し
た
の
で
、
そ
れ
を

子
供
た
ち
に
は
自
然
に
伝
え
て
あ

げ
た
い
ん
で
す
」

　

オ
ー
プ
ン
な
収
納
棚
に
は
、必

要
な
も
の
が
し
っ
か
り
と
収
ま

す
。
そ
の
瞬
間
が
大
切
で
す
」

　

寝
室
は
、
上
質
な
リ
ネ
ン
、

カ
ー
テ
ン
、
タ
ッ
セ
ル
で
コ
ー

デ
ィ
ネ
イ
ト
さ
れ
、心
地
よ
く
目

覚
め
ら
れ
そ
う
で
す
。

 

「
寝
室
の
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
の
中
の

カ
ゴ
も
色
合
い
を
統
一
す
る
こ

と
で
美
し
く
見
え
ま
す
。
ま
た
、

ト
ッ
プ
ス
と
ボ
ト
ム
ス
の
数
を
把

握
す
る
こ
と
も
大
切
。私
の
場
合

は
、
シ
ー
ズ
ン
オ
フ
の
衣
類
を
含

め
て
、
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
に
入
っ
て

い
る
服
の
数
は
ち
ょ
う
ど
50
着
で

す
。
み
な
さ
ん
、
ほ
と
ん
ど
着
な

い
服
の
た
め
に
収
納
ス
ペ
ー
ス
を

埋
め
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
、
ク

ロ
ー
ゼ
ッ
ト
が
機
能
し
な
い
ん
だ

と
思
い
ま
す
。
ま
ず
は
、数
を
数

え
て
、必
要
の
な
い
も
の
は
思
い

切
っ
て
手
放
し
て
み
ま
し
ょ
う
」

り
、
か
つ
圧
迫
感
の
な
い
シ
ン
プ

ル
な
デ
ザ
イ
ン
の
ボ
ッ
ク
ス
ケ
ー

ス
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
ラ
ベ
リ

ン
グ
し
、
ジ
ャ
ン
ル
に
分
け
て
収

め
て
い
る
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、小
さ
い
子
供
で
も
、出
し
入

れ
し
や
す
い
収
納
場
所
や
収
納
方

法
を
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
決
め
て

い
っ
た
そ
う
。

 

「
子
供
は
、見
て
な
い
よ
う
で
マ

マ
の
や
り
方
を
き
ち
ん
と
真
似
す

る
ん
で
す
。
お
も
ち
ゃ
で
遊
ん
だ

ら
出
し
っ
放
し
に
す
る
の
で
な

く
、別
の
こ
と
を
す
る
前
に
片
付

け
る
こ
と
が
大
切
。
で
も
、押
し

付
け
る
の
で
な
く
気
付
か
せ
て
い

る
つ
も
り
で
す
。呼
吸
す
る
よ
う

に
自
然
に
、暮
ら
し
の
一
部
と
し

て
片
付
け
を
身
に
つ
け
て
ほ
し
い

も
の
で
す
ね
」

扉
を
開
け
た
時
に
自
分
で
も

気
分
が
上
が
る
キ
レ
イ
な
収
納
を

ズ
ボ
ラ
を
脱
却
し
子
供
で
も
で
き
る

肩
の
力
の
抜
け
た
片
付
け
環
境

一
番
下
の
段
に
は
、
少
し
見
え
る
よ

う
な
サ
イ
ズ
の
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置
。

お
も
ち
ゃ
が
見
え
る
こ
と
で
、
自
分

で
も
分
け
て
し
ま
え
る
そ
う
で
す
。

散
ら
か
り
や
す
い
も
の
は
、
ボ
ッ
ク

ス
に
入
れ
て
隠
す
収
納
を
。
ネ
ー
ム

タ
グ
を
自
分
で
付
け
て
、
使
い
や
す

い
よ
う
ラ
ベ
リ
ン
グ
し
て
い
ま
す
。

お
絵
描
き
や
折
り
紙
な
ど
子
供
の

作
品
は
、
取
っ
て
お
く
と
か
さ
ば
る

も
の
。
必
要
な
も
の
だ
け
を
そ
の
時

の
写
真
と
と
も
に
フ
ァ
イ
リ
ン
グ
。

13

24

5

①ご主人のネクタイは透明なポケットに。明るい
色とダークな色に分けて選びやすいようセット。
②書類フォルダーに普段使いのバッグを。前面に
穴があるので上の棚でも出しやすくなっています。
③アクセサリー類は必要なものだけを扉の内側の
デッドスペースに掛けて。長さも計算しています。
④カゴはラベルを貼り、同素材の同じ色でまとめ
て美しく。フタ付きのものは季節外のものを収納。
⑤ハンガーに掛けた衣類はきちんと長さを揃えて
順番に。開けた時に美しいと気分が上がります。

吉川永里子さん

収 納 ス タ イ リ ス ト ®、整
理 収 納 ア ド バ イ ザ ー。

「Room&me」主宰。著書『ズ
ボラさんのための片づけ大
事典』（エクスナレッジ）『元

「片づけられない女」の幸せ
の引き寄せ方 片づけ道』（主
婦の友社）も好評発売中。
www.roomandme.net

コンパクトなキッチンを備
えたリビング・ダイニング
は、カフェのような居心地
のよい空間。その奥に陽当
たりのよい子供部屋が。

リビング
ダイニング

キッチン

寝室

子供部屋

玄
関

田園都市を見渡せる高層マ
ンションの一室。中学生と小
学生の2人の子供を育てなが
ら、自宅でサロンを主宰。

リビング
ダイニング

キッチン

寝
室

子供部屋

玄関
整理収納アドバイザー。「美ハウスプラ
ンニング」代表。「美的ハウスキーピン
グシリーズ」第2弾『ミセス美香の美的
ハウスキーピング2 』（メディアファク
トリー）が5月17日発売予定。
http://ameblo.jp/homeplanningideas/

中村美香さん

ベッドルームの「クローゼット」は
必要なものだけを厳選して収納

おもちゃがいっぱいの「子供部屋」も
子供が自分で片づけられるよう工夫する
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ポレスターガーデンシティ清心

このマンションを担当しています

　

１
４
７
戸
の
大
型
マ
ン
シ
ョ

ン
、
さ
ら
に
共
同
浴
場
や
広
大

な
庭
園
な
ど
共
有
部
分
が
多
い
た
め
、

８
時
か
ら
21
時
ま
で
管
理
員
が
朝
昼

夕
に
２
名
ず
つ
常
駐
し
て
い
ま
す
。

「
ガ
ー
デ
ン
シ
テ
ィ
が
コ
ン
セ
プ
ト
の

マ
ン
シ
ョ
ン
な
の
で
、
庭
園
の
管
理
に

は
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
そ
の
ほ
か

共
有
部
分
の
清
掃
も
あ
る
の
で
、じ
っ

と
し
て
い
る
時
間
は
あ
り
ま
せ
ん
。

居
住
者
の
皆
様
が
快
適
に
過
ご
せ
る

よ
う
、
隅
々
ま
で
細
か
く
ケ
ア
し
て

い
ま
す
」
と
管
理
員
の
松
田
。
自
分

が
こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
の
住
人
だ
っ
た

ら
ど
う
し
て
欲
し
い
か
を
つ
ね
に
意

識
し
て
い
る
そ
う
。
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
で

は
、
彼
女
の
明
る
い
笑
顔
が
居
住
者

の
皆
様
を
迎
え
ま
す
。

「
管
理
員
の
人
数
も
多
い
の
で
、
松
田

さ
ん
に
中
心
と
な
っ
て
取
り
仕
切
っ

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
細
や
か
な
気

配
り
が
で
き
る
方
な
の
で
。
安
心
し

て
任
せ
ら
れ
る
ん
で
す
」
と
フ
ロ
ン

ト
の
芦
原
は
語
り
ま
す
。チ
ー
ム
ワ
ー

ク
の
と
れ
た
管
理
で
、
快
適
な
居
住

空
間
は
維
持
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

 

「
旅
先
の
ト
ル
コ
で
知
り
合
っ
た

友
人
が
こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
住
ん

で
い
て
、
と
て
も
い
い
場
所
だ
と

言
っ
て
い
た
の
で
引
っ
越
し
て
き

た
ん
で
す
よ
」
と
語
る
Ｏ
さ
ん
。

神
戸
で
30
年
間
暮
ら
し
、阪
神・
淡

路
大
震
災
を
き
っ
か
け
に
日
本
中

を
移
り
住
ん
だ
と
い
う
Ｏ
さ
ん
が
、

こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
を
選
ん
だ
の
は

立
地
の
良
さ
か
ら
。

 

「
現
在
は
リ
ハ
ビ
リ
中
で
自
由
に

動
け
な
い
の
で
す
が
、
以
前
は
神

戸
ま
で
行
き
、
買
い
物
を
し
て
い

ま
し
た
。
長
年
通
っ
て
い
る
歯
医

者
さ
ん
も
大
阪
に
あ
り
ま
す
。
ど

ち
ら
に
行
く
に
も
高
速
バ
ス
や
新

幹
線
を
使
う
の
で
、
岡
山
駅
ま
で

徒
歩
6
分
と
い
う
立
地
が
便
利
な

ん
で
す
」

　

岡
山
駅
で
停
車
す
る
新
幹
線
が

ゆ
っ
く
り
と
ホ
ー
ム
に
入
る
姿
は
、

Ｏ
さ
ん
の
リ
ビ
ン
グ
か
ら
よ
く
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
景
色

も
お
気
に
入
り
な
の
だ
と
か
。

　

海
外
へ
幾
度
も
旅
行
し
た
こ
と

の
あ
る
Ｏ
さ
ん
が
こ
だ
わ
っ
た
の

は
、
ブ
ル
ー
を
基
調
に
し
た
花
柄

の
壁
紙
で
す
。
大
好
き
な
『
赤
毛

の
ア
ン
』
の
世
界
観
を
イ
メ
ー
ジ

し
、
入
居
時
に
玄
関
と
リ
ビ
ン
グ

の
壁
紙
を
張
り
替
え
ま
し
た
。
長

く
過
ご
す
場
所
な
の
で
、
好
き
な

も
の
に
替
え
て
良
か
っ
た
と
感
じ

て
い
る
そ
う
。
カ
ー
テ
ン
も
ご
自

身
で
採
寸
を
し
、
神
戸
で
2
時
間

か
け
て
選
ん
だ
も
の
。
Ｏ
さ
ん
の

セ
ン
ス
の
良
さ
が
う
か
が
え
る
イ

ン
テ
リ
ア
で
す
。

　

御
年
82
歳
と
い
う
Ｏ
さ
ん
は
、

ま
だ
ま
だ
ア
ク
テ
ィ
ブ
。「
長
か
っ

た
リ
ハ
ビ
リ
通
い
も
そ
ろ
そ
ろ
卒

業
。元
気
に
な
っ
た
ら
、
今
は
使
っ

て
い
な
い
ほ
か
の
部
屋
も
、
自
分

の
好
き
な
イ
ン
テ
リ
ア
に
す
る
つ

も
り
で
す
。
久
し
ぶ
り
に
海
外
旅

行
に
も
行
き
た
い
で
す
ね
」。

旅
先
の
思
い
出
に
あ
ふ
れ
た

自
分
好
み
の
空
間
を
実
現

ポ
レ
ス
タ
ー

ガ
ー
デ
ン
シ
テ
ィ
清
心 

O
様
邸

﹇
お
住
ま
い
拝
見
﹈

快
適
マ
ン
シ
ョ
ン
生
活
を
堪
能
中

手作りが大好きなＯさん。可
愛らしい抱き人形は人形作家
米山京子さんの本を見ながら
作ったもの。「洋服にもブルー
の布を好んで使っています。
顔はどんどん自分好みに作る
ようになっていきますね」。

壁紙と同時期に取り付けた、ブ
ルーのブラインド。夜は隙間か
ら見えるネオンがきれいなのだ
とか。シックな柄のカーテンと
合わせたことで、落ち着いた雰
囲気のリビングになっています。

左から松田一恵、松岡克守、二枝英一郎、芦原俊平

旅行先のベルギーで購入した、グリーンのテー
ブルクロスが印象的なダイニングテーブル。普
段使う照明は、自分で電球の取り付けができる
よう手が届く高さに取り付けて利用しています。

玄関を入ると華やかなブルーの壁紙が目に入り
ます。リビングの壁紙よりも、はっきりとした色
合いのこの玄関のほうが Oさんのお気に入り。小
さな木製椅子のおかげで、靴の脱ぎ履きが楽に。

お元気なＯさん。早
く海外旅行に行きた
いと、リハビリに励
んでいます。リビン
グには海外で買い集
めた小物が品よく並
べられていました。

自分だったら
どんなマンションに
住みたいかを
意識しています。

松田一恵／松岡克守／二枝英一郎
ポレスターガーデンシティ清心　管理員

芦原 俊平
フロント

玄関 ダイニング

ダイニングテーブルの横に飾られている、
今は亡きご主人と一緒に写った思い出の一
枚。カメラが趣味だったというご主人と二
人で、世界中を撮影しながら旅したそう。



岡山県岡山市

　

岡
山
市
は
瀬
戸
大
橋
や
岡
山
空
港
、山

陽
自
動
車
道
な
ど
の
交
通
整
備
が
進
み
、

中
四
国
地
方
の
中
枢
拠
点
都
市
と
し
て

発
展
し
た
街
で
す
。
ま
た
瀬
戸
内
の
温
和

な
気
候
で
育
ま
れ
た
白
桃
や
マ
ス
カ
ッ

ト
な
ど
、
高
級
フ
ル
ー
ツ
の
産
地
と
し
て

も
全
国
に
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
岡
山
市
に
あ
る
玄
関
口
の
ひ
と

つ
、
岡
山
駅
か
ら
す
ぐ
の
好
立
地
に
立
つ

「
ポ
レ
ス
タ
ー
ガ
ー
デ
ン
シ
テ
ィ
清
心
」。

こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
の
特
徴
は
、
な
ん
と

い
っ
て
も
敷
地
玄
関
か
ら
続
く
広
大
な

庭
園
で
す
。大
き
な
樹
木
や
美
し
く
整
え

ら
れ
た
芝
生
、
清
ら
か
な
水
が
満
ち
た
池

な
ど
、
ま
る
で
公
園
に
迷
い
込
ん
だ
か
の

よ
う
な
心
地
よ
い
空
間
が
広
が
り
ま
す
。

普
段
街
中
で
は
見
か
け
る
こ
と
の
な
い
、

野
鳥
や
昆
虫
も
多
く
訪
れ
る
そ
う
。

　

こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
暮
ら
す
20
人
程
度

の
有
志
で
作
っ
た
「
園
芸
ク
ラ
ブ
」
の

皆
さ
ん
も
月
に
１
回
、
庭
園
づ
く
り
に

参
加
。
プ
ラ
ン
タ
ー
に
草
花
を
植
え
、
噴

水
の
周
り
な
ど
に
並
べ
て
い
ま
す
。
そ
の

他
、
こ
の
庭
園
を
散
歩
す
る
居
住
者
同
士

が
顔
見
知
り
に
な
っ
た
り
と
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
場
と
し
て
も
利
用
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

庭
園
以
外
に
も
共
用
設
備
が
充
実
。
マ

ン
シ
ョ
ン
の
最
上
階
（
15
階
）
に
は
サ
ウ

ナ
を
備
え
た
「
展
望
浴
場
」
や
４
台
の

マ
ッ
サ
ー
ジ
チ
ェ
ア
が
設
置
さ
れ
た
「
リ

ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
ル
ー
ム
」、落
ち
着
い
た

雰
囲
気
の
「
ラ
ウ
ン
ジ
」
な
ど
が
完
備

さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
屋
上
に
は
天

然
芝
の
「
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
テ
ラ
ス
」
が
あ

り
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
楽
し
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
宿
泊
で
き
る
よ
う
ベ
ッ

ド
や
テ
レ
ビ
が
備
え
付
け
ら
れ
た
「
ゲ

ス
ト
ル
ー
ム
」
は
、
ま
る
で
ホ
テ
ル
の
よ

う
な
快
適
な
空
間
で
す
。

　

居
住
者
が
交
流
を
深
め
る
こ
と
の
で

き
る
ス
ペ
ー
ス
を
通
じ
て
、
笑
顔
あ
ふ
れ

る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
輪
が
広
が
っ

て
い
ま
す
。

マ
リ
モ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
管
理
す
る
マ
ン
シ
ョ
ン
か
ら

居
住
者
の
皆
さ
ん
の
取
り
組
み
や
声
を
お
届
け
し
ま
す
。

「
お
住
ま
い
拝
見
」
に
引
き
続
き
、

ポ
レ
ス
タ
ー
ガ
ー
デ
ン
シ
テ
ィ
清
心
の

充
実
し
た
共
用
設
備
を
紹
介
し
ま
す
。

ポ
レ
ス
タ
ー
ガ
ー
デ
ン
シ
テ
ィ
清
心

住居者同士の楽しいイベントで
大人も子供も笑顔に！

岡
山

眺望を楽しみながら、気軽に屋外
バーベキューが楽しめます。心地よ
い風が吹くので、煙や匂いも気にな
りません。藤の季節は、藤棚から見
事な藤の花が垂れ下がるのだそう。

10人以上が入っても、ゆったりと過
ごすことのできる大きな浴槽が魅
力。眼下に広がる、岡山市の夜景を
眺めながらのんびりと疲れを癒せま
す。併設されたサウナも人気です。

バーベキューテラス展望浴場

広々とした開口部に向かって並べら
れた本格的なマッサージチェア。そ
れぞれの間にはロールカーテンが設
置されているので、他人を気にせず
リラックスした時間が楽しめます。

リラクゼーションルーム

マンションのエントランス周辺には、噴水の
心地よい水音がひびきます。可愛らしい草
花の植えられたプランターは「園芸クラブ」
の皆さんによるもの。それぞれ園芸本を参考
に、試行錯誤されているのだとか。

毎
日
使
う
キ
ッ
チ
ン
は
、こ
ま
め

な
掃
除
で
キ
レ
イ
を
キ
ー
プ
し
て

お
き
た
い
も
の
。で
も
、油
汚
れ

や
ベ
タ
つ
き
は
水
拭
き
だ
け
で
は

な
か
な
か
落
ち
ま
せ
ん
。そ
こ
で

オ
ス
ス
メ
な
の
が「
重
曹
」と「
お

酢
」を
使
っ
た
お
掃
除
方
法
。重

曹
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
も
傷
つ
け

に
く
い
研
磨
剤
。油
を
落
と
す
だ

け
で
な
く
、消
臭
剤
と
し
て
も
使

え
ま
す
。ま
た
、お
酢
を
薄
め
て

作
っ
た
酢
水
は
、静
菌
効
果
も
あ

る
ク
リ
ー
ナ
ー
に
。ど
ち
ら
も
食

品
と
し
て
使
わ
れ
る
も
の
な
の

で
、洗
剤
残
り
を
気
に
せ
ず
キ
ッ

チ
ン
の
い
ろ
い
ろ
な
場
所
で
使
え

ま
す
。食
べ
も
の
を
扱
う
場
所
だ

か
ら
こ
そ
、口
に
入
っ
て
も
心
配

の
な
い
も
の
で
、手
軽
に「
ら
く

エ
コ
」掃
除
し
ち
ゃ
い
ま
し
ょ
う
。

エコなお掃除ってテレビや雑誌で話題になっているけど面倒くさそう…と思っていませんか？　
じつはやってみれば意外とカンタン、さらにみるみる汚れが落ちて楽しくなっちゃうお掃除なんです。

食
品
を
扱
う

キ
ッ
チ
ン
掃
除
は

口
に
入
れ
て
も

安
全
な
も
の
で

内側の汚れは、軽くしめらせたス
ポンジに少量の重曹をつけてこ
すります。重曹は乾くと白くなる
ので、その上から酢水をスプレー
した布で拭いて中和させれば、白
残りを防ぐことができます。

水まわりの白い汚れは、主に水道
水に含まれる石灰分。酢水で中
和させて落としましょう。蛇口は
キッチンペーパーを巻きつけ、そ
の上から酢水スプレーし、しばら
く置くと楽に汚れが落ちます。

焦げつきやすいステンレスの鍋
は、軽くぬらして重曹をふりかけ
たアルミホイルでこすります。普
段手を洗うのに使っている石け
んを泡立て、鍋に塗布して重曹を
かければさらにパワーアップ。 日常の掃除は、外側や庫内を酢

水をスプレーして布でから拭き
します。調味料などが乾いてこび
りついた汚れは、たっぷりと酢水
をスプレーし、汚れをふやかして
から、布で拭きとりましょう。

全体に重曹をパラパラと振りか
け、水で湿らせたタワシやスポン
ジなどで汚れをこすります。重
曹は少量でOK。布で汚れを拭き
とって酢水スプレーをし、別の布
でから拭きして仕上げます。

電子レンジ

シンク

鍋

冷蔵庫

コンロ

佐光紀子さん

翻訳家・ナチュラルライフ研究家

自然の素材を使った、安全でカンタンにできる掃除法ナチュ
ラル・クリーニングを提唱。著書に『汚れおとし大事典』『重
曹大事典』（共にブロンズ新社）など。http://simple-kaji.com

重　曹
重曹の正式名称は、重炭酸ナトリウ
ム。ドラッグストアや薬局のほか、スー
パーでも手軽に入手できます。

お　酢
調味酢ではなく「食酢」という表示の
ものを選びましょう。水で2倍に薄め
て、スプレー容器に入れて使います。

まず用意するものは？ 重曹 お酢

重曹

重曹

お酢お酢

お酢

天然素材を使うから安心です

重曹＆お酢でらくエコお掃除



アンケートにお答えいただいた方の中から
抽選で合計 29 名様にプレゼント

毎日の暮らしに新しい “ 素敵 ” をプラスする『まりもノ風』ならではのセレクトです！

私
の
実
家
も
ポ
レ
ス
タ
ー
マ
ン

シ
ョ
ン
で
す
。住
み
心
地
が
良
く
、

私
も
い
つ
か
ポ
レ
ス
タ
ー
マ
ン

シ
ョ
ン
に
住
み
た
い
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。
結
婚
し
て
私
も
ポ
レ
ス

タ
ー
マ
ン
シ
ョ
ン
に
住
む
事
に
な

り
、夢
が
叶
い
ま
し
た
。
毎
日
気

持
ち
よ
く
生
活
で
き
て
幸
せ
で
す
。

（
岡
山
市　

Ｉ
Ｓ
さ
ん　

32
歳
）

管
理
員
さ
ん
が
一
階
の
ロ
ビ
ー
を

い
つ
も
き
れ
い
に
し
て
く
れ
る
の

で
、本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

朝
も
顔
を
合
わ
せ
る
と「
い
っ
て

ら
っ
し
ゃ
い
」
と
声
を
か
け
て
く

れ
、
い
い
気
持
ち
に
な
っ
て
会
社

へ
行
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
四
日
市
市　

Ｋ
Ａ
さ
ん　

45
歳
）

今
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
引
っ
越
し
て

き
て
、
も
う
す
ぐ
１
年
。
近
く
に

イ
オ
ン
も
あ
り
、家
族
で
映
画
も

よ
く
行
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

何
よ
り
も
家
族
の
会
話
が
増
え
た

の
が
う
れ
し
い
こ
と
。
間
取
り
が

い
い
の
が
よ
か
っ
た
よ
う
で
す
！ 

（
高
知
市　

Ｎ
Ｋ
さ
ん　

45
歳
）

こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
で
暮
ら
し
始
め

て
早
３
年
。
冬
は
エ
ア
コ
ン
だ
け

で
過
ご
せ
て
い
ま
す
。
昼
間
は
太

陽
の
暖
か
さ
だ
け
で
十
分
。
夏
は

自
然
の
風
で
心
地
よ
く
寝
れ
ま

す
。
子
供
達
の
成
長
と
と
も
に
、

物
が
増
え
ま
す
が
、収
納
上
手
に

な
る
の
が
今
後
の
課
題
！　

ス
ッ

キ
リ
暮
ら
し
を
頑
張
り
た
い
で
す
。

（
前
橋
市　

Ｓ
Ｋ
さ
ん　

37
歳
）

毎
回
届
く
の
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。「
お
住
ま
い
拝
見
」
に
出
て

く
る
よ
う
な
ス
テ
キ
な
生
活
と
は

程
遠
い
で
す
が
、管
理
員
さ
ん
含

め
感
じ
の
良
い
方
が
多
い
の
で
楽

し
く
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
外
回
り

を
含
め
、
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
等
住
居

者
全
員
が
き
れ
い
に
保
つ
事
を
心

掛
け
て
い
け
た
ら
い
い
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。（
玄
関
は
そ
の
マ
ン

シ
ョ
ン
の
顔
で
す
か
ら
ネ
!!
）

（
沼
津
市　

Ｏ
Ａ
さ
ん　

57
歳
）

こ
こ
長
野
の
茅
野
市
は
分
譲
マ
ン

シ
ョ
ン
は
珍
し
く
、数
少
な
い
で

す
。
住
ん
で
み
る
と
一
軒
家
も
い

い
の
で
す
が
、安
心
性
か
ら
い
う

と
マ
ン
シ
ョ
ン
は
さ
ま
ざ
ま
な
面

で
良
い
と
思
い
ま
す
。
今
の
時
代

は
本
当
に
い
つ
何
が
起
こ
る
か
分

か
ら
な
い
の
で
、毎
日
の
暮
ら
し

が
安
全
で
健
や
か
に
過
ご
せ
る
実

感
を
日
々
感
じ
て
い
ま
す
。

（
茅
野
市　

Ｙ
Ｋ
さ
ん　

52
歳
）

毎
日「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」

「
お
か
え
り
な
さ
い
」
と
声
を
掛
け

て
く
れ
た
管
理
員
さ
ん
が
先
月
退

職
さ
れ
ま
し
た
。
核
家
族
で
育
っ

た
わ
が
子
に
と
っ
て
他
人
に
挨
拶

す
る
事
が
恥
ず
か
し
い
こ
と
も
あ

り
出
来
な
か
っ
た
の
で
す
が
、管

理
員
さ
ん
の
お
か
げ
で
大
き
な
声

で
挨
拶
で
き
る
様
に
な
り
、親
と

し
て
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

新
し
い
管
理
員
さ
ん
と
も
素
敵
な

関
係
が
築
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

（
中
津
川
市　

Ｈ
Ｈ
さ
ん　

30
歳
）

こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
入
居
し
て
５

年
。
夫
婦
二
人
で
の
、
の
ん
き
な

暮
ら
し
で
す
。
独
立
し
た
長
男
も

そ
ろ
そ
ろ
新
居
を
考
え
だ
し
、我

が
家
の
間
取
り
が
気
に
入
っ
た
よ

う
…
。
い
つ
か
ポ
レ
ス
タ
ー
マ
ン

シ
ョ
ン
に
住
み
た
い
と
話
し
て
い

ま
す
。
親
子
で
ポ
レ
ス
タ
ー
に
お

世
話
に
な
る
日
が
楽
し
み
で
す
。

（
尾
道
市　

Ｍ
Ｅ
さ
ん　

59
歳
）

学
生
時
代
の
友
人
と
は
、年
賀
状

だ
け
の
や
り
と
り
で
会
う
機
会

も
な
く
、
だ
ん
だ
ん
疎
遠
に
な
っ

て
い
ま
し
た
が
、昨
年
の
年
賀
状

に
、私
と
同
じ
ポ
レ
ス
タ
ー
マ
ン

シ
ョ
ン
に
引
っ
越
し
ま
し
た
の

言
葉
が
。
三
重
と
愛
媛
で
離
れ
て

い
ま
す
が
、
ぐ
っ
と
学
生
時
代
に

戻
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

（
西
条
市　

Ａ
Ｋ
さ
ん　

49
歳
）

皆さまから寄せられた
ご意見やご感想を

紹介します

【応募のきまり】希望商品の番号を選んで、このページに添付されたハガキに必要事項を明記してご応募ください。切手は不要です。
当選者の発表は、商品の発送をもってかえさせていただきます。　【締め切り】2013年6月15日（土）当日消印有効。

表紙で紹介した坪井浩尚氏がデザ
インした、底が桜の形になったタン
ブラーグラス。凹凸があるので、手
に持った時しっくりとなじみます。
グラスを持ち上げて下ろすたびに卓
上に咲く、桜の跡を楽しんでくださ
い。桐 箱 入り。￥2,625（ 税 込 ）／
100percent www.100perstore.com

卓上に広がる水滴の桜を楽しむ
SAKURASAKU 
glass Tumbler

ミネラル豊富なナツメヤシの実「デ
ーツ」を主成分に、オール無添加で
作られたヘルシースイーツです。満
足の食べ応えがうれしい。「デーツ
＆アーモンド」「デーツ＆カカオ」

「デーツ＆イチジク」の3 種セット。
各25g オープン価格／ UHA 味覚糖 
www.uha-mikakuto.co.jp

100％植物性の
プチマクロスイーツ

HAPPY DATES

パスタの本場イタリアで食べられて
いる、生パスタの様な食感の「金の
パスタ」。プリッとした歯切れ感と、
もちもちした食感が楽しめます。幅
広で平らな「フェットチーネ」と、
楕円型の「リングイネ」をセットで
プレゼント。300g 各￥257（税込）
／日本製粉 www.nippn.co.jp

家庭で手軽に
本格的な食感を
金のパスタ　2 点セット

料理の味を決めるのに、キッチンタ
イマーは必須アイテム！　時間を
正確に計ると、料理の出来がぐんと
アップします。ものがあふれがちな
キッチンで場所をとらないコンパク
トなボディ。大型モニターなので、
大切な時間はしっかりチェックでき
ます。非売品／セブン＆アイ出版

ピンクの
リボンがポイント

キッチンタイマー

 5
名様

 4
名様

 10
名様

 10
名様

経済発展の著しいロシア。日本からいちばん近い外国にもかかわらず、
なんだか遠い国のイメージがあるのでは？
世界が注目するロシアの首都、モスクワの暮らしぶりをちょっと覗いてみましょう。

厳しい寒さが育んだ、暖かいインフラストラクチャー

外はマイナス10度の寒さの中、友達と過ごすナ
ターリアさん（右）。取材時にテレビで流れて
いたのは『魔女の宅急便』。日本アニメはロシ
アでも大人気で「日本のキャラクターはどうし
て目が大きいの？」とのご質問をうけました。

　

今
年
の
夏
に
は
モ
ス
ク
ワ
世
界

陸
上
、
２
０
１
４
年
に
は
ソ
チ
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
を
控
え
、
ま
す

ま
す
経
済
発
展
が
目
覚
し
い
ロ
シ

ア
。
ソ
ビ
エ
ト
連
邦
の
崩
壊
か
ら

約
20
年
、
モ
ス
ク
ワ
市
民
の
暮
ら

し
ぶ
り
も
大
き
く
移
り
変
わ
っ
て

い
ま
す
。
ソ
連
時
代
に
は
国
有

だ
っ
た
住
宅
事
情
。
最
近
で
は
若

手
の
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
を
中
心
に
マ

ン
シ
ョ
ン
を
購
入
す
る
世
代
も
増

え
て
き
ま
し
た
。

　

今
回
ご
紹
介
す
る
家
主
は
、
ロ

シ
ア
最
大
規
模
の
ア
グ
リ
カ
ン
パ

ニ
ー
で
チ
ー
フ
エ
コ
ノ
ミ
ス
ト
と

し
て
お
勤
め
の
ナ
タ
ー
リ
ア
・
セ

レ
ダ
ー
さ
ん
。「
赤
の
広
場
」
で

有
名
な
モ
ス
ク
ワ
中
心
部
か
ら
20

キ
ロ
ほ
ど
西
に
あ
る
住
宅
新
興
地

に
マ
ン
シ
ョ
ン
を
ご
購
入
。
勤
務

先
ま
で
１
時
間
と
い
う
便
利
な
ロ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
決
め
て
の
ひ
と
つ

だ
っ
た
と
か
。
お
部
屋
の
カ
ラ
ー

リ
ン
グ
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
勉
強
し

て
、
自
ら
手
が
け
た
そ
う
で
す
。

「
ソ
連
時
代
の
内
装
は
バ
ブ
シ
ュ

カ
（
ロ
シ
ア
語
で
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

の
意
）
と
言
っ
て
、
色
や
デ
ザ
イ

ン
は
画
一
的
で
し
た
。
経
済
都
市

の
モ
ス
ク
ワ
は
今
や
ス
ト
ー
ン

ジ
ャ
ン
グ
ル
。
お
家
で
は
リ
ラ
ッ

ク
ス
で
き
る
よ
う
、
リ
ビ
ン
グ
は

ホ
ワ
イ
ト
、
ダ
イ
ニ
ン
グ
は
ブ
ラ

ウ
ン
、
バ
ス
ル
ー
ム
は
グ
リ
ー

ン
、
と
い
っ
た
よ
う
に
、
心
安
ら

ぐ
自
然
色
を
多
く
取
り
入
れ
て
み

ま
し
た
」

　

ロ
シ
ア
と
い
え
ば
、
長
く
厳
し

い
冬
が
続
く
イ
メ
ー
ジ
。
ナ
タ
ー

リ
ア
さ
ん
は
自
宅
で
ど
の
よ
う
に

過
ご
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

「
11
月
か
ら
４
月
ま
で
長
い
冬
が

続
き
ま
す
が
、
モ
ス
ク
ワ
は
町
全

体
に
敷
設
さ
れ
て
い
る
温
水
セ
ン

ト
ラ
ル
ヒ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
お
か
げ

で
い
つ
も
ポ
カ
ポ
カ
な
ん
で
す
。

暗
く
て
長
い
冬
の
間
は
、
ど
う
し

て
も
家
の
中
で
過
ご
す
こ
と
が
多

く
な
り
ま
す
が
、
自
分
を
磨
く
た

め
に
英
語
を
勉
強
し
た
り
、
お
友

達
と
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
し
て
過

ご
し
て
い
ま
す
」

Photograph ／ Denis Bochkarev　Coordinat ion & Text ／ Yasuaki Hik iami

N
ナ タ ー リ ア ・ セ レ ダ ー

atalia Sereda

モスクワ

a.部屋毎に設置されているヒーター。街全体のイ
ンフラとしてお湯が循環しており、目盛りで温度
が調整可能。冬でも部屋はポカポカだが、乾燥し
てしまうので、加湿器を設置しているお宅も多い。
b.意外と知られていないが、ロシアは日本と同じ
く「土足厳禁」。下駄箱がないお宅では、室内に揃
えて置くのがロシア流。靴の底についた雪や汚れ
をきちんと落として入るのが正しいマナーです。

広
々
と
し
た
リ
ビ
ン
グ
ル
ー
ム
は
ソ

フ
ァ
ー
と
テ
レ
ビ
だ
け
の
い
た
っ
て
シ
ン

プ
ル
な
レ
イ
ア
ウ
ト
。ア
ー
チ
型
の
窓
が
特

徴
的
で
す
。限
ら
れ
た
ス
ペ
ー
ス
を
活
用
す

る
た
め
、ト
イ
レ
だ
っ
た
は
ず
の
ス
ペ
ー
ス

を
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
に
リ
フ
ォ
ー
ム（
右
下
）。

DATA
場所：ロシア・モスクワ／建物：22階建て
の15階部分、1LDK、テラス付／購入価格：
450万ルーブル（約1400万円）／築年：2011
年／居住者：32歳女性

Entrance

Kitchen

Storage

Bathroom

Bed Room

Terrace
Living Room

a b

邸

拝見！ 世界のマンションライフ



季
節
の
お
手
入
れ
情
報

http://marimo-mc.co.jp

ま
り
も
ノ

風　
２
０
１
３ 

春
号 

Ｖ
Ｏ
Ｌ
・
22
｜
２
０
１
３
年
4
月
発
行　

株
式
会
社
マ
リ
モ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ　

〒
７
３
３-

０
８
２
１　

広
島
市
西
区
庚
午
北
１
丁
目
17
番
23
号　

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
８
２-

２
７
３-
０
２
７
４

フ
ロ
ー
リ
ン
グ
の
床
は
、
ホ
コ
リ

が
目
立
ち
や
す
い
も
の
。
と
く

に
春
は
風
が
強
い
の
で
、
ホ
コ

リ
が
舞
い
や
す
く
た
ま
り
が
ち

で
す
。
こ
ま
め
に
掃
除
機
を
か

け
て
い
て
も
、
す
ぐ
に
う
っ
す

ら
と
表
面
に
ホ
コ
リ
が
た
ま
っ

た
り
、
小
さ
な
綿
ボ
コ
リ
が
出

て
き
た
り
…
。
ち
ょ
っ
と
し
た

コ
ツ
を
押
さ
え
て
、
お
掃
除
を

効
率
ア
ッ
プ
し
ま
し
ょ
う
。

掃
除
機
の
前
に
拭
き
掃
除

ホ
コ
リ
は
小
さ
く
て
軽
い
た
め
、

掃
除
機
を
か
け
る
際
の
排
気
で

舞
い
上
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
ど
ん
な
に
時
間
を

か
け
て
も
、
掃
除
機
で
取
り
除

け
る
量
に
は
限
界
が
あ
り
ま

す
。
お
掃
除
の
効
率
を
上
げ
る

た
め
に
は
、
掃
除
機
が
け
で
ホ

コ
リ
が
舞
い
上
が
る
前
に
拭
き

掃
除
を
す
る
の
が
お
す
す
め
で

す
。
ま
ず
は
、
か
た
く
絞
っ
た
雑

巾
や
ウ
ェ
ッ
ト
タ
イ
プ
の
お
掃

除
シ
ー
ト
で
、
室
内
の
ホ
コ
リ

を
１
カ
所
に
集
め
る
よ
う
に
拭

き
掃
除
。
そ
の
後
、
軽
く
掃
除

機
が
け
を
し
ま
し
ょ
う
。

ホ
コ
リ
の

「
た
ま
り
場
」
に
注
意

ホ
コ
リ
は
空
気
の
流
れ
で
移
動

す
る
た
め
、
床
と
壁
の
境
目
や

部
屋
の
隅
、
家
具
の
下
な
ど
に

た
ま
っ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
静

電
気
で
ホ
コ
リ
が
集
ま
り
や
す

い
電
化
製
品
の
周
り
も
要
注
意

な
場
所
。
こ
う
し
た
ホ
コ
リ
の

「
た
ま
り
場
」
は
、
と
く
に
丁
寧

に
お
掃
除
し
ま
し
ょ
う
。

ス
リ
ッ
パ
の
裏
、大
丈
夫
？

お
掃
除
の
前
後
に
は
、
ス
リ
ッ

パ
や
室
内
履
き
の
底
も
チ
ェ
ッ

ク
。
汚
れ
た
ま
ま
家
の
中
を
歩

き
回
る
と
、
ホ
コ
リ
を
運
ん
で

し
ま
い
ま
す
。
素
材
に
合
わ
せ

て
、
こ
ま
め
に
水
拭
き
や
洗
濯

な
ど
の
お
手
入
れ
を
！

洗
濯
も
の
を
干
し
た
り
植
物
を

置
い
た
り
す
る
バ
ル
コ
ニ
ー
は
、

髪
の
毛
や
土
ボ
コ
リ
な
ど
が
た

ま
っ
て
い
る
も
の
。
ホ
コ
リ
っ
ぽ

さ
が
ひ
と
段
落
し
た
こ
の
時
期

が
お
掃
除
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
！

ま
ず
は
掃
き
掃
除
か
ら
！

排
水
溝
に
ご
み
が
流
れ
込
む
の

を
防
ぐ
た
め
、
ま
ず
は
ほ
う
き

で
大
き
な
ご
み
や
土
の
か
た
ま

り
な
ど
を
取
り
除
き
ま
す
。
そ

の
後
、
水
を
ま
い
て
ブ
ラ
シ
で

こ
す
り
ま
し
ょ
う
（
階
下
へ
の

漏
水
に
つ
な
が
る
場
合
も
あ
る

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
）。

水
を
流
せ
な
い
と
き
は

バ
ル
コ
ニ
ー
に
水
を
ま
け
な
い

と
き
は
、「
水
掃
き
」
を
。
ほ
う

き
や
ブ
ラ
シ
を
水
で
ぬ
ら
し
、

こ
び
り
つ
い
た
汚
れ
を
こ
す
り

と
る
よ
う
に
掃
き
ま
す
。

ホ
コ
リ
っ
ぽ
さ
を

す
っ
き
り
取
り
除
く

フ
ロ
ー
リ
ン
グ
の
お
掃
除

カ
ン
タ
ン
拭
き
掃
除
で

曇
り
が
ち
な

窓
ガ
ラ
ス
を
ピ
カ
ピ
カ
に
！

黄
砂
や
花
粉
が
多
く
な
る
季
節

は
、
窓
も
何
と
な
く
曇
り
が
ち
。

気
に
な
っ
た
と
き
に
サ
サ
ッ
と

で
き
る
、
簡
単
な
お
掃
除
法
を

知
っ
て
お
く
と
便
利
で
す
。

外
側
は
、
ま
ず
ホ
コ
リ
を
除
去

窓
ガ
ラ
ス
の
外
側
の
汚
れ
は
、

お
も
に
土
ボ
コ
リ
や
花
粉
に
よ

る
も
の
。
最
初
に
ホ
コ
リ
を
落

と
し
て
お
く
だ
け
で
、
拭
き
掃

除
が
楽
に
な
り
ま
す
。
ホ
コ
リ

取
り
に
お
す
す
め
な
の
は
、
使

い
古
し
の
ハ
ケ
や
ハ
タ
キ
、
ホ
コ

リ
と
り
用
の
ハ
ン
デ
ィ
モ
ッ
プ

な
ど
。
窓
が
乾
い
て
い
る
状
態

で
ホ
コ
リ
を
払
い
、
そ
の
後
、
か

た
く
絞
っ
た
雑
巾
で
水
拭
き
し

ま
す
。
最
後
に
か
ら
拭
き
を
す

れ
ば
、
拭
き
跡
も
残
ら
ず
ピ
カ

ピ
カ
に
仕
上
が
り
ま
す
。
雑
巾

の
か
わ
り
に
、
丸
め
た
新
聞
紙

を
使
う
の
も
お
す
す
め
で
す
。

内
側
も
水
拭
き
↓
か
ら
拭
き
で

窓
ガ
ラ
ス
の
内
側
に
は
、
皮
脂

や
油
汚
れ
な
ど
が
つ
い
て
い
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
軽
い
汚

れ
な
ら
、
水
拭
き
↓
か
ら
拭
き

で
す
っ
き
り
落
と
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。
洗
剤
類
は
、
気
に
な

る
汚
れ
や
ベ
タ
つ
き
が
あ
る
と

き
だ
け
使
え
ば
よ
い
で
し
ょ
う
。

パ
ッ
キ
ン
は
カ
ビ
予
防
を
！

少
し
丁
寧
に
お
掃
除
を
す
る
な

ら
、
窓
ガ
ラ
ス
と
サ
ッ
シ
の
間

の
パ
ッ
キ
ン
も
お
手
入
れ
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
消
毒
用
の
ア

ル
コ
ー
ル
（
キ
ッ
チ
ン
用
の
消

毒
剤
な
ど
が
便
利
）
を
つ
け
た

雑
巾
で
パ
ッ
キ
ン
の
表
面
を
拭

い
て
お
く
と
、
カ
ビ
予
防
に
役

立
ち
ま
す
。
す
で
に
発
生
し
た

カ
ビ
を
漂
白
す
る
こ
と
は
で
き

な
い
の
で
色
は
残
り
ま
す
が
、

除
菌
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。

バ
ル
コ
ニ
ー
の

ホ
コ
リ
も

見
逃
さ
な
い
で
！

Tex t／Kumiko Noguch i　I l lus t ra t ion／Tomoko Ish ikawa
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