


家事
ラクの
コツ

　

冬
の
家
事
の
ポ
イ
ン
ト
は
“
時

間
と
手
間
を
か
け
ず
に
ラ
ク
を
す

る
”
こ
と
。
例
え
ば
作
業
の
つ
い

で
に
で
き
る
こ
と
は
済
ま
せ
た
り
、

汚
れ
を
防
い
で
掃
除
の
手
間
を
減

ら
し
た
り
。
こ
の
よ
う
な
日
頃
の

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
が
冬
の
「
家

事
ラ
ク
」
に
つ
な
が
り
、
心
身
の

負
担
を
減
ら
し
て
く
れ
ま
す
。

 

「
中
で
も
調
理
や
洗
い
物
、
掃
除
、

洗
濯
は
毎
日
の
よ
う
に
行
っ
て
い
る

た
め
、
今
回
ご
紹
介
す
る
よ
う
な

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
作
業
が
ラ
ク

に
な
れ
ば
、
家
事
全
体
の
負
担
も

グ
ン
と
軽
く
な
り
ま
す
よ
」
と
知

的
家
事
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
の
本
間
朝

子
さ
ん
。「
家
事
ラ
ク
」
の
コ
ツ
を

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
冬
こ
そ
自

分
を
い
た
わ
り
な
が
ら
、
お
う
ち

時
間
を
快
適
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

調理・洗い物編

寒いキッチンに長時間立ちたくない

洗い物などの水仕事がつらい

調理時間を短縮する

　　 ・洗い物をなるべく出さないようにする
　　 ・ 洗う手間を減らす

沸騰したら火を止める
“ほったらかし調理” を活用

調理から保存まで 1 つで完了 !
ガラスの保存容器を使う

鍋の焦げ付きは
煮て柔らかくしてから落とす

冬の間はお米を無洗米に。
冷たい水での米とぎが不要に

ホイル焼きで
一度に複数の食材を調理

煮込み料理や鍋料理は沸騰したら火を止めて、鍋ごとバ
スタオルで包みます。余熱で火が通るので光熱費の節約
にもなり、ずっとキッチンにいる必要もありません。

レンジで使えるふた付きのガラスの保存容器でレンジ調理
し、そのまま食卓に出して余ったら冷蔵庫で保存。これ1
つあれば調理器具やお皿などの洗い物を減らせます。

焦げ付いた鍋は無理にこすり洗いしないこと。鍋に水と重
曹（水500mlに対して重曹大さじ 2 杯くらい）を入れて5 ～
10分煮立てて冷ませば落としやすくなります。それでも残
る頑固な焦げは重曹ペーストやクリームクレンザーでやさし
くこすりましょう。

※ アルミ鍋には重曹
は使わないでくださ
い。吹きこぼれに
もご注意ください。

水が冷たくお米をとぐのがつらい冬
は、無洗米の活用がオススメ。普
通のお米と遜色のないおいしさで、
とぐ手間を減らせます。とぐお米が
良いという方は、10 ～ 15℃程度
のぬるま湯でとげば、お米の味を
損なわずに済みます。

三角コーナーはやめて
｢保存容器にポリ袋」で代用
ヌメリが発生しやすい三角コーナー
は、保存容器などにポリ袋をかぶ
せたもので代用を。調理が済んだ
ら袋ごと捨てればOK。ヌメリの掃
除がなくなりラクちんです。

食器洗いは泡スプレーの
洗剤で汚れを浮かせておく
洗い物には泡スプレータイプの食
器用洗剤が便利。汚れた食器が
シンクにたまったら、その都度軽く
スプレーしておくだけで汚れが浮き、
後から洗い物をするときにサッとキ
レイにできます。

火を使う調理を最初に済ませておくとキッチ
ンが暖まり、その後の作業が快適になります。

ワンポイント

肉や魚、野菜などを味付けしたらホイ
ルで包んでフライパンやトースターで焼
くだけ。ついでに副菜の野菜なども別
のホイルで包んで一緒に焼けば、一度
で加熱が完了します。

加熱済み ･ 味付け前の
具材があれば調理がラクに !
イメージするのはカレールーを入れる直
前の野菜を煮込んだ状態。加熱済みで
味付け前の具材を作り置きしておけば、
カレー以外にも肉じゃがや豚汁など、い
ろいろな料理に活用できて便利です。

3

2
2
2
2
22
2
22
2

22
2
22
2
22
2

2

　

冬
の
家
事
の
ポ
イ
ン
ト
は
“
時

間
と
手
間
を
か
け
ず
に
ラ
ク
を
す

る
”
こ
と
。
例
え
ば
作
業
の
つ
い

で
に
で
き
る
こ
と
は
済
ま
せ
た
り
、

汚
れ
を
防
い
で
掃
除
の
手
間
を
減

ら
し
た
り
。
こ
の
よ
う
な
日
頃
の

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
が
冬
の
「
家

事
ラ
ク
」
に
つ
な
が
り
、
心
身
の

負
担
を
減
ら
し
て
く
れ
ま
す
。

 

「
中
で
も
調
理
や
洗
い
物
、
掃
除
、

洗
濯
は
毎
日
の
よ
う
に
行
っ
て
い
る

た
め
、
今
回
ご
紹
介
す
る
よ
う
な

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
作
業
が
ラ
ク

に
な
れ
ば
、
家
事
全
体
の
負
担
も

グ
ン
と
軽
く
な
り
ま
す
よ
」
と
知

的
家
事
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
の
本
間
朝

子
さ
ん
。「
家
事
ラ
ク
」
の
コ
ツ
を

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
冬
こ
そ
自

分
を
い
た
わ
り
な
が
ら
、
お
う
ち

時
間
を
快
適
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

冬
の
家
事
こ
そ
、肩
の
力
を
抜
い
て〝
自
分
に
や
さ
し
く
〞

寒
さ
や
水
の
冷
た
さ
、こ
び
り
つ
い
た
汚
れ
の
落
ち
に
く
さ
な
ど
で
、冬
は
い
つ
も
の
家
事
よ
り
も
負
担
が
大
き
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。

そ
ん
な
と
き
こ
そ
、家
事
に
か
け
る
時
間
や
手
間
を
減
ら
す
「
家
事
ラ
ク
」
ア
イ
デ
ア
で
自
分
を
い
た
わ
り
ま
し
ょ
う
。

知的家事プロデューサー。仕事と家事の
両立に悩んだ経験から「知的家事メソッド」
を考案。企業や自治体での講演、メディ
ア出演などで注目を集める。著書に『ゼロ
家事』(大和書房)など多数。

教えてくれたのは 本
ほ ん

間
ま

朝
あ さ

子
こ

さん

冬
の  「
家
事
ラ
ク
」アイ
デ
ア
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家事
ラクの
コツ
洗濯編

洗濯物は干すときだけではなく、
しまうときもハンガーのまま

なんとなく洗濯機に入れずに
｢毎回は洗わない服｣の置き場をつくる

靴下やハンカチなどは
ネットに入れてまとめて洗う

干すときは室内で洗濯物にハンガーをセットしてか
ら外干しへ。取り込むときもハンガーのままで。寒
い屋外にいる時間を減らせます。気にならない方は、
取り込んだままクローゼットに掛ければ畳む手間も
省けます。

着た服はなんでも洗
濯機に入れていませ
んか?  冬は肌に触
れていない上着など
は「毎回は洗わない」
とするのも一案。洗
わない服は、クロー
ゼット内にそれ用の
スペースをつくってま
とめましょう。

小物はすべてネットに入れて洗うと洗濯機からま
とめて取り出せ、靴下のペアも探しやすくなり
ます。小物を入れるネットは、目の粗いものの
方が汚れが落ちやすくオススメです。

小物専用のカゴも便利
に活用できます。干す際
にカゴの縁に小物をかけ
て日当たりの良い場所に
持っていくだけ。ピンチ
で止める手間が省けます。

冬の洗濯物はかさが多い、
少しでも手間を減らしたい

  ・ 干し方を工夫して手間を減らす
  ・ 洗濯物の量を減らす

ワンポイント

ムッシュ クマッターは、マンションにときどき現れ、みなさまの
お困りごと、“クマった（困った）”をさりげなく解決するクマの
妖精。大和ライフネクストのマスコットキャラクターです。

冬の家事は
つらいものですが、
ちょっとの工夫で

ラクできるなら少しずつ
取り入れてみませんか？
冬こそ“自分にやさしく”
してあげましょう。

ムッシュ クマッターからひと言

便利なツールや
サービスを利用する

食洗機を導入する

サブスクやレンタルサービスの利用

毎日の食器洗いがつらい
と感じたら、食洗機の導
入を検討してみてはいかが
でしょうか。手洗いに比べ
て少量の水でキレイに洗え、
片付ける手間もなくそのま
ま保管できます。大容量で
まとめて洗えるビルトインタ
イプがオススメです。

便利な家電を使いたいけれど
購入前に試したい、不要に
なったときに捨てるのがもった
いない、という方は、サブス
クやレンタルサービスを利用
するのも手。数千円の月額制
などで、ロボット掃除機や電
気圧力鍋などの高額な家電を
購入前に試すこともできます。
サービスを賢く利用してラクし
ましょう。

バスタオルはやめて
フェイスタオルでかさを減らす
バスタオルはかさばる上に乾きづらいので、フェ
イスタオル1～ 2枚で代用。使い勝手が良く
て洗濯物のかさまで減らせるので一石二鳥です。

※本記事では、一般的な内容を掲載しております。お使いの設備や商品などにより不向きな場合もありますので、取扱説明書等の記載を優先してください。
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家事
ラクの
コツ

掃除編

お風呂に重曹を入れると
浴槽の汚れが落ちやすい

生活動線に“ついで掃除”を
組み込みましょう

浴室の小物はすべて
吊るしてヌメリ予防

調理の間だけでは不十分 ?
ベタつきを防ぐ換気扇の使い方

洗濯機のホースにはラップを。
汚れたら交換するだけ

油調理をするときは
アルミガードの習慣を

洗面台は“ついで掃除”を習慣化。
いつでもキレイに

冷蔵庫のドアポケットには
キッチンペーパーで液だれ対策

週に 1、2 回入浴剤代わり
にひとつかみ（水200ℓに
対して30g程度）の重曹を
入れると、汚れをゆるめて落
としやすくしてくれます。浴
槽の掃除がグンとラクに !

例えばベッド横にフロアワ
イパーを置いておけば、朝
起きて洗面室に向かい
ながら床掃除ができます。
生活動線に掃除用具を置
いて“ついで掃除”を習慣化
しましょう。

お風呂用具はできるだけ S
字フックなどで吊るして収
納。今は詰め替え用のシャ
ンプー(袋)にポンプを取り
付けて吊るすグッズもありま
す。モノを“置かない”のが
ヌメリ予防の第一歩です。

調理の5分前から換気扇
を回して空気の流れをつく
ると、調理時にスムーズに
油煙が排出されます。調理
後もしばらくは油煙が残る
ので、5分程度は回し続け
しっかり排出しましょう。

ホコリが付きやすい洗濯
機のホースにはあらかじめ
ラップを巻いておきましょ
う。汚れたらラップを取り
換えるだけで掃除が完了 !

冬の油汚れは冷えて固まり
落としにくくなるもの。油
調理するときにアルミガー
ドを使うだけで、後からの
掃除が格段にラクになりま
す。 コンロ 1 口分を囲う
ガードが便利です。

顔を洗ってタオルで拭いた
ら、そのタオルで洗面台
や鏡や水栓をサッと拭いて
そのまま洗濯機へ。習慣
化すれば水アカが付きにく
くなり、掃除の手間を減
らせます。

調味料などを入れるドアポ
ケットは液だれでベタベタ
になりやすく、掃除もしに
くい箇所。 底にキッチン
ペーパーを敷いておけば、
汚れたら交換するだけでキ
レイを保てます。

使わないときはフライパンと一緒に
収納しておくとすぐに取り出せます。

寒い季節の掃除、特に
冷える場所での掃除はつらい

浴室 ・ 洗面室

部屋 ・キッチン

　　 ・汚れを防いで掃除の手間を減らす
　　 ・“ついで掃除＂をする

ワンポイント
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こんなときは
どうなる？

　

確
定
申
告
と
は
、
一
年
間
の
所

得
に
対
し
て
か
か
る
税
金
（
所
得

税
）
を
計
算
し
、
税
務
署
に
申
告

す
る
こ
と
で
す
。
通
常
、
会
社
員

の
方
は
特
殊
な
ケ
ー
ス
を
除
き
確

定
申
告
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
マ
ン
シ
ョ
ン
を
売
却
し
た

り
賃
貸
に
出
し
た
り
し
た
場
合
に

は
、
確
定
申
告
が
必
要
と
な
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
も
し
も
期
限

ま
で
に
申
告
を
し
な
か
っ
た
場
合
、

延
滞
税
な
ど
が
課
さ
れ
る
可
能
性

が
あ
る
た
め
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
ず
は
ざ
っ
く
り
と
し
た
確
定
申

告
の
流
れ
を
押
さ
え
、
次
に
売
却
・

賃
貸
そ
れ
ぞ
れ
で
い
く
つ
か
の
事

例
を
見
て
、
確
定
申
告
に
つ
い
て

の
理
解
を
深
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

確定申告が必要なのは、こんなとき !

　

マ
ン
シ
ョ
ン
を
売
却
し
た
ら
譲

渡
所
得
扱
い
と
な
る
の
で
、
利
益

が
出
る
場
合
は
、
売
却
し
た
年

度
に
確
定
申
告
を
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
マ
ン
シ
ョ

ン
を
売
却
し
た
代
金
そ
の
ま
ま

が
課
税
対
象
に
な
る
の
で
は
な
く
、

売
却
代
金
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
費

用
を
差
し
引
い
た
額
が
、「
譲
渡

所
得
」
と
し
て
課
税
の
対
象
と

な
り
ま
す
。
下
記
で
は
マ
ン
シ
ョ

ン
売
却
に
ま
つ
わ
る
事
例
を
あ
げ

て
、
確
定
申
告
の
必
要
が
あ
る

か
を
解
説
し
て
い
ま
す
。
確
定
申

告
を
し
た
方
が
お
ト
ク
に
な
る
場

合
な
ど
も
あ
る
の
で
、
チ
ェ
ッ
ク

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
実
際
に
申
告
の
計
算

を
す
る
と
き
に
は
「
3
0
0
0
万

円
特
別
控
除
」
や
「
軽
減
税
率

の
特
例
」
と
い
っ
た
制
度
を
活
用

で
き
れ
ば
、
納
税
額
を
大
き
く

減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
ぜ

ひ
覚
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

売
却
な
ら

単
年
度
で
の

確
定
申
告
が
必
須

例えば2025年12月に契約・手付
金の支払いがあり、2026年 1月
に引渡し・決済をした場合、起算
日となるのは原則として「引渡し日」
です。この場合、2026年度に確
定申告をすること
になります（申告期
間は 2027年 2 月
中旬～ 3月中旬）。

譲渡所得（売却代金から売却にか
かった諸経費と取得費を引いた額。
下の「申告時のポイント」を参照）
がプラスになったら、確定申告が
必要です。

単に不動産を相続しただけなら申
告は不要ですが、
・相続した不動産を売却した
・現金化したその年に相続がおきた
などの場合に
は、確定申告
が必要になり
ます。

親族間売買でも、確定申告は必
要になります。さらに、名義変更
のみで資金移動をしなかった場合
や極端に低い価格で取引した場合
には、加えて贈与税がかかること
もあるので注意しましょう。

譲渡所得がマイナスになった場合、
確定申告は不要。しかし、所有期間
が 5 年を超えるマイホームを売却し
たなど、一定の要件を満たせば、給
与所得と損益通算することができる
ので、申告した方がおトクな場合も。

売却

不動産を相続した年をまたいで
売却した

売却で利益
（譲渡所得）が出た

親族にマンションを
譲渡した

損失が出た

渡邉先生からの
ワンポイント！

さまざまな特例を使う
には、確定申告が必須。
また、損失が出た場合
も申告をしなければ還
付はされませんので、気
をつけましょう。複雑
で分かりにくい場合は、
一度ご相談ください。

譲渡所得  ＝
売却代金－
（売却にかかる
諸経費＋取得費）

諸
経
費
、
取
得
費
と
は
？

■ 

売
却
に
か
か
る
諸
経
費

不
動
産
会
社
へ
支
払
う
仲
介
手
数
料
、
各
種

税
金
、
リ
フ
ォ
ー
ム
費
用
な
ど

■ 

取
得
費

購
入
時
に
か
か
っ
た
費
用
――
減
価
償
却
費

譲
渡
所
得
を
計
算
す
る

Case

03
Case

04

Case

01

Case

05

Case

02

Step 1
マ
イ
ホ
ー
ム
を
売
却
し
た
場
合
に
活
用
で

き
る
特
例
。
譲
渡
所
得
か
ら
3
0
0
0
万

円
を
引
い
た
金
額
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

3
0
0
0
万
円

特
別
控
除
を
活
用
す
る

Step 2

特
別
控
除
を
適
用
し
て
も
ま
だ
プ
ラ
ス
が

出
た
人
に
は
、
さ
ら
に
軽
減
税
率
の
特
例

も
あ
り
ま
す
。

軽
減
税
率
の
特
例
も

利
用
で
き
る

Step 3

申告時のポイント

※税の控除・軽減には条件があります。
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確
定
申
告
と
は
、
一
年
間
の
所

得
に
対
し
て
か
か
る
税
金
（
所
得

税
）
を
計
算
し
、
税
務
署
に
申
告

す
る
こ
と
で
す
。
通
常
、
会
社
員

の
方
は
特
殊
な
ケ
ー
ス
を
除
き
確

定
申
告
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
マ
ン
シ
ョ
ン
を
売
却
し
た

り
賃
貸
に
出
し
た
り
し
た
場
合
に

は
、
確
定
申
告
が
必
要
と
な
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
も
し
も
期
限

ま
で
に
申
告
を
し
な
か
っ
た
場
合
、

延
滞
税
な
ど
が
課
さ
れ
る
可
能
性

が
あ
る
た
め
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
ず
は
ざ
っ
く
り
と
し
た
確
定
申

告
の
流
れ
を
押
さ
え
、
次
に
売
却
・

賃
貸
そ
れ
ぞ
れ
で
い
く
つ
か
の
事

例
を
見
て
、
確
定
申
告
に
つ
い
て

の
理
解
を
深
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

売
却
・
賃
貸
と
も
に

確
定
申
告
を
す
る
必
要
あ
り

慶応義塾大学理工学部卒。不動産会
社に5年間勤務したのち、税理士へ転
身。2015年「渡邉優税理士事務所」を
開業。不動産業界での経験を活かし、
不動産関連に強い税理士として活躍。

教えてくれたのは 

渡
わ た

邉
な べ

 優
ゆ う

さん

売
却 

賃
貸
を
し
た
ら

確
定
申
告
が
必
要
に
な
る
!?

今
年
も
確
定
申
告
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
マ
ン
シ
ョ
ン
の
売
却
や
賃
貸
を

し
て
い
る
場
合
に
は
、
多
く
の
場
合
、
確
定
申
告
が
必
要
に
な
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
？ 

必
要
な
準
備
や
ポ
イ
ン
ト
を
税
理
士
の
渡
邉
優
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。

▶ 所得があれば申告は必要。利益がなくても申告した方がいい場合も。
  （売却は 7ページ、賃貸は 8 ページへ）

▶ 基礎控除 48万円を超えるため申告が必要。
  （経費を差し引いて所得 48万円以下なら不要）

▶ パートなどで公的年金以外の所得が、給与所得控除（55万円）を
   超えて年間 20 万円以上ある場合は、確定申告が必要。　

▶ 一時所得扱い。払込保険料との「差額－（50万円
   控除÷ 2）」が課税対象。控除内なら申告不要。

マンションを売却 or 賃貸に出した

専業主婦の副業で、所得が年間 50万円あった

年金受給者で、パート収入が年 80万円あった

自分で払っていた生命保険を解約し、払戻金が入った

確定申告が必要なのは、こんなとき !

マンションの

確
定
申
告
の
流
れ

  

書
類
集
め

  

計
算

  

申
告
書
作
成

  

控
除
等
確
認

  

提
出

2025年度分の
申告は、2026年
2/16 ～ 3/16

こんな書類が必要
【売却】売買契約書、仲介手数料・
　　　リフォームの領収書 など

【賃貸】貸借契約書、各種経費・
　　　固定資産税の領収書 など

売
却
な
ら

単
年
度
で
の

確
定
申
告
が
必
須

売却

申告時のポイント

※税の控除・軽減には条件があります。
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※一部、地域などによりサービスの提供ができない場合がございます。まずはお気軽にご相談ください。弊社サービスをご利用の場合は、P27に記載の「個人情報保護に関する通知事項」をご確認ください。

マンションの賃貸・売却の
ご相談は弊社まで！ 査定無料

疑問や不安の解消から、具体的なサポートまでお気軽にお問い合わせください。
専門部署の経験豊かなスタッフがお手伝いさせていただきます。

大和ライフネクスト「暮らすプラス」賃貸・売買 ご相談窓口

受付時間 9：00 ～ 18：00（水祝・年末年始を除く）

0120-54-4420
www.class-plus.jp暮らすプラス 検索

ご案内No
CPK21

お
問
い
合
わ
せ

 ▶本記事監修の
　税理士事務所はこちら
渡邉優税理士事務所
住所
〒102-0093 東京都千代田区
平河町2-14-11  HK平河町2F
電話番号
03-5357-1539 
受付時間
10：00 ～18：00（月～金）

確定申告の進め方に迷ったら
税理士事務所に
ご相談ください

　

マ
ン
シ
ョ
ン
を
賃
貸
に
出
し
た

ら
、
毎
月
不
動
産
収
入
が
入
る
こ

と
に
な
る
た
め
、
確
定
申
告
が
必

要
で
す
。
一
度
だ
け
申
告
を
す
れ

ば
い
い
売
却
の
場
合
と
違
い
、
賃

貸
収
入
が
あ
る
間
は
毎
年
の
確

定
申
告
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

不
動
産
収
入
か
ら
経
費
を
引

い
た
額
を
「
不
動
産
所
得
」
と
い

い
、
会
社
員
の
場
合
は
、
不
動
産

所
得
が
年
間
20
万
円
を
超
え
た

ら
確
定
申
告
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

下
記
で
は
、
赤
字
が
出
た
場
合
や

収
益
物
件
を
相
続
し
た
場
合
な

ど
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
賃
貸
に
ま
つ
わ

る
ケ
ー
ス
を
も
と
に
、
確
定
申
告

の
ポ
イ
ン
ト
を
解
説
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
マ
ン
シ
ョ
ン
を
賃
貸
に

出
す
こ
と
で
、
せ
っ
か
く
収
入
を

得
て
も
、
必
要
以
上
に
税
金
を
支

払
う
こ
と
に
な
る
の
は
避
け
た
い

も
の
。
し
っ
か
り
と
節
税
す
る
た

め
に
は
、
経
費
を
ど
れ
だ
け
も
れ

な
く
計
上
で
き
る
か
が
大
切
に
な

り
ま
す
。

▶取得費を証明する資料が残っ
ていないと、「概算取得費＝売
却価格の 5％」となり実際より
も不利になることも。売買契約
書はもちろん、購入時のさまざ
まな領収書、資産価値を高める
修繕などをした場合はその領収
書もしっかり取っておきましょう。 確定申告が必要なケースは、

思ったよりも多岐にわたります。
意外に身近な確定申告の

あれこれを、失敗例をあげて
まとめたので、

ぜひ参考にしてみてください。

▶ワンストップ特例制度を利用
したのに確定申告をすると、特
例が無効になってしまいます。
寄付分を申告書に再入力すれば
控除は受けられますが、最初か
ら確定申告での申請にまとめる
方が確実です。

▶住宅ローン控除を受けるには、
初年度に確定申告が必要（２年
目以降は年末調整で可能、最
大 13年間控除される）。ただし、
初年度とは購入した年ではなく
「実際に入居した年（住民票を移
した年）」なので注意。

▶例えば、修繕費として単年度
で一括計上した場合。価値を高
めるリフォームは資本的支出とし
て減価償却できるので、金額に
よっては複数年にわたり安定し
た節税対策にできた可能性も。

▶確定申告で使用した帳簿や領
収書などは、原則５～７年※の保
存義務があります。不備や調査
など、後で必要になることがあ
るので保管しましょう。
※申告の方法や書類によって期間が異なります

【売却時】
購入時の書類がない !

ふるさと納税が
なかったことに !?

住宅ローン控除の
「初年度」を間違えた !

【賃貸時】
もっと経費にできたのに !

申告完了後、帳簿や領収書
をすぐに捨ててしまった !

渡邉先生からの
ワンポイント！

意外と知らない
確定申告の

あるある失敗例あるある失敗例
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※一部、地域などによりサービスの提供ができない場合がございます。まずはお気軽にご相談ください。弊社サービスをご利用の場合は、P27に記載の「個人情報保護に関する通知事項」をご確認ください。

経
費
に
な
る
も
の

● 

固
定
資
産
税  

● 

管
理
費  

● 

管
理
委
託
料

● 

ロ
ー
ン
の
利
息
（
元
本
は
不
可
）

● 

修
繕
費  

● 

税
理
士
報
酬

● 

減
価
償
却
費
（
S
t
e
p
2
へ
）

こ
ん
な
も
の
も
経
費
に
な
る
！

● 

旅
費
交
通
費  

● 

通
信
費

● 

火
災
保
険
料

確定申告の進め方に迷ったら
税理士事務所に
ご相談ください
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収
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不
動
産
収
入
か
ら
経
費
を
引

い
た
額
を
「
不
動
産
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」
と
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い
、
会
社
員
の
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不
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所
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が
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間
20
万
円
を
超
え
た

ら
確
定
申
告
が
必
要
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す
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や
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の
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ス
を
も
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に
、
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の
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ト
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解
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い
ま
す
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ま
た
、
マ
ン
シ
ョ
ン
を
賃
貸
に

出
す
こ
と
で
、
せ
っ
か
く
収
入
を

得
て
も
、
必
要
以
上
に
税
金
を
支

払
う
こ
と
に
な
る
の
は
避
け
た
い

も
の
。
し
っ
か
り
と
節
税
す
る
た

め
に
は
、
経
費
を
ど
れ
だ
け
も
れ

な
く
計
上
で
き
る
か
が
大
切
に
な

り
ま
す
。

マ
ン
シ
ョ
ン
を

賃
貸
に
出
し
た
ら

毎
年
申
告
が
必
要

収入を生む不動産を相続した場合
は、亡くなった方のその年の収入に
ついて申告（準確定申告という）す
る必要が。また、相続をした人も収
入を得た年度から申告が必要です。

給与所得がある会社員などで、副
業の所得が年間20万円を超えたら、
確定申告をする必要があります。もち
ろん、不動産所得も課税対象です。

確定申告が必要なケースは、
思ったよりも多岐にわたります。
意外に身近な確定申告の

あれこれを、失敗例をあげて
まとめたので、

ぜひ参考にしてみてください。

海外在住でも、国内で発生した所
得については課税対象なので、確
定申告をする必要が。あらかじめ
納税管理人を定め
て届出書を提出し
ておくことで、代
わりに申告書を提
出してもらうことが
できます。

賃貸に出すために修繕をし、翌年か
ら賃料収入を得るような場合です。
基本的には、残念ながら前年の支
出は計上できません。ただし、価値
を高める修繕の場合は「資本的支
出」となり、減価償
却で分割して費用計
上できるケースも。

不動産関連の収支が赤字になって
しまったら、給与所得などほかの
所得と通算して節税できます。確
定申告すれば、所得税が戻ってく
る場合もありおトクです。

賃貸

海外在住で、日本の
自宅を貸している

こんなときは
どうなる？

賃貸中の物件を
相続した

不動産所得が
20万円を超えた

住宅ローン控除の
「初年度」を間違えた !

修繕した後、年を
またいで貸し出した

赤字が出た

渡邉先生からの
ワンポイント！

賃貸の場合で特に難しい
のは、減価償却費の出し
方。初年度だけでも専門
家に相談しましょう。また、
住宅ローンがまだ残ってい
る場合は、賃貸に出すと
契約条件が変わるためま
ず銀行に相談を。

不動産所得  ＝
不動産収入－
経費

不
動
産
所
得
を
計
算
す
る

Case

03
Case

04

Case

01

Case

05

Case

02

Step 1

減
価
償
却
と
は
、
建
物
な
ど
時
間
と
と
も

に
価
値
が
下
が
る
資
産
の
費
用
を
、
耐
用

年
数
に
応
じ
て
分
割
し
て
経
費
に
す
る
仕

組
み
で
す
。

減
価
償
却
費
を
計
算
す
る

Step 2

申告時のポイント
物件に

関する支出
ならOK

意外と知らない
確定申告の

あるある失敗例あるある失敗例

一括で
支払っても、

保険期間で按分
して毎年経費に

できる
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す
で
に
８
万
人
以
上
の
会
員

が
い
る
「
暮
ら
す
プ
ラ
ス
メ
ン

バ
ー
ズ
」。
も
う
ご
登
録
は
お

済
み
で
す
か
？　

世
帯
で
は
な

く
個
人
ご
と
に
ご
入
会
い
た
だ

く
こ
と
が
可
能
で
、
会
員
に
な

る
と
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
で
さ
ま

ざ
ま
な
情
報
が
届
き
ま
す
。「
掃

除
」「
片
付
け
」
と
い
っ
た
暮

ら
し
の
情
報
の
他
、「
設
備
交

換
」「
リ
フ
ォ
ー
ム
事
例
紹
介
」

「
資
産
価
値
の
こ
と
」「
高
齢
者

と
そ
の
家
族
の
こ
と
」「
防
災

の
こ
と
」
な
ど
、
快
適
な
マ
ン

シ
ョ
ン
生
活
に
“ 

プ
ラ
ス
”
に

な
る
情
報
が
好
評
で
す
。

　

さ
ら
に
、
豪
華
プ
レ
ゼ
ン
ト

企
画
や
人
気
ブ
ラ
ン
ド
商
品
の

割
引
企
画
、
弊
社
サ
ー
ビ
ス
を

無
料
で
試
せ
る
モ
ニ
タ
ー
募
集

や
割
引
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
も
メ
ル

マ
ガ
限
定
で
配
信
中
。
ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

暮らしのこと、住まいのこと、“もしものとき”のこと
より豊かに、安心で快適なマンション生活に

「暮らすプラスメンバーズ」会員さま限定でマンション生活に役立つ情報をメルマガでお届け。
特に、弊社が建物管理を受託しているマンションにお住まいの方には

設備交換などがお得になるキャンペーンを多数配信していますので、ぜひご入会ください。

CLASS PLUS MEMBERSMEMBERS ONLY

Service

Secret sale

Discount Present

コンロ等の設備交換やハウ
スクリーニングなど、キャン
ペーンやモニターの募集を
随時開催。過去には20万
円相当が無料になったモニ
ター募集も実施しています。

これまでも会員さま限定のメルマガでご案内してきた、有名メーカーのキッチン家電やオーディオ機器などの
シークレットセール。「お得に購入できた！」と大好評の企画です。

すぐにご利用いただける特別
割引クーポンをご用意。家
具・インテリアの人気ショップ

「unico」やグルメ・キッチン家
具の通販サイト「オンワード・マ
ルシェ」などで、ご利用可能です。

人気家電や生活雑貨など、こ
れまでにたくさんのプレゼント
企画を開催。今後もステキな
企画をメルマガでお届けします。

ご入会・ご登録方法は同封のチラシをご覧ください

2026年１月のシークレットセールは大人気の「リファ」シリーズ！
大手通販サイトでも、なかなか見られない特別価格でご案内予定です。
ぜひメルマガ登録してお待ちください。

スマホからの
簡単登録はこちら！

※上記は過去のプレゼント例で、
景品は毎回異なります。

https://www.class-plus.jp/club/

暮らすプラスメンバーズ

※弊社サービスをご利用の場合は、P27に記載の「個人情報保護に関する通知事項」をご確認ください。

※特典を受けるには必ずメルマガを「希望する」として登録してください。
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交

換
」「
リ
フ
ォ
ー
ム
事
例
紹
介
」

「
資
産
価
値
の
こ
と
」「
高
齢
者

と
そ
の
家
族
の
こ
と
」「
防
災

の
こ
と
」
な
ど
、
快
適
な
マ
ン

シ
ョ
ン
生
活
に
“ 

プ
ラ
ス
”
に

な
る
情
報
が
好
評
で
す
。

　

さ
ら
に
、
豪
華
プ
レ
ゼ
ン
ト

企
画
や
人
気
ブ
ラ
ン
ド
商
品
の

割
引
企
画
、
弊
社
サ
ー
ビ
ス
を

無
料
で
試
せ
る
モ
ニ
タ
ー
募
集

や
割
引
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
も
メ
ル

マ
ガ
限
定
で
配
信
中
。
ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

メ
ル
マ
ガ
登
録
で

お
得
が
い
っ
ぱ
い

大
和
ラ
イ
フ
ネ
ク
ス
ト
に
よ
る
無
料
の
会
員
組
織

「
暮
ら
す
プ
ラ
ス
メ
ンバー
ズ
」

          

新
規
入
会
募
集
中

暮らしのこと、住まいのこと、“もしものとき”のこと
より豊かに、安心で快適なマンション生活に

「暮らすプラスメンバーズ」会員さま限定でマンション生活に役立つ情報をメルマガでお届け。
特に、弊社が建物管理を受託しているマンションにお住まいの方には

設備交換などがお得になるキャンペーンを多数配信していますので、ぜひご入会ください。

CLASS PLUS MEMBERS

年会費・
入会費無料

会員数
8万人以上

10

2
2
2
2
22
2
22
2

22
2
22
2
22
2

2
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一
級
建
築
士
が
一
軒
一
軒

て
い
ね
い
に
プ
ラ
ン
を
練
り
、

暮
ら
し
や
す
い
住
ま
い
へ
再

生
す
る
〝
ク
ラ
ス
プ
ラ
ス
リ

フ
ァ
イ
ン
〟
の
リ
フ
ォ
ー
ム
。

今
回
は
、
L
D
K
の
快
適
さ

を
ア
ッ
プ
さ
せ
て
、
動
き
や

す
い
動
線
も
取
り
入
れ
た
事

例
の
ご
紹
介
で
す
。

　

も
と
も
と
フ
ァ
ミ
リ
ー
向

け
の
間
取
り
で
し
た
が
、
L
D

Ｋ
は
家
族
で
過
ご
す
に
は
や

や
狭
く
、
暗
さ
も
気
に
な
り

ま
し
た
。
そ
こ
で
、
隣
接
す

る
部
屋
を
後
退
さ
せ
て
空
間

を
広
げ
、
キ
ッ
チ
ン
は
壁
を

取
り
払
っ
て
オ
ー
プ
ン
に
。
広

さ
と
明
る
さ
が
感
じ
ら
れ
る

L
D
K
に
一
新
し
ま
し
た
。

　

共
働
き
や
子
育
て
中
の
方

を
は
じ
め
、
シ
ニ
ア
の
方
に

も
共
通
す
る
の
は
「
家
事
の

負
担
が
少
な
い
家
に
」
と
い

う
ご
要
望
で
す
。
今
回
の
リ

フ
ォ
ー
ム
で
は
、
キ
ッ
チ
ン

と
洗
面
室
に
「
回
遊
動
線
」

を
採
用
。
行
き
止
ま
り
が
な

く
ス
ム
ー
ズ
に
室
内
を
移
動

で
き
る
の
で
、
ス
ト
レ
ス
な

く
家
事
が
こ
な
せ
て
〝
時
短
〟

に
も
貢
献
。
あ
わ
せ
て
、
水

回
り
設
備
も
お
手
入
れ
の
し

や
す
い
も
の
に
交
換
し
ま
し

た
。
暮
ら
し
や
す
さ
に
直
結

す
る
動
線
計
画
は
、
設
計
の

プ
ロ
が
得
意
と
す
る
と
こ
ろ
。

ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

BEFORE AF TER

Living Room

ほぼ同じ場所・角度からの写真で
す。リフォーム前はリビングに面し
た和室がありましたが、室内窓付き
の壁を設けて洋室に変更。洋室を
少し縮小したことでリビングが広く
なり、ダイニングテーブルとソファ
をゆったりと置けるようになりまし
た。

次ページに続きます

埼玉県／築22年／76.76㎡／工事費約950万円／工期約2カ月
《主な内容》3LDK→ 3LDK、和室→洋室、内装・設備更新

DATA

BEFORE

BEFORE

AFTER

AFTER

2
2
2
2
22
2
22
2

22
2
22
2
22
2

2
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一
級
建
築
士
が
一
軒
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て
い
ね
い
に
プ
ラ
ン
を
練
り
、

暮
ら
し
や
す
い
住
ま
い
へ
再

生
す
る
〝
ク
ラ
ス
プ
ラ
ス
リ

フ
ァ
イ
ン
〟
の
リ
フ
ォ
ー
ム
。

今
回
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、
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の
快
適
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を
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ッ
プ
さ
せ
て
、
動
き
や

す
い
動
線
も
取
り
入
れ
た
事

例
の
ご
紹
介
で
す
。

　

も
と
も
と
フ
ァ
ミ
リ
ー
向

け
の
間
取
り
で
し
た
が
、
L
D

Ｋ
は
家
族
で
過
ご
す
に
は
や

や
狭
く
、
暗
さ
も
気
に
な
り

ま
し
た
。
そ
こ
で
、
隣
接
す

る
部
屋
を
後
退
さ
せ
て
空
間

を
広
げ
、
キ
ッ
チ
ン
は
壁
を

取
り
払
っ
て
オ
ー
プ
ン
に
。
広

さ
と
明
る
さ
が
感
じ
ら
れ
る

L
D
K
に
一
新
し
ま
し
た
。

　

共
働
き
や
子
育
て
中
の
方

を
は
じ
め
、
シ
ニ
ア
の
方
に

も
共
通
す
る
の
は
「
家
事
の

負
担
が
少
な
い
家
に
」
と
い

う
ご
要
望
で
す
。
今
回
の
リ

フ
ォ
ー
ム
で
は
、
キ
ッ
チ
ン

と
洗
面
室
に
「
回
遊
動
線
」

を
採
用
。
行
き
止
ま
り
が
な

く
ス
ム
ー
ズ
に
室
内
を
移
動

で
き
る
の
で
、
ス
ト
レ
ス
な

く
家
事
が
こ
な
せ
て
〝
時
短
〟

に
も
貢
献
。
あ
わ
せ
て
、
水

回
り
設
備
も
お
手
入
れ
の
し

や
す
い
も
の
に
交
換
し
ま
し

た
。
暮
ら
し
や
す
さ
に
直
結

す
る
動
線
計
画
は
、
設
計
の

プ
ロ
が
得
意
と
す
る
と
こ
ろ
。

ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

02

01

リ
ビ
ン
グ
を
広
げ
て

キ
ッ
チ
ン
は
開
放
的
に
。

家
族
が
ゆ
っ
た
り
と
暮
ら
せ
る

間
取
り
に
フ
ル
リ
フ
ォ
ー
ム

Living Room

ほぼ同じ場所・角度からの写真で
す。リフォーム前はリビングに面し
た和室がありましたが、室内窓付き
の壁を設けて洋室に変更。洋室を
少し縮小したことでリビングが広く
なり、ダイニングテーブルとソファ
をゆったりと置けるようになりまし
た。

家
族
み
ん
な
で

く
つ
ろ
げ
る
L
D
K

回
遊
動
線
で

家
事
の
負
担
を
軽
減

2 つの回遊動線を設けて
家事のしやすい住まいに

2
2
2
2
22
2
22
2

22
2
22
2
22
2

2
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キ ッ チ ン

洋
室

洋
室

和
室

洋
室

洋
室 LD

K
LD

洋
室

玄
関

玄
関

ト
イ
レ

ト
イ
レ

押
入

洗
面
室

洗
面
室

浴
室

浴
室

ウ
ォ
ー
ク

イ
ン
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト

(W
IC
)

ウ
ォ
ー
ク

イ
ン
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト

(W
IC
)

インスタグラムでも
施工事例公開中

施工事例など詳細は
W E B サイトへ

　水回りも一新

　その他のうれしいポイント

　圧迫感のない玄関収納

“ずっと満足” できる住まいに��
お付き合いが続
く管理会社だか
らこそ、先々の
暮らしも見据え
てご提案します。

通話無料

クラスプラスリファイン

専属の一級建築士が在籍。
あなただけの“理想の住まい”を

かたちにするお手伝いを
させていただきます。

（デザイン実績 200 件以上）

0120-25-1020
受付時間 9：00 ～ 18：00
（ 土日祝・年末年 始除く）

フルリフォームのご相談、
お問い合わせはこちらまで

Entrance

https://w w w.class-plus.jp/ref ine/

Bath Room etc.

Others

Kitchen

Room

Flow Line

窓側に壁があり、光が遮断されていたリ
フォーム前。手前のカウンターは、家族
で使うには少し窮屈な印象でした。

リビングに面した和室は個室としての使
いにくいさがあったため、独立した洋室
に変更。子ども部屋や書斎にちょうど良
いスペースになりました。

❶窓側をふさいでいた壁をなくし、カウンターの両側から行き来できる動線をつくりました。配膳や掃除はもちろん、日常のちょっ
とした動きがスムーズに。❷キッチンと洗面室の間仕切り壁に出入り口を新設。キッチン仕事から洗濯、お風呂掃除への行き来
も、廊下側に回り込まずに直行できます。❸洗面室の出入り口が2つになり、帰宅時は手を洗ってスムーズにキッチンへ。

手前は吊棚をなくして圧迫感を軽減。奥をトールサイズにして収納
量を増やしました。壁は消臭・調湿効果のある「エコカラット」に。

各設備はお手入れのしやすい製品に変更。洗面台の横には出し入
れしやすいオープン棚を。浴室の壁は磁石が使える仕様です。

❶ LDKの入口横は
ニッチを設け印象的
に。❷洗濯機置き場
の上は可動棚を。❸
トイレのペーパーホル
ダーは紙切れを防ぐ
2連式。❹キッチンの
壁はホーロー製でマグ
ネット対応。❺廊下の
物入れも拡大。

1

4

AFTER AFTER AFTER

2

5

3

BEFORE AFTER

2
2
2
2
22
2
22
2

22
2
22
2
22
2

2
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　作業台にも、配膳台にも使いやすい対面式のカウンターを造作

　リビング横は洋室に変更。室内窓で光を導く工夫も

　キッチンと洗面室は“回遊動線”で家事効率アップ　 水回りも一新

　 その他のうれしいポイント

　 圧迫感のない玄関収 納 Kitchen

Room

Flow Line

窓側に壁があり、光が遮断されていたリ
フォーム前。手前のカウンターは、家族
で使うには少し窮屈な印象でした。

リビングに面した和室は個室としての使
いにくいさがあったため、独立した洋室
に変更。子ども部屋や書斎にちょうど良
いスペースになりました。

拡張されたカウンターは調理や配膳に大活躍。下には調理家電やごみ箱を収め
られます。システムキッチンは床にマッチする木目調に。棚があるのも便利です。

❶ LDKとの間仕切り壁に室内窓を設置。空間に開放感が生まれ、明かり取りと
しても活躍します。❷押入れも洋風のクローゼットに変更して、個室として使いやす
くしました。

❶窓側をふさいでいた壁をなくし、カウンターの両側から行き来できる動線をつくりました。配膳や掃除はもちろん、日常のちょっ
とした動きがスムーズに。❷キッチンと洗面室の間仕切り壁に出入り口を新設。キッチン仕事から洗濯、お風呂掃除への行き来
も、廊下側に回り込まずに直行できます。❸洗面室の出入り口が2つになり、帰宅時は手を洗ってスムーズにキッチンへ。

手前は吊棚をなくして圧迫感を軽減。奥をトールサイズにして収納
量を増やしました。壁は消臭・調湿効果のある「エコカラット」に。

各設備はお手入れのしやすい製品に変更。洗面台の横には出し入
れしやすいオープン棚を。浴室の壁は磁石が使える仕様です。

❶ LDKの入口横は
ニッチを設け印象的
に。❷洗濯機置き場
の上は可動棚を。❸
トイレのペーパーホル
ダーは紙切れを防ぐ
2連式。❹キッチンの
壁はホーロー製でマグ
ネット対応。❺廊下の
物入れも拡大。

1 2 3
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2
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アイリッシュコーヒー

ホット・アップルサイダー

ホット・トディ

エッグノック

鍋でアルコールを温めることで口当たりをなめらかに
Alcohol

Non-alcohol

子どもも大人も家族で楽しめる！  スパイス香るホットカクテル

飲むときはコーヒーとクリームは混ぜずにコーヒーのコク、
アイリッシュウイスキーの芳醇な香りを楽しんで！

本来はリンゴ果汁でつくりますが、ジュースで代用できます。
クローブは甘く、スパイシーで深みのある独特な香り。

ウイスキーやスパイスの選び方で、さまざまな
バリエーションが楽しめます。甘めにするのがオススメ。

「卵酒」とは違う、シナモンが香る
ミルクシェイクやカスタードのような味わい。

• 深煎りコーヒー…120ml　
•アイリッシュウイスキー
  …30ml
• 砂糖…小さじ1杯～
            （お好みの量）　
• 生クリーム…20ml

•リンゴジュース
  …120～ 150ml
•お好みの果実
•お好みのスパイス
  （クローブなど）
今回はリンゴ、クローブ、
シナモンスティックを使用

• 湯…120ml　
•ウイスキー…30ml
•  ハチミツ（またはシロップ）
   …お好みの量
•お好みの果実（レモンなど）
•お好みのスパイス
（シナモンスティックなど）

• 卵黄…1個
• 牛乳…150ml
• 砂糖…大さじ1杯
•シナモンパウダー
   …お好みの量

材料（1杯分）

材料（1杯分）

材料（1杯分）

材料（1杯分）

作り方

作り方

作り方

作り方

❶  生クリームをとろみがつく程度に軽
く泡立てる。

❷  鍋に、温かいコーヒー、ウイスキー、
砂糖を入れ、弱火でゆっくりと鍋を
回しながら砂糖を溶かす。

❸  カップに②を入れ、①の生クリーム
をやさしく注ぐ。

❶  鍋にリンゴジュース、果実とスパイスを
入れて中火で温める。

❷  沸騰する前まで温めたら火を弱め、10
分ほど煮る。

❸  カップに注いで完成。
＊ アルコールを楽しむ場合は、ラムやウイスキー
がオススメ。お好みの量を①の工程から入れ
てください。

❶  鍋に湯、ウイスキー、ハチミツを入れ
弱火でゆっくりと鍋を回しながら火に
かける。

❷  ふつふつと泡が出てきたら、カップに注ぐ。
❸  スライスした果実やスパイスを入れ

る。シナモンスティックの場合は、マ
ドラーのように、かき回してスパイス
の香りをつける。

❶  卵黄を溶きほぐし、牛乳とよく混ぜる。

❷  鍋に①と砂糖を入れ、煮つめない程度に温
め、砂糖を溶かす。

❸  カップに②を注ぎ入れ、シナモンパウダー
を振って完成。

＊ アルコールを楽しむ場合はブランデーがオススメ。
大さじ1杯を目安にお好みの量を②の工程から入
れてください。
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音楽を聴きながら、お酒を楽しみたいとバーテンダーに。生
まれ育った東京都練馬区江古田で2001年よりCoffee and 
Beer「COBRA」を開業。地元の方の癒しの場として人気。

教えてくれたのは 川
か わ

本
も と

繁
し げ

晴
は る

さん

　

ホ
ッ
ト
カ
ク
テ
ル
は
、
中
世

の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
冬
の
体
調
管

理
の
た
め
に
、
お
湯
に
ハ
ー
ブ

と
ス
ピ
リ
ッ
ツ
（
蒸
留
酒
）
な

ど
を
組
み
合
わ
せ
た
の
が
始
ま

り
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
現
代

は
ア
ル
コ
ー
ル
に
限
ら
ず
、
寒

さ
が
厳
し
い
欧
米
な
ど
で
親
し

ま
れ
て
お
り
、
ホ
リ
デ
ー
シ
ー

ズ
ン
は
各
家
庭
の
レ
シ
ピ
で
家

族
と
楽
し
む
そ
う
で
す
。

　

今
回
は
、
18
世
紀
に
ス
コ
ッ

ト
ラ
ン
ド
で
生
ま
れ
た
と
さ
れ

る
「
ホ
ッ
ト
・
ト
デ
ィ
」
と
、

軽
い
口
当
た
り
で
な
め
ら
か
な

味
わ
い
の
ア
イ
リ
ッ
シ
ュ
ウ
イ
ス

キ
ー
と
深
煎
り
コ
ー
ヒ
ー
を
合

わ
せ
た
「
ア
イ
リ
ッ
シ
ュ
コ
ー

ヒ
ー
」
を
ご
紹
介
。
そ
し
て
、

お
子
さ
ま
が
い
る
ご
家
庭
で
も

楽
し
め
る
「
ホ
ッ
ト
・
ア
ッ
プ
ル

サ
イ
ダ
ー
」と「
エ
ッ
グ
ノ
ッ
ク
」

の
レ
シ
ピ
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　

こ
の
冬
は
、
ホ
ッ
ト
カ
ク
テ

ル
で
冷
え
た
体
を
温
め
ま
し
ょ

う
。

寒
い
冬
は〝
お
う
ち
B
A
R
〞の
時
間
。

香
り
が
立
ち
の
ぼ
る

　 
ホ
ッ
ト
カ
ク
テ
ル

心と体を

ほっ
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旅
す
る
レ
シ
ピ

本
連
載
で
は
︑日
本
全
国
津
々
浦
々
︑そ
の
土
地
で
生
ま
れ
︑愛
さ
れ
て
い
る
料
理
を

そ
の
土
地
に
ゆ
か
り
の
あ
る
料
理
家
の
方
々
に
ご
紹
介
い
た
だ
き
ま
す
︒
第
７
回
目
は
山
形
県
へ
！

第
７
回

山
形
県

芋
煮

お
う
ち
で
楽
し
む
ニ
ッ
ポ
ン
の
味

料理研究家。山形県鶴岡
市出身。やまがた特命観
光・つや姫大使、鶴岡市
観光大使を務める他、TV
や雑誌、ラジオなど多方面
で活躍。公共団体等の料
理講師も務めている。

荻
お ぎ

原
わ ら

和
わ

歌
か

さん

　

山
形
の
名
物
・
芋
煮
。
大
鍋
で

つ
く
る
イ
ベ
ン
ト
を
ニ
ュ
ー
ス
で
見

た
こ
と
が
あ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
の
で
は
。
芋
煮
は
家
庭
で
も
つ

く
り
ま
す
が
、
ア
ウ
ト
ド
ア
で
楽

し
む
の
が
本
来
の
姿
。
秋
に
な
る

と
ス
ー
パ
ー
の
店
先
に
は
材
料
一

式
に
加
え
て
薪
や
鍋
等
の
無
料
レ

ン
タ
ル
が
付
い
た
「
芋
煮
セ
ッ
ト
」

が
売
り
出
さ
れ
、山
形
県
民
は
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
な
ら
ぬ
芋
煮
会
を
楽
し

み
ま
す
。
地
域
に
よ
っ
て
材
料
や

味
付
け
が
異
な
り
、
山
側
は
牛
肉

入
り
の
醤
油
味
、
海
側
は
豚
肉
入

り
の
味
噌
味
が
よ
く
食
べ
ら
れ
て

い
ま
す
。
今
回
は
私
の
家
庭
の
醤

油
味
を
ご
紹
介
。
ぜ
ひ
芋
煮
で
温

ま
っ
て
く
だ
さ
い
！

•里芋……６個　
•ニンジン……1/2 本
•ゴボウ……20cm
•お好みのきのこ（しいたけ、しめじ、
  まいたけなど）……100g
• 厚揚げ、こんにゃく……各 1/2 枚
•ネギ……１本
• 牛肉切り落とし……300g

• 酒……100cc　
• 醤油……50cc ～
（味をみながら調整してください）

材料（２人分）

・家庭にある材料でつくって良いのですが、ゴボウときのこ類は必ず入れてください。良いだしが出ます。
・具だくさんなので、みそ汁代わりとしてだけでなく、主菜にもなります。

◎里芋は皮をむいて食べやすい大きさに切る。◎ニンジンは皮をむいてイチョウ切
りにする。◎ゴボウは洗って皮をこそげ取り、ささがきにする。◎きのこは食べや
すい大きさにする。◎厚揚げはひと口大に切る。◎こんにゃくはちぎり、アク抜
きが必要な場合はゆでてザルにあげる。◎ネギは斜め切りにする。

〈下ごしらえ〉

❶  鍋に里芋と里芋がつかるくらいの水を入れて火にかける。
❷  里芋に半分くらい火が通ったら、ニンジン、ゴボウ、きのこ、厚揚げ、

こんにゃくを入れる。材料がつかるくらいに水か湯を足し火を通す。
❸  牛肉と酒を入れて煮る。アクが出たら取り除く。
❹  醤油で味を調え、ネギを入れてひと煮立ちさせたら完成。

作り方
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＼                           ／ 今の窓の部屋側に、
もう1組窓を設置するのが

内窓です

 弊社のリフォームアンケートでも
大多数が“効果を実感”

結露抑制
改善実感率

95.1％
（123 名中117 名）

寒さの緩和
改善実感率

95.1％
（122 名中116 名）

冬季の窓の
室内表面温度の
違い

外窓のみ

室
外

空
気
層

室内

外窓＋内窓

www.class-plus.jp
暮らすプラス 検索

ご案内No CPK21

他の設備交換や修理のことも、お気軽にご相談ください

※一部、地域などによりサービスの提供ができない場合がございます。まずはお気軽にご相談ください。サービスをご利用の場合は、P27に記載の「個人情報保護に関する通知事項」をご確認ください。

※内窓設置による効果の度合いは、お住まいの環境や構造などにより異なります。

大和ライフネクスト「暮らすプラス」 ご相談窓口
受付時間 9：00 ～ 18：00
（土日祝・年末年始を除く）0120-09-2417

※１ 調査概要：2018年10月実施／対象：弊社を窓口に内窓設置された方（有
効回答数：181名）。結露抑制は「結露に困っていた」方の内「結露が軽減さ
れた」と回答した割合。寒さの緩和は設置の目的に「寒さの緩和」を挙げた方
の内「寒さが緩和された」と回答した割合。

※�LIXIL社内試験にて
室外0℃、室内20℃
で測定。

冬、暖房をつけても寒いことはありませんか？ 実
はそれ、家の中の熱が窓から逃げていることも要
因です。しかも冷たい外気の影響で、窓には結
露まで発生しカビやダニの温床にも。そんな冬
のお悩みを解決するのが内窓です。外側の窓と
内側の窓の間に空気の層ができることで断熱効
果が生まれ、冷暖房効率がアップ。冬はあった
か、夏はすずしく、結露の軽減にもつながります。
さらに、室内外の“音” を抑える効果も。暮らす
プラスでも、特に満足度の高いリフォームです。

空気の層が
断熱効果を発揮！

今ある窓

内窓

※ 1 ※ 1

内窓という解決策！
結露 寒さ

  の
悩みに

18

2
2
2
2
22
2
22
2

22
2
22
2
22
2

2



大和ライフネクスト「暮らすプラス」ハウスクリーニング ご相談窓口

WEB申し込みならさらに500円引きに! 同封のチラシを
ご覧ください ▶▶▶

ハウスクリーニングお試しキャンペーン実施中

受付時間
 9：00 ～ 18：00（土日祝・年末年始を除く）0120-37-0341

https://www.class-plus.jp/暮らすプラス 検索

冬の
特別

メニュー

※チラシは地域によりデザインが異なる場合や同封されていない場合がございます。ご希望の場合は上記電話番号にお問い合わせください。
※一部、地域などによりサービスの提供ができない場合がございます。まずはお気軽にご相談ください。
※サービスをご利用の場合は、P27に記載の「個人情報保護に関する通知事項」をご確認ください。

※フィルターお掃除機能付きの機種は別途費用

汚れの度合いで
料金は変わる？

Q Q Q

A A A

働いているけど
土日もOK？

汚れが落ちない
こともあるの？

汚れの度合いによって
追加料金をいただくこ
とはありません。（設備
の機種や設置状況によ
り料金が異なる場合が
あります）

平日は忙しいという方で
も安心。土日の作業も
行っています。弊社では、
クリーニングサービスを
年間13,000件以上ご利用いただいてい
ます。ご利用者さまの満足率は92％。リ
ピーターがとても多いサービスです。

汚れが設備の素材に染み込んでい
る場合や素材と癒着している場合、
または無理にクリーニングすること
で素材を傷める可能性がある場合
などは、汚れを落としきれないこと
や作業をお受けできないことがあり
ます。お気軽にご相談ください。

レンジフード
通常価格17,000円（税込）
キャンペーン価格 13,000円（税込）

約23%
OFF

レンジフード＋
バスルームセット

通常価格36,700円（税込）
キャンペーン価格 27,500円（税込）

約25%
OFF

バスルーム＋
浴槽エプロン内高圧洗浄

通常価格27,700円（税込）
キャンペーン価格 22,000円（税込）

約20%
OFF

エアコン室内機（壁掛けタイプ）
通常価格14,600円（税込）
キャンペーン価格 12,000円（税込） 約17%

OFF

＼ 冬のお試しキャンペーン ／

ハウスクリーニングのよくある質問

  

レ
ン
ジ
フ
ー
ド

  （
キ
ッ
チ
ン
換
気
扇
回
り
）

  

バ
ス
ル
ー
ム
・

  

浴
槽
エ
プ
ロ
ン
内
高
圧
洗
浄

分解してすみ
ずみまで徹底
洗浄。ベトベ
トの油汚れが
すっきり。

水アカや石け
んカスなど、汚
れの種類に合
わせて適切な
方法で洗浄。

BEFORE

BEFORE

AFTER

AFTER

※各メニュー、条件や注意事項がございます。同封のチラシをご確認の上でお申し込みください。
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プロのクリーニングでうれしい暮らしに !

お客さま
満足率

92％※

プ
ロ
の
ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
と
は
？

自
分
で
は
落
と
し
に
く
い
、
ガ
ン
コ
な
汚
れ
を
ス
ッ
キ
リ
！

い
つ
も
の
お
掃
除
と
は
違
う

“
プ
ロ
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
”

「
忙
し
く
て
大
掃
除
が
で
き
な
か
っ
た
」「
一
度
も
ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
頼
ん
だ
こ
と
が
な
い
…
…
」と
い
う
方
、

今
が
チ
ャ
ン
ス
で
す
！　

冬
の
お
試
し
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
プ
ロ
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
体
験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

※満足率数値：ご利用者さまアンケートにて「大変満足」「満足」「どちらかというと満足」とお答えの方の比率（2024年4月～2025年3月）

日々のお手入れがラクになる クリーニングで設備の負荷が軽減

“ガンコな汚れ” は
プロの技で！
ハウスクリーニングに向いているの
は、レンジフードやコンロの油汚れ
や、浴室の白いカルキ汚れなど、“こ
びり付いた汚れを落としたい”という
箇所。“日々のお掃除”ではキレイに
しきれない箇所を依頼するのがオス
スメです。ご自身では落とすのが難
しい汚れをプロがすっきりキレイに
してくれます。
※汚れは落としきれないこともあります。
  （左記Q&A欄参照）

管理会社に頼むから安心！

知識と経験を活かして
すっきりキレイに！

弊社認定の“おそうじマスター”が作業を行いま
す。厳正な審査をクリアした専門のクリーニン
グ会社と提携。定例会を実施し、マンションの設
備の特徴やノウハウなどを共有しています。ま
た、知らない会社の人を家に上げるのは心配な面
もある昨今、万が一何
か心配ごとが生じて
もすぐに弊社にご相
談いただける点も安
心です。

例えば浴室なら、プロ
はカルキ汚れと皮脂の
汚れでは使うべき洗剤
や洗浄方法が違うこと
を知っています。また、
清掃箇所によっては設
備を分解し、各パーツ
の細部や普段は手の届
かない部分までクリー
ニングします。

一度すっきり汚れ
を落としてもらえ
ば、日々のお手入
れがグンとラク
に。キレイが長持
ちします。

換気扇、エアコンなどは
定期的にしっかりお掃
除することで汚れによ
る負荷が抑えられ、設備
が長持ちすることも。
電気代の節約につなが
る場合もあります。

ハウスクリーニングのよくある質問

　
経
験
豊
富
な
プ
ロ
が
知
識
と

技
術
、
専
門
の
道
具
を
駆
使
し

て
行
う
ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
。

普
段
の
お
掃
除
で
は
落
と
し
き

れ
な
い
汚
れ
や
、
目
が
行
き
届

か
な
い
場
所
、
通
常
の
清
掃
で

は
手
の
届
か
な
い
部
分
に
こ
び

り
付
い
た
汚
れ
も
キ
レ
イ
に
し

て
く
れ
ま
す
。

　
レ
ン
ジ
フ
ー
ド
、バ
ス
ル
ー
ム
、

エ
ア
コ
ン
な
ど
場
所
ご
と
の
メ

ニ
ュ
ー
の
他
、
セ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー

も
人
気
で
す
。
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親のこと、実家の

こと、お気軽に

 ご相談ください！
相談
無料

「暮らすプラス」プレシャスライフ相談室

受付時間 9：00 ～ 18：00（土日祝・年末年始を除く）

い ー な ろ う ご よ い

0800-170-6541
※一部、地域などによりサービスの提供ができない場合がございます。まずはお気軽にご相談ください。
　サービスをご利用の場合は、P27に記載の「個人情報保護に関する通知事項」をご確認ください。

□ チェック式なので
　 迷わず進めやすい

終活で最初に確認しておきたい基本の
60項目をチェック式の「伝言シート」にご
用意。自分の状況や希望を選んでチェ
ックしていくだけなので簡単です。

□ “そのとき” に家族が知りたいあれこれを網羅
保有する資産のこと、もしものときの医
療・介護・葬儀の希望、お墓のこと、保険
のこと、ペットのことなどを網羅。重要な
事項をまとめておける「覚書ノート」や終活
の基礎知識をまとめた「知っとこノート」な
ど、必要な情報が一式そろっています。

□ 複写式で3人に渡せる
「伝言シート」は複写式。1つ書けば3通
できるため、複数の大切な方に渡してお
けます。

オンライン参加も可能 ！
「そろそろごとセミナー」開催

2,970円（税込）
※別途送料 国内一律430円（税込）

▶10％オフで

（例）

お申し込みは
こちらから

『パンフレットだけでは分からない老人ホーム
の探し方　～パンフレットをどう読み取る？
後悔しない選び方は？～』

『相続の専門家は見た！ トホホな相続事例
～失敗しないための準備～』

遺言書には書き残すことが難しい
「希望」「意思」を書き残す
“私からの伝言”キット
好評販売中

プレシャスライフ相談室は
「終活（そろそろごと）」を

サポートします！

3枚に！

相続人全員の
話し合いで

トラブルになった

相談もなく兄が
勝手に遺品整理をして
妹とトラブルになった

専門家に相談しましょう

自分の考えばかりを長男が主張し、他の相続人
（次男・長女）の意見を聞こうとしなかった。し
かし、親が元気なうちは我慢していた次男と長
女が遺産分割協議書の署名と捺印を拒否し、話
し合いが進まなくなった。

「遺産の分け方について、相続人同士で意見が合わず、
話し合いがまとまらない」「感情的な対立が激しく、冷
静に話し合える状況ではない」など、ご家族だけで進
めるのが難しい場合は、税理士・弁護士などの専門家
に間に入ってもらい、ご家族が納得する分割案を提案し
てもらうと、遺産分割協議を円滑に進められます。

ご自身が亡くなった後、仲の良かったご家族が相続でもめないためにも、まずは、
財産を把握することが大切です。車や宝飾品といった愛用品や趣味のものもリス
トアップしましょう。プラスの財産だけでなく、マイナスの財産も確認を。

□ 財産目録をつくる（リストアップ）
□ 相続する財産を、
　 誰に相続するか検討する
□ 相続しない財産は処分しておく
□ 遺言書の作成について検討する
遺産相続で紛争が生じないようにするには、
生前に遺産の分け方を決めておくことが大
切です。

この記事を
ご覧の方は

クーポンご利用で

10％オフ！
2026年2月28日（土）まで

クーポンコード
CPK07

定価3,300円（税込）

専用封筒付

元気なうちに準備をしておきたい
相続トラブルを防ぐ対策！

相続人のなかで上下関係、強者弱者という雰囲気が
あると話し合いが進みません。全員の主張を言葉に出
すことが大切です。進行役を立てるなど、全員が発言
できる場にしましょう。

Case

2
Case

1

例えば

注意ポイント
注意ポイント

Case 1

対策
Case 2

対策

Case 1

対策

2026年3月21日（土）14：00～　相続のこと

2026年2月21日（土）14：00～親のこと

参加無料

お申し込みや詳しい
情報は同封のチラシを

ご確認ください
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相続人全員の
話し合いで

トラブルになった

相談もなく兄が
勝手に遺品整理をして
妹とトラブルになった

「財産」を残した
いのなら……

「希望」や「意思」を
家族に残すなら生前贈与 遺言書

専門家に相談しましょう ご自身の財産を把握することが大切

誰に何を残したいのかを考えましょう

母親が亡くなり、兄妹で遺産分割をすることに。しかし、
兄が母親の大切にしていた着物や服などを勝手に捨てて
いたことが発覚。妹が遺産分割に協力しなくなりトラブル
となって家庭裁判所へ。和解まで５年かかった。

贈与は財産を有効活用できるだけではなく、
将来の相続税の節税につなげられる場合が
あります。ただし、「名義預金※」とみなされて
相続税を課税されるケースなどもあるので、
贈与手続きを確実に行いましょう。その他、
相続が起きる前の一定期間内の贈与は遡っ
て相続税の計算に加算するなどのルールが
ありますので上手に贈与したいところです。

財産分与を決めた遺言書を作成しておく
と、原則、遺言書の内容に従って相続の
手続きが行われることになります。ただし、
本人が全文を書いた「自筆証書遺言」は
紛失のリスクや、不備があって無効になる
ケースも。公証人によって作成される「公
正証書遺言」が安心です。

「遺産の分け方について、相続人同士で意見が合わず、
話し合いがまとまらない」「感情的な対立が激しく、冷
静に話し合える状況ではない」など、ご家族だけで進
めるのが難しい場合は、税理士・弁護士などの専門家
に間に入ってもらい、ご家族が納得する分割案を提案し
てもらうと、遺産分割協議を円滑に進められます。

※  「名義預金」とは、親が子の口座を開設し子
には内緒で貯めたお金など、口座の名義人と
口座に入金した人が異なる預金のこと。

ご自身が亡くなった後、仲の良かったご家族が相続でもめないためにも、まずは、
財産を把握することが大切です。車や宝飾品といった愛用品や趣味のものもリス
トアップしましょう。プラスの財産だけでなく、マイナスの財産も確認を。

□ 財産目録をつくる（リストアップ）
□ 相続する財産を、
　 誰に相続するか検討する
□ 相続しない財産は処分しておく
□ 遺言書の作成について検討する
遺産相続で紛争が生じないようにするには、
生前に遺産の分け方を決めておくことが大
切です。

相続手続士業の会
代表　
行政書士／税理士
法務と税務の両面か
らサポートできる専門
家として、家族が安心
できる相続の形を提
案。丁寧に解説してく
れるセミナーも好評。

教えてくれたのは

山
や ま

口
ぐ ち

 徹
とおる

さん

元気なうちに準備をしておきたい
相続トラブルを防ぐ対策！

他の相続人に確認しないで遺品を処分するとトラブルへ発展する
こともあります。相続人によっては、形見として残したい思い出
の品もあるので、勝手に処分するのは避けましょう。

 

「『
わ
が
家
の
子
ど
も
た
ち
は
仲
が

良
い
か
ら
相
続
ト
ラ
ブ
ル
は
大
丈

夫
！
』と
思
っ
て
い
る
方
は
多
い
で

す
が
、
実
際
は
ス
ム
ー
ズ
に
進
ま

な
い
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
」
と
話
す
の
は
、
行
政
書
士
／

税
理
士
の
山
口
さ
ん
。仲
の
良
か
っ

た
ご
家
族
で
も
、
相
続
を
き
っ
か

け
に
関
係
が
こ
じ
れ
る
こ
と
は
珍

し
く
な
い
そ
う
。

　

山
口
さ
ん
に
、
遺
品
整
理
や
話

し
合
い
の
際
に
起
こ
り
や
す
い
ト

ラ
ブ
ル
事
例
と
、
対
策
に
つ
い
て

伺
い
ま
し
た
。
ポ
イ
ン
ト
は
、
相

続
人
同
士
で
互
い
の
気
持
ち
を
理

解
し
合
う
こ
と
、
そ
し
て
専
門
家

に
相
談
す
る
こ
と
。
プ
レ
シ
ャ
ス

ラ
イ
フ
相
談
室
で
も
専
門
家
に
お

取
り
次
ぎ
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

相
続
の
と
き
に

「
よ
く
あ
る
ト
ラ
ブ
ル
」と

そ
れ
を
防
ぐ
対
策

Case

1
教えて

山口先生

プラスの財産 マイナスの財産
例えば

預けてあるよ

不動産 預貯金

車など
愛用品

被相続人の
葬儀費用

住宅ローンなどの残債株式など

借金

“いざ”という
ときに困らない

注意ポイント

Case 1

対策

Case 1

対策
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Let's 
あたまの
たいそう

こたえ

クロスワード
パズル

［ タテのカギ ］	
1  炊事、掃除、洗濯などなど…
2   家具などを買い換えたとき、古い物をこうしてもらえ
ると助かる

3  年賀状に「○○○新年！」
4  節分の日に、外に追い出します
5  お正月に食べる、○○○料理
6  ２、３、５、７、１１、１３、１７…どこまでいえるかな…
8  生まれつきの性質や才能のこと
10   里芋と牛肉などを鍋でぐつぐつさせた、山形県の伝
統的な料理

12  物事が今に至った事情
13   １年間の所得税等の納税に関して、申告する手続
きのこと

14   亡くなった人の財産などを、残された家族などが引
き継ぐこと

16  元気な様子。○○○のある商店街
17  「ありがとう」の気持ち
19  道の曲がっているところ
20  ある期間の終わりに近い方。年の○○
22  元素記号は「Ｈ」
25   マティーニやモスコミュール、ジントニックなど、種
類が豊富

27  疲れたので少しだけ寝ようかな
28  日本語でいうと「コメディー」
29  ここによりをかけ料理する
31  蚕が作る生糸の原料
33  カウンターのある洋風酒場

【ルール】①カギの文章を読んで、連想される言葉を、そ
のカギの番号が書かれたマスから右（ヨコのカギの場合）
または下（タテのカギの場合）に書いていきましょう。②
言葉は、黒マスまたは外枠にぶつかるまで入ります。１マ
スにつきカナ１文字が入ります。③小さい「ッ」などは、
大きい「ツ」などと同じものとして扱います。

タテのカギ、ヨコのカギから連想される言葉をマスに書き入れましょう。
グレーのマスに入った A ～ E の文字を順番に並べてできる言葉は？

さかさまにお読みください。

［ ヨコのカギ ］	
1   大人数の新年会のため、お店を丸ごと○○○○で
予約する

4  その年の最後の日
7   忙しいので、料理や掃除をさっとできる○○○テク
ニックを使う

8  古くからあるお店
9  採算は気にしないで、どんどん使っちゃえ～
11  四川風や上海風はこれの一種
14  犬やトナカイが引く乗り物は？
15  現今のこと。○○○準備中
17  ズワイやタラバなどの種類がある、甲殻類
18   使い切ったらポイ。冬は○○○○○カイロが役立つ
21  区域のこと。この道路はスクール○○○です
22  ２枚の板で滑る、冬のスポーツといえば？
23  マンタもこの仲間、平べったい魚
24  催し物の進行役
26  上司の下で働く
28   お店によっては、ファミリー向け、中高年向けなど
あります

30  冬にこたつで食べたい果物かな
31  力士が結っています
32   舞台裏でこっそりと○○○を待つ、サプライズゲスト
34   スノーマンのこと。雪が降ったら、ころころ転がし
てつくりたい

35  全然「苦」じゃありません
問題制作：パズルポケット

かんつばき（寒椿）
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肌
と
同
じ
よ
う
に
、顔
の
中
心
に
あ
る
鼻
も
年
齢
と
と
も
に
そ
の
形
を
変
化
さ
せ
て
い
る
の
を
ご
存
じ
で
す
か
？

鼻
回
り
を
整
え
る
顔
ヨ
ガ
で
、ス
ッ
キ
リ
と
し
た
鼻
筋
を
キ
ー
プ
で
き
る
よ
う
習
慣
化
し
ま
し
ょ
う
。

表
情
筋
を
動
か
し
て
印
象
ア
ッ
プ
！ 

気
持
ち
も
前
向
き
に

 １日１分！

顔
ヨ
ガ
健
康
術

高津文美子式
フェイシャルヨガ
認定講師
Hugo pilates 認定
インストラクター

稲
いな

垣
がき

良
りょう

子
こ

高津文美子式フェイシャルヨガで学び、
顔の印象が変わり心まで変わった自身
の経験を活かして2024年から指導者
養成講座の講師となる。

顔ヨガは、「表情筋」と呼ばれ
る顔の筋肉を動かして、鍛えた
り、ストレッチしたりする顔のエ
クササイズです。

スッキリとした鼻筋に！
鼻回りの筋肉を指でほぐして老廃物を流し、
鼻筋を整えてスッキリとした印象に。

＼ 回数の目安 ／
左右1回ずつ

＼ 回数の目安 ／
1セット

顔ヨガとは？

鏡 を 見 な が ら 行 い ましょう

①鼻のむくみに、老廃物を流す《ヴィーナスL流し》
使う筋肉：

上唇鼻翼挙筋・側頭筋

②鼻筋を通してスッキリとした印象に！
《ヴィーナスのくしゃみ》

使う筋肉：
上唇鼻翼挙筋・鼻筋・口輪筋

2

2

Let’s Try !

1

1

指でLを作り人さし指を小鼻の
横に、親指をあご下に当て、鼻
のすぐ横の筋肉を緩めるよう
に上下に10秒やさしく揺らす。

鼻からゆっくり息を吸い、鼻
呼吸ができるくらいの力で、
鼻全体を包むように指で軽く
つまむ。

指の形はそのまま斜め上に向
かって、老廃物を流すイメージ
で指をスライド。その後、こめ
かみと耳たぶ裏のくぼみを軽
く指で押し上げ5秒キープ。

口から『ゴォーっ』と息を吐きな
がら鼻を軽く斜め下方向に伸
ばす。手を斜め上方向に引き
上げながらそっと手を離す。

第 6 回

指をスライドさせ
るときは触れるか
触れないかくらい
の軽い力で。

眩しいものを見る
ように目を細めて
行う。

P O I N T

P O I N T

 

「
以
前
と
比
べ
て
鼻
回
り
の
雰

囲
気
が
変
わ
っ
た
か
も
？
」「
最

近
何
と
な
く
鼻
が
大
き
く
な
っ

た
よ
う
に
見
え
る
…
…
」
も
し

こ
の
よ
う
に
感
じ
る
こ
と
が
あ

れ
ば
、
鼻
の
形
が
年
齢
と
と
も

に
変
化
し
て
い
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　
鼻
は
顔
の
中
心
に
あ
る
た

め
、
顔
全
体
の
印
象
を
大
き
く

左
右
し
ま
す
。
例
え
ば
鼻
が
広

が
っ
て
い
る
と
鼻
回
り
の
む
く

み
が
強
調
さ
れ
、
ほ
う
れ
い
線

が
濃
く
見
え
て
老
け
た
印
象
に

な
る
こ
と
も
。
鼻
回
り
の
む
く

み
を
ケ
ア
し
、
鼻
筋
を
整
え
る

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
ス
ッ
キ
リ
と

し
た
若
々
し
い
印
象
を
キ
ー
プ

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます（3月上旬発送予定）。
※お申し込みはお一人さま１点のみ有効です（２点以上のお申し込みは無効）。※アンケートにお答えいただけない場合は、抽選の対象外となる場合がございます。
※ご当選の際、長期不在や宛先不明等により当選品が弊社に返送された場合は、当選が取り消しとなることがございますのでご注意ください。

『CLASS PLUS』
アンケートとプレゼント
ご応募はこちらから

今年も暮らしをより豊かにしてくれる冬のスペシャルプレゼントを
ご用意しました！ 総計136名様に当たる大チャンス！　
さらに！ 抽選にもれた方の中からWチャンスも。
たくさんのご応募をお待ちしています。

軽量・コンパクトで扱
いやすく、家中どこで
も使いやすいスチーム
モップ。面倒な拭き
掃除がかがまずラク
に行えます。身長に合
わせて高さ調節可。

※床材により傷みの原因となる場合がございます。
※お使いのワックスやコーティング剤により使用が適さない場合が
　ございます。（はがれやくすみ等の原因となる場合がございます）

サイズ（約）／幅27×奥行14×高さ118cm（使用時最大）
重さ（約）／1.4kg　タンク容量（約）／240ml　
電源コード長（約）／ 5m

4

※本誌記載内容に訂正がある場合は、暮らすプラスWEBサイトにてご案内させていただきます。（https://www.class-plus.jp/）

136
WEB

アンケートに答えて

総
計

名
様
に

当たる！

冬のスペシャル
 プレゼント

『CLASS PLUS』

高性能の集じん脱臭フィルター
でお部屋の空気をキレイにしてく
れます。風量モードは「弱」「中」

「強」の3段階、就寝時に便利な
タイマー付き。

時間と手間をかけずに
調理ができる真空保温
調理器。エネルギーを節
約しながら素材のおいし
さを活かします。レシピ
ブック付き。

サイズ（約）／直径23.8×高さ41cm
（電源コードを除く）　重さ（約）／3.4kg　電源コード長（約）／1.8m
適用床面積（約）／16畳（約26㎡）（強運転時）　カラー／ホワイト

サイズ（約）／幅31×
奥行26.5×高さ19cm
重さ（約）／ 2.7kg 
調理鍋容量（約）／ 3L
直火・IH対応
カラー／クリアブラウン

空気清浄機 16畳
／アイリスオーヤマ

真空保温調理器シャトルシェフ
／サーモス 32 2名様

10.1型ワイド液晶のタブレット。動画やコンテンツを高音質・高
画質で楽しめます。128GBストレージを搭載、microSDメモリ
ーカード対応。
サイズ（約）／縦15.45×横23.57×厚さ0.76cm　重さ（約）／430g　
ディスプレイ／10.1型　メモリ／4GB　ストレージ（約）／128GB

LAVIE　タブレット
／NEC1 1名様

1名様

コロンとしたフォルムがかわいらしい耐熱
ガラスカップとソーサーのセット。ゆった
りとしたハンドルで握りやすい形状です。

サイズ（約）／カップ： 直径8×高さ7×幅
12cm　重さ（約）／120 g　容量（約）／
350 ml　ソーサー：直径15×高さ1cm  重
さ（約）／110 g　電子レンジ、食洗機使用可

6

6名様

※イメージ

※イメージ

※イメージ

さらに !

Wチャンス !

 個人情報保護に関する通知事項  （１）利用目的：ご提供いただく個人情報は、以下に掲げる目的のために利用し、法令に基づく場合および本人ならびに公衆の生命・健康・財産の重要な利益を保護する場
合を除き、ご本人の同意を得ることなく他に利用することはございません。①本書面記載の商品・サービスの提供とそれに伴うご連絡、お問い合わせへの対応・確認およびその記録。　②弊社提供サービス
に関する広報物等の送付または電話・メールなどによるご案内。③弊社提供サービスについて電話・メール・書面などによるアンケートの依頼。　（２）委託について：上記「（１）利用目的」に必要な範囲内
において、弊社協力会社に個人情報を委託する場合がございます。なお、当該委託先とは秘密保持に関する書面を締結済みです。 （３）提供について：上記「（１）利用目的」に必要な範囲内において、以下の
とおり個人情報を提供する場合がございます。なお、当該提供先とは秘密保持に関する書面を締結済みです。①提供する個人情報の項目：名前、住所、電話番号、メールアドレス、その他ご提供いただいた情
報  ②提供の手段・方法：電磁的方法（メール、弊社管理システム）、電話、FAX、郵送、手渡し  ③提供を受ける者の組織の種類および属性：リフォーム会社、修繕会社、清掃会社、各種商品小売会社、洗濯
会社、不動産取引会社、その他本ご案内に掲載されたサービスの提供会社　（４）任意性および情報をご提供いただけなかった場合に生じる結果：個人情報のご提供は任意です。ただし、必要事項をご提供
いただけない場合は、サービスの提供、ご質問への回答ができない場合がございます。　（５）個人情報の利用目的の通知、開示、訂正、追加および削除、利用停止や消去または第三者への提供の停止に関す
る求めの手続き：弊社ホームページhttp://www.daiwalifenext.co.jp/privacy/　記載の手続きにより受付いたします。　（６）個人情報に関するご相談、苦情窓口：東京都港区赤坂5丁目1番33号　大和
ライフネクスト株式会社 暮らすプラス事業部（個人情報保護管理者代理）TEL：03-6626-7470  FAX：03-6626-7644
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※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます（3月上旬発送予定）。
※お申し込みはお一人さま１点のみ有効です（２点以上のお申し込みは無効）。※アンケートにお答えいただけない場合は、抽選の対象外となる場合がございます。
※ご当選の際、長期不在や宛先不明等により当選品が弊社に返送された場合は、当選が取り消しとなることがございますのでご注意ください。

右の2次元コードからも
応募いただけます 〉

暮らすプラス  プレゼント 検索 締切 2026年2月末日『CLASS PLUS』
アンケートとプレゼント
ご応募はこちらから https://www.class-plus.jp/present.php

肌触りが気持ちいい、柔らかフランネル仕上げのホットカーペ
ット。床に置いて寝転んだり、ソファに置いてくつろいだり、お
好きな場所で使えます。

軽量・コンパクトで扱
いやすく、家中どこで
も使いやすいスチーム
モップ。面倒な拭き
掃除がかがまずラク
に行えます。身長に合
わせて高さ調節可。

サイズ（約）／縦80×横180cm　重さ（約）／1.75kg　
電源コード長（約）／1.9m・本体側コード0.6m

※床材により傷みの原因となる場合がございます。
※お使いのワックスやコーティング剤により使用が適さない場合が
　ございます。（はがれやくすみ等の原因となる場合がございます）

※絵柄は変更になることがあります。

サイズ（約）／幅27×奥行14×高さ118cm（使用時最大）
重さ（約）／1.4kg　タンク容量（約）／240ml　
電源コード長（約）／ 5m

洗えるどこでもカーペット
／YAMAZEN

スチームモップ
／ アイリスオーヤマ 54 3名様 3名様

WEB
アンケートに答えて

名
様
に

サイズ（約）／直径23.8×高さ41cm
（電源コードを除く）　重さ（約）／3.4kg　電源コード長（約）／1.8m
適用床面積（約）／16畳（約26㎡）（強運転時）　カラー／ホワイト

コロンとしたフォルムがかわいらしい耐熱
ガラスカップとソーサーのセット。ゆった
りとしたハンドルで握りやすい形状です。

吸湿性の高い自然素材・珪藻土
でつくられた調湿材。手で割れる
ブロック状で、塩などの保存容器
に入れれば調味料が固まりにくく
なります。

コンパクトで持ち運びに
便利な充電式 加湿 器
で、デスクなどに使うの
にもオススメ。小型なが
ら2つの加湿モードとオ
ートオフ機能を搭載。

サイズ（約）／カップ： 直径8×高さ7×幅
12cm　重さ（約）／120 g　容量（約）／
350 ml　ソーサー：直径15×高さ1cm  重
さ（約）／110 g　電子レンジ、食洗機使用可

サイズ（約）／直径5.5×高さ15.3cm　重さ（約）
／ 140g　満充電時の合計使用時間（約）／連
続運転時：3時間、間欠運転時：5時間

サイズ（約）／12×6.4×0.6cm　
重さ（約）／ 60g　
材質（ピンク）／石川県産珪藻土

UNITEA 
カップ &ソーサー
／KINTO（2 個セット）

充電式
スリム加湿器
／Life on Products

ドライング
ブロック ミニ
／soil

6 7 8

6名様

10名様

10名様

※イメージ

※イメージ

※イメージ

※イメージ

※イメージ

下記プレゼントの
抽選にもれた方の
中から

抽選で100名様にQUOカード
1000円分をプレゼント!

さらに !

Wチャンス !

 個人情報保護に関する通知事項  （１）利用目的：ご提供いただく個人情報は、以下に掲げる目的のために利用し、法令に基づく場合および本人ならびに公衆の生命・健康・財産の重要な利益を保護する場
合を除き、ご本人の同意を得ることなく他に利用することはございません。①本書面記載の商品・サービスの提供とそれに伴うご連絡、お問い合わせへの対応・確認およびその記録。　②弊社提供サービス
に関する広報物等の送付または電話・メールなどによるご案内。③弊社提供サービスについて電話・メール・書面などによるアンケートの依頼。　（２）委託について：上記「（１）利用目的」に必要な範囲内
において、弊社協力会社に個人情報を委託する場合がございます。なお、当該委託先とは秘密保持に関する書面を締結済みです。 （３）提供について：上記「（１）利用目的」に必要な範囲内において、以下の
とおり個人情報を提供する場合がございます。なお、当該提供先とは秘密保持に関する書面を締結済みです。①提供する個人情報の項目：名前、住所、電話番号、メールアドレス、その他ご提供いただいた情
報  ②提供の手段・方法：電磁的方法（メール、弊社管理システム）、電話、FAX、郵送、手渡し  ③提供を受ける者の組織の種類および属性：リフォーム会社、修繕会社、清掃会社、各種商品小売会社、洗濯
会社、不動産取引会社、その他本ご案内に掲載されたサービスの提供会社　（４）任意性および情報をご提供いただけなかった場合に生じる結果：個人情報のご提供は任意です。ただし、必要事項をご提供
いただけない場合は、サービスの提供、ご質問への回答ができない場合がございます。　（５）個人情報の利用目的の通知、開示、訂正、追加および削除、利用停止や消去または第三者への提供の停止に関す
る求めの手続き：弊社ホームページhttp://www.daiwalifenext.co.jp/privacy/　記載の手続きにより受付いたします。　（６）個人情報に関するご相談、苦情窓口：東京都港区赤坂5丁目1番33号　大和
ライフネクスト株式会社 暮らすプラス事業部（個人情報保護管理者代理）TEL：03-6626-7470  FAX：03-6626-7644

26

2
2
2
2
22
2
22
2

22
2
22
2
22
2

2



2026

マンション管理会社ならではの視点で
「任せて良かった」とご満足いただける
高品質なサービスをお届けいたします。

お部屋のお困りごと
何でもご相談ください

＊掲載しているサービス内容は変更される場合がございます。  また、地域やマンションによりご利用いただけない場合がございます。まずはお気軽にお問い合わせください。
＊サービスをご利用の際は、P27に記載の「個人情報保護に関する通知事項」をご確認ください。
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受付時間／9：00～18：00
（土日祝・年末年始を除く）0120-09-2417 ご案内No

CPK21

2026 冬号 VOL.21

◉ リフォームで２つの回遊動線を設けて家事のしやすい住まいに
◉ マンションの売却・賃貸をしたら確定申告が必要になる！？
◉ 相続のときに「よくあるトラブル」とそれを防ぐ対策

生活に合わせて
間取りを変えたい
水回りの汚れを
スッキリさせたい

季節はずれの衣類を
クリーニングして
預かってほしい
日々の家事をサポート
してほしい

お湯が出ないなどの
設備のトラブル
お部屋を貸したい・
売りたい

快適をプラス

便利をプラス

解決をプラス

定期的な購入が必要な商品
や防災用品などを取り扱っ
ています。

ほぼ全てのサ ービスがいつ
でもネットからお申し込み可
能です。

有料老人ホーム紹介、生前
整理のお手伝いなどを承り
ます。

「おそうじマスター」がすみ
ずみまで丁寧に仕上げます。

家事全般（掃除や片付けな
ど）をお客さまに代わって
行います。

お住まいの賃貸や売買、空
き家管理などをサポートし
ます。

キッチンや浴室のリフォーム
からフルリフォームまでお気
軽にご相談ください。

宅配便で受け渡しでき、長
期保管サービスが人気です。

ガスコンロや水栓など、専
門の提携会社をご紹介しま
す。

〉〉〉   リフォーム

〉〉〉   保管付 宅配クリーニング

〉〉〉   修繕・設備交換

〉〉〉   ハウスクリーニング

〉〉〉   家事代行

〉〉〉   住まいの賃貸・売買など

〉〉〉   生活関連商品の販売

〉〉〉   WEB サービスが充実

〉〉〉   高齢者支援サービス

暮 ら す プ ラ ス
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