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「リフォームで、住まいを楽しむ」
モデル　前田典子さん
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家
族
が
快
適
に
過
ご
す
た
め
に
、
リ
フ
ォ
ー
ム
で
理
想
の
家
作
り　
モ
デ
ル
＝

前
田
典
子
さ
ん

マ
ン
シ
ョ
ン
で
ス
テ
キ
な
暮
ら
し
を　

楽
し
ん
で
い
ま
す

Profile
Noriko Maeda
1965 年、大阪府出身。19 歳でモデルデビュー。現在は『STORY』（光文社）
のレギュラーモデルをはじめ、 多くの女性誌に登場。他にも、CM、テレビ
コメンテーターなど、幅広い分野で活躍。今年 9 月に『マエノリ流　25 年
間去年よりキレイと言われ続ける習慣術』（マガジンハウス）を発売。

　

手
ぬ
ぐ
い
の
歴
史
を
ひ
も
と
く

と
、
平
安
時
代
で
は
神
事
に
お
け

る
装
身
具
と
し
て
使
わ
れ
て
い
た

そ
う
で
す
。
そ
の
後
、
実
用
性
の

高
さ
か
ら
庶
民
に
も
浸
透
し
て
い

き
ま
し
た
。
江
戸
時
代
に
は
芸

術
性
も
重
視
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
「
手
ぬ
ぐ
い
合
わ
せ
」
と
い
う
、

手
ぬ
ぐ
い
に
描
か
れ
て
い
る
柄
の

デ
ザ
イ
ン
性
を
競
う
催
し
も
行
わ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
現
在

は
、
贈
答
品
や
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ア

イ
テ
ム
、
ラ
ッ
ピ
ン
グ
な
ど
多
岐

に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
「
Ｔ
Ａ
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ｉ
」
は
、

作
品
名
の
と
お
り
畳
を
モ
チ
ー
フ

と
し
た
グ
ラ
フ
ィ
カ
ル
な
パ
タ
ー

ン
が
描
か
れ
た
手
ぬ
ぐ
い
で
す
。

　

デ
ザ
イ
ナ
ー
は
小
物
、
家
具
、

照
明
、
店
舗
、
家
ま
で
ト
ー
タ
ル

で
手
が
け
る
小
泉 

誠
氏
。
こ
の

模
様
の
元
と
な
る
図
案
は
、
す
べ

て
彼
の
手
描
き
だ
そ
う
。
彼
の
作

風
に
共
通
し
て
い
る
の
は
、
日
本

の
伝
統
的
な
技
術
や
模
様
、
色
を

使
い
、
使
い
込
む
ほ
ど
に
味
わ
い

が
増
す
「
道
具
」
で
あ
る
こ
と
。

彼
の
作
品
が
購
入
で
き
る
シ
ョ
ッ

プ
も
「
こ
い
ず
み
道
具
店
」
と
名

づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
手
ぬ
ぐ
い
も
日
々
の
生
活

で
さ
ま
ざ
ま
に
使
わ
れ
る
な
か
で
、

色
は
褪
せ
、
柄
は
か
す
み
、
型
崩

れ
し
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。
し

か
し
、
そ
の
経
年
変
化
が
「
汚

れ
」
で
は
な
く
、「
美
し
さ
・
愛

着
」
に
な
る
の
は
、
単
な
る
デ
ザ

イ
ン
ア
イ
テ
ム
で
は
な
い
か
ら
。

暮
ら
し
に
必
要
な
「
道
具
」
だ
か

ら
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
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日本発のグッドデザイン

使
い
込
む
ほ
ど
に
味
わ
い
が
増
す「
暮
ら
し
の
道
具
」

TATAMI
タタミ【1999】

Makoto Koizumi
小泉 誠【1960 -】

東京生まれ。原兆英・原成光
両 氏に師 事した後、1990 年
コイズミスタジオ設立。箸置
きから建築まで生活に関わる
全てのデザインを手掛ける。
2003 年にデザインを伝える場
として、東京の国立市に「こ
いずみ道具店」をオープン。

柄の線は丹念に手で描かれて
いるので、1 本ごとに味わいが
あります。縄モチーフの手ぬぐ
い「NAWA」との 2 種類。墨と
えんじのほか、こいずみ道具店
では限定色を展開。330 × 900
㎜ ¥1,050（税込）／こいずみ道
具店 ℡ 042-574-1464
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『
ま
り
も
ノ
風
』
で
掲
載
し
て
い
る
寄
稿
文
や
取
材
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
な
ど
で
の
発
言
の
内
容
は

必
ず
し
も
株
式
会
社
マ
リ
モ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
見
解
を
反
映
し
て
い
る
も
の
で
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

本
誌
掲
載
の
写
真
、
イ
ラ
ス
ト
、
記
事
の
無
断
複
製
、
転
写
、
転
載
を
禁
じ
ま
す
。



　

に
ぎ
や
か
な
大
通
り
か
ら
数
分

歩
い
た
だ
け
で
街
の
喧
騒
は
消

え
、
さ
ら
さ
ら
と
風
に
揺
れ
る
木

の
葉
の
音
だ
け
が
耳
に
届
く
。
都

会
の
真
ん
中
に
あ
り
な
が
ら
、
心

か
ら
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
場
所
。

そ
ん
な
素
敵
な
マ
ン
シ
ョ
ン
に
、

モ
デ
ル
・
前
田
典
子
さ
ん
の
自
宅

が
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

＊

　

現
在
住
ん
で
い
る
中
古
マ
ン

シ
ョ
ン
に
引
っ
越
し
た
の
は
７
年

前
。
ま
だ
小
さ
か
っ
た
息
子
さ
ん

の
た
め
公
園
が
近
い
な
ど
住
環
境

が
い
い
こ
と
、
広
め
の
間
取
り
で

あ
る
こ
と
、
こ
の
２
つ
を
第
一
条

件
に
探
す
う
ち
に
、
こ
の
物
件
に

出
会
っ
た
の
だ
そ
う
。

「
新
築
マ
ン
シ
ョ
ン
や
一
軒
家
も

検
討
し
て
い
た
け
れ
ど
、
理
想
に

近
か
っ
た
の
が
こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン

で
し
た
。
決
め
手
に
な
っ
た
の
は

リ
ビ
ン
グ
。
も
と
も
と
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ

だ
っ
た
の
を
前
の
オ
ー
ナ
ー
さ
ん

が
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
に
リ
フ
ォ
ー
ム
し
て

い
て
、
と
て
も
広
々
と
し
て
い
た

ん
で
す
。
そ
れ
を
自
分
た
ち
が
入

居
す
る
前
に
、
玄
関
か
ら
リ
ビ
ン

グ
ま
で
の
廊
下
を
な
く
し
、
さ
ら

に
広
く
し
ま
し
た
」

　

自
分
た
ち
の
好
き
な
よ
う
に
作

り
変
え
ら
れ
る
の
が
リ
フ
ォ
ー
ム

の
魅
力
。
バ
ス
ル
ー
ム
や
ト
イ
レ

な
ど
の
水
回
り
も
一
新
し
、
床
の

配
管
も
す
べ
て
取
り
換
え
。
さ
ら

に
キ
ッ
チ
ン
の
壁
を
コ
の
字
型
に

切
り
取
り
、
リ
ビ
ン
グ
に
い
る
家

族
と
会
話
し
な
が
ら
調
理
が
で
き

る
よ
う
に
工
夫
を
し
た
そ
う
。
そ

し
て
一
昨
年
に
は
、
２
回
目
の
リ

フ
ォ
ー
ム
を
実
行
。

「
リ
ビ
ン
グ
の
窓
が
北
東
な
の

で
、
床
が
濃
い
色
だ
と
ち
ょ
っ
と

室
内
が
暗
い
な
と
。
そ
こ
で
フ

ロ
ー
リ
ン
グ
を
白
木
に
し
て
、
さ

ら
に
木
の
幅
も
今
風
に
幅
広
の
も

の
を
選
び
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、

モ
デ
ル
と
い
う
仕
事
柄
ど
う
し
て

も
洋
服
が
多
く
な
る
の
で
、
収
納

ス
ペ
ー
ス
の
壁
を
広
げ
て
ウ
ォ
ー

ク
イ
ン
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
を
作
り
ま

し
た
」

　

収
納
ス
ペ
ー
ス
を
工
夫
し
た
甲

斐
あ
っ
て
、
家
の
中
は
い
つ
も

す
っ
き
り
。「
私
は
捨
て
ら
れ
な

い
派
な
ん
で
す
け
ど
、
物
が
あ
ふ

れ
か
え
ら
な
い
の
は
断
捨
離
派
の

主
人
の
お
か
げ
」
と
、
家
族
み
ん

な
の
意
見
を
取
り
入
れ
て
、
心
地

い
い
空
間
作
り
を
心
掛
け
て
い
る

そ
う
。

「
私
は
お
花
柄
と
か
、
好
き
な
ん

で
す
け
ど
ね
。
で
も
そ
こ
に
主
人

や
息
子
が
い
る
図
を
想
像
す
る
と

ち
ょ
っ
と
似
合
わ
な
い
な
っ
て

（
笑
）。
だ
か
ら
フ
ァ
ブ
リ
ッ
ク
は

自
然
と
シ
ッ
ク
に
な
り
ま
し
た

ね
。
家
具
は
Ｉ
Ｋ
Ｅ
Ａ
や
ネ
ッ
ト

で
探
し
ま
し
た
。
い
つ
も
主
人
と

相
談
し
て
買
う
ん
で
す
が
、
彼
が

サ
イ
ズ
感
と
か
抜
か
り
な
く
吟
味

し
て
く
れ
る
の
で
、
買
っ
て
正
解

な
も
の
ば
か
り
で
す
」

　

ご
主
人
と
息
子
さ
ん
を
送
り
出

し
た
後
、
録
り
溜
め
し
た
映
画
を

見
た
り
、
本
を
読
む
時
間
が
彼
女

の
リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
。
時
に
は

テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
を
す
る
こ
と
も
。
素
晴
ら
し
い

ス
タ
イ
ル
を
キ
ー
プ
し
て
い
る
秘

訣
を
伺
う
と
「
無
理
を
し
な
い
で

楽
し
む
こ
と
」
と
、
じ
つ
に
ナ

チ
ュ
ラ
ル
な
答
え
が
返
っ
て
き
ま

し
た
。

「
食
べ
物
は
、
基
本
的
に
我
慢
は

し
ま
せ
ん
。
食
べ
過
ぎ
た
な
と

思
っ
た
ら
、
次
の
日
の
朝
は
水
分

だ
け
摂
っ
て
、
グ
ー
ッ
と
お
腹
が

鳴
る
ま
で
食
べ
な
い
よ
う
に
。
お

腹
が
鳴
っ
た
あ
と
最
初
に
口
に
す

る
も
の
は
栄
養
の
吸
収
が
い
い
の

で
、
い
き
な
り
糖
分
の
高
い
も
の

は
避
け
て
、
野
菜
か
ら
食
べ
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
あ
と
、
運
動

は
好
き
で
ず
っ
と
続
け
て
い
ま
す

ね
。
10
年
く
ら
い
フ
ァ
イ
テ
ィ
ン

グ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
い
う
格
闘
技

系
の
型
を
取
り
入
れ
た
有
酸
素
運

動
に
は
ま
っ
て
い
ま
す
。
最
近
は

ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
と
ハ
ウ
ス
を
混
ぜ

た
よ
う
な
ダ
ン
ス
系
の
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
も
始
め
ま
し
た
。
振
付
を
覚

え
な
い
と
い
け
な
い
の
で
、
脳
に

も
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
」

　
　
　
　
　
　

＊

　

じ
つ
は
こ
の
先
、
同
じ
マ
ン

シ
ョ
ン
の
上
の
階
に
引
っ
越
し
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
リ

フ
ォ
ー
ム
の
計
画
を
練
っ
て
い
く

の
だ
そ
う
で
す
。

「
こ
こ
の
環
境
は
気
に
入
っ
て
い

る
し
、
住
み
慣
れ
た
マ
ン
シ
ョ
ン

な
の
で
、
３
回
目
の
リ
フ
ォ
ー
ム

は
さ
ら
に
う
ま
く
い
く
気
が
し
ま

す
。
準
備
の
た
め
に
こ
れ
か
ら
忙

し
く
な
り
そ
う
だ
け
ど
、
楽
し
み

で
す
ね
」

自
分
た
ち
の
好
き
な
よ
う
に

リ
フ
ォ
ー
ム
し
て
作
り
変
え
る
の
も

住
ま
い
を
楽
し
む
秘
訣
だ
と
思
い
ま
す

上：リビングにはカーテンではなく、障子
を使っています。「前のオーナーが障子にリ
フォームしていたのをそのまま活かしまし
た。障子は湿気の調整をする機能もあるし、
入ってくる光もやわらかなんです。とても
気に入っています」。遊びに来たお友達にも
「マネしたい」と評判なのだそう。
右：リビングの大きな窓からは広い空と、
大きなケヤキの木を眺めることができます。
「あの木があるおかげで、季節の移り変わり
を感じることができるんですよ」。徒歩2分
のところにはジョギングコースがある公園
も。緑があることで気持ちも落ち着きます。

　

モデルデビューをして25年、美しいプロポー
ションを維持している前田さん。リビングでリ
ラックスしているときなど、すぐに挑戦できる簡
単エクササイズを教えていただきました。

自分でできるカンタン

エクササイズ

ヒップを

上向きに

太ももの
引き締め

前田典子さんに教わる、美しさの秘訣

①腕と足の裏をピタッと床につける。
②腰だけをグッと上げて上下に運動×10回。
床にお尻をつけずギリギリで止めるのがコツ。

①横寝になり、下の足を伸ばす。
②伸ばした足を床につけないよう上下×10回
TVを見ている途中、CMの間に頑張ってみて。

①壁の一面にウォール収納を設置。「テレビがちょうど収まるように採寸し、
ネットを通じてオーダーしました。部屋が一気にすっきりしましたね」。
②以前はピカソの絵を飾っていたという壁には、今は息子さんが小学生の時
に描いた絵が。ダイニングテーブルのそばにも大きな絵が飾ってありました。
「子供の感性で描く絵って面白いですよね。額に入れると様になりますよ」。
③壁を傷つけることなく絵や時計などがかけられるよう、ピクチャーレール
を設置しました。レール上を自由に移動することができるので便利です。
④「私も主人も背が高いので、上からぶら下がっているタイプは圧迫感があ
るのでNG。なるべく天井にぴったり着くタイプの照明を選びました」。
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小
学
生
の
男
の
子
が
２
人
も
い

る
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
、整
然
と

片
付
け
ら
れ
た
大
森
さ
ん
の
リ
ビ

ン
グ
・
ダ
イ
ニ
ン
グ
。
テ
ー
ブ
ル

や
ソ
フ
ァ
の
上
に〝
出
し
っ
ぱ
な

し
〞
の
衣
類
や
新
聞
、請
求
書
な

ど
の
Ｄ
Ｍ
な
ど
が
散
乱
す
る
よ

う
な
光
景
は
見
当
た
り
ま
せ
ん
。

家
族
み
ん
な
が
片
付
け
や
す
く
、

ハ
ッ
ピ
ー
に
な
れ
る
大
森
さ
ん
の

収
納
メ
ソ
ッ
ド
が
あ
る
か
ら
こ

そ
、散
ら
か
ら
ず
に
キ
レ
イ
を
維

持
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

そ
の
収
納
メ
ソ
ッ
ド
と
は
、
ま

ず〝
モ
ノ
の
指
定
席
〞
を
作
る
こ

と
。一
人
ひ
と
り
の
収
納
ス
ペ
ー

ス
の
ほ
か
に
、家
族
み
ん
な
が
使

う
共
有
品
の
置
き
場
所
が
決
ま
っ

て
い
て
、一
緒
に
使
う
モ
ノ
を
ま

と
め
て
お
く〝
関
連
収
納
〞
が
さ

れ
て
い
ま
す
。
リ
ビ
ン
グ
に
あ
る

シ
ス
テ
ム
収
納
家
具
の
扉
を
開
け

る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
日
用
品
が
目

的
別
に
ま
と
め
ら
れ
、個
別
の
プ

ラ
ケ
ー
ス
に
収
納
さ
れ
て
ず
ら
り

と
並
べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

た
と
え
ば
宅
配
便
を
送
る
時
に

関
連
す
る
モ
ノ
を
す
べ
て
入
れ

た
ケ
ー
ス
。送
り
状
や
ペ
ン
、
ハ

サ
ミ
、
ガ
ム
テ
ー
プ
な
ど
が
ま
と

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
ケ
ー
ス

を
取
り
出
せ
ば
、
あ
れ
と
こ
れ
を

持
っ
て
き
て
、
ま
た
そ
れ
ぞ
れ
の

場
所
に
片
付
け
る
と
い
う
手
間
も

減
ら
し
、結
果
的
に
時
短
で
き
る

と
い
う
わ
け
で
す
。

「
各
自
が
過
ご
す
場
所
の
近
く
に

そ
れ
ぞ
れ
の
収
納
ス
ペ
ー
ス
を
設

け
る
と
、出
し
っ
ぱ
な
し
が
減
り

ま
す
。共
有
品
は
カ
テ
ゴ
リ
ー
別

に
分
け
て
、一
緒
に
使
う
モ
ノ
を

〝
関
連
収
納
〞
し
、
み
ん
な
が
よ
く

通
る
場
所
に
収
納
ス
ペ
ー
ス
を
設

け
て
お
き
ま
す
。
そ
う
す
る
と
家

族
か
ら
、
あ
れ
ど
こ
に
あ
る
の
？

と
聞
か
れ
ず
、決
ま
っ
た
置
き
場

所
に
各
自
が
取
り
に
行
く
よ
う
に

な
り
ま
す
。使
っ
た
あ
と
も
率
先

し
て
片
付
け
て
く
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
ね
」

　

モ
ノ
の
出
し
入
れ
す
る
と
き
の

歩
く
歩
数
と
、開
け
閉
め
す
る
手

間
数
を
足
し
た
も
の
を〝
収
納
指

数
〞
と
い
い
ま
す
。
こ
の〝
収
納
指

数
〞
を
減
ら
す
こ
と
で
、家
族
み

ん
な
で
キ
レ
イ
を
維
持
で
き
る
の

だ
そ
う
で
す
。

「
生
活
を
し
て
い
る
と
ど
ん
ど
ん

モ
ノ
は
増
え
ま
す
。増
え
た
モ
ノ

を
分
散
し
て
収
納
す
る
と″
収
納

指
数
〞
も
増
え
、維
持
管
理
が
で

き
ま
せ
ん
。
モ
ノ
を
持
つ
基
準
を

考
え
た
上
で
、不
要
品
の
処
分
も

必
要
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、

モ
ノ
の
置
き
場
所
を
決
め
る
、入

れ
方
を
決
め
る
、維
持
管
理
を
す

る
。
こ
れ
も
心
掛
け
て
く
だ
さ
い

ね
。
す
ぐ
に
は
難
し
い
け
ど
、少

し
ず
つ
気
長
に
や
っ
て
い
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭

の
事
情
に
あ
っ
た
収
納
方
法
が
見

つ
か
る
と
思
い
ま
す
」

モノが散乱して欲しい時に見つからない…。
身の回りが整っていないと、時間も無駄遣いすることになります。
毎日がうまく回るよう、機能的な収納について考えてみました。

あれどこだっけ？をなくして暮らしにゆとりをつくるすっきりとした収納には
すぐにまねできるコツがありました

L字型のブックエンドでなく、U字型や3連
のものを選べば一部を取り出してもなだれが
起きません。立て収納の必需品です。

両端を支えるブックエンドを
少しの間とっておきたい紙類はカテゴリー別
に分けて、個別の紙フォルダーに挟んでおき
ます。ファイルに比べ、手間がかかりません。

紙類は挟むだけの収納を

毎日、納戸などへ移動させようと思うとなか
なか片付かないもの。ダイニングに新聞を束
ねる道具と一緒にしたとりあえずの置き場を。

新聞を置いておく場所を作る
大森さんがアイロンをかける場所はダイニン
グ。アイロンセットをダイニングに置くよう
にし、出すのもしまうのも楽になったそう。

アイロンセットも使う場所に

リビングにあるシステム収納。一
番端の扉を開けると、必要なもの
がひと目でわかるよう日用品が目
的ごとにケースに入っています。

同じ種類の収納ケースをそろえましょう。ま
とめた時にピッタリとおさまりスッキリと見
えます。定番商品にすると買い足しも楽に。

収納ケースをそろえる
目的ごとに必要なモノをひとつにまとめま
しょう。関連のあるものをまとめることで管
理が楽になり、モノの散乱と紛失を防ぎます。

目的別の関連収納にしましょう

※収納カウンセラー・収納指数は「ゆとり工房」の登録商標です

使い勝手のいい収納術大森さんの使い勝手のいい
収納メソッド

関連するものはまとめ、
モノの指定席を決める

使う場所の近くに、カテゴリー別で分けておき
ます。ひとつの動作（家事）に関連するモノはす
べてまとめて、ひとつのケースにセット。ケース
ごと持ち運ぶのなら、戻す作業も楽になります。

楽に出し入れできる
収納にする

家族全員がぱっと見てわかる収納に！　扉や引
き出しがたくさんあると、どこに何があるかわ
かりにくい上、開けたり閉めたりの手間もかか
ります。オープン棚も取り入れてみて。

出したら戻すという
維持管理を徹底して

モノは自分で戻ってはくれません。使ったあと
は、きちんと戻すという心掛けを。戻す手間が
かからなければ、それほど苦にはなりません。必
要以上にモノを増やさないことも大切です。

ダイニング脇のオープン棚。ご主
人の蔵書やＣＤと一緒に、文房具
やかばんなど大森さんの日用づか
いのモノがそろっています。

モノの場所を決めて
家族全員が使いやすく

リビング・ダイニング編

収納カウンセラー。インテリアコー
ディネーター。二級建築士。収納カ
ウンセラー飯田久恵氏の「ゆとり工
房」での 12年の経験を生かし 2010
年「オリーヴの木．収納相談室」を
開設。監修に『片づけと暮らしが楽
になる収納』（オレンジページ）。
http://www.olive-no-ki.com

収納カウンセラー

大森めぐみさん
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食卓を美しく彩る食器やカトラリー、
調理に必要なお鍋やフライパン。その
他、ストックしている食材など、モノ
が多く散らかってしまうのがキッチ
ン。そこで、機能的なキッチンにする
ために、安価な 100 円均一アイテムを
活用して収納力をアップしましょう。

モノであふれたクローゼット。四季ご
とに使わないものを収納しなければな
らず、いつの間にか突っ込んだままに
…。限られたスペースの中で、より収
納力を高め、機能的かつキレイに使え
る“重ねない”クローゼット収納のポ
イントをおさらいしてみましょう。

食器棚の中に皿を重ねて置くのでなく、プラ
ケースに縦に収納してみましょう。そうする
ことで、サッと選べて取り出しやすく、平積
みよりも多く収納することができます。

プラケースに
皿を縦にまとめて

お弁当用の小さなアイテムは引き出しの中で
散らかりがち。そこで、大小のビニールのファ
スナー付き透明袋に入れてスッキリと。中身
もひと目でわかり、朝の“時短”をサポート。

大小の透明袋を
活用して見やすく

ハンガーに何でも吊って掛けておくと、丈の長さがま
ちまちに。ジャケットやワンピース、コートとアイテ
ムごとに分けて丈の長さをそろえると下にスペースが
生まれます。そこにボックスなどを置きましょう。

洋服の丈をそろえて
下に収納ボックスを

薄手の衣類は
畳んで縦に収納

衣類の畳み方

ふりかけなどの使いかけの袋物は平面で置く
と探しにくいもの。そこで、ブックエンドを
利用して立てて収納を。これだとサッと取り
出せて口をきちんと密閉しなくてもすみます。

ブックエンドを
使って立てて収納

引き出しに入れたカトラリー類。いつもガ
チャガチャと探していませんか。薄いプラ
ケースに種類別に小分けをしてみて。すぐに
選び出せて、2段にすることで収納力も2倍に。

ケースに小分けし
2段収納でキレイに

システムキッチンの大きな引き出しにお鍋を
入れて満足していませんか。意外とお鍋の上
のスペースが空いていることも。そんな時は
薄いプラケースで2段に。収納量が増えます。

お鍋の上の空間を
ケースで活用する

よく使うティーセットなどはしまわず出して
おいた方が便利。空中の空きスペースに掛け
るとすぐに使えて便利です。長いフックと短
いフックで使いやすい高さに調整を。

S 字フックを使い
空いた空間を利用

ショートパスタやドライフルーツなどは透明
のキャニスターに。入れ替えると生活感がな
くなりまとめることでスッキリ。底面が同じ
サイズだとスタッキングもできて便利です。

透明ケースに
入れ替えすっきり

キッチン戸棚の扉裏はデッドスペース。ワイ
ヤーネットを粘着フックで取り付けて、お鍋
のフタや小物をかけましょう。ワイヤーネッ
トなども100円ショップでそろいます。

扉の裏もネットで
フタなどを収納

毛糸の手袋や帽子など、
その季節に使わないも
のは、上段にまとめて置
いて。ボックスに小分け
をしてラベリングする
と分かりやすくて便利。
衣替えも楽になります。

季節のモノは
棚の上段へ

意外と難しいのがス
カーフの収納。ハンガー
などに掛けておいたら
するりと落ちてしまう
ことも。クリアファイル
に畳んで入れておけば、
立てて収納することが
できます。一枚一枚取
り出すことも簡単です。

スカーフは
クリアファイルに

衣類も立てて並べるよ
うに収納するとひと目
でどこにあるのかが分
かります。ポイントは引
き出しの幅と高さに衣
類がぴったりとそろう
よう畳むこと。重ねない
ので、重さで衣類にシワ
がつくのも防げます。

普段使うサングラスな
どのファッション小物
はボックスの上にプラ
ケースを置きそこにま
とめておきましょう。い
つでもサッと使えるし、
クローゼットの中で見
失うことがありません。

裏
身
ご
ろ
を
上
に
な
る
よ

う
に
し
、
袖
を
折
る
。

収
納
す
る
深
さ
に
あ
わ
せ

て
、
も
う
一
度
折
る
。

収
納
す
る
幅
に
あ
わ
せ
左

右
を
調
整
し
、
二
つ
折
り
。

表
に
返
し
、
こ
の
ま
ま
立

て
て
引
き
出
し
に
収
納
。

すぐ使う小物は
トレーにまとめる

クリーニングに出すものやすぐには洗濯しないジーン
ズなどは、大きなカゴに一時収納を。きちんと収納し
なくていいモノにも、とりあえず入れる所を作れば散
らかりません。もちろん、定期的な整理は必要です。

とりあえずのものは
大きなカゴへ

［手順 1］

［手順 2］

［手順 3］

［手順 4］

Styl ing ／ Shoko Watanabe

100均アイテムで
スペースの
無駄をなくす

キッチン編

モノは重ねず
収納すると

取り出しやすい

クローゼット編
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玄
関
を
開
け
て
す
ぐ
そ
こ
に
広

が
る
の
は
、
広
々
と
し
た
リ
ビ
ン

グ
空
間
。
大
き
な
開
口
部
か
ら
は
、

心
地
よ
い
風
と
明
る
い
日
差
し
が

入
っ
て
き
ま
す
。

　

子
供
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
き
っ

か
け
に
住
ま
い
探
し
を
始
め
た
と

い
う
Ｈ
さ
ん
ご
夫
婦
が
、
こ
の
マ

ン
シ
ョ
ン
を
購
入
す
る
決
め
手
と

な
っ
た
の
が
、
こ
の
リ
ビ
ン
グ
で

し
た
。「
そ
れ
ま
で
見
学
し
た
マ
ン

シ
ョ
ン
は
、
玄
関
に
入
る
と
ま
ず

廊
下
が
あ
っ
て
、
そ
の
両
側
に
個

室
が
あ
る
。
リ
ビ
ン
グ
は
そ
の
通

路
の
奥
に
あ
る
間
取
り
だ
っ
た
ん

で
す
ね
。
で
も
、
子
育
て
を
考
え

る
と
、
帰
っ
て
き
た
ら
ま
ず
親
の

顔
を
見
て
、
自
分
の
部
屋
に
入
る

よ
う
な
間
取
り
が
い
い
な
と
考
え

て
い
ま
し
た
。
こ
こ
な
ら
必
ず
リ

ビ
ン
グ
を
通
る
こ
と
に
な
る
の
で
、

子
供
の
『
た
だ
い
ま
』
が
聞
け
て

安
心
で
す
。現
在
は
、
こ
の
居
心
地

の
い
い
リ
ビ
ン
グ
を
中
心
に
子
育

て
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
」
と
奥
様
。

　

そ
し
て
も
う
ひ
と
つ
、
こ
の
マ
ン

シ
ョ
ン
の
魅
力
は
す
ば
ら
し
い
眺

望
で
す
。
リ
ビ
ン
グ
か
ら
テ
ラ
ス

に
出
る
と
視
界
を
遮
る
も
の
は
な

く
、
静
岡
市
全
体
を
眺
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
な
ん
と
、静
岡
駅
を

通
る
新
幹
線
も
眼
下
を
走
り
抜
け

て
い
き
ま
し
た
。
こ
の
景
色
も
購

入
を
決
め
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た

の
だ
と
語
る
ご
主
人
。

「
高
層
階
に
住
ん
で
い
る
の
で
、
夜

景
が
す
ご
く
き
れ
い
な
ん
で
す
。

こ
の
景
色
は
マ
ン
シ
ョ
ン
住
ま
い

に
と
っ
て
の
特
権
で
す
ね
。
バ
ル
コ

ニ
ー
に
出
て
、
子
供
を
あ
や
す
こ

と
も
よ
く
あ
り
ま
す
」

　

サ
ー
フ
ィ
ン
好
き
の
ご
主
人
は
、

リ
ビ
ン
グ
の
白
い
壁
に
は
海
を
イ

メ
ー
ジ
し
た
写
真
や
絵
を
飾
り
た

い
と
準
備
を
し
て
い
る
そ
う
。
Ｈ

さ
ん
一
家
の
家
づ
く
り
は
、
子
供

だ
け
で
な
く
、
家
族
全
員
が
楽
し

め
る
よ
う
現
在
進
行
中
で
す
。

広
々
と
し
た
空
間
で

快
適
子
育
て

ポ
レ
ス
タ
ー
静
岡

ラ
ン
ド
マ
ー
ク
ス
ク
エ
ア 

H
様
邸

﹇
お
住
ま
い
拝
見
﹈

快
適
マ
ン
シ
ョ
ン
生
活
を
堪
能
中

角部屋なので浴室には窓がつ
いています。普段は窓を開け
ているので、カビが生えにく
く快適です。おもちゃがあれ
ばお風呂タイムもご機嫌に！

今は子育てが生活の中心という Hさんご
夫婦。休日も家族そろって、リビングで
ゆったりと過ごすことが多いそう。

小さなお子さんがいるとは思えない、落ち着いた空間。大きなソファは引っ越してきた際、今まで持って
いた家具にあわせて2人で選んだもの。シックなカラーなので、クッションでアクセントをつけています。

お子さんと一緒にバルコニーに出て、景色を眺め
るのも楽しみのひとつ。「あれは赤。これは青」と
道路を走る車の色を教えてあげていました。

カラフルなおもちゃや絵本が並べられた子供部屋。まだお子さ
んが小さいのでここで過ごすことは少ないのですが、リビング
で遊んだおもちゃはこの部屋にきちんと戻すのだそうです。

リビング

子供部屋 バスルーム

バルコニー

静岡県静岡市葵区東町1-2
15階建　全72戸　
平成22年6月竣工　
事業主：株式会社マリモ

左から末安健二、市川なを子、渥美俊夫

ポレスター静岡
ランドマーク

スクエア

このマンションを担当しています

「
入
居
開
始
当
時
に
比
べ
る
と
、
入

居
者
の
皆
様
が
一
緒
に
な
っ
て
マ
ン

シ
ョ
ン
を
き
れ
い
に
し
て
い
こ
う
と

い
う
気
持
ち
に
変
わ
っ
て
き
た
な
と

感
じ
ま
す
。居
住
者
同
士
で
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
生
ま
れ
た
か
ら
で

し
ょ
う
ね
」
と
市
川
。
彼
女
自
身
も

な
る
べ
く
居
住
者
の
皆
様
と
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
よ
う
心
が
け

て
い
る
そ
う
。「
意
思
の
や
り
取
り
が

あ
っ
て
こ
そ
、
快
適
な
環
境
づ
く
り

が
で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す
」。

「
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
は
マ
ン
シ
ョ
ン
の
顔
。

こ
こ
が
汚
れ
て
い
る
と
マ
ン
シ
ョ
ン

全
体
の
イ
メ
ー
ジ
が
悪
く
な
る
の
で
、

と
く
に
気
を
つ
け
て
掃
除
を
し
て
い

ま
す
」
と
語
る
渥
美
。
清
潔
感
の
あ

る
白
い
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
は
、管
理
員
２

人
に
よ
る
毎
日
の
徹
底
し
た
掃
除
で

美
し
さ
が
保
た
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
２
人
に
な
ら
安
心
し
て
任
せ

ら
れ
る
ん
で
す
と
、
エ
リ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
の
末
安
。
今
後
の
目
標
は
？

「
こ
れ
か
ら
も
よ
り
よ
い
マ
ン
シ
ョ
ン

管
理
が
で
き
る
よ
う
、
日
々
努
力
し

て
ま
い
り
ま
す
」

居住者の皆様との
コミュニケーションを
大事にした環境づくり

市川なを子／渥美俊夫
ポレスター静岡ランドマークスクエア　管理員

末安健二
エリアマネージャー

ご
主
人
ご
自
慢
の
サ
ー
フ
ボ
ー
ド
。「
ど
ち
ら
も
思
い

入
れ
の
あ
る
大
切
な
も
の
で
す
」
と
ご
主
人
。
普
段
は

カ
バ
ー
に
入
れ
ら
れ
、
リ
ビ
ン
グ
に
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。

玄
関
を
入
る
と
ま
ず
は
リ
ビ
ン
グ
ダ
イ
ニ
ン
グ
へ
。
ど

の
部
屋
へ
行
く
に
も
リ
ビ
ン
グ
を
通
る
間
取
り
で
す
。

Entrance

Kitchen

Living &
Diningroom

Bed
room

Storage
room

Child́ s
room

Balcony

Balcony

Bathroom



青森県弘前市

　

り
ん
ご
の
生
産
量
が
日
本
一
の
弘

前
市
。な
ん
と
弘
前
市
役
所
に
は
「
り

ん
ご
課
」
と
い
う
り
ん
ご
の
生
産
・
加

工
・
流
通
・
販
売
な
ど
に
特
化
し
た
部

門
ま
で
あ
る
そ
う
。市
内
で
は
、
り
ん

ご
モ
チ
ー
フ
の
ポ
ス
ト
や
マ
ン
ホ
ー
ル

な
ど
を
見
か
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

そ
ん
な
弘
前
観
光
の
窓
口
、
Ｊ
Ｒ

弘
前
駅
の
す
ぐ
そ
ば
に
あ
る
「
ポ
レ

ス
タ
ー
駅
前
公
園
」。
こ
の
全
75
世
帯

の
中
型
マ
ン
シ
ョ
ン
で
９
月
29
日（
土
）

に
行
わ
れ
た
「
普
通
救
命
講
習
会
」

に
お
伺
い
し
ま
し
た
。

「
こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
で
は
、
普
通
救
命

講
習
会
を
ほ
ぼ
毎
年
実
施
し
て
い
ま

す
。
理
事
会
で
日
程
を
調
整
し
告
知

を
す
る
の
で
す
が
、
毎
回
10
人
前
後

の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。昨
年
の
震
災
以
降
、
防
災
に
対
し

て
そ
れ
ぞ
れ
の
意
識
が
高
ま
っ
て
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
理
事
会

で
は
、
避
難
経
路
や
水
を
運
ぶ
手
順

を
考
え
た
り
も
し
て
い
ま
す
。
今
後

も
、居
住
者
の
安
全
に
つ
な
が
る
よ
う

な
行
事
を
形
に
し
て
い
き
た
い
で
す

ね
」
と
杉
沢
理
事
長
。

｢

普
通
救
命
講
習｣

で
は
心
肺
蘇
生
法

や
止
血
法
な
ど
を
学
び
ま
す
。「
市
民

の
皆
さ
ん
に
よ
る
迅
速
な
対
応
で
、助

か
る
命
が
あ
り
ま
す
」
と
い
う
講
習

を
担
当
す
る
消
防
士
の
話
に
熱
心
に

耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。「
こ
ん
な
場

合
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
」
と
い
っ

た
質
問
も
多
く
、
各
自
の
意
識
の
高

さ
が
う
か
が
え
ま
す
。
人
形
や
Ａ
Ｅ

Ｄ
を
使
っ
た
心
肺
蘇
生
法
、
１
１
９

番
へ
の
通
報
な
ど
実
技
訓
練
も
実
施
。

参
加
し
た
皆
さ
ん
は
真
剣
に
訓
練
に

取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

「
も
し
も
の
時
に
備
え
た
、
い
い
勉
強

に
な
り
ま
し
た
。
実
際
に
心
臓
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
行
っ
た
り
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
に
触
れ

る
こ
と
が
で
き
た
の
も
よ
か
っ
た
で

す
ね
」
と
参
加
者
の
声
。
こ
う
い
っ
た

取
り
組
み
で
居
住
者
の
皆
さ
ん
の
安

全・
安
心
が
守
ら
れ
て
い
き
ま
す
。

なかなか機会のない119番へ
の通報訓練も実施。消防署か
らの問いかけに対して場所
や状況を説明し、本番さなが
らのやり取りを行いました。

マ
リ
モ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
管
理
す
る
マ
ン
シ
ョ
ン
か
ら

管
理
組
合
の
取
り
組
み
や
理
事
長
さ
ん
の
声
を
お
届
け
し
ま
す
。

今
回
は
青
森
県
弘
前
市
の
マ
ン
シ
ョ
ン
を
訪
問
。

居
住
者
が
参
加
し
た
「
普
通
救
命
講
習
会
」
を
紹
介
し
ま
す
。

ポ
レ
ス
タ
ー
駅
前
公
園

左からエリアマネージャー工藤義越、ポ
レスター駅前公園管理員山本京子、阿保
千里子。訓練には全員で参加しました。

安全な場所へ救急患者を移
動させるための搬送手段も
訓練しました。実際の手順を
追って説明するため、杉沢理
事長が被験者として参加。

ポレスター駅前公園
青森県弘前市大字駅前町17－1
14階建　75戸＋店舗1戸　
平成16年1月竣工
事業主／株式会社マリモ

もしもに備えて
「救命処置」を訓練

弘
前

ストルツェンバーガーさん夫妻が半年に
わたる物件探しの末、ついに見つけた理
想のマンション。窓も大きく、8階なので
眺望も抜群。天井の高さとも相まって、
じつに開放的なリビング空間になった。

　

今
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
一
番
お
も

し
ろ
い
こ
と
が
起
き
て
い
る
と
言

わ
れ
る
ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
。
な
か
で

も
、
今
回
御
紹
介
す
る
一
家
が
住

む
ウ
ィ
リ
ア
ム
ズ
バ
ー
グ
地
区

は
、
活
発
に
再
開
発
が
進
む
注
目

の
エ
リ
ア
で
す
。
ス
ト
ル
ツ
ェ
ン

バ
ー
ガ
ー
夫
妻
は
マ
ン
シ
ョ
ン
を

購
入
す
る
に
あ
た
り
、
長
年
住
み

慣
れ
た
マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
を
離
れ
る

こ
と
を
決
意
。
話
題
の
エ
リ
ア
、

ウ
ィ
リ
ア
ム
ズ
バ
ー
グ
に
引
っ
越

す
こ
と
に
決
め
た
の
だ
と
か
。

「
こ
こ
数
年
、
友
人
た
ち
が
ど
ん

ど
ん
ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
に
引
っ
越
し

て
、
私
た
ち
も
考
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
社
交
的
で
活
気
の
あ

る
場
所
に
住
み
た
か
っ
た
か
ら
、

こ
の
エ
リ
ア
を
選
び
ま
し
た
」。

　

夫
婦
で
購
入
す
る
物
件
を
探
し

始
め
た
矢
先
、
セ
バ
ス
チ
ャ
ン
さ

ん
の
妊
娠
が
発
覚
し
た
こ
と
で
、

自
分
た
ち
の
望
む
マ
ン
シ
ョ
ン
の

条
件
を
変
更
す
る
こ
と
に
な
っ
た

そ
う
。「
当
初
は
、
戦
前
に
作
ら

れ
た
、
建
築
的
に
も
特
徴
の
あ
る

大
人
な
ム
ー
ド
の
低
層
マ
ン
シ
ョ

ン
を
探
し
て
い
ま
し
た
。
妊
娠
が

わ
か
っ
て
か
ら
は
、
エ
リ
ア
は
変

え
ず
に
若
干
の
方
向
修
正
を
し
、

タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
子
育
て
に
適
し
た

２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
に
切
り
替
え
た
ん
で

す
」。

　

最
終
的
に
二
人
が
選
ん
だ
の

は
、
１
９
１
６
年
に
建
て
ら
れ
た

楽
器
の
工
場
を
住
宅
に
コ
ン
バ
ー

ト
し
た
ロ
フ
ト
式
コ
ン
ド
ミ
ニ
ア

ム
。
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
不
動
産
市

場
で
は
戦
前
に
建
て
ら
れ
た
「
プ

リ
ウ
ォ
ー
」
と
呼
ば
れ
る
物
件
、

ま
た
工
場
や
倉
庫
を
改
築
し
た
ロ

フ
ト
式
マ
ン
シ
ョ
ン
は
プ
レ
ミ
ア

ム
が
つ
く
人
気
の
物
件
な
の
で

す
。「
戦
前
の
建
物
ら
し
い
天
井

の
高
さ
の
お
か
げ
で
、
床
面
積
よ

り
も
広
々
と
し
た
雰
囲
気
に
な
っ

て
い
る
の
が
気
に
入
り
ま
し
た
。

窓
が
大
き
く
て
開
放
感
が
あ
る
の

も
決
め
手
の
ひ
と
つ
。
息
子
の
エ

ヴ
ァ
ン
に
と
っ
て
も
い
い
環
境
だ

と
思
い
ま
す
。
今
後
の
デ
コ
レ
ー

シ
ョ
ン
が
楽
し
み
で
す
」。

a. かつてはニューヨーク
の多くの家庭で使われて
いた暖炉。暖炉から出火す
る火災が増えたことから、
住宅用ビルでの暖炉の使
用が禁止されるようにな
り、今では火を出さない暖
炉型のヒーターが、高級コ
ンドミニアムでは主流に。

b.ほとんど毎日料理をする
というセバスチャンさん、
ここのキッチンは収納の多
さとモダンなデザインが気
に入っているとか。リビン
グルームから調理する人の
顔が見えるアイランドキッ
チンになっている。写真は
愛犬のジェイムソン。

リ
ビ
ン
グ
隣
の
寝
室
を
子
供
部
屋
に
、主

寝
室
を
夫
婦
用
に
使
っ
て
い
る
。
気
に

入
っ
た
ポ
イ
ン
ト
は
キ
ッ
チ
ン
の
ス
タ
イ

ル
、主
寝
室
に
つ
い
た
広
々
と
し
た
バ
ス

ル
ー
ム
、ゆ
っ
た
り
し
た
ウ
ォ
ー
ク
・
イ

ン
・
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
な
ど
。窓
は
南
向
き
。

DATA
場所：ブルックリン・ウィリアムズバーグ／建物：
10階建てコンドミニアムの8階、2LDK／購入
価格：$850,000（約6700万円）／築年：1916年
／居住者：30代男性、30代女性、乳児、犬1匹

a

b

Entrance

Kitchen

Living&
Diningroom

Master
Bedroom

Bedroom

Master
Bathroom

Bathroom

拝見！ 世界のマンションライフ
戦前に建てられた倉庫や、工場を改造したコンドミニアムを中心に
再開発が進む、ニューヨークのウィリアムズバーグ。
新築よりも、古いものをモダンにリノベーションした物件に今人気が集まっています。

民族大移動中 !?　注目エリア、ブルックリンの住宅事情

Coordinat ion & Text ／ Yumiko Sakuma   Photograph ／ Akira Yamada
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アンケートにお答えいただいた方の中から
抽選で合計 21 名様にプレゼント

毎日の暮らしに新しい “ 素敵 ” をプラスする『まりもノ風』ならではのセレクトです！

ポ
レ
ス
タ
ー
に
住
ん
で
３
年
。
今

で
も
新
築
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
引
っ

越
し
て
き
た
時
の
ド
キ
ド
キ
を
覚

え
て
い
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
素
敵

な
我
が
家
・
マ
ン
シ
ョ
ン
で
あ
る

よ
う
に「
そ
ろ
そ
ろ
、
で
す
よ
！
」

を
読
ん
で
、
大
切
に
ケ
ア
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
前
橋
市　

Ｉ
・
Ｎ
さ
ん　

39
歳
）

日
本
一
暑
い
町
、
館
林
市
に
住
ん

で
い
ま
す
が
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
つ

く
り
が
よ
い
の
か
１
日
中
エ
ア
コ

ン
を
つ
け
っ
ぱ
な
し
と
い
う
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
少
し
運
転
す
る

と
す
ぐ
涼
し
く
な
る
の
で
、
扇
風

機
で
間
に
あ
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
。

窓
を
閉
め
れ
ば
外
部
の
音
も
聞
こ

え
ず
、
快
適
に
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

（
館
林
市　

Ｔ
・
Ｋ
さ
ん　

52
歳
）

ま
り
も
ノ
風
、
毎
回
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。
と
く
に「
ま
り
も
ノ
風

ひ
ろ
ば
」
が
好
き
で
、
皆
さ
ん
が

ど
の
よ
う
に
生
活
し
て
い
る
の
か

が
わ
か
っ
て
共
感
し
て
い
ま
す
！

（
長
野
市　

Ｓ
・
Ｈ
さ
ん　

27
歳
）

ポ
レ
ス
タ
ー
マ
ン
シ
ョ
ン
へ
引
っ

越
し
て
、
初
め
て
の
夏
。
想
像
よ

り
快
適
で
す
。
と
く
に
リ
ビ
ン
グ

と
和
室
が
お
気
に
入
り
。
リ
ビ
ン

グ
か
ら
は
広
い
庭（
１
Ｆ
な
の
で
）

と
空
が
見
え
、
和
室
で
は
意
味
も

な
く
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
て
何
だ
か
ニ
ン

マ
リ
。
新
し
い
タ
タ
ミ
の
香
り
も

い
い
。も
う
す
ぐ
生
ま
れ
る
赤
ち
ゃ

ん
に
い
い
住
ま
い
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

で
き
そ
う
で
よ
か
っ
た
〜
☆

（
横
浜
市　

Ｋ
・
Ｓ
さ
ん　

31
歳
）

こ
ち
ら
が
で
き
て
15
年
！　

気
密

性
が
高
く
冷
暖
房
は
使
用
せ
ず
、

お
客
様
が
来
た
時
だ
け
つ
け
ま
す
。

夏
は
目
の
前
で
花
火
が
上
が
り
、

海
と
山
に
か
こ
ま
れ
て
、
快
適
に

過
ご
し
て
い
ま
す
。
静
か
で
住
み

心
地
が
よ
く
、
住
民
の
マ
ナ
ー
も

い
い
し
、
管
理
員
さ
ん
の
掃
除
も

行
き
届
い
て
い
る
の
で
最
高
で
す
。

（
四
国
中
央
市　

Ｉ
・
Ｙ
さ
ん　

60
歳
）

引
っ
越
し
て
ち
ょ
う
ど
２
年
、
３

回
目
の
夏
と
な
り
ま
す
。
こ
こ
は

駅
に
近
く
、
と
て
も
便
利
で
す
。

月
に
１
度
は
我
家
に
友
人
が
集
ま

り
、
わ
い
わ
い
食
事
会
を
し
て
い

ま
す
。
対
面
式
の
キ
ッ
チ
ン
が
自

慢
で
、
お
料
理
し
な
が
ら
友
人
と

お
し
ゃ
べ
り
す
る
の
が
と
て
も
楽

し
い
で
す
。
マ
ン
シ
ョ
ン
か
ら
花

火
も
見
ら
れ
ま
す
。
こ
こ
を
選
ん

で
よ
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
古
河
市　

Ｅ
・
Ｅ
さ
ん　

50
歳
）

私
の
マ
ン
シ
ョ
ン
は
諏
訪
湖
に
面

し
て
い
る
の
で
、
夏
場
は
遊
覧
船

や
ヨ
ッ
ト
、
冬
場
は
く
っ
き
り
富

士
山
が
見
え
、
大
変
眺
望
の
よ
い

所
で
す
。
こ
の
景
色
を
見
る
た
び

に
、
こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
し
て
よ

か
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

（
諏
訪
郡　

Ｎ
・
Ｙ
さ
ん　

48
歳
）

い
つ
も
管
理
員
さ
ん
が
い
ろ
い
ろ

と
気
に
か
け
て
く
れ
ま
す
。
と
て

も
う
れ
し
い
し
、
安
心
で
す
！

（
鈴
鹿
市　

Ｍ
・
Ｓ
さ
ん　

26
歳
）

私
た
ち
夫
婦
は
、こ
の
ポ
レ
ス
タ
ー

今
市
町
が
出
来
て
す
ぐ
入
居
し
ま

し
た
。
ち
ょ
う
ど
こ
の
夏
で
３
年

に
な
り
ま
す
。
皆
さ
ん
が「
ま
り
も

ノ
風
ひ
ろ
ば
」
で
書
か
れ
て
い
る

よ
う
に
ベ
ラ
ン
ダ
が
自
慢
で
す
。

そ
し
て
過
ご
し
や
す
い
で
す
。

（
出
雲
市　

Ｋ
・
Ｋ
さ
ん　

38
歳
）

同
じ
ポ
レ
ス
タ
ー
で
、
セ
ン
ス
の

い
い
お
部
屋
な
ど
が
載
っ
て
い
て

参
考
に
し
た
い
な
と
い
つ
も
見
て

い
ま
す
。
生
活
感
が
出
て
し
ま
っ

て
な
か
な
か
難
し
い
で
す
が
、徐
々

に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

（
姫
路
市　

Ｗ
・
Ｈ
さ
ん　

36
歳
）

ベ
ラ
ン
ダ
で
家
庭
菜
園
を
し
て
い

ま
す
。
ト
マ
ト
に
き
ゅ
う
り
、ハ
ー

ブ
を
作
り
日
々
料
理
に
新
鮮
な
も

の
を
取
り
入
れ
て
楽
し
ん
で
ま
す
。

（
金
沢
市　

Ｋ
・
Ｍ
さ
ん　

38
歳
）

皆さまから寄せられた
ご意見やご感想を

紹介します

【応募のきまり】希望商品の番号を選んで、このページに添付されたハガキに必要事項を明記してご応募ください。切手は不要です。
発表は、商品の発送をもってかえさせていただきます。　【締め切り】2012年12月15日（土）当日消印有効。

今回「@mansion life」にご登場いただい
た前田典子さんの新刊をプレゼント！　
25年間体型・体重が変わっていないと
いう前田さんが、自宅で気軽に続けられ
る若さと美しさの秘訣を伝授！　カリス
マモデルの美ボディに近づけるかも!?　
￥1,260（税込）／マガジンハウス

旅行に必要なものをひとまとめにしてお
ける便利なポーチ。サイズ違いのポケッ
トが5つあるので、コットンや化粧品な
ど目的別に収納ができます。ファスナー
も2か所についているので、大切なもの
を入れておいても安心です。フックで吊
るして使えば、スペースのない場所でも
使いやすい。非売品／セブン&アイ出版

枕元を照らす「ランタン」、鍵やア
クセサリーを置く「トレイ」、いざ
という時の「懐中電灯」と3WAYで
使えます。ホワイト、ダークブラウ
ン、ライトブラウンの3色展開。色
は編集部におまかせください。各
￥2,940（税込）／レアック・ジャ
パン http://www.reacjapan.com

材料をいれて電子レンジにかける
だけで、あっというまに1品完成す
ると大人気のシリコンスチーマー。
油を使わずに調理ができるので、
カロリーが気になる人にもおすす
めです。かわいいピンク色なので、
そのままテーブルに出してもOK。
非売品／セブン&アイ出版

お金をかけずに美しさをキープ
マエノリ流
25年間「去年よりキレイ」
と言われ続ける習慣術

大人かわいいレパード柄
トラベルポーチ

使い方いろいろ、
お洒落なライト
トレイランタン

コンパクトにたためて
収納もスマート
シリコンスチーマー

 10
名様

 3
名様

 3
名様

 5
名様



季
節
の
お
手
入
れ
情
報

http://marimo-mc.co.jp

ま
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畳
や
和
紙
が
使
わ
れ
て
い
る
和

室
は
、
湿
気
が
苦
手
。和
室
の
少

し
丁
寧
な
お
掃
除
に
は
、空
気
が

乾
燥
し
て
く
る
秋
が
最
適
で
す
。

こ
の
機
会
に
夏
の
間
に
た
ま
っ

た
汚
れ
を
と
り
除
き
ま
し
ょ
う
。

壁・
柱・
敷
居
の
お
掃
除

お
掃
除
は
高
い
と
こ
ろ
か
ら
行

う
の
が
鉄
則
で
す
。
和
室
の
場

合
も
、壁
や
柱
か
ら
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
ょ
う
。
ま
ず
は
清
潔
な
は
た

き
な
ど
で
、
上
か
ら
下
へ
ホ
コ
リ

を
払
い
落
と
し
ま
す
。
壁
と
天

井
の
す
き
ま
に
は
意
外
に
ホ
コ

リ
が
た
ま
り
や
す
い
の
で
、
と
く

に
丁
寧
に
。
柱
や
照
明
器
具
に

も
、同
様
に
は
た
き
が
け
を
し
ま

す
。
敷
居
に
た
ま
っ
た
ホ
コ
リ

は
、掃
除
機
を
か
け
る
だ
け
で
は

と
り
き
れ
な
い
こ
と
が
あ
る
の

で
、
ブ
ラ
シ
や
竹
串
な
ど
で
か
き

出
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

障
子
の
お
掃
除

障
子
は
、
障
子
紙
を
破
か
な
い

よ
う
上
か
ら
下
へ
は
た
き
を
か

け
、
桟
は
か
ら
ぶ
き
し
ま
す
。引

き
手
の
ま
わ
り
の
黒
ず
み
が
気

に
な
る
と
き
は
、
か
た
く
し
ぼ
っ

た
雑
巾
で
木
目
に
沿
っ
て
水
ぶ

き
し
、
さ
ら
に
か
ら
ぶ
き
を
。

畳
の
お
掃
除

壁
や
障
子
の
お
掃
除
を
終
え
た

ら
、畳
の
目
に
沿
っ
て
掃
除
機
を

か
け
、
ホ
コ
リ
を
と
り
除
き
ま

す
。畳
の
お
手
入
れ
は
か
ら
ぶ
き

が
基
本
で
す
が
、素
足
で
過
ご
す

こ
と
が
多
く
、湿
度
も
高
い
夏
の

後
は
、
畳
に
も
汚
れ
が
た
ま
っ
て

い
ま
す
。
秋
の
丁
寧
お
掃
除
で

は
、
か
た
く
絞
っ
た
ぞ
う
き
ん

で
、
目
に
沿
っ
て
し
っ
か
り
水
ぶ

き
を
。
掃
除
の
後
は
出
入
り
口

な
ど
を
開
け
て
お
き
、室
内
に
湿

気
を
た
め
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

こ
ま
め
に
お
掃
除
し
て
い
て
も
、

ニ
オ
イ
が
気
に
な
っ
た
り
、
落
ち

に
く
い
汚
れ
が
つ
い
て
し
ま
っ

た
り
…
。
ト
イ
レ
を
き
れ
い
に
保

つ
た
め
に
は
、定
期
的
に
細
部
ま

で
掃
除
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

便
器
は
ふ
き
掃
除
＆

こ
す
り
洗
い

便
器
の
フ
タ
と
便
座
の
表
裏
、

外
側
、
フ
チ
な
ど
は
、
ト
イ
レ
掃

除
用
の
シ
ー
ト
な
ど
で
ふ
き
ま

す
。
内
側
は
、
ト
イ
レ
用
洗
剤
を

つ
け
た
ブ
ラ
シ
で
こ
す
り
洗
い

を
。
フ
チ
裏
は
と
く
に
丁
寧
に
洗

い
ま
す
。
水
位
線
の
黒
ず
み
が

落
ち
な
い
と
き
は
、
ま
ず
バ
ケ
ツ

半
分
ほ
ど
の
水
を
流
し
入
れ
て

水
位
を
下
げ
ま
す
。
そ
の
後
、
汚

れ
の
部
分
に
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー

パ
ー
を
か
ぶ
せ
て
ト
イ
レ
用
洗

剤
を
か
け
、
30
分
ほ
ど
お
い
て
か

ら
ブ
ラ
シ
で
こ
す
り
ま
し
ょ
う
。

壁
と
床
も
き
れ
い
に
ふ
い
て

ま
ず
、
壁
に
上
か
ら
下
へ
軽
く
は

た
き
を
か
け
、
掃
除
機
や
ペ
ー
パ

ー
モ
ッ
プ
で
床
に
落
ち
て
い
る

ホ
コ
リ
や
髪
の
毛
を
と
り
除
き

ま
す
。
そ
の
後
、
ト
イ
レ
掃
除
用

の
シ
ー
ト
で
、壁
と
床
を
す
み
ず

み
ま
で
ふ
き
ま
し
ょ
う
。

ニ
オ
イ
の
元
は
見
え
な
い
汚
れ

ト
イ
レ
の
ニ
オ
イ
は
、
見
え
な
い

汚
れ
や
わ
ず
か
な
汚
れ
が
原
因

と
な
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。便
器
と
壁
、
床
に
加
え
、
水

洗
タ
ン
ク
や
ペ
ー
パ
ー
ホ
ル
ダ

ー
、
ス
リ
ッ
パ
の
裏
な
ど
も
、
ト

イ
レ
掃
除
用
の
シ
ー
ト
で
し
っ

か
り
ふ
き
掃
除
を
。
洗
浄
式
便

座
の
操
作
部
や
リ
モ
コ
ン
な
ど

も
、
忘
れ
ず
に
ふ
い
て
お
き
ま
し

ょ
う
。
便
座
カ
バ
ー
や
マ
ッ
ト
な

ど
も
ニ
オ
イ
の
元
に
な
り
や
す

い
の
で
、
こ
ま
め
に
洗
濯
し
ま

す
。

毎
日
使
っ
て
い
る
ク
ッ
シ
ョ
ン

は
、
汗
や
皮
脂
な
ど
で
見
た
目

以
上
に
汚
れ
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
肌
に
触
れ
て
い
る

カ
バ
ー
の
洗
濯
を

カ
バ
ー
を
か
け
て
い
る
ク
ッ
シ
ョ

ン
の
場
合
、
カ
バ
ー
を
洗
う
の
が

基
本
。洗
濯
表
示
を
確
認
し
、
水

洗
い
が
可
能
な
ら
自
宅
で
洗
い

ま
し
ょ
う
。
外
し
た
カ
バ
ー
は
裏

返
し
に
し
て
、四
隅
や
縫
い
目
に

た
ま
っ
た
ホ
コ
リ
を
と
り
除
き

ま
す
。
そ
の
後
、
素
材
に
合
っ
た

方
法
で
洗
い
ま
す
。
脱
水
後
は

す
ぐ
に
広
げ
、
た
た
い
て
形
を
整

え
て
か
ら
干
し
ま
し
ょ
う
。

素
材
に
よ
っ
て
は

ク
ッ
シ
ョ
ン
本
体
の
洗
濯
も

カ
バ
ー
の
な
い
ク
ッ
シ
ョ
ン
で

も
、
表
地
の
素
材
が
洗
濯
可
能

で
、
中
身
が
パ
イ
プ
や
ポ
リ
エ
ス

テ
ル
綿
な
ら
丸
洗
い
が
可
能
で

す
。薄
め
た
洗
剤
液
で
そ
っ
と
押

し
洗
い
を
し
、水
を
数
回
か
え
て

す
す
ぎ
ま
す
。
洗
濯
機
で
２
〜

３
分
脱
水
し
た
後
、中
身
を
均
一

に
広
げ
て
干
し
ま
し
ょ
う
。

お
気
に
入
り
の

ク
ッ
シ
ョ
ン
も

汚
れ
て
い
ま
す
！

和
室
に
た
ま
っ
た
夏
の
汚
れ
や

湿
気
を
と
り
除
く

丁
寧
な
秋
掃
除

定
期
的
な
ス
ペ
シ
ャ
ル
ケ
ア
で

ト
イ
レ
を
よ
り
す
っ
き
り
し
た
空
間
に
！
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