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オランダのクラフトマンシップ
あふれる住まいづくり



毎
日
の
ケ
ア
は
リ
ビ
ン
グ
で
楽
し
く　
パ
ー
ツ
モ
デ
ル
＝

金
子
エ
ミ
さ
ん

マ
ン
シ
ョ
ン
で
ス
テ
キ
な
暮
ら
し
を　

楽
し
ん
で
い
ま
す
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「
Ｈ
Ａ
Ｎ
Ａ
」
は
有
田
焼
の
７

つ
の
窯
元
に
よ
っ
て
つ
く
ら
れ
た

ブ
ラ
ン
ド
、
Ａ
Ｒ
Ｉ
Ｔ
Ａ 

n
ａ

ｎ
ａ
ｋ
ｕ
ｒ
ａ
シ
リ
ー
ズ
の
ひ
と

つ
。
デ
ザ
イ
ナ
ー
喜
多
俊
之
と
の

コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
り
生
ま

れ
ま
し
た
。
老
舗
の
窯
元
な
ら
で

は
の
形
成
技
術
を
生
か
し
た
丸
み

を
帯
び
た
フ
ォ
ル
ム
が
特
徴
で
、

プ
レ
ー
ト
か
ら
カ
ッ
プ
＆
ソ
ー

サ
ー
、
ポ
ッ
ト
ま
で
、
50
種
類
以

上
の
ア
イ
テ
ム
を
展
開
。
こ
れ
ほ

ど
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
展
開
す

る
の
は
、
欧
米
の
老
舗
陶
磁
器

メ
ー
カ
ー
で
も
稀
で
す
。

　

な
ぜ
、
そ
れ
ほ
ど
ま
で
多
い
の

か
。
そ
れ
は
喜
多
俊
之
の
デ
ザ
イ

ナ
ー
と
し
て
の
キ
ャ
リ
ア
に
よ
る

と
こ
ろ
が
大
き
い
と
い
え
ま
す
。

　

喜
多
は
１
９
６
９
年
か
ら
デ
ザ

イ
ン
活
動
を
は
じ
め
ま
し
た
。
当

初
か
ら
イ
タ
リ
ア
と
日
本
の
双
方

に
生
活
の
基
盤
を
置
き
、
そ
れ
を

現
在
ま
で
40
年
以
上
続
け
て
い
ま

す
。
日
本
な
ら
で
は
の
多
様
な
食

生
活
と
、
本
格
的
な
テ
ー
ブ
ル

セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
や
ホ
ー
ム
パ
ー

テ
ィ
の
し
つ
ら
え
な
ど
の
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
の
食
文
化
を
体
験
し
て
き

ま
し
た
。
グ
ロ
ー
バ
ル
な
食
文
化

を
長
い
間
経
験
し
、
様
々
な
料
理

や
盛
り
付
け
に
対
応
で
き
る
よ

う
、
食
器
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を

増
や
し
て
い
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　

Ｈ
Ａ
Ｎ
Ａ
は
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の

レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
で
も
取
り
扱
わ

れ
て
い
る
そ
う
。
商
品
コ
ン
セ
プ

ト
で
あ
る
「
料
理
人
の
キ
ャ
ン
バ

ス
」
の
よ
う
に
、
華
や
か
な
食
卓

を
演
出
し
て
く
れ
る
は
ず
で
す
。
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パ
ー
ツ
モ
デ
ル
と
い
う
職
業
を

ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？　

Ｃ
Ｍ
や

広
告
写
真
な
ど
、
手
や
脚
に
ク

ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
す
る
撮
影
で
活
躍

す
る
身
体
パ
ー
ツ
専
門
モ
デ
ル
の

こ
と
で
、
商
品
を
よ
り
魅
力
的
に

見
せ
る
重
要
な
役
割
を
果
た
し
ま

す
。
今
回
は
そ
ん
な
パ
ー
ツ
モ
デ

ル
の
カ
リ
ス
マ
で
あ
る
、
金
子
エ

ミ
さ
ん
宅
に
お
じ
ゃ
ま
し
ま
し
た
。

＊

「
も
う
少
し
脚
を
伸
ば
し
た
方
が

い
い
か
な
あ
」「
顔
の
角
度
は
こ

う
し
た
方
が
キ
レ
イ
か
も
」。
カ

メ
ラ
マ
ン
が
撮
影
し
た
ご
自
身
の

写
真
を
チ
ェ
ッ
ク
し
な
が
ら
、
ス

タ
ッ
フ
と
熱
心
に
話
し
合
う
金
子

さ
ん
。
普
段
の
お
茶
目
で
可
愛
ら

し
い
雰
囲
気
か
ら
は
一
転
、
そ
の

目
は
真
剣
そ
の
も
の
で
す
。

「
座
っ
た
と
き
は
膝
よ
り
つ
ま
先

を
前
に
出
し
た
方
が
長
く
見
え
る

な
ど
、
少
し
で
も
長
く
美
し
く
見

せ
る
こ
と
に
撮
影
中
は
意
識
し
て

い
ま
す
ね
。
そ
の
た
め
に
無
理
な

姿
勢
を
長
時
間
キ
ー
プ
し
た
り
す

る
の
は
当
然
で
す
。
こ
の
仕
事

は
、
自
分
を
客
観
視
し
て
、
よ
い

も
の
を
表
現
し
な
い
と
い
け
ま
せ

ん
か
ら
」

　

常
に
高
い
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
で

美
し
さ
を
追
求
す
る
金
子
さ
ん
。

最
近
は
パ
ー
ツ
モ
デ
ル
の
仕
事
だ

け
で
な
く
、
美
容
に
関
す
る
本
や

グ
ッ
ズ
な
ど
を
発
表
し
、
活
動
の

場
を
広
げ
て
い
ま
す
。
彼
女
の
熱

心
な
フ
ァ
ン
も
多
く
、
そ
の
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
は
と
て
も
気
に
な
る

と
こ
ろ
で
す
。

「
自
分
で
は
特
別
な
こ
と
を
し
て

い
る
つ
も
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
気

を
つ
け
て
い
る
の
は
脚
を
組
ん
で

座
っ
た
ら
反
対
側
に
も
組
み
替
え

る
、
な
る
べ
く
正
座
は
し
な
い
な

ど
で
す
ね
。
日
常
の
ケ
ア
で
は
、

化
粧
水
と
精
製
水
が
１
対
１
で

入
っ
て
い
る
ス
プ
レ
ー
ボ
ト
ル
を

常
に
持
ち
歩
き
、
暇
さ
え
あ
れ
ば

シ
ュ
ッ
シ
ュ
ッ
と
手
や
脚
に
か
け

て
い
ま
す
。
最
近
ハ
マ
っ
て
い
る

の
は
美
顔
ス
チ
ー
マ
ー
。
蒸
気
を

顔
だ
け
で
な
く
腕
や
脚
に
も
あ
て

て
い
ま
す
。
毛
穴
が
開
い
て
い
く

感
じ
が
と
て
も
気
持
ち
よ
く
て
。

肌
が
喜
ん
で
い
る
の
が
わ
か
る
ん

で
す
。
そ
れ
か
ら
乾
燥
は
肌
に

と
っ
て
の
一
番
の
敵
な
の
で
、
朝

起
き
て
ま
ず
チ
ェ
ッ
ク
す
る
の
は

天
気
よ
り
も
湿
度
！　

そ
う
そ

う
、
も
っ
と
も
気
に
し
て
い
る
の

は
家
の
湿
度
で
す
（
笑
）」

　

取
材
中
も
加
湿
器
の
湿
度
の
サ

イ
ン
が
60
％
を
下
回
ら
な
い
よ
う

常
に
気
を
配
っ
て
い
ま
し
た
が
、

そ
ん
な
点
以
外
は
驚
く
ほ
ど
自
然

体
。
メ
イ
ク
中
も
笑
顔
を
絶
や
さ

ず
ス
タ
ッ
フ
の
取
材
に
答
え
る
、

飾
ら
な
い
人
柄
も
金
子
さ
ん
の
魅

力
で
す
。
そ
ん
な
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

た
空
気
感
は
家
中
に
漂
っ
て
い
ま

し
た
。

「
外
を
出
歩
く
よ
り
も
お
う
ち
で

過
ご
す
の
が
好
き
で
す
ね
。
子
供

の
持
ち
物
に
チ
ク
チ
ク
と
刺
繍
を

し
た
り
、
イ
ン
テ
リ
ア
雑
誌
な
ん

か
を
読
ん
だ
り
し
て
過
ご
す
時
間

が
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。
と
く
に

リ
ビ
ン
グ
に
い
る
こ
と
が
多
く
、

ド
レ
ッ
サ
ー
が
別
室
に
あ
る
の
で

す
が
、
メ
イ
ク
も
こ
こ
で
し
て
い

ま
す
。
長
い
時
間
を
過
ご
す
場
所

な
の
で
、
花
や
緑
を
欠
か
さ
な
い

よ
う
に
し
て
い
ま
す
ね
。
そ
れ
も

シ
ョ
ッ
プ
の
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
の
よ

う
に
整
然
と
し
た
感
じ
で
は
な

く
、
花
瓶
に
無
造
作
に
挿
し
た
よ

う
な
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
感
じ
が
好
き

な
ん
で
す
。
こ
こ
に
住
ん
で
10
年

ほ
ど
経
ち
ま
す
が
、
ど
ん
ど
ん
こ

の
部
屋
を
好
き
に
な
っ
て
い
き
ま

す
ね
」

　

長
男
カ
イ
ト
君
の
学
校
の
通
学

を
考
慮
し
て
見
つ
け
た
と
い
う
物

件
は
、
重
厚
感
が
あ
り
、
家
電
や

空
調
が
ビ
ル
ト
イ
ン
式
。
こ
の
点

も
と
て
も
気
に
入
っ
て
い
る
の
だ

と
か
。
と
こ
ろ
が
こ
の
春
に
は
長

年
の
住
ま
い
を
離
れ
、
引
っ
越
し

を
す
る
こ
と
に
な
っ
た
そ
う
。

「
新
居
に
は
、
ふ
た
り
の
息
子
の

た
め
の
部
屋
を
用
意
し
ま
し
た
。

今
住
ん
で
い
る
マ
ン
シ
ョ
ン
は
大

好
き
で
す
が
、
手
狭
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
の
で
。
こ
こ
は
子
育
て
に

奮
闘
し
た
思
い
出
の
場
所
。
住
み

出
し
て
か
ら
仕
事
運
も
上
が
り
、

こ
こ
で
も
た
く
さ
ん
の
撮
影
を
し

ま
し
た
。
と
て
も
寂
し
い
で
す

が
、
新
た
な
暮
ら
し
も
す
ご
く
楽

し
み
で
す
」

＊

　

今
回
の
取
材
を
通
し
て
、
金
子

さ
ん
が
子
育
て
、
家
事
、
仕
事
と

ど
れ
も
手
を
抜
く
こ
と
な
く
、
楽

し
ん
で
い
る
の
が
大
い
に
伝
わ
っ

て
き
ま
し
た
。
新
天
地
で
い
っ
そ

う
輝
く
金
子
さ
ん
の
今
後
に
も
期

待
で
す
！

常
に
美
し
く
あ
り
た
い
！

鏡
に
映
る
自
分
と

真
剣
に
向
き
合
う
日
々

①リビングにある大きな出窓には、思い出が詰まった大小たくさんの写真が素敵な写真立てに入って飾られてい
ました。愛する14歳の長男カイト君、7歳の次男リオ君とご主人に囲まれた金子さんの笑顔は本当に幸せそうで
す。最近はふたりのお子さんに手がかからなくなってきたことが嬉しくもあり、寂しくもあるのだとか。
②キッチンにある作業台には多くの化粧品が並べられています。「すべて普段からボディ専用に使っているもの
です。水仕事の後に手をふいたら、すぐに使えるよう必要なものはキッチンの手が届くところに置いてスタンバ
イしています。肌には乾燥が一番悪いので、すぐに保湿をしてあげられるように心がけています」と金子さん。
③部屋の湿度を60％のベストな状態に保つために、家には3台もの加湿器がスタンバイ。乾燥が激しい冬場は3
台ともフル稼働です。温、冷のスチームが両方出る美顔スチーマーも、金子さんの潤い肌には欠かせない存在。
④金子さんがプロデュースするブランド「エミト」の美脚スリッパ。床との接地面が少なく、家事などをしながら
脚の筋肉を効果的に引き締めてくれる優れものです。日本ソフケン（℡03-5292-3160）などで販売中。
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保湿をしても古い角質があっては浸透
しないのだそう。金子さんは 10 日に一
度、このヨーグルトパックをしていま
す。角質除去効果があるヨーグルトと
家にあるものでできるお手軽パック。
お風呂で膝や肘に塗布し、シャワーで
洗い流すのが金子流。作り方は下記の
材料を混ぜるだけ。ただし肌に合わな
い場合もあるので、まずは目立たないと
ころで試してみてください。

材料（1回分）
プレーンヨーグルト　大さじ1
塩　小さじ1
はちみつ　小さじ1

左：リビングで圧巻の存在感
を放つ、全身を映す大きな鏡。
世界的に有名なデザイナー、
フィリップ・スタルクのも
の。ご主人から初めてプレゼ
ントされた品だそう。毎日こ
の前に立ってポーズや体型の
チェックをかかしません。
上：美しさを維持するライフ
スタイルにも注目が集まり、
メディアに引っ張りダコの金
子さん。今回の取材時には別
のテレビ取材も同時に進行し
ていました。ムービー撮影で
も落ち着いてコメントを発信。



　

パ
ー
ツ
モ
デ
ル
と
い
う
職
業
を

ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？　

Ｃ
Ｍ
や

広
告
写
真
な
ど
、
手
や
脚
に
ク

ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
す
る
撮
影
で
活
躍

す
る
身
体
パ
ー
ツ
専
門
モ
デ
ル
の

こ
と
で
、
商
品
を
よ
り
魅
力
的
に

見
せ
る
重
要
な
役
割
を
果
た
し
ま

す
。
今
回
は
そ
ん
な
パ
ー
ツ
モ
デ

ル
の
カ
リ
ス
マ
で
あ
る
、
金
子
エ

ミ
さ
ん
宅
に
お
じ
ゃ
ま
し
ま
し
た
。

＊

「
も
う
少
し
脚
を
伸
ば
し
た
方
が

い
い
か
な
あ
」「
顔
の
角
度
は
こ

う
し
た
方
が
キ
レ
イ
か
も
」。
カ

メ
ラ
マ
ン
が
撮
影
し
た
ご
自
身
の

写
真
を
チ
ェ
ッ
ク
し
な
が
ら
、
ス

タ
ッ
フ
と
熱
心
に
話
し
合
う
金
子

さ
ん
。
普
段
の
お
茶
目
で
可
愛
ら

し
い
雰
囲
気
か
ら
は
一
転
、
そ
の

目
は
真
剣
そ
の
も
の
で
す
。

「
座
っ
た
と
き
は
膝
よ
り
つ
ま
先

を
前
に
出
し
た
方
が
長
く
見
え
る

な
ど
、
少
し
で
も
長
く
美
し
く
見

せ
る
こ
と
に
撮
影
中
は
意
識
し
て

い
ま
す
ね
。
そ
の
た
め
に
無
理
な

姿
勢
を
長
時
間
キ
ー
プ
し
た
り
す

る
の
は
当
然
で
す
。
こ
の
仕
事

は
、
自
分
を
客
観
視
し
て
、
よ
い

も
の
を
表
現
し
な
い
と
い
け
ま
せ

ん
か
ら
」

　

常
に
高
い
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
で

美
し
さ
を
追
求
す
る
金
子
さ
ん
。

最
近
は
パ
ー
ツ
モ
デ
ル
の
仕
事
だ

け
で
な
く
、
美
容
に
関
す
る
本
や

グ
ッ
ズ
な
ど
を
発
表
し
、
活
動
の

場
を
広
げ
て
い
ま
す
。
彼
女
の
熱

心
な
フ
ァ
ン
も
多
く
、
そ
の
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
は
と
て
も
気
に
な
る

と
こ
ろ
で
す
。

「
自
分
で
は
特
別
な
こ
と
を
し
て

い
る
つ
も
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
気

を
つ
け
て
い
る
の
は
脚
を
組
ん
で

座
っ
た
ら
反
対
側
に
も
組
み
替
え

る
、
な
る
べ
く
正
座
は
し
な
い
な

ど
で
す
ね
。
日
常
の
ケ
ア
で
は
、

化
粧
水
と
精
製
水
が
１
対
１
で

入
っ
て
い
る
ス
プ
レ
ー
ボ
ト
ル
を

常
に
持
ち
歩
き
、
暇
さ
え
あ
れ
ば

シ
ュ
ッ
シ
ュ
ッ
と
手
や
脚
に
か
け

て
い
ま
す
。
最
近
ハ
マ
っ
て
い
る

の
は
美
顔
ス
チ
ー
マ
ー
。
蒸
気
を

顔
だ
け
で
な
く
腕
や
脚
に
も
あ
て

て
い
ま
す
。
毛
穴
が
開
い
て
い
く

感
じ
が
と
て
も
気
持
ち
よ
く
て
。

肌
が
喜
ん
で
い
る
の
が
わ
か
る
ん

で
す
。
そ
れ
か
ら
乾
燥
は
肌
に

と
っ
て
の
一
番
の
敵
な
の
で
、
朝

起
き
て
ま
ず
チ
ェ
ッ
ク
す
る
の
は

天
気
よ
り
も
湿
度
！　

そ
う
そ

う
、
も
っ
と
も
気
に
し
て
い
る
の

は
家
の
湿
度
で
す
（
笑
）」

　

取
材
中
も
加
湿
器
の
湿
度
の
サ

イ
ン
が
60
％
を
下
回
ら
な
い
よ
う

常
に
気
を
配
っ
て
い
ま
し
た
が
、

そ
ん
な
点
以
外
は
驚
く
ほ
ど
自
然

体
。
メ
イ
ク
中
も
笑
顔
を
絶
や
さ

ず
ス
タ
ッ
フ
の
取
材
に
答
え
る
、

飾
ら
な
い
人
柄
も
金
子
さ
ん
の
魅

力
で
す
。
そ
ん
な
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

た
空
気
感
は
家
中
に
漂
っ
て
い
ま

し
た
。

「
外
を
出
歩
く
よ
り
も
お
う
ち
で

過
ご
す
の
が
好
き
で
す
ね
。
子
供

の
持
ち
物
に
チ
ク
チ
ク
と
刺
繍
を

し
た
り
、
イ
ン
テ
リ
ア
雑
誌
な
ん

か
を
読
ん
だ
り
し
て
過
ご
す
時
間

が
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。
と
く
に

リ
ビ
ン
グ
に
い
る
こ
と
が
多
く
、

ド
レ
ッ
サ
ー
が
別
室
に
あ
る
の
で

す
が
、
メ
イ
ク
も
こ
こ
で
し
て
い

ま
す
。
長
い
時
間
を
過
ご
す
場
所

な
の
で
、
花
や
緑
を
欠
か
さ
な
い

よ
う
に
し
て
い
ま
す
ね
。
そ
れ
も

シ
ョ
ッ
プ
の
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
の
よ

う
に
整
然
と
し
た
感
じ
で
は
な

く
、
花
瓶
に
無
造
作
に
挿
し
た
よ

う
な
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
感
じ
が
好
き

な
ん
で
す
。
こ
こ
に
住
ん
で
10
年

ほ
ど
経
ち
ま
す
が
、
ど
ん
ど
ん
こ

の
部
屋
を
好
き
に
な
っ
て
い
き
ま

す
ね
」

　

長
男
カ
イ
ト
君
の
学
校
の
通
学

を
考
慮
し
て
見
つ
け
た
と
い
う
物

件
は
、
重
厚
感
が
あ
り
、
家
電
や

空
調
が
ビ
ル
ト
イ
ン
式
。
こ
の
点

も
と
て
も
気
に
入
っ
て
い
る
の
だ

と
か
。
と
こ
ろ
が
こ
の
春
に
は
長

年
の
住
ま
い
を
離
れ
、
引
っ
越
し

を
す
る
こ
と
に
な
っ
た
そ
う
。

「
新
居
に
は
、
ふ
た
り
の
息
子
の

た
め
の
部
屋
を
用
意
し
ま
し
た
。

今
住
ん
で
い
る
マ
ン
シ
ョ
ン
は
大

好
き
で
す
が
、
手
狭
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
の
で
。
こ
こ
は
子
育
て
に

奮
闘
し
た
思
い
出
の
場
所
。
住
み

出
し
て
か
ら
仕
事
運
も
上
が
り
、

こ
こ
で
も
た
く
さ
ん
の
撮
影
を
し

ま
し
た
。
と
て
も
寂
し
い
で
す

が
、
新
た
な
暮
ら
し
も
す
ご
く
楽

し
み
で
す
」

＊

　

今
回
の
取
材
を
通
し
て
、
金
子

さ
ん
が
子
育
て
、
家
事
、
仕
事
と

ど
れ
も
手
を
抜
く
こ
と
な
く
、
楽

し
ん
で
い
る
の
が
大
い
に
伝
わ
っ

て
き
ま
し
た
。
新
天
地
で
い
っ
そ

う
輝
く
金
子
さ
ん
の
今
後
に
も
期

待
で
す
！

常
に
美
し
く
あ
り
た
い
！

鏡
に
映
る
自
分
と

真
剣
に
向
き
合
う
日
々

①リビングにある大きな出窓には、思い出が詰まった大小たくさんの写真が素敵な写真立てに入って飾られてい
ました。愛する14歳の長男カイト君、7歳の次男リオ君とご主人に囲まれた金子さんの笑顔は本当に幸せそうで
す。最近はふたりのお子さんに手がかからなくなってきたことが嬉しくもあり、寂しくもあるのだとか。
②キッチンにある作業台には多くの化粧品が並べられています。「すべて普段からボディ専用に使っているもの
です。水仕事の後に手をふいたら、すぐに使えるよう必要なものはキッチンの手が届くところに置いてスタンバ
イしています。肌には乾燥が一番悪いので、すぐに保湿をしてあげられるように心がけています」と金子さん。
③部屋の湿度を60％のベストな状態に保つために、家には3台もの加湿器がスタンバイ。乾燥が激しい冬場は3
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保湿をしても古い角質があっては浸透
しないのだそう。金子さんは 10 日に一
度、このヨーグルトパックをしていま
す。角質除去効果があるヨーグルトと
家にあるものでできるお手軽パック。
お風呂で膝や肘に塗布し、シャワーで
洗い流すのが金子流。作り方は下記の
材料を混ぜるだけ。ただし肌に合わな
い場合もあるので、まずは目立たないと
ころで試してみてください。

材料（1回分）
プレーンヨーグルト　大さじ1
塩　小さじ1
はちみつ　小さじ1

左：リビングで圧巻の存在感
を放つ、全身を映す大きな鏡。
世界的に有名なデザイナー、
フィリップ・スタルクのも
の。ご主人から初めてプレゼ
ントされた品だそう。毎日こ
の前に立ってポーズや体型の
チェックをかかしません。
上：美しさを維持するライフ
スタイルにも注目が集まり、
メディアに引っ張りダコの金
子さん。今回の取材時には別
のテレビ取材も同時に進行し
ていました。ムービー撮影で
も落ち着いてコメントを発信。



　

風
水
は
難
し
い
も
の
と
、
と
ら

え
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
イ
ン

テ
リ
ア
風
水
の
基
本
に
あ
る
の
は

整
理
整
頓
。靴
を
出
し
っ
ぱ
な
し

に
し
な
い
、使
っ
た
食
器
は
す
ぐ

し
ま
う
な
ど
普
段
の
片
づ
け
が
運

気
ア
ッ
プ
の
第
一
歩
に
。

 

「
ラ
ッ
キ
ー
ア
イ
テ
ム
を
た
く
さ

ん
集
め
れ
ば
い
い
と
い
う
も
の
で

も
あ
り
ま
せ
ん
。
よ
い
風
水
に
す

る
＝
よ
い
気
を
取
り
込
む
こ
と
。

ま
ず
は
整
理
さ
れ
た
環
境
作
り
が

大
切
で
す
」
と
工
藤
さ
ん
。
そ
し

て
そ
の
上
で
運
気
ア
ッ
プ
の
方
法

を
実
践
し
て
ほ
し
い
そ
う
。

 

「
今
年
、幸
せ
を
呼
び
込
む
方
位

は
西
。
そ
の
方
位
を
活
性
化
さ

せ
る
た
め
、時
計
や
テ
レ
ビ
、
モ

ビ
ー
ル
な
ど
動
き
が
あ
る
も
の

や
、
ス
ピ
ー
カ
ー
な
ど
音
の
出
る

も
の
を
置
く
の
が
よ
い
で
し
ょ

う
。
そ
し
て
今
年
の
ラ
ッ
キ
ー
カ

ラ
ー
は
金
や
銀
、
そ
し
て
白
。西

に
金
属
製
の
時
計
を
置
く
な
ん
て

い
う
の
は
最
適
で
す
」

　

生
活
に
風
水
を
上
手
に
取
り
入

れ
て
、２
０
１
２
年
を
ハ
ッ
ピ
ー

な
も
の
に
し
ま
し
ょ
う
。

工藤さんのラッキーアイテムを教えて！

実がなる果実は繁栄の
象徴とされています。
果物柄のお皿に石など
を置くとさらに効果的。
皿各￥2,100（税込）／
everyday by collex 代
官山店 ℡ 03-5784-5612

香りは悪い気を払うと
いわれ、とくにウッド系
の香りがするルームフ
レグランスは最適。な
かでも細い木を伝って
香りが広がるアロマス
ティックが効果的です。

水を思わせるガラスも
仕事運にとってラッ
キーアイテムのひとつ。
ブルー系の花を飾るの
が有効。花瓶￥1,050（税
込）／arenot 本店 ℡ 
03-3400-9777

南東に観葉植物を飾る
のは金運アップに最適。
なかでも英語で「money 
tree」とよばれる「金の
なる木」は、昔から富を
もたらしてくれる植物
と言われています。

真っ直ぐ伸びる竹は長
寿を意味するラッキー
アイテムです。「ミリオ
ンバンブー」は、中国で
も長寿の象徴とされて
います。鉢より水栽の
ものだとお手軽です。

上手に世間を泳ぐとい
う意味で、魚は出世のシ
ンボルです。雑貨でうま
く取り入れましょう。ス
プーンレスト各￥1,785
（税込）／GOOD LIFE 
代官山 ℡ 03-5459-1061

赤いものは人気運に絶
大な効果があります。な
かでも火を灯せるキャ
ンドルがベスト。キャ
ンドルスタンド￥1,623
（税込）／unico代官山
℡ 03-3477-2205

華やかに光るものは、
人を惹きつけるパワー
を備えています。「風水
クリスタル ピンクス
ター」￥3,000（税込）／
日本生活空間研究会
℡ 03-3824-9384

毎
日
の
暮
ら
し
を
ハ
ッ
ピ
ー
に
し
て
く
れ
る
〝
風
水
〞
を
、
今
の
暮
ら
し
に
上
手
に
取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

風
水
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
工
藤
沙
美
さ
ん
に
、
お
し
ゃ
れ
に
暮
ら
し
な
が
ら

運
気
が
上
が
る
風
水
イ
ン
テ
リ
ア
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

方位を活性化させるだけでな
く、それぞれの運に効くラッ
キーアイテムを置くのも幸せへ
の近道です。インテリアに気軽
に取り入れやすいものばかりな
ので、ぜひお試しください。

　

金
運
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
に
は
南

東
に
よ
い
気
を
流
す
こ
と
が
大
切

で
す
。
そ
こ
で「
木
」
を
思
わ
せ
る

木
製
の
も
の
や
観
葉
植
物
を
南
東

に
飾
り
ま
し
ょ
う
。南
東
が
活
性

化
さ
れ
、
よ
い
運
が
持
ち
込
ま
れ

る
の
で
す
。
た
だ
し
、枯
れ
た
植

物
や
ほ
こ
り
を
か
ぶ
っ
た
植
物

は
逆
に
悪
い
気
を
運
ん
で
し
ま
う

の
で
こ
ま
め
な
お
手
入
れ
を
。
ま

た
、繁
栄
を
意
味
す
る
果
物
や
宝

船
を
連
想
さ
せ
る
船
、幸
運
を
集

め
る
壷
も
金
運
を
も
た
ら
し
て
く

れ
る
ラ
ッ
キ
ー
ア
イ
テ
ム
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

近
所
づ
き
あ
い
な
ど
を
円
滑
に

し
た
い
と
き
や
相
手
に
よ
い
印
象

を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
と
き
は
、

南
を
活
性
化
さ
せ
ま
し
ょ
う
。人

づ
き
あ
い
が
苦
手
な
人
は
、
リ
ビ

ン
グ
の
南
に
花
を
飾
る
と
人
気
運

が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
ま
た
、
キ
ャ

ン
ド
ル
や
赤
い
も
の
、光
る
も
の

を
置
く
の
も
お
す
す
め
で
す
。家

の
中
の
照
明
を
明
る
く
す
る
だ
け

で
も
運
気
ア
ッ
プ
に
効
果
が
あ
り

ま
す
。音
色
で
よ
い
気
を
運
ん
で

く
れ
る
楽
器
や
、陽
の
気
が
強
い

馬
も
人
気
運
を
上
げ
る
ラ
ッ
キ
ー

ア
イ
テ
ム
で
す
。

　

仕
事
を
順
調
に
進
め
、
キ
ャ
リ

ア
ア
ッ
プ
を
し
て
い
く
の
に
重
要

な
方
位
は
北
で
す
。職
種
に
か
か

わ
ら
ず
、北
を
活
性
化
さ
せ
る
こ

と
が
仕
事
運
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。北
に「
水
」
を

思
わ
せ
る
ア
イ
テ
ム
を
置
く
こ
と

で
よ
い
気
が
流
れ
ま
す
。具
体
的

に
は
、
ガ
ラ
ス
製
の
も
の
や
鏡
、

色
な
ら
青
や
黒
の
も
の
で
す
。
も

ち
ろ
ん
、水
そ
の
も
の
も
効
果
的

で
す
。
た
だ
し
そ
の
水
が
汚
れ
て

い
る
と
運
気
を
下
げ
て
し
ま
う
の

で
、水
を
き
れ
い
に
保
つ
必
要
が

あ
り
ま
す
。

今
年
の
ラ
ッ
キ
ー
カ
ラ
ー
「
メ
タ
ル
」「
白
」
を
西
の
方
角
に
！

南
東
に
新
鮮
な
グ
リ
ー
ン
を
置
い
て

部
屋
全
体
を
明
る
く
華
や
か
に

水
の
パ
ワ
ー
を
味
方
に
つ
け
て

健
康
運

人
気
運

風水を活用するために部屋の方位はとて
も重要。8つの方位にそれぞれを象徴する
エレメント（元素）と呼応する運がありま
す。エレメントとは「木」「火」「土」「金」
「水」。それぞれのエレメントに関係した色
のアイテムをインテリアに取り入れるこ
とで、運気を上げることができます。

風水八方位図と運勢

勝負運、仕事運を上げてくれると
いう手作りのタイガーアイのブレ
スレット。間にキラキラした石を
はさんで、より強運仕様に。「仕事
のときに着けることが多いです」。

白い花や、時計を飾って今年のラッキー方位、西を活性化。金や銀の模様が入っ
たマグカップで、くつろぎながら過ごすのもおすすめです。逆にアンラッキーな
のは南東。この方位にテレビやオーディオがある場合は、大きな観葉植物を飾っ
て。植物の気がアンラッキー方位が活性化するのを防いでくれます。

「パワーストーンは悪い気を払っ
て幸運を運び、力を与えてくれま
す」と工藤さん。普段から身に着
けているだけでなく、自宅にもク
リスタルを飾っているそう。

クリスタル
ネックレス

タイガーアイの
ブレスレット
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健
康
で
幸
せ
に
暮
ら
す
た
め
に

は
東
の
活
性
化
が
大
切
。東
に
も

の
が
出
し
っ
ぱ
な
し
に
な
っ
て
い

た
り
、
ほ
こ
り
が
た
ま
っ
て
い
る

の
は
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。東
の
活

性
化
を
促
し
、健
康
運
を
ア
ッ
プ

さ
せ
る
の
は「
木
」
を
思
わ
せ
る

も
の
。
そ
こ
で
、観
葉
植
物
や
生

花
な
ど
を
東
に
飾
る
の
が
ベ
ス
ト

で
す
。
そ
れ
も
す
ら
り
と
細
長
い

も
の
が
よ
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

東
に
置
い
て
は
い
け
な
い
の
は

「
メ
タ
ル
」
を
思
わ
せ
る
も
の
。
で

き
る
だ
け
金
属
製
の
も
の
を
置
か

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

細
く
、
長
く
で
末
永
く
健
康
に

工藤沙美さん

風水コンサルタント

Profi le

ロンドン大学心理学部卒。在英中に中国人
の風水マスターから教えてもらった「中国
正統派風水」を用いつつ、英国公認インテ
リアデザイナーの知識も生かしたモダンで
センスのよい風水を提案。『かたづけ上手
がツキを呼ぶ！快適風水生活』（成美堂出
版）など著書多数。http://www.fusui.biz/
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風
水
は
難
し
い
も
の
と
、
と
ら

え
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
イ
ン

テ
リ
ア
風
水
の
基
本
に
あ
る
の
は

整
理
整
頓
。靴
を
出
し
っ
ぱ
な
し

に
し
な
い
、使
っ
た
食
器
は
す
ぐ

し
ま
う
な
ど
普
段
の
片
づ
け
が
運

気
ア
ッ
プ
の
第
一
歩
に
。

 

「
ラ
ッ
キ
ー
ア
イ
テ
ム
を
た
く
さ

ん
集
め
れ
ば
い
い
と
い
う
も
の
で

も
あ
り
ま
せ
ん
。
よ
い
風
水
に
す

る
＝
よ
い
気
を
取
り
込
む
こ
と
。

ま
ず
は
整
理
さ
れ
た
環
境
作
り
が

大
切
で
す
」
と
工
藤
さ
ん
。
そ
し

て
そ
の
上
で
運
気
ア
ッ
プ
の
方
法

を
実
践
し
て
ほ
し
い
そ
う
。

 

「
今
年
、幸
せ
を
呼
び
込
む
方
位

は
西
。
そ
の
方
位
を
活
性
化
さ

せ
る
た
め
、時
計
や
テ
レ
ビ
、
モ

ビ
ー
ル
な
ど
動
き
が
あ
る
も
の

や
、
ス
ピ
ー
カ
ー
な
ど
音
の
出
る

も
の
を
置
く
の
が
よ
い
で
し
ょ

う
。
そ
し
て
今
年
の
ラ
ッ
キ
ー
カ

ラ
ー
は
金
や
銀
、
そ
し
て
白
。西

に
金
属
製
の
時
計
を
置
く
な
ん
て

い
う
の
は
最
適
で
す
」

　

生
活
に
風
水
を
上
手
に
取
り
入

れ
て
、２
０
１
２
年
を
ハ
ッ
ピ
ー

な
も
の
に
し
ま
し
ょ
う
。

工藤さんのラッキーアイテムを教えて！

実がなる果実は繁栄の
象徴とされています。
果物柄のお皿に石など
を置くとさらに効果的。
皿各￥2,100（税込）／
everyday by collex 代
官山店 ℡ 03-5784-5612

香りは悪い気を払うと
いわれ、とくにウッド系
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込）／arenot 本店 ℡ 
03-3400-9777

南東に観葉植物を飾る
のは金運アップに最適。
なかでも英語で「money 
tree」とよばれる「金の
なる木」は、昔から富を
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ものだとお手軽です。

上手に世間を泳ぐとい
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クリスタル ピンクス
ター」￥3,000（税込）／
日本生活空間研究会
℡ 03-3824-9384

毎
日
の
暮
ら
し
を
ハ
ッ
ピ
ー
に
し
て
く
れ
る
〝
風
水
〞
を
、
今
の
暮
ら
し
に
上
手
に
取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

風
水
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
工
藤
沙
美
さ
ん
に
、
お
し
ゃ
れ
に
暮
ら
し
な
が
ら

運
気
が
上
が
る
風
水
イ
ン
テ
リ
ア
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

方位を活性化させるだけでな
く、それぞれの運に効くラッ
キーアイテムを置くのも幸せへ
の近道です。インテリアに気軽
に取り入れやすいものばかりな
ので、ぜひお試しください。
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に
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南
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こ
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が
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切
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す
。
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」
を
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せ
る
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も
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植
物
を
南
東

に
飾
り
ま
し
ょ
う
。南
東
が
活
性

化
さ
れ
、
よ
い
運
が
持
ち
込
ま
れ

る
の
で
す
。
た
だ
し
、枯
れ
た
植

物
や
ほ
こ
り
を
か
ぶ
っ
た
植
物

は
逆
に
悪
い
気
を
運
ん
で
し
ま
う

の
で
こ
ま
め
な
お
手
入
れ
を
。
ま

た
、繁
栄
を
意
味
す
る
果
物
や
宝

船
を
連
想
さ
せ
る
船
、幸
運
を
集

め
る
壷
も
金
運
を
も
た
ら
し
て
く

れ
る
ラ
ッ
キ
ー
ア
イ
テ
ム
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
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。
ま
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、
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ド
ル
や
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も
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る
も
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を
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の
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の
中
の
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を
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で
も
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気
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プ
に
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の
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が
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に
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化
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こ
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を
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プ
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る
と

言
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ま
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を

思
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を
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く
こ
と

で
よ
い
気
が
流
れ
ま
す
。具
体
的

に
は
、
ガ
ラ
ス
製
の
も
の
や
鏡
、

色
な
ら
青
や
黒
の
も
の
で
す
。
も

ち
ろ
ん
、水
そ
の
も
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も
効
果
的

で
す
。
た
だ
し
そ
の
水
が
汚
れ
て

い
る
と
運
気
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し
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う
の

で
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い
に
保
つ
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要
が
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り
ま
す
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今
年
の
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「
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を
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の
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に
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新
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風水を活用するために部屋の方位はとて
も重要。8つの方位にそれぞれを象徴する
エレメント（元素）と呼応する運がありま
す。エレメントとは「木」「火」「土」「金」
「水」。それぞれのエレメントに関係した色
のアイテムをインテリアに取り入れるこ
とで、運気を上げることができます。

風水八方位図と運勢

勝負運、仕事運を上げてくれると
いう手作りのタイガーアイのブレ
スレット。間にキラキラした石を
はさんで、より強運仕様に。「仕事
のときに着けることが多いです」。

白い花や、時計を飾って今年のラッキー方位、西を活性化。金や銀の模様が入っ
たマグカップで、くつろぎながら過ごすのもおすすめです。逆にアンラッキーな
のは南東。この方位にテレビやオーディオがある場合は、大きな観葉植物を飾っ
て。植物の気がアンラッキー方位が活性化するのを防いでくれます。

「パワーストーンは悪い気を払っ
て幸運を運び、力を与えてくれま
す」と工藤さん。普段から身に着
けているだけでなく、自宅にもク
リスタルを飾っているそう。
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で
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せ
に
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に

は
東
の
活
性
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。東
に
も

の
が
出
し
っ
ぱ
な
し
に
な
っ
て
い

た
り
、
ほ
こ
り
が
た
ま
っ
て
い
る

の
は
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。東
の
活
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化
を
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し
、健
康
運
を
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プ

さ
せ
る
の
は「
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」
を
思
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せ
る

も
の
。
そ
こ
で
、観
葉
植
物
や
生

花
な
ど
を
東
に
飾
る
の
が
ベ
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で
す
。
そ
れ
も
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り
と
細
長
い

も
の
が
よ
い
と
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て
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。
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に
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は
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い
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思
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。
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に
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で
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く
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ロンドン大学心理学部卒。在英中に中国人
の風水マスターから教えてもらった「中国
正統派風水」を用いつつ、英国公認インテ
リアデザイナーの知識も生かしたモダンで
センスのよい風水を提案。『かたづけ上手
がツキを呼ぶ！快適風水生活』（成美堂出
版）など著書多数。http://www.fusui.biz/
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キ
ッ
チ
ン

ト
イ
レ

部屋全体を季節ごとに模様替
えするのは難しいですが、クッ
ションカバーなら実践しやすい
でしょう。冬場は温かみのある
素材を選んで。クッション（白）
￥7,245（税込）／Cushu cusyu 
℡ 03-6415-7550、クッションカ
バー（ピンク）￥2,100（税込）、
クッション中身￥2,415（税込）
／ と も に everyday by collex 
代官山店 ℡ 03-5784-5612

下駄箱の上には
ラッキーアイテムを

グリーンとクリスタルで
陰の気を鎮める

赤い玄関マットで
悪い気をはらって

トイレのふたは
いつも閉める

頭が切れない高さの
鏡でよい気を反射

緑色のタオルで
陽の気を！

普段過ごしている場所も、やはりごちゃごちゃとしていては運気が上がりません。
すっきり整然と片づけつつ、ハッピーを呼び込むスペース作りを実践してみましょう。

　

よ
い
気
は
玄
関
か
ら
入
っ
て
く

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
い
つ
も
清
潔
に
し
て
お
く
こ

と
が
と
て
も
大
切
で
す
。脱
い
だ

靴
を
出
し
っ
ぱ
な
し
に
せ
ず
下

駄
箱
に
し
ま
い
、
た
た
き
も
マ
メ

に
掃
除
を
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

ベ
ビ
ー
カ
ー
や
ゴ
ル
フ
バ
ッ
グ
な

ど
を
置
い
て
お
く
の
も
い
け
ま
せ

ん
。照
明
も
明
る
い
も
の
に
す
る

と
、陽
の
雰
囲
気
で
満
た
し
て
く

れ
ま
す
。
さ
ら
に
ラ
ッ
キ
ー
ア
イ

テ
ム
を
飾
っ
て
、
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ

を
は
か
り
ま
し
ょ
う
。

　

家
族
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
図
る
大
切
な
場
所
で
あ
る
リ
ビ

ン
グ
は
、陽
の
気
で
満
た
し
た
い

も
の
。明
る
い
雰
囲
気
を
キ
ー
プ

す
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、床
の
上
に

あ
ま
り
物
を
置
か
ず
に
広
々
と
し

た
ス
ペ
ー
ス
を
と
り
、気
の
流
れ

を
よ
く
す
る
こ
と
が
肝
要
で
す
。

ま
た
、
イ
ン
テ
リ
ア
に
季
節
感
を

取
り
入
れ
る
こ
と
も
大
切
。
そ
の

季
節
ご
と
の
パ
ワ
ー
を
取
り
入

れ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。電

気
コ
ー
ド
は
気
の
流
れ
を
乱
す
の

で
、
な
る
べ
く
目
に
つ
か
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

火
を
使
う
キ
ッ
チ
ン
は
大
き
く

金
運
に
関
係
す
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。物
が
多
く
あ
る
場
所
で
す

が
、
き
ち
ん
と
整
理
し
、収
納
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。
と
く
に
ナ
イ

フ
や
包
丁
の
出
し
っ
ぱ
な
し
は
厳

禁
。使
っ
た
ら
す
ぐ
洗
い
、片
づ

け
る
習
慣
を
。
ま
た
、
ベ
ー
ジ
ュ

の
キ
ッ
チ
ン
マ
ッ
ト
を
敷
く
と
火

の
気
を
抑
え
て
く
れ
ま
す
。

　

陰
の
気
が
貯
ま
り
や
す
く
汚
れ

や
す
い
ト
イ
レ
は
風
水
的
に
よ
く

な
い
場
所
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
な

の
で
、雑
誌
や
本
を
持
ち
込
ん
で

長
居
を
す
る
と
悪
影
響
を
受
け
て

し
ま
い
ま
す
。子
供
が
覚
え
ら
れ

る
よ
う
に
と
、壁
や
ド
ア
に
漢
字

表
や
地
図
な
ど
を
貼
る
の
も
や
め

ま
し
ょ
う
。掃
除
用
具
は
床
に
置

か
ず
、扉
の
つ
い
た
棚
に
し
ま
う

よ
う
に
す
る
の
が
ベ
タ
ー
。難
し

い
場
合
は
、
ラ
ッ
ク
な
ど
を
置
い

て
収
納
し
、布
で
隠
す
よ
う
に
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

清
潔
な
玄
関
に
は
よ
い
気
が
入
っ
て
き
ま
す

家
族
団
ら
ん
の
場
所
は
陽
の
気
を
い
っ
ぱ
い
に
し
て

毎
日
使
う
場
所
だ
か
ら
こ
そ

こ
ま
め
な
掃
除
で
清
潔
に

い
つ
も
ピ
カ
ピ
カ
に
！

で
す
が
長
居
は
禁
物

玄
　
関

“無事に帰る”の意味があるカエルや幸運を運ぶ鳥
の置物を玄関に。また、生花の新鮮な気で家全体
の気をアップ！　カエル￥1,470（税込）／GOOD 
LIFE 代官山 ℡03-5459-1061、鳥（左）￥630（税
込）／Cushu cusyu ℡ 03-6415-7550、鳥（右）
￥480（税込）／arenot 本店 ℡ 03-3400-9777

植物やクリスタルが、トイレに滞る悪い気を弱め
てくれます。トイレの位置が鬼門（北東）にある
なら盛り塩を飾って邪気をはらって。ミニ鉢植え
￥1,890（税込）／unico代官山 ℡03-3477-2205、
ソルトを置いたガラスプレート￥525（税込）／ア
フタヌーンティー・リビング d 0800-300-3312

外から帰ったとき一緒に持ってきてしまう悪い気
を玄関マットがはらってくれます。色が赤いマッ
トだとさらに効果的です。マット￥1,890（税込）
／everyday by collex 代官山店 ℡03-5784-5612

水を流すたびに家のよい気も一緒に流れ出ていま
す。少しでも防ぐため、トイレのふたは閉めておく
ことが大切です。もちろんトイレのドアもきちん
と閉めておくことを習慣にしましょう。

鏡は外から入ってきたよい気を一度落ち着かせ、
ゆっくりと家中に広げてくれます。映ったとき頭
が切れると運気が下がるので高さに注意して。鏡
￥11,550（税込）／Cushu cusyu ℡ 03-6415-7550

緑色のタオルが健康パワーをアップしてくれます。
悪い気を吸収してしまうタオルは毎日取りかえ
ましょう。タオル￥1,260（税込）／アフタヌーン
ティー・リビング d 0800-300-3312

クッションカバーは
季節に合ったものを

同じ物を左右対称に
置いて調和を図る

部屋のコーナーには
照明＆観葉植物を

シンクとコンロの間にグリーンを

かごに盛られた
ミカンは縁起よし

今年の干支「龍」は
幸運のシンボル

テレビ台にはフォトフレームな
ど同じものをふたつ用意し、左
右対称に置いて。家族写真は家
族の絆を深める効果があります。
フォトフレーム各￥2,940（税込）
／arenot 本店 ℡ 03-3400-9777

気がよどみやすい部屋の隅には
照明を置いて陽の気を強めま
しょう。明るいリビングはそれ
だけで運気が上がります。また、
観葉植物も停滞している気を動
かして活発にしてくれます。

水と火がぶつかりあってしまうシンクとコンロ
の間には、木のエレメントである植物を置いて
調和を図りましょう。鉢植え（奥）￥1,260（税込）
／unico代官山 ℡03-3477-2205

繁栄を意味する果実の中でも、
ミカンはゴールドを意味すると
ても縁起のよいもの。中国でも
旧暦の正月祝いに欠かせない果
物です。かごに盛ってテーブル
の上に飾っておきましょう。

その年の干支の置物を飾るのは
とてもよいことですが、年に関
係なく龍は幸運の象徴。写真の
ように洋風なドラゴンの置物で
も効果があります。また、飾る
なら前年の干支は片づけて。

リ
ビ
ン
グ



キ
ッ
チ
ン

ト
イ
レ

部屋全体を季節ごとに模様替
えするのは難しいですが、クッ
ションカバーなら実践しやすい
でしょう。冬場は温かみのある
素材を選んで。クッション（白）
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バー（ピンク）￥2,100（税込）、
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／ と も に everyday by collex 
代官山店 ℡ 03-5784-5612

下駄箱の上には
ラッキーアイテムを

グリーンとクリスタルで
陰の気を鎮める

赤い玄関マットで
悪い気をはらって

トイレのふたは
いつも閉める

頭が切れない高さの
鏡でよい気を反射

緑色のタオルで
陽の気を！
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すっきり整然と片づけつつ、ハッピーを呼び込むスペース作りを実践してみましょう。

　

よ
い
気
は
玄
関
か
ら
入
っ
て
く

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
い
つ
も
清
潔
に
し
て
お
く
こ

と
が
と
て
も
大
切
で
す
。脱
い
だ

靴
を
出
し
っ
ぱ
な
し
に
せ
ず
下

駄
箱
に
し
ま
い
、
た
た
き
も
マ
メ

に
掃
除
を
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

ベ
ビ
ー
カ
ー
や
ゴ
ル
フ
バ
ッ
グ
な

ど
を
置
い
て
お
く
の
も
い
け
ま
せ

ん
。照
明
も
明
る
い
も
の
に
す
る

と
、陽
の
雰
囲
気
で
満
た
し
て
く

れ
ま
す
。
さ
ら
に
ラ
ッ
キ
ー
ア
イ

テ
ム
を
飾
っ
て
、
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ

を
は
か
り
ま
し
ょ
う
。

　

家
族
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
図
る
大
切
な
場
所
で
あ
る
リ
ビ

ン
グ
は
、陽
の
気
で
満
た
し
た
い

も
の
。明
る
い
雰
囲
気
を
キ
ー
プ

す
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、床
の
上
に

あ
ま
り
物
を
置
か
ず
に
広
々
と
し

た
ス
ペ
ー
ス
を
と
り
、気
の
流
れ

を
よ
く
す
る
こ
と
が
肝
要
で
す
。

ま
た
、
イ
ン
テ
リ
ア
に
季
節
感
を

取
り
入
れ
る
こ
と
も
大
切
。
そ
の

季
節
ご
と
の
パ
ワ
ー
を
取
り
入

れ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。電

気
コ
ー
ド
は
気
の
流
れ
を
乱
す
の

で
、
な
る
べ
く
目
に
つ
か
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

火
を
使
う
キ
ッ
チ
ン
は
大
き
く

金
運
に
関
係
す
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。物
が
多
く
あ
る
場
所
で
す

が
、
き
ち
ん
と
整
理
し
、収
納
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。
と
く
に
ナ
イ

フ
や
包
丁
の
出
し
っ
ぱ
な
し
は
厳

禁
。使
っ
た
ら
す
ぐ
洗
い
、片
づ

け
る
習
慣
を
。
ま
た
、
ベ
ー
ジ
ュ

の
キ
ッ
チ
ン
マ
ッ
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を
敷
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と
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の
気
を
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ま
す
。
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影
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受
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ま
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す
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の
が
ベ
タ
ー
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し
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場
合
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ラ
ッ
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収
納
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隠
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よ
う
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なら盛り塩を飾って邪気をはらって。ミニ鉢植え
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ソルトを置いたガラスプレート￥525（税込）／ア
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外から帰ったとき一緒に持ってきてしまう悪い気
を玄関マットがはらってくれます。色が赤いマッ
トだとさらに効果的です。マット￥1,890（税込）
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水を流すたびに家のよい気も一緒に流れ出ていま
す。少しでも防ぐため、トイレのふたは閉めておく
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シンクとコンロの間にグリーンを

かごに盛られた
ミカンは縁起よし
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テレビ台にはフォトフレームな
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右対称に置いて。家族写真は家
族の絆を深める効果があります。
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照明を置いて陽の気を強めま
しょう。明るいリビングはそれ
だけで運気が上がります。また、
観葉植物も停滞している気を動
かして活発にしてくれます。

水と火がぶつかりあってしまうシンクとコンロ
の間には、木のエレメントである植物を置いて
調和を図りましょう。鉢植え（奥）￥1,260（税込）
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繁栄を意味する果実の中でも、
ミカンはゴールドを意味すると
ても縁起のよいもの。中国でも
旧暦の正月祝いに欠かせない果
物です。かごに盛ってテーブル
の上に飾っておきましょう。

その年の干支の置物を飾るのは
とてもよいことですが、年に関
係なく龍は幸運の象徴。写真の
ように洋風なドラゴンの置物で
も効果があります。また、飾る
なら前年の干支は片づけて。
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ビ
ン
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宮崎県宮崎市宮崎駅東 3-12-6
15階建　全 91戸　平成 21年 4月竣工

事業主：株式会社マリモ

左／上野幸枝さん　中央／岩田知子さん　右／柳田 誠二

ポレスター青葉シティプラザ

このマンションを担当しています

　

明
る
い
笑
顔
で
業
務
を
こ
な
す
管

理
員
の
お
ふ
た
り
。
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

ホ
ー
ル
に
は
、
居
住
者
の
皆
様
と
の

元
気
な
あ
い
さ
つ
が
飛
び
交
い
ま
す
。

　

マ
ン
シ
ョ
ン
の
分
譲
当
時
か
ら
管

理
員
を
務
め
て
い
る
と
い
う
、
ふ
た

り
の
息
は
ぴ
っ
た
り
。
午
前
中
を
上

野
さ
ん
が
、
午
後
を
岩
田
さ
ん
が
担

当
し
て
マ
ン
シ
ョ
ン
の
隅
々
ま
で
掃

除
を
し
て
い
ま
す
。
居
住
者
の
皆
様

の
マ
ナ
ー
が
よ
く
、
ト
ラ
ブ
ル
は
な
い

そ
う
で
す
が
、
問
題
が
起
こ
っ
た
場

合
は
エ
リ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
柳
田

に
相
談
し
、
早
急
に
対
応
し
て
い
ま

す
。「
宮
崎
の
女
性
は
し
っ
か
り
し
て

い
る
方
が
多
い
。
彼
女
た
ち
に
支
え

ら
れ
て
い
る
ん
で
す
よ
」
と
柳
田
。

　

小
さ
な
お
子
さ
ん
の
い
る
若
い
世

代
が
多
い
マ
ン
シ
ョ
ン
な
の
で
、
年
に

１
、２
回
子
供
た
ち
が
メ
イ
ン
の
集
ま

り
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
管
理
員

も
貼
り
紙
で
告
知
し
た
り
、
飾
り
つ

け
を
し
た
り
と
お
手
伝
い
。
そ
ん
な

居
住
者
の
皆
様
と
の
ふ
れ
あ
い
か
ら
、

笑
顔
あ
ふ
れ
る
マ
ン
シ
ョ
ン
作
り
が

進
ん
で
い
ま
す
。

﹇
お
住
ま
い
拝
見
﹈

　

駅
や
病
院
、
学
校
が
徒
歩
圏
内

に
あ
り
、
１
階
は
ス
ー
パ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
と
い
う
便
利
な
立
地
に
建

つ
「
ポ
レ
ス
タ
ー
青
葉
シ
テ
ィ
プ

ラ
ザ
」。
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
を
見
学
し

て
、
す
ぐ
に
購
入
を
決
め
た
と
い

う
Ｙ
さ
ん
。惹
か
れ
た
の
は
、
こ
の

立
地
の
よ
さ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。天
井
の
高
さ
や
、開
口
部
の
大

き
さ
な
ど
〝
開
放
感
〞
が
決
め
手

だ
っ
た
そ
う
。

「
も
と
も
と
マ
ン
シ
ョ
ン
は
狭
い
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
っ
た
の
で
す

が
、
こ
こ
の
モ
デ
ル
ル
ー
ム
は
広
々

と
し
た
空
間
が
魅
力
的
で
し
た
。

営
業
担
当
の
感
じ
も
よ
か
っ
た
の

で
、
竣
工
ま
で
２
年
あ
っ
た
の
で

す
が
、
ほ
か
の
物
件
を
見
る
こ
と

な
く
こ
こ
に
決
め
た
ん
で
す
」

　

と
に
か
く
カ
ワ
イ
イ
も
の
が
大

好
き
！
と
い
う
Ｙ
さ
ん
。
イ
ン
テ

リ
ア
は
白
い
家
具
で
統
一
し
、
こ

れ
ま
で
少
し
ず
つ
買
い
揃
え
て
き

た
お
気
に
入
り
の
小
物
を
品
よ
く

飾
っ
て
い
ま
す
。「
ま
ず
購
入
し
た

の
は
ロ
ー
ラ 

ア
シ
ュ
レ
イ
の
白
い

ダ
イ
ニ
ン
グ
セ
ッ
ト
。
い
ろ
ん
な
雑

誌
を
見
て
、
イ
ン
テ
リ
ア
の
参
考

に
し
て
い
ま
す
。
キ
ッ
チ
ン
の
蛇

口
や
ト
イ
レ
な
ど
も
、
雑
誌
で
見

つ
け
た
も
の
を
業
者
さ
ん
に
取
り

寄
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
」

　

キ
ッ
チ
ン
隣
に
あ
る
、
中
学
生

の
娘
さ
ん
が
使
用
し
て
い
る
和
室

も
ほ
と
ん
ど
扉
を
閉
め
る
こ
と
が

な
い
そ
う
。「
間
仕
切
り
が
少
な
い

の
で
、
ど
こ
に
い
て
も
会
話
が
で

き
る
ん
で
す
。
好
き
な
ア
イ
ド
ル

の
話
な
ん
か
を
し
て
い
る
ん
で
す

よ
」
と
、
開
放
的
な
空
間
は
良
好

な
親
子
関
係
に
も
一
役
買
っ
て
い

る
よ
う
で
す
。

〝
カ
ワ
イ
イ
〞
も
の
に
囲
ま
れ
た

自
分
好
み
の
居
住
空
間
を
満
喫

ポ
レ
ス
タ
ー
青
葉
シ
テ
ィ
プ
ラ
ザ 

Ｙ
様
邸

快
適
マ
ン
シ
ョ
ン
生
活
を
堪
能
中

もともと設置されていたシンク上の吊り戸棚は、圧迫感があったため取り外しています。キッ
チンの奥まで見渡せ、広々とした印象に。蛇口もYさんがこだわって選んだもののひとつ。

お 部 屋 の 雰 囲 気 に
フィットした小さめの
シャンデリア。優しい柔
らかなあかりが、くつろ
ぎの空間をつくります。

鏡とチェストは、バラバ
ラに購入したものを組
み合わせて使用。普段愛
用している化粧品も可
愛らしいものばかり。

キッチン

ベランダ

寝　室

冬
で
も
暖
か
い
マ
ン
シ
ョ
ン
に
満

足
し
て
い
る
と
い
う
Ｙ
さ
ん
。
そ
れ

で
も
次
に
欲
し
い
イ
ン
テ
リ
ア
は
、

見
た
目
が
カ
ワ
イ
イ″
暖
炉
風
〟
の

暖
房
器
具
な
の
だ
そ
う
。

居住者の皆様からの
「おつかれさま」が
元気の源です

上野幸枝／岩田知子
ポレスター青葉シティプラザ管理員

柳田誠二
エリアマネージャー

白い木製のベッドは知人による手作り
のもの。現在は仕事の都合でご主人と
息子さんが東京で暮らしているため、
娘さんとふたりで使用しています。

「ここから、船や飛行機、
電車といろんな乗り物
を見ることができるん
ですよ」と Yさん。今の
季節は星空も美しく、ま
るでプラネタリウムの
ような迫力なのだとか。
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事業主：株式会社マリモ

左／上野幸枝さん　中央／岩田知子さん　右／柳田 誠二

ポレスター青葉シティプラザ

このマンションを担当しています

　

明
る
い
笑
顔
で
業
務
を
こ
な
す
管

理
員
の
お
ふ
た
り
。
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

ホ
ー
ル
に
は
、
居
住
者
の
皆
様
と
の

元
気
な
あ
い
さ
つ
が
飛
び
交
い
ま
す
。

　

マ
ン
シ
ョ
ン
の
分
譲
当
時
か
ら
管

理
員
を
務
め
て
い
る
と
い
う
、
ふ
た

り
の
息
は
ぴ
っ
た
り
。
午
前
中
を
上

野
さ
ん
が
、
午
後
を
岩
田
さ
ん
が
担

当
し
て
マ
ン
シ
ョ
ン
の
隅
々
ま
で
掃

除
を
し
て
い
ま
す
。
居
住
者
の
皆
様

の
マ
ナ
ー
が
よ
く
、
ト
ラ
ブ
ル
は
な
い

そ
う
で
す
が
、
問
題
が
起
こ
っ
た
場

合
は
エ
リ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
柳
田

に
相
談
し
、
早
急
に
対
応
し
て
い
ま

す
。「
宮
崎
の
女
性
は
し
っ
か
り
し
て

い
る
方
が
多
い
。
彼
女
た
ち
に
支
え

ら
れ
て
い
る
ん
で
す
よ
」
と
柳
田
。

　

小
さ
な
お
子
さ
ん
の
い
る
若
い
世

代
が
多
い
マ
ン
シ
ョ
ン
な
の
で
、
年
に

１
、２
回
子
供
た
ち
が
メ
イ
ン
の
集
ま

り
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
管
理
員

も
貼
り
紙
で
告
知
し
た
り
、
飾
り
つ

け
を
し
た
り
と
お
手
伝
い
。
そ
ん
な

居
住
者
の
皆
様
と
の
ふ
れ
あ
い
か
ら
、

笑
顔
あ
ふ
れ
る
マ
ン
シ
ョ
ン
作
り
が

進
ん
で
い
ま
す
。

﹇
お
住
ま
い
拝
見
﹈

　

駅
や
病
院
、
学
校
が
徒
歩
圏
内

に
あ
り
、
１
階
は
ス
ー
パ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
と
い
う
便
利
な
立
地
に
建

つ
「
ポ
レ
ス
タ
ー
青
葉
シ
テ
ィ
プ

ラ
ザ
」。
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
を
見
学
し

て
、
す
ぐ
に
購
入
を
決
め
た
と
い

う
Ｙ
さ
ん
。惹
か
れ
た
の
は
、
こ
の

立
地
の
よ
さ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。天
井
の
高
さ
や
、開
口
部
の
大

き
さ
な
ど
〝
開
放
感
〞
が
決
め
手

だ
っ
た
そ
う
。

「
も
と
も
と
マ
ン
シ
ョ
ン
は
狭
い
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
っ
た
の
で
す

が
、
こ
こ
の
モ
デ
ル
ル
ー
ム
は
広
々

と
し
た
空
間
が
魅
力
的
で
し
た
。

営
業
担
当
の
感
じ
も
よ
か
っ
た
の

で
、
竣
工
ま
で
２
年
あ
っ
た
の
で

す
が
、
ほ
か
の
物
件
を
見
る
こ
と

な
く
こ
こ
に
決
め
た
ん
で
す
」

　

と
に
か
く
カ
ワ
イ
イ
も
の
が
大

好
き
！
と
い
う
Ｙ
さ
ん
。
イ
ン
テ

リ
ア
は
白
い
家
具
で
統
一
し
、
こ

れ
ま
で
少
し
ず
つ
買
い
揃
え
て
き

た
お
気
に
入
り
の
小
物
を
品
よ
く

飾
っ
て
い
ま
す
。「
ま
ず
購
入
し
た

の
は
ロ
ー
ラ 

ア
シ
ュ
レ
イ
の
白
い

ダ
イ
ニ
ン
グ
セ
ッ
ト
。
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ろ
ん
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ッ
チ
ン
の
蛇
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雑
誌
で
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の
を
業
者
さ
ん
に
取
り

寄
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も
ら
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ま
し
た
」
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中
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の
娘
さ
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使
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和
室

も
ほ
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ど
扉
を
閉
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る
こ
と
が

な
い
そ
う
。「
間
仕
切
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が
少
な
い

の
で
、
ど
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に
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も
会
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が
で
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る
ん
で
す
。
好
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な
ア
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ル

の
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な
ん
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を
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す
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好

な
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関
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。
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もともと設置されていたシンク上の吊り戸棚は、圧迫感があったため取り外しています。キッ
チンの奥まで見渡せ、広々とした印象に。蛇口もYさんがこだわって選んだもののひとつ。

お 部 屋 の 雰 囲 気 に
フィットした小さめの
シャンデリア。優しい柔
らかなあかりが、くつろ
ぎの空間をつくります。

鏡とチェストは、バラバ
ラに購入したものを組
み合わせて使用。普段愛
用している化粧品も可
愛らしいものばかり。
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冬
で
も
暖
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に
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足
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る
と
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に
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は
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見
た
目
が
カ
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イ
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暖
炉
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の

暖
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居住者の皆様からの
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元気の源です

上野幸枝／岩田知子
ポレスター青葉シティプラザ管理員

柳田誠二
エリアマネージャー

白い木製のベッドは知人による手作り
のもの。現在は仕事の都合でご主人と
息子さんが東京で暮らしているため、
娘さんとふたりで使用しています。

「ここから、船や飛行機、
電車といろんな乗り物
を見ることができるん
ですよ」と Yさん。今の
季節は星空も美しく、ま
るでプラネタリウムの
ような迫力なのだとか。



テレビで人気の川越達也さんを始めとする8人のシェフ集団、“セッサ・タクマ”。
今回のテーマは冬の定番「鍋」。食材本来の食感と旨味を楽しめる、

絶品鍋ができました。もちろん、短時間で作るためのコツもいっぱい詰まっています。

セッサ・タクマって？
人気店のオーナーシェフや
料理長を務める8人組。兄
貴分のセッサ組4人と弟分
のタクマ組4人で構成され、
チャリティイベントやトー
クショーなどで活動中。『セ
ッサ・タクマの手抜きッチ
ン♪』（セブン＆アイ出版）、

『セッサ タクマの10 分でで
きる新メニュー』（世界文
化社）が発売中です。

イタリアンの名店
「ルッカ」のオーナ
ーシェフ。セッサ・
タクマでは、“ みん
なの調整役”として
存在感を放ってい
る。奥様はお笑いコ
ンビ、「北陽」の虻川
美穂子さん。

Text ／ Mik i  Yashima　Photograph ／ Megumi Takei　Styl ing ／ Naho Fuj iya　Energy calculat ion ／ Michiko Fuj imor i

ま
か
な
い
風
パ
ス
タ
鍋

ル
ッ
カ　

桝
谷
周
一
郎
さ
ん

豚
と
ね
ぎ
と
に
ら
の

梅
し
ゃ
ぶ

な
す
び
亭　

吉
岡
英
尋
さ
ん

1 人分 480kca l　調理時間 8分吉岡レシピ 1 人分 328kca l　調理時間 10 分桝谷レシピ

今回のテーマ

冬の定番「鍋」

日本料理「なすび亭」
オーナーシェフ。ミ
シュラン1つ星を2
年連続獲得。信頼の
厚い“セッサ組のリ
ーダー”として頼ら
れる一方、お酒を飲
んだときの武勇伝多
しとの噂も?

材料（2人分）
鶏手羽元…6本
玉ねぎ…1/4個
ベーコン…1枚（約13g）
カッペリーニ…20g
レタス…1/2個
　トマトジュース…190㎖
　コンソメスープの素（顆粒）
　　…小さじ１
　水…500㎖
オリーブオイル、塩、こしょう
イタリアンパセリ（好みで）
一味唐辛子（好みで）

作り方
❶熱したフライパンにオリーブオイル小さ
じ２を入れ、塩、こしょう各少々をふった鶏
手羽元を入れて焦げ目がつくまでしっかり
と焼く。玉ねぎはくし形に、ベーコンは半分
に切り、レタスはくし形に４等分する。
❷①の鶏肉とAを鍋に入れて、強火にかけ
る。沸騰したら、玉ねぎ、レタス、ベーコン、
半分に折ったカッペリーニを加える。
❸鶏肉に火が通ったら、好みでみじん切り
のイタリアンパセリと一味唐辛子をふる。

材料（2人分）
豚バラ肉（しゃぶしゃぶ用）…200ｇ
長ねぎ…200g
にら…60ｇ
大根…200ｇ
　昆布（ 5×5cm ）…1枚
　酒…100㎖
　水…700㎖
　うす口しょうゆ…大さじ1
　練り梅（チューブタイプ）
　　…大さじ1
　和風だしの素（顆粒）
　　…小さじ1と1/3
練り梅（チューブタイプ）
　…小さじ1

スープはぐらぐら

沸かしすぎないこと!

「長ねぎはできるだけ薄く切って
ね。すぐ火が通るし、豚肉とから
みやすくなりますよ」

「先に鶏肉を焼いておくのがコツ
ですね。煮込んだとき、香ばしさ
とともに味に深みが出ます」※調理時間は目安です

A
A

B

ピーマンやにんじんなど残り野菜で試してみて

作り方
❶鍋にAを入れて火にかける。長ねぎは
斜めに薄切りにし、水にさらしてザルに
あげる。にらは5cm長さに切る。大根は
おろしてザルにあげ、軽く水けをきる。
❷①のAが沸いたらBを入れる。再沸騰
したら、長ねぎ、にら、豚肉を加えて軽く
火を通ししゃぶしゃぶにする。
❸ボウルに大根おろしと練り梅を入れて
混ぜ、適量を器に入れる。さらに、②のス
ープを適量入れてつけだれにし、しゃぶ
しゃぶにした食材をつけていただく。

15 年分のほこりを落とし、
美しく生まれ変わりました

　

広
島
市
は
、
周
り
を
山
や
海
に
囲
ま
れ

た
自
然
豊
か
な
人
口
約
１
１
８
万
人
の
都

市
。広
島
市
西
部
に
位
置
す
る
佐
伯
区
は
、

都
心
部
へ
の
ア
ク
セ
ス
の
よ
さ
か
ら
、ベ
ッ

ド
タ
ウ
ン
と
し
て
発
展
し
た
街
で
す
。

　

そ
の
閑
静
な
住
宅
街
に
建
つ
「
ヴ
ェ
ル

パ
ー
ク
五
日
市
五
観
橋
」
は
、
全
27
戸
の

小
規
模
な
マ
ン
シ
ョ
ン
。
築
15
年
を
迎
え

た
２
０
１
１
年
の
夏
に
、
大
規
模
修
繕
が

終
了
し
ま
し
た
。「
や
は
り
、
一
番
の
変
化

は
外
観
で
す
ね
。
マ
ン
シ
ョ
ン
の
屋
上
に

あ
る
ロ
ゴ
マ
ー
ク
が
ず
い
ぶ
ん
痛
ん
で
く

す
ん
で
い
た
の
で
す
が
、
修
繕
が
終
わ
っ

た
後
は
遠
く
か
ら
で
も
は
っ
き
り
と
見
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
や
は
り
、
マ
ン

シ
ョ
ン
が
美
し
い
と
帰
る
と
き
の
気
持
ち

も
違
い
ま
す
」
と
、
大
規
模
修
繕
委
員
長

を
務
め
た
吉
村
文
孝
さ
ん
。
マ
ン
シ
ョ
ン

の
資
産
価
値
を
維
持
・
向
上
す
る
た
め
に

も
大
切
な
大
規
模
修
繕
。
大
規
模
修
繕
委

員
長
を
担
当
す
る
に
あ
た
り
、
苦
労
な
ど

は
な
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

 

「
大
規
模
修
繕
委
員
会
は
3
年
前
の
総
会

で
選
ば
れ
た
4
名
と
、
3
代
に
渡
る
理
事

長
と
で
運
営
し
て
い
ま
し
た
。
活
動
内
容

は
、
最
低
月
に
１
回
集
ま
っ
て
、
意
見
を

出
し
合
う
こ
と
。
出
席
率
も
よ
く
大
き
な

問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。
修
繕
工
事
で
わ
か

ら
な
い
部
分
は
マ
リ
モ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に

勉
強
会
を
開
い
て
も
ら
い
、
そ
れ
を
委
員

会
の
意
見
に
反
映
さ
せ
る
よ
う
に
し
て
い

ま
し
た
。
積
み
立
て
た
お
金
を
ど
う
使
う

か
、
ど
こ
を
修
繕
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い

の
か
な
ど
、
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
が
も
ら

え
る
の
は
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
ね
」

　

大
規
模
修
繕
は
「
定
期
的
な
修
繕
」
と

い
う
だ
け
で
な
く
、
マ
ン
シ
ョ
ン
生
活
を

よ
り
快
適
に
し
、
資
産
価
値
を
よ
り
向
上

さ
せ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
大

規
模
修
繕
委
員
長
を
務
め
た
の
は
住
人
と

し
て
当
然
の
こ
と
だ
と
語
る
吉
村
さ
ん
。

最
後
に
マ
ン
シ
ョ
ン
の
今
後
に
つ
い
て
伺

い
ま
し
た
。「
大
規
模
修
繕
が
終
わ
っ
た

と
い
え
、
マ
ン
シ
ョ
ン
は
こ
れ
か
ら
も
ど

ん
ど
ん
古
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
し
か
し
、

現
在
の
資
産
価
値
を
落
と
さ
な
い
よ
う
、

少
し
ず
つ
手
を
入
れ
て
価
値
を
維
持
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

今回お話を伺った、大規模修繕委員
長を務めた吉村文孝さん（右から2
人目）、営繕部・斎藤 稔（右）、エリ
アマネージャー・宮迫博文（右から
3人目）、管理員・大久保善寿（左）

ヴェルパーク五日市五観橋
広島県広島市佐伯区三宅1-3-50　
9階建　全27戸　平成8年11月竣工
事業主／東洋建物株式会社

ヴ
ェ
ル
パ
ー
ク
五
日
市
五
観
橋

資産価値を高める工事を実施

マ
リ
モ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
管
理
す
る
マ
ン
シ
ョ
ン
か
ら

管
理
組
合
の
取
り
組
み
や
居
住
者
の
皆
さ
ん
の
声
を
お
届
け
し
ま
す
。

第
4
回
目
に
伺
っ
た
の
は
、
２
０
１
１
年
・
夏
に

大
規
模
修
繕
が
終
了
し
た
マ
ン
シ
ョ
ン
で
す
。

広
島

広島県広島市

シートを張り替えた「共有階段」
コンクリートがむき出しだった階段にも
シートを張り、滑り止めのタイルも新し
いものに変更しました。美しいだけでな
く、コンクリートの劣化も防げます。

一新された「マンションロゴ」
塗装が劣化し、白くくすんでいた、マン
ション屋上に設置されたロゴマーク。見
違えるほど新しくなり、遠くからでも
くっきり見えるようになりました。

雨水から守る「屋上防水」
つねに雨や太陽熱にさらされている屋上
は、少しずつ劣化が進んでいきます。最
上階の部屋が雨漏りをしたり天井にシミ
ができないよう防水工事を施しました。



テレビで人気の川越達也さんを始めとする8人のシェフ集団、“セッサ・タクマ”。
今回のテーマは冬の定番「鍋」。食材本来の食感と旨味を楽しめる、

絶品鍋ができました。もちろん、短時間で作るためのコツもいっぱい詰まっています。

セッサ・タクマって？
人気店のオーナーシェフや
料理長を務める8人組。兄
貴分のセッサ組4人と弟分
のタクマ組4人で構成され、
チャリティイベントやトー
クショーなどで活動中。『セ
ッサ・タクマの手抜きッチ
ン♪』（セブン＆アイ出版）、

『セッサ タクマの10 分でで
きる新メニュー』（世界文
化社）が発売中です。

イタリアンの名店
「ルッカ」のオーナ
ーシェフ。セッサ・
タクマでは、“ みん
なの調整役”として
存在感を放ってい
る。奥様はお笑いコ
ンビ、「北陽」の虻川
美穂子さん。

Text ／ Mik i  Yashima　Photograph ／ Megumi Takei　Styl ing ／ Naho Fuj iya　Energy calculat ion ／ Michiko Fuj imor i

ま
か
な
い
風
パ
ス
タ
鍋

ル
ッ
カ　

桝
谷
周
一
郎
さ
ん

豚
と
ね
ぎ
と
に
ら
の

梅
し
ゃ
ぶ

な
す
び
亭　

吉
岡
英
尋
さ
ん

1 人分 480kca l　調理時間 8分吉岡レシピ 1 人分 328kca l　調理時間 10 分桝谷レシピ

今回のテーマ

冬の定番「鍋」

日本料理「なすび亭」
オーナーシェフ。ミ
シュラン1つ星を2
年連続獲得。信頼の
厚い“セッサ組のリ
ーダー”として頼ら
れる一方、お酒を飲
んだときの武勇伝多
しとの噂も?

材料（2人分）
鶏手羽元…6本
玉ねぎ…1/4個
ベーコン…1枚（約13g）
カッペリーニ…20g
レタス…1/2個
　トマトジュース…190㎖
　コンソメスープの素（顆粒）
　　…小さじ１
　水…500㎖
オリーブオイル、塩、こしょう
イタリアンパセリ（好みで）
一味唐辛子（好みで）

作り方
❶熱したフライパンにオリーブオイル小さ
じ２を入れ、塩、こしょう各少々をふった鶏
手羽元を入れて焦げ目がつくまでしっかり
と焼く。玉ねぎはくし形に、ベーコンは半分
に切り、レタスはくし形に４等分する。
❷①の鶏肉とAを鍋に入れて、強火にかけ
る。沸騰したら、玉ねぎ、レタス、ベーコン、
半分に折ったカッペリーニを加える。
❸鶏肉に火が通ったら、好みでみじん切り
のイタリアンパセリと一味唐辛子をふる。

材料（2人分）
豚バラ肉（しゃぶしゃぶ用）…200ｇ
長ねぎ…200g
にら…60ｇ
大根…200ｇ
　昆布（ 5×5cm ）…1枚
　酒…100㎖
　水…700㎖
　うす口しょうゆ…大さじ1
　練り梅（チューブタイプ）
　　…大さじ1
　和風だしの素（顆粒）
　　…小さじ1と1/3
練り梅（チューブタイプ）
　…小さじ1

スープはぐらぐら

沸かしすぎないこと!

「長ねぎはできるだけ薄く切って
ね。すぐ火が通るし、豚肉とから
みやすくなりますよ」

「先に鶏肉を焼いておくのがコツ
ですね。煮込んだとき、香ばしさ
とともに味に深みが出ます」※調理時間は目安です

A
A

B

ピーマンやにんじんなど残り野菜で試してみて

作り方
❶鍋にAを入れて火にかける。長ねぎは
斜めに薄切りにし、水にさらしてザルに
あげる。にらは5cm長さに切る。大根は
おろしてザルにあげ、軽く水けをきる。
❷①のAが沸いたらBを入れる。再沸騰
したら、長ねぎ、にら、豚肉を加えて軽く
火を通ししゃぶしゃぶにする。
❸ボウルに大根おろしと練り梅を入れて
混ぜ、適量を器に入れる。さらに、②のス
ープを適量入れてつけだれにし、しゃぶ
しゃぶにした食材をつけていただく。

15 年分のほこりを落とし、
美しく生まれ変わりました

　

広
島
市
は
、
周
り
を
山
や
海
に
囲
ま
れ

た
自
然
豊
か
な
人
口
約
１
１
８
万
人
の
都

市
。広
島
市
西
部
に
位
置
す
る
佐
伯
区
は
、

都
心
部
へ
の
ア
ク
セ
ス
の
よ
さ
か
ら
、ベ
ッ

ド
タ
ウ
ン
と
し
て
発
展
し
た
街
で
す
。

　

そ
の
閑
静
な
住
宅
街
に
建
つ
「
ヴ
ェ
ル

パ
ー
ク
五
日
市
五
観
橋
」
は
、
全
27
戸
の

小
規
模
な
マ
ン
シ
ョ
ン
。
築
15
年
を
迎
え

た
２
０
１
１
年
の
夏
に
、
大
規
模
修
繕
が

終
了
し
ま
し
た
。「
や
は
り
、
一
番
の
変
化

は
外
観
で
す
ね
。
マ
ン
シ
ョ
ン
の
屋
上
に

あ
る
ロ
ゴ
マ
ー
ク
が
ず
い
ぶ
ん
痛
ん
で
く

す
ん
で
い
た
の
で
す
が
、
修
繕
が
終
わ
っ

た
後
は
遠
く
か
ら
で
も
は
っ
き
り
と
見
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
や
は
り
、
マ
ン

シ
ョ
ン
が
美
し
い
と
帰
る
と
き
の
気
持
ち

も
違
い
ま
す
」
と
、
大
規
模
修
繕
委
員
長

を
務
め
た
吉
村
文
孝
さ
ん
。
マ
ン
シ
ョ
ン

の
資
産
価
値
を
維
持
・
向
上
す
る
た
め
に

も
大
切
な
大
規
模
修
繕
。
大
規
模
修
繕
委

員
長
を
担
当
す
る
に
あ
た
り
、
苦
労
な
ど

は
な
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

 

「
大
規
模
修
繕
委
員
会
は
3
年
前
の
総
会

で
選
ば
れ
た
4
名
と
、
3
代
に
渡
る
理
事

長
と
で
運
営
し
て
い
ま
し
た
。
活
動
内
容

は
、
最
低
月
に
１
回
集
ま
っ
て
、
意
見
を

出
し
合
う
こ
と
。
出
席
率
も
よ
く
大
き
な

問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。
修
繕
工
事
で
わ
か

ら
な
い
部
分
は
マ
リ
モ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に

勉
強
会
を
開
い
て
も
ら
い
、
そ
れ
を
委
員

会
の
意
見
に
反
映
さ
せ
る
よ
う
に
し
て
い

ま
し
た
。
積
み
立
て
た
お
金
を
ど
う
使
う

か
、
ど
こ
を
修
繕
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い

の
か
な
ど
、
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
が
も
ら

え
る
の
は
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
ね
」

　

大
規
模
修
繕
は
「
定
期
的
な
修
繕
」
と

い
う
だ
け
で
な
く
、
マ
ン
シ
ョ
ン
生
活
を

よ
り
快
適
に
し
、
資
産
価
値
を
よ
り
向
上

さ
せ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
大

規
模
修
繕
委
員
長
を
務
め
た
の
は
住
人
と

し
て
当
然
の
こ
と
だ
と
語
る
吉
村
さ
ん
。

最
後
に
マ
ン
シ
ョ
ン
の
今
後
に
つ
い
て
伺

い
ま
し
た
。「
大
規
模
修
繕
が
終
わ
っ
た

と
い
え
、
マ
ン
シ
ョ
ン
は
こ
れ
か
ら
も
ど

ん
ど
ん
古
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
し
か
し
、

現
在
の
資
産
価
値
を
落
と
さ
な
い
よ
う
、

少
し
ず
つ
手
を
入
れ
て
価
値
を
維
持
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

今回お話を伺った、大規模修繕委員
長を務めた吉村文孝さん（右から2
人目）、営繕部・斎藤 稔（右）、エリ
アマネージャー・宮迫博文（右から
3人目）、管理員・大久保善寿（左）

ヴェルパーク五日市五観橋
広島県広島市佐伯区三宅1-3-50　
9階建　全27戸　平成8年11月竣工
事業主／東洋建物株式会社

ヴ
ェ
ル
パ
ー
ク
五
日
市
五
観
橋

資産価値を高める工事を実施

マ
リ
モ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
管
理
す
る
マ
ン
シ
ョ
ン
か
ら

管
理
組
合
の
取
り
組
み
や
居
住
者
の
皆
さ
ん
の
声
を
お
届
け
し
ま
す
。

第
4
回
目
に
伺
っ
た
の
は
、
２
０
１
１
年
・
夏
に

大
規
模
修
繕
が
終
了
し
た
マ
ン
シ
ョ
ン
で
す
。

広
島

広島県広島市

シートを張り替えた「共有階段」
コンクリートがむき出しだった階段にも
シートを張り、滑り止めのタイルも新し
いものに変更しました。美しいだけでな
く、コンクリートの劣化も防げます。

一新された「マンションロゴ」
塗装が劣化し、白くくすんでいた、マン
ション屋上に設置されたロゴマーク。見
違えるほど新しくなり、遠くからでも
くっきり見えるようになりました。

雨水から守る「屋上防水」
つねに雨や太陽熱にさらされている屋上
は、少しずつ劣化が進んでいきます。最
上階の部屋が雨漏りをしたり天井にシミ
ができないよう防水工事を施しました。



自由な発想でリノベーションを楽しむ
DIY先進国、オランダ

　

オ
ラ
ン
ダ
の
首
都
ア
ム
ス
テ
ル

ダ
ム
。
運
河
が
巡
り
、
扇
状
に
広

が
る
こ
の
街
は
、
か
つ
て
貿
易
の

拠
点
と
し
て
様
々
な
文
化
や
人
々

を
受
け
入
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
ん

な
歴
史
を
、
現
代
に
も
色
濃
く
残

し
て
い
ま
す
。
オ
ラ
ン
ダ
人
の
タ

イ
ル
さ
ん
と
日
本
人
の
ク
ミ
さ
ん

夫
妻
が
住
む
「
ア
ム
ス
テ
ル
ダ
ム

ウ
ェ
ス
ト
」
は
、
中
心
部
か
ら
東

に
位
置
す
る
、
彼
ら
と
同
世
代
の

若
い
家
族
が
多
く
住
む
エ
リ
ア
。

「
家
を
購
入
す
る
に
あ
た
り
、
中

心
部
だ
と
値
段
が
高
い
の
で
、
そ

れ
よ
り
も
ス
ペ
ー
ス
の
広
さ
を
優

先
し
ま
し
た
」
と
話
す
タ
イ
ル
さ

ん
。
と
は
い
え
、
街
中
に
お
け
る

メ
イ
ン
の
交
通
手
段
で
あ
る
自
転

車
で
も
中
心
か
ら
た
っ
た
の
15
分

と
い
う
便
利
な
立
地
で
す
。

　

オ
ラ
ン
ダ
で
は
不
動
産
を
購
入

す
る
と
所
得
税
が
安
く
な
る
の

で
、
20
代
後
半
〜
30
代
前
半
の
若

い
人
た
ち
で
も
賃
貸
で
な
く
分
譲

物
件
を
選
択
す
る
人
が
多
い
と

か
。
そ
し
て
購
入
後
の
リ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
は
自
分
た
ち
の
手
で
行
う

の
が
オ
ラ
ン
ダ
流
。
周
り
に
ひ
と

声
か
け
れ
ば
、
大
概
の
日
曜
大
工

道
具
が
揃
う
と
い
う
く
ら
い
、
Ｄ

Ｉ
Ｙ
は
一
般
的
な
の
で
す
。
タ
イ

ル
さ
ん
と
ク
ミ
さ
ん
も
、
床
の
張

り
替
え
か
ら
壁
の
ペ
ン
キ
塗
り
、

ま
た
ベ
ッ
ド
な
ど
の
家
具
製
作
ま

で
自
分
た
ち
で
行
い
ま
し
た
。

　

イ
ン
テ
リ
ア
は
気
に
入
っ
た
も

の
を
長
く
大
切
に
使
う
の
が
主

流
。
古
い
ソ
フ
ァ
や
椅
子
は
布
地

を
張
り
替
え
た
り
修
復
し
な
が
ら

使
い
続
け
ま
す
。
大
き
な
窓
枠
で

採
光
を
取
り
入
れ
、
間
接
照
明
を

多
用
し
、
ヴ
ィ
ヴ
ィ
ッ
ド
な
カ

ラ
ー
リ
ン
グ
で
視
覚
的
に
明
る
さ

や
暖
か
さ
を
演
出
す
る
の
も
、
冬

は
日
照
時
間
が
短
く
天
候
も
悪
い

日
が
多
い
オ
ラ
ン
ダ
な
ら
で
は
の

工
夫
と
い
え
ま
す
。

　

自
宅
で
の
時
間
を
大
切
に
す
る

オ
ラ
ン
ダ
の
人
々
の
暮
ら
し
は
、

時
間
を
か
け
て
自
分
な
り
の
心
地

よ
さ
を
自
ら
の
手
で
作
り
あ
げ
る

喜
び
に
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

a.リビングとダイニングで使っている椅子は、おじいちゃ
んから受け継いだり、道で拾ったりしたものを自分たちの
手でお気に入りのテキスタイルに張り替えました。配色
を合わせることで空間的にも統一された印象になります。
b.テラスからはアムステルダムの空が一望できます。オラ
ンダらしい大きな窓枠に、防寒対策のための二重構造の
窓ガラス。大きな窓をカーテンなどで隠さずに、あえて部
屋の中を見せているような家が多く見られるのも特徴。

a

b

2フロアを使用。3階のゲストルームはタイルさんのお父
さんがよく出張で泊まりにくるとか。各部屋にシャワー
＆トイレが併設されています。リビングダイニングは間仕
切りが無いので空間的な広がりを感じることができます。

DATA
場所：アムステルダムウェスト／建物：4階建て
の3～4階部分、2LDK、バルコニー付き／購入価格：
約€360,000（約3,600万円）／築年：1937年／
居住者：30歳男性、32歳女性、合計2名
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大きな窓からの光が心地よい、開放感溢れるリビング
ダイニング。キッチン用の棚が間仕切りの役割に。コー
ナーにはグラフィックデザイナーとして働く二人の
ワークスペースが確保され、SOHOにもなっています。

拝見！ 世界のマンションライフ
水と戦いながら干拓によって国土を形成してきたオランダ人。
そのクラフトマンシップは国造りだけにとどまらず、個人のライフスタイルにも及びます。
そんなオランダ人ならではの「エココンシャスな快適ライフ」とは？

Coordinat ion & Text ／ Nahoko Washio　Photograph ／ Akemi Kurosaka

アンケートにお答えいただいた方の中から
抽選で合計２６名様にプレゼント

毎日の暮らしに新しい “ 素敵 ” をプラスする『まりもノ風』ならではのセレクトです！

藻の一種で、青汁やクロレラを超え
た栄養群を豊富に持つ「ミドリム
シ」。ビタミン・ミネラル・アミノ
酸などに加え、青魚に含まれるDHA 
やEPA まで含んでいます。乱れがち
な食生活にプラスして。90粒入り。
￥7,875（税込）／テレフォニーダイ
レクトb0120-892-001

受験応援グッズとして人気の「キッ
トカット」。チョコに応援メッセージ
を刻印した「ネスレ キットカット ミ
ニ 受験応援メッセージパック」と紅
白パッケージの「ネスレ キットカッ
ト ミニ 紅白パック」のセット。各
￥525（税込）／ネスレ日本
 http://www.nestle.jp/brand/kit/

老
夫
婦
で
大
決
心
を
し
て
入
居
を

決
め
て
１
年
が
経
過
。
高
齢
者
に

な
っ
て
か
ら
の
入
居
で
、
ず
い
ぶ

ん
不
安
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
で

も
、
管
理
人
さ
ん
た
ち
に
優
し
く

し
て
い
た
だ
き
、
こ
の
ご
ろ
で
は

マ
ン
シ
ョ
ン
生
活
を
楽
し
め
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

（
長
野
市　

Ｍ
Ｈ
さ
ん　

77
歳
）

『
ま
り
も
ノ
風
』
で
皆
様
と
の
つ

な
が
り
を
感
じ
て
ま
す
。
リ
ビ
ン

グ
か
ら
の
眺
め
を
と
て
も
気
に

入
っ
て
い
ま
す
。
モ
デ
ル
ル
ー
ム

で
は
、
そ
こ
ま
で
気
づ
い
て
い
な

か
っ
た
の
で
得
し
た
気
分
。
冬
の

暖
か
さ
も
格
別
で
す
。

（
宮
崎
市　

Ｈ
Ｋ
さ
ん　

63
歳
）

小
さ
い
子
供
が
い
ま
す
が
、
毎
日

管
理
員
さ
ん
が
子
供
に
や
さ
し
く

声
を
か
け
て
く
だ
さ
り
、
見
か
け

る
と
必
ず
受
付
か
ら
出
て
き
て
相

手
を
し
て
く
れ
る
の
で
、
う
れ
し

く
感
じ
ま
す
。
一
日
の
う
ち
で

ホ
ッ
と
す
る
ひ
と
と
き
で
す
。

（
長
崎
市　

Ｍ
Ｕ
さ
ん　

31
歳
）

こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
住
ん
で
、
家

に
い
る
の
が
一
番
楽
し
み
！　

そ

し
て
居
心
地
の
い
い
空
間
に
な
り

ま
し
た
。
出
掛
け
ず
に
ず
っ
と
家

で
過
ご
し
た
い
く
ら
い
で
す
！

（
笑
）。
ホ
ン
ト
、
ス
テ
キ
な
家
で

大
満
足
。
広
い
リ
ビ
ン
グ
も
お
気

に
入
り
で
、
思
う
ほ
ど
に
幸
せ
を

感
じ
ま
す
。

（
津
市　

Ｍ
Ｋ
さ
ん　

31
歳
）

リ
ビ
ン
グ
の
大
き
な
窓
の
お
か
げ

で
、
日
当
た
り
も
最
高
で
す
！　

大
掃
除
の
時
は
け
っ
こ
う
大
変
で

し
た
が
…（
笑
）。
今
年
は
家
族
が

増
え
る
の
で
、
今
か
ら
模
様
替
え

に
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
♪

（
宇
都
宮
市　

Ｍ
Ｔ
さ
ん　

27
歳
）

秋
号
の
特
集
に
載
っ
て
い
た
タ
オ

ル
の
た
た
み
方「
フ
レ
ン
チ
式
」

を
さ
っ
そ
く
取
り
入
れ
て
い
ま

す
。
少
し
だ
け
ホ
テ
ル
気
分
を
味

わ
え
ま
す
よ
。
真
っ
白
い
タ
オ
ル

を
購
入
す
る
か
検
討
中
で
す
。

（
甲
府
市　

Ｅ
Ｎ
さ
ん　

40
歳
）

入
居
し
て
６
年
目
で
す
が
、
毎
年

思
う
こ
と
は
、
冬
の
暖
房
費
が
ほ

と
ん
ど
か
か
ら
な
い
と
い
う
こ
と

で
す
。
太
陽
の
光
が
差
し
込
む
の

で
、
昼
間
は
暖
か
く
、
夜
は
断
熱

効
果
で
ホ
ッ
ト
カ
ー
ペ
ッ
ト
だ
け

で
大
丈
夫
！　

今
年
の
冬
も
快
適

に
過
ご
せ
そ
う
で
す
。

（
鈴
鹿
市　

Ｙ
Ｔ
さ
ん　

50
歳
）

日
々
の
生
活
で
気
を
つ
け
て
い
る

こ
と
は
、
使
っ
た
そ
の
と
き
の

「
ち
ょ
こ
っ
と
掃
除
」。
洗
面
所
の

水
滴
を
ふ
き
と
っ
た
り
、
蛇
口
を

タ
オ
ル
で
さ
っ
と
ふ
い
た
り
。
ト

イ
レ
の
ペ
ー
パ
ー
ホ
ル
ダ
ー
の
周

り
も
、
意
外
と
ホ
コ
リ
が
た
ま
る

の
で
、
サ
ッ
サ
と
ハ
ン
デ
ィ
ー

モ
ッ
プ
を
か
け
ま
す
。
小
さ
な
こ

と
だ
け
ど
、
気
持
ち
よ
い
で
す
。

（
小
山
市　

Ｋ
Ｍ
さ
ん　

53
歳
）

広
々
と
し
た
リ
ビ
ン
グ
が
本
当
に

気
持
ち
よ
く
て
、
家
族
が
自
然
と

集
ま
っ
て
い
ま
す
。
お
友
達
や
親

族
が
遊
び
に
き
て
も
、
第
一
声
は

「
広
〜
い
！
」
で
す
。
断
熱
効
果

が
高
い
の
で
、
夏
も
冬
も
快
適
。

こ
れ
か
ら
は
床
暖
房
が
大
活
躍
し

ま
す
。
ほ
ん
わ
か
暖
か
く
て
、
つ

い
つ
い
ウ
ト
ウ
ト
し
て
し
ま
う
の

が
難
点
！　

タ
イ
マ
ー
を
セ
ッ
ト

し
て
お
け
ば
寒
い
朝
も
ま
っ
た
く

問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
ぱ
っ
と
起
き

て
家
事
に
取
り
か
か
れ
ま
す
。

（
宇
都
宮
市　

Ｋ
Ｈ
さ
ん　

42
歳
）

広
い
ベ
ラ
ン
ダ
か
ら
見
え
る
景
色

や
開
放
感
の
あ
る
大
き
な
窓
が
、

入
居
し
た
当
時
と
同
じ
よ
う
に
今

も
癒
し
て
く
れ
ま
す
。
遊
び
に
き

た
友
人
も
居
心
地
の
よ
さ
に
の
ん

び
り
と
く
つ
ろ
い
で
く
れ
て
、
み

ん
な
が
笑
顔
に
な
れ
る
マ
ン
シ
ョ

ン
に
感
謝
で
す
。

（
長
野
市　

Ｍ
Ｋ
さ
ん　

46
歳
）

3
名様1 日 3 粒で

健康と美肌をサポート

みどりむし 59 
フコイダン

人気のお菓子に
うれしいメッセージが！

ネスレ キットカット ミニ
受験応援セット

10
名様

皆さまから寄せられた
ご意見やご感想を

紹介します

パステルカラーの花柄がかわいい
マルチポーチ。ブルーにレッドが効
いた派手カラーだから、バッグの中
でも迷子になりません。通帳やパス
ポート、領収書など用途に応じて収
納できる大小サイズの仕切りがたっ
ぷり！　ナイロン素材なのでぬれて
もOK。非売品／セブン＆アイ出版

表紙で紹介した喜多俊之氏デザイン
の小鉢セットです。ちょっとしたお
つまみを入れて食卓に並べるだけで、
料亭風のおもてなしに。卓上に花が
咲いたような、華やかなテーブルコー
ディネートが演出できます。HANA 
Bowl S（2個セット）￥3,150（税込）
／stile LIFE ℡ 06-6233-1950

10
名様仕切りが 9 個もあって

使いやすい

マルチポーチ

普段のおもてなしを
センスアップ

ARITA nanakura

3
名様

【応募のきまり】希望商品の番号を選んで、このページに添付されたハガキに必要事項を明記してご応募ください。切手は不要です。
当選者の発表は、商品の発送をもってかえさせていただきます。　【締め切り】2012年 3月 15日（木）当日消印有効。



自由な発想でリノベーションを楽しむ
DIY先進国、オランダ

　

オ
ラ
ン
ダ
の
首
都
ア
ム
ス
テ
ル

ダ
ム
。
運
河
が
巡
り
、
扇
状
に
広

が
る
こ
の
街
は
、
か
つ
て
貿
易
の

拠
点
と
し
て
様
々
な
文
化
や
人
々

を
受
け
入
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
ん

な
歴
史
を
、
現
代
に
も
色
濃
く
残

し
て
い
ま
す
。
オ
ラ
ン
ダ
人
の
タ

イ
ル
さ
ん
と
日
本
人
の
ク
ミ
さ
ん

夫
妻
が
住
む
「
ア
ム
ス
テ
ル
ダ
ム

ウ
ェ
ス
ト
」
は
、
中
心
部
か
ら
東

に
位
置
す
る
、
彼
ら
と
同
世
代
の

若
い
家
族
が
多
く
住
む
エ
リ
ア
。

「
家
を
購
入
す
る
に
あ
た
り
、
中

心
部
だ
と
値
段
が
高
い
の
で
、
そ

れ
よ
り
も
ス
ペ
ー
ス
の
広
さ
を
優

先
し
ま
し
た
」
と
話
す
タ
イ
ル
さ

ん
。
と
は
い
え
、
街
中
に
お
け
る

メ
イ
ン
の
交
通
手
段
で
あ
る
自
転

車
で
も
中
心
か
ら
た
っ
た
の
15
分

と
い
う
便
利
な
立
地
で
す
。

　

オ
ラ
ン
ダ
で
は
不
動
産
を
購
入

す
る
と
所
得
税
が
安
く
な
る
の

で
、
20
代
後
半
〜
30
代
前
半
の
若

い
人
た
ち
で
も
賃
貸
で
な
く
分
譲

物
件
を
選
択
す
る
人
が
多
い
と

か
。
そ
し
て
購
入
後
の
リ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
は
自
分
た
ち
の
手
で
行
う

の
が
オ
ラ
ン
ダ
流
。
周
り
に
ひ
と

声
か
け
れ
ば
、
大
概
の
日
曜
大
工

道
具
が
揃
う
と
い
う
く
ら
い
、
Ｄ

Ｉ
Ｙ
は
一
般
的
な
の
で
す
。
タ
イ

ル
さ
ん
と
ク
ミ
さ
ん
も
、
床
の
張

り
替
え
か
ら
壁
の
ペ
ン
キ
塗
り
、

ま
た
ベ
ッ
ド
な
ど
の
家
具
製
作
ま

で
自
分
た
ち
で
行
い
ま
し
た
。

　

イ
ン
テ
リ
ア
は
気
に
入
っ
た
も

の
を
長
く
大
切
に
使
う
の
が
主

流
。
古
い
ソ
フ
ァ
や
椅
子
は
布
地

を
張
り
替
え
た
り
修
復
し
な
が
ら

使
い
続
け
ま
す
。
大
き
な
窓
枠
で

採
光
を
取
り
入
れ
、
間
接
照
明
を

多
用
し
、
ヴ
ィ
ヴ
ィ
ッ
ド
な
カ

ラ
ー
リ
ン
グ
で
視
覚
的
に
明
る
さ

や
暖
か
さ
を
演
出
す
る
の
も
、
冬

は
日
照
時
間
が
短
く
天
候
も
悪
い

日
が
多
い
オ
ラ
ン
ダ
な
ら
で
は
の

工
夫
と
い
え
ま
す
。

　

自
宅
で
の
時
間
を
大
切
に
す
る

オ
ラ
ン
ダ
の
人
々
の
暮
ら
し
は
、

時
間
を
か
け
て
自
分
な
り
の
心
地

よ
さ
を
自
ら
の
手
で
作
り
あ
げ
る

喜
び
に
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

a.リビングとダイニングで使っている椅子は、おじいちゃ
んから受け継いだり、道で拾ったりしたものを自分たちの
手でお気に入りのテキスタイルに張り替えました。配色
を合わせることで空間的にも統一された印象になります。
b.テラスからはアムステルダムの空が一望できます。オラ
ンダらしい大きな窓枠に、防寒対策のための二重構造の
窓ガラス。大きな窓をカーテンなどで隠さずに、あえて部
屋の中を見せているような家が多く見られるのも特徴。

a

b

2フロアを使用。3階のゲストルームはタイルさんのお父
さんがよく出張で泊まりにくるとか。各部屋にシャワー
＆トイレが併設されています。リビングダイニングは間仕
切りが無いので空間的な広がりを感じることができます。

DATA
場所：アムステルダムウェスト／建物：4階建て
の3～4階部分、2LDK、バルコニー付き／購入価格：
約€360,000（約3,600万円）／築年：1937年／
居住者：30歳男性、32歳女性、合計2名

3F
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大きな窓からの光が心地よい、開放感溢れるリビング
ダイニング。キッチン用の棚が間仕切りの役割に。コー
ナーにはグラフィックデザイナーとして働く二人の
ワークスペースが確保され、SOHOにもなっています。

拝見！ 世界のマンションライフ
水と戦いながら干拓によって国土を形成してきたオランダ人。
そのクラフトマンシップは国造りだけにとどまらず、個人のライフスタイルにも及びます。
そんなオランダ人ならではの「エココンシャスな快適ライフ」とは？

Coordinat ion & Text ／ Nahoko Washio　Photograph ／ Akemi Kurosaka

アンケートにお答えいただいた方の中から
抽選で合計２６名様にプレゼント

毎日の暮らしに新しい “ 素敵 ” をプラスする『まりもノ風』ならではのセレクトです！

藻の一種で、青汁やクロレラを超え
た栄養群を豊富に持つ「ミドリム
シ」。ビタミン・ミネラル・アミノ
酸などに加え、青魚に含まれるDHA 
やEPA まで含んでいます。乱れがち
な食生活にプラスして。90粒入り。
￥7,875（税込）／テレフォニーダイ
レクトb0120-892-001

受験応援グッズとして人気の「キッ
トカット」。チョコに応援メッセージ
を刻印した「ネスレ キットカット ミ
ニ 受験応援メッセージパック」と紅
白パッケージの「ネスレ キットカッ
ト ミニ 紅白パック」のセット。各
￥525（税込）／ネスレ日本
 http://www.nestle.jp/brand/kit/

老
夫
婦
で
大
決
心
を
し
て
入
居
を

決
め
て
１
年
が
経
過
。
高
齢
者
に

な
っ
て
か
ら
の
入
居
で
、
ず
い
ぶ

ん
不
安
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
で

も
、
管
理
人
さ
ん
た
ち
に
優
し
く

し
て
い
た
だ
き
、
こ
の
ご
ろ
で
は

マ
ン
シ
ョ
ン
生
活
を
楽
し
め
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

（
長
野
市　

Ｍ
Ｈ
さ
ん　

77
歳
）

『
ま
り
も
ノ
風
』
で
皆
様
と
の
つ

な
が
り
を
感
じ
て
ま
す
。
リ
ビ
ン

グ
か
ら
の
眺
め
を
と
て
も
気
に

入
っ
て
い
ま
す
。
モ
デ
ル
ル
ー
ム

で
は
、
そ
こ
ま
で
気
づ
い
て
い
な

か
っ
た
の
で
得
し
た
気
分
。
冬
の

暖
か
さ
も
格
別
で
す
。

（
宮
崎
市　

Ｈ
Ｋ
さ
ん　

63
歳
）

小
さ
い
子
供
が
い
ま
す
が
、
毎
日

管
理
員
さ
ん
が
子
供
に
や
さ
し
く

声
を
か
け
て
く
だ
さ
り
、
見
か
け

る
と
必
ず
受
付
か
ら
出
て
き
て
相

手
を
し
て
く
れ
る
の
で
、
う
れ
し

く
感
じ
ま
す
。
一
日
の
う
ち
で

ホ
ッ
と
す
る
ひ
と
と
き
で
す
。

（
長
崎
市　

Ｍ
Ｕ
さ
ん　

31
歳
）

こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
住
ん
で
、
家

に
い
る
の
が
一
番
楽
し
み
！　

そ

し
て
居
心
地
の
い
い
空
間
に
な
り

ま
し
た
。
出
掛
け
ず
に
ず
っ
と
家

で
過
ご
し
た
い
く
ら
い
で
す
！

（
笑
）。
ホ
ン
ト
、
ス
テ
キ
な
家
で

大
満
足
。
広
い
リ
ビ
ン
グ
も
お
気

に
入
り
で
、
思
う
ほ
ど
に
幸
せ
を

感
じ
ま
す
。

（
津
市　

Ｍ
Ｋ
さ
ん　

31
歳
）

リ
ビ
ン
グ
の
大
き
な
窓
の
お
か
げ

で
、
日
当
た
り
も
最
高
で
す
！　

大
掃
除
の
時
は
け
っ
こ
う
大
変
で

し
た
が
…（
笑
）。
今
年
は
家
族
が

増
え
る
の
で
、
今
か
ら
模
様
替
え

に
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
♪

（
宇
都
宮
市　

Ｍ
Ｔ
さ
ん　

27
歳
）

秋
号
の
特
集
に
載
っ
て
い
た
タ
オ

ル
の
た
た
み
方「
フ
レ
ン
チ
式
」

を
さ
っ
そ
く
取
り
入
れ
て
い
ま

す
。
少
し
だ
け
ホ
テ
ル
気
分
を
味

わ
え
ま
す
よ
。
真
っ
白
い
タ
オ
ル

を
購
入
す
る
か
検
討
中
で
す
。

（
甲
府
市　

Ｅ
Ｎ
さ
ん　

40
歳
）

入
居
し
て
６
年
目
で
す
が
、
毎
年

思
う
こ
と
は
、
冬
の
暖
房
費
が
ほ

と
ん
ど
か
か
ら
な
い
と
い
う
こ
と

で
す
。
太
陽
の
光
が
差
し
込
む
の

で
、
昼
間
は
暖
か
く
、
夜
は
断
熱

効
果
で
ホ
ッ
ト
カ
ー
ペ
ッ
ト
だ
け

で
大
丈
夫
！　

今
年
の
冬
も
快
適

に
過
ご
せ
そ
う
で
す
。

（
鈴
鹿
市　

Ｙ
Ｔ
さ
ん　

50
歳
）

日
々
の
生
活
で
気
を
つ
け
て
い
る

こ
と
は
、
使
っ
た
そ
の
と
き
の

「
ち
ょ
こ
っ
と
掃
除
」。
洗
面
所
の

水
滴
を
ふ
き
と
っ
た
り
、
蛇
口
を

タ
オ
ル
で
さ
っ
と
ふ
い
た
り
。
ト

イ
レ
の
ペ
ー
パ
ー
ホ
ル
ダ
ー
の
周

り
も
、
意
外
と
ホ
コ
リ
が
た
ま
る

の
で
、
サ
ッ
サ
と
ハ
ン
デ
ィ
ー

モ
ッ
プ
を
か
け
ま
す
。
小
さ
な
こ

と
だ
け
ど
、
気
持
ち
よ
い
で
す
。

（
小
山
市　

Ｋ
Ｍ
さ
ん　

53
歳
）

広
々
と
し
た
リ
ビ
ン
グ
が
本
当
に

気
持
ち
よ
く
て
、
家
族
が
自
然
と

集
ま
っ
て
い
ま
す
。
お
友
達
や
親

族
が
遊
び
に
き
て
も
、
第
一
声
は

「
広
〜
い
！
」
で
す
。
断
熱
効
果

が
高
い
の
で
、
夏
も
冬
も
快
適
。

こ
れ
か
ら
は
床
暖
房
が
大
活
躍
し

ま
す
。
ほ
ん
わ
か
暖
か
く
て
、
つ

い
つ
い
ウ
ト
ウ
ト
し
て
し
ま
う
の

が
難
点
！　

タ
イ
マ
ー
を
セ
ッ
ト

し
て
お
け
ば
寒
い
朝
も
ま
っ
た
く

問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
ぱ
っ
と
起
き

て
家
事
に
取
り
か
か
れ
ま
す
。

（
宇
都
宮
市　

Ｋ
Ｈ
さ
ん　

42
歳
）

広
い
ベ
ラ
ン
ダ
か
ら
見
え
る
景
色

や
開
放
感
の
あ
る
大
き
な
窓
が
、

入
居
し
た
当
時
と
同
じ
よ
う
に
今

も
癒
し
て
く
れ
ま
す
。
遊
び
に
き

た
友
人
も
居
心
地
の
よ
さ
に
の
ん

び
り
と
く
つ
ろ
い
で
く
れ
て
、
み

ん
な
が
笑
顔
に
な
れ
る
マ
ン
シ
ョ

ン
に
感
謝
で
す
。

（
長
野
市　

Ｍ
Ｋ
さ
ん　

46
歳
）

3
名様1 日 3 粒で

健康と美肌をサポート

みどりむし 59 
フコイダン

人気のお菓子に
うれしいメッセージが！

ネスレ キットカット ミニ
受験応援セット

10
名様

皆さまから寄せられた
ご意見やご感想を

紹介します

パステルカラーの花柄がかわいい
マルチポーチ。ブルーにレッドが効
いた派手カラーだから、バッグの中
でも迷子になりません。通帳やパス
ポート、領収書など用途に応じて収
納できる大小サイズの仕切りがたっ
ぷり！　ナイロン素材なのでぬれて
もOK。非売品／セブン＆アイ出版

表紙で紹介した喜多俊之氏デザイン
の小鉢セットです。ちょっとしたお
つまみを入れて食卓に並べるだけで、
料亭風のおもてなしに。卓上に花が
咲いたような、華やかなテーブルコー
ディネートが演出できます。HANA 
Bowl S（2個セット）￥3,150（税込）
／stile LIFE ℡ 06-6233-1950

10
名様仕切りが 9 個もあって

使いやすい

マルチポーチ

普段のおもてなしを
センスアップ

ARITA nanakura

3
名様

【応募のきまり】希望商品の番号を選んで、このページに添付されたハガキに必要事項を明記してご応募ください。切手は不要です。
当選者の発表は、商品の発送をもってかえさせていただきます。　【締め切り】2012年 3月 15日（木）当日消印有効。
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花
粉
症
に
悩
ま
さ
れ
る
人
に
と

っ
て
、
憂
う
つ
な
季
節
が
や
っ
て

き
ま
す
。
花
粉
症
対
策
は
１
月

末
か
ら
始
め
て
お
く
の
が
ベ
ス

ト
。
外
出
時
の
マ
ス
ク
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、家
の
中
の
花
粉
を
と

り
除
く
工
夫
も
必
要
で
す
。

「
空
気
の
通
り
道
」
を
意
識

家
の
中
で
、
も
っ
と
も
花
粉
が
た

ま
り
や
す
い
の
は
玄
関
。次
に
多

い
の
が
、
花
粉
の
つ
い
た
衣
服
を

脱
ぎ
着
す
る
脱
衣
所
や
洗
面
所

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
小
さ
く
て

軽
い
花
粉
は
、
風
や
人
の
動
き

に
よ
っ
て
室
内
を
移
動
し
ま
す
。

そ
の
た
め
、
窓
や
ド
ア
の
近
く
の

ほ
か
、部
屋
の
隅
や
階
段
の
よ
う

な
段
差
の
角
の
部
分
な
ど
に
も

集
ま
り
が
ち
。
家
具
の
下
や
電

化
製
品
の
後
ろ
な
ど
は
、
ホ
コ
リ

と
一
緒
に
花
粉
も
た
ま
っ
て
い

る
の
で
忘
れ
ず
掃
除
機
が
け
を
。

掃
除
機
が
け
も
ひ
と
工
夫

掃
除
は
、高
い
と
こ
ろ
か
ら
始
め

る
の
が
鉄
則
。
ま
ず
は
棚
な
ど
を

水
ぶ
き
し
た
後
、
床
面
の
掃
除

機
が
け
を
。
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
の
場

合
、
掃
除
機
の
排
気
で
花
粉
が

舞
い
上
が
る
の
を
防
ぐ
た
め
、
ペ

ー
パ
ー
モ
ッ
プ
な
ど
で
ホ
コ
リ

を
１
か
所
に
集
め
て
か
ら
掃
除

機
で
吸
い
と
り
ま
す
。
カ
ー
ペ
ッ

ト
の
場
合
は
、
繊
維
に
花
粉
が

か
ら
ん
で
い
る
の
で
「
１
畳
分

に
１
分
」
を
目
安
に
、
て
い
ね
い

に
掃
除
機
を
か
け
ま
し
ょ
う
。

掃
除
は
朝
が
ベ
ス
ト

掃
除
タ
イ
ム
は
、朝
が
お
す
す
め

で
す
。
午
前
10
時
ご
ろ
ま
で
は

花
粉
の
飛
散
量
が
少
な
い
の
で
、

換
気
の
た
め
に
窓
を
開
け
て
も

安
心
。
ま
た
、
夜
の
間
に
花
粉
が

床
に
落
ち
て
い
る
た
め
、
掃
除
の

効
率
も
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

し
っ
か
り
年
末
に
大
掃
除
を
し

て
お
い
て
も
、
す
ぐ
に
汚
れ
て
し

ま
う
の
が
キ
ッ
チ
ン
家
電
で
す
。

毎
日
の
よ
う
に
使
っ
て
い
る
だ

け
に
、
見
慣
れ
て
し
ま
っ
て
汚
れ

に
気
づ
か
な
い
こ
と
も
…
。

外
側
は
食
器
用
洗
剤
で

炊
飯
器
や
電
子
レ
ン
ジ
と
い
っ

た
キ
ッ
チ
ン
家
電
の
外
側
に
つ

く
汚
れ
は
、
お
も
に
油
や
手
あ

か
、
ホ
コ
リ
な
ど
に
よ
る
も
の
。

水
で
薄
め
た
食
器
用
洗
剤
を
つ

け
た
布
で
、
汚
れ
を
し
っ
か
り
ふ

き
と
り
ま
し
ょ
う
。
そ
の
後
、
水

ぶ
き
で
洗
剤
の
成
分
を
ふ
き
と

り
、
さ
ら
に
か
ら
ぶ
き
を
し
て
お

く
と
き
れ
い
に
仕
上
が
り
ま
す
。

軽
い
汚
れ
の
場
合
は
、
エ
タ
ノ
ー

ル
で
も
簡
単
に
落
と
せ
ま
す
。50

〜
80
％
程
度
に
薄
め
た
エ
タ
ノ

ー
ル
を
布
に
ス
プ
レ
ー
し
、
汚
れ

を
ふ
き
と
り
ま
し
ょ
う
。

電
子
レ
ン
ジ
の
中
は
蒸
気
で
！

電
子
レ
ン
ジ
の
庫
内
の
こ
び
り

つ
き
は
、
蒸
気
で
ゆ
る
め
て
落
と

し
ま
す
。
耐
熱
容
器
に
水
１
カ

ッ
プ
ほ
ど
を
入
れ
、
電
子
レ
ン
ジ

で
２
〜
３
分
加
熱
。
蒸
気
で
庫

内
が
湿
っ
て
い
る
う
ち
に
汚
れ

を
ふ
き
取
り
ま
し
ょ
う
。

重
曹
や
ク
エ
ン
酸
も
活
躍
！

洗
剤
を
使
い
た
く
な
い
場
合
は
、

重
曹
や
ク
エ
ン
酸
を
使
い
ま
し

ょ
う
。油
や
手
あ
か
な
ど
酸
性
の

汚
れ
に
は
重
曹
、水
あ
か
な
ど
ア

ル
カ
リ
性
の
汚
れ
に
は
ク
エ
ン

酸
が
有
効
で
す
。
ど
ち
ら
も
、
湿

ら
せ
た
ス
ポ
ン
ジ
な
ど
に
つ
け

て
こ
す
っ
た
り
、
水
に
溶
か
し
て

使
っ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
た
だ
し
、
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
製

の
も
の
に
重
曹
、
鉄
製
・
大
理
石

製
の
も
の
に
ク
エ
ン
酸
を
使
う

の
は
Ｎ
Ｇ
で
す
。

イ
ン
テ
リ
ア
と
し
て
も
欠
か
せ

な
い
観
葉
植
物
。一
年
中
美
し
く

保
つ
た
め
、
お
手
入
れ
の
基
本
を

知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

定
期
的
に
「
葉
水
」
を
！

観
葉
植
物
の
多
く
は
、
高
温
多

湿
を
好
み
ま
す
。
と
く
に
エ
ア
コ

ン
を
よ
く
使
う
今
の
季
節
は
、室

内
の
空
気
が
乾
燥
し
が
ち
で
す
。

水
や
り
を
す
る
と
き
に
、葉
に
も

水
を
ス
プ
レ
ー
し
ま
し
ょ
う
。

強
い
日
射
し
に
注
意

季
節
の
変
わ
り
目
は
、
植
物
の

置
き
場
所
に
も
注
意
。
い
き
な

り
環
境
が
か
わ
る
と
弱
っ
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
る
の
で
、日
射
し

が
強
く
な
っ
て
き
た
ら
、
ま
ず
は

レ
ー
ス
の
カ
ー
テ
ン
越
し
に
日

に
当
て
る
よ
う
に
し
ま
す
。季
節

の
変
化
に
、
植
物
を
少
し
ず
つ

慣
ら
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

観
葉
植
物
を

み
ず
み
ず
し
く
！

室
内
の
花
粉
を
し
っ
か
り

と
り
除
く
掃
除
の
コ
ツ

調
理
家
電
の
お
手
入
れ
で

キ
ッ
チ
ン
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

Tex t／Kumiko Noguch i　I l lus t ra t ion／Tomoko Ish ikawa
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