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拝見！ 世界のマンションライフ  

ミラネーゼ流、ルームシェアリングとは？



 

「
ト
ポ
グ
ラ
フ
ィ
ー
」
と
は
山
や

平
野
と
い
っ
た
地
表
形
態
を
意
味

す
る
言
葉
。
こ
の
プ
レ
ー
ト
の
デ

ザ
イ
ン
は
、
湖
を
囲
う
山
々
が
モ

チ
ー
フ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ス
ー

プ
を
注
ぐ
と
湖
が
生
ま
れ
、
サ
ラ

ダ
を
盛
り
付
け
る
と
森
に
。
岐
阜

で
つ
く
ら
れ
る
透
明
感
の
あ
る
白

い
陶
磁
器
は
、
盛
り
付
け
ら
れ
る

食
材
の
色
を
受
け
て
、
さ
ま
ざ
ま

に
表
情
を
変
え
ま
す
。
プ
レ
ー
ト

単
体
と
い
う
よ
り
も
、
盛
り
付
け

ら
れ
た
状
態
で
デ
ザ
イ
ン
が
完
成

す
る
プ
ロ
ダ
ク
ト
と
言
っ
て
い
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

デ
ザ
イ
ナ
ー
は
音
楽
プ
ロ

デ
ュ
ー
サ
ー
と
い
う
異
色
の
肩
書

を
持
つ
岡
本
光
市
氏
。
楽
曲
は
ひ

と
つ
の
音
源
で
つ
く
ら
れ
る
こ
と

は
稀
で
、
複
数
の
音
源
を
組
み
合

わ
せ
た
り
ア
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
で

生
ま
れ
、
各
音
源
が
そ
れ
ぞ
れ
の

役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
彼
の
職

能
が
、
こ
の
プ
レ
ー
ト
の
デ
ザ
イ

ン
に
少
な
か
ら
ず
影
響
を
与
え
た

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。　

　

一
般
的
な
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
場

合
、
ど
う
し
て
も
プ
ロ
ダ
ク
ト
そ

の
も
の
に
注
力
し
て
し
ま
い
ま

す
。
し
か
し
、
岡
本
氏
は
プ
レ
ー

ト
も
ス
ー
プ
も
サ
ラ
ダ
も
等
価

に
感
じ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？　

ひ
と
つ
の
曲
を
つ
く
る
よ

う
に
、
豊
か
な
食
卓
を
つ
く
る
た

め
に
は
、
プ
レ
ー
ト
だ
け
で
な

く
、
家
具
や
料
理
や
盛
り
付
け
方

な
ど
、
そ
れ
に
関
わ
る
こ
と
す
べ

て
が
大
切
だ
と
い
う
こ
と
を
、
私

た
ち
に
訴
え
か
け
て
い
る
よ
う
に

感
じ
ま
す
。

ダ
イ
ニ
ン
グ
は
ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
の
場
と
し
て
も
大
活
躍　
料
理
研
究
家
・
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
レ
シ
ピ
ス
ト
＝

松
見
早
枝
子
さ
ん

マ
ン
シ
ョ
ン
で
ス
テ
キ
な
暮
ら
し
を　

楽
し
ん
で
い
ま
す
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松
見
早
枝
子
さ
ん
が
仕
事
場
兼

自
宅
と
し
て
使
っ
て
い
る
部
屋

は
、
明
る
い
日
差
し
が
降
り
注

ぐ
、
都
心
の
マ
ン
シ
ョ
ン
の
一

角
。
モ
ダ
ン
で
整
然
と
し
て
い
る

こ
の
部
屋
に
、
松
見
さ
ん
の
食
に

対
す
る
熱
い
思
い
が
ぎ
ゅ
っ
と
詰

ま
っ
て
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　

＊

　

訪
れ
た
日
の
つ
い
数
日
前
に
、

美
食
家
の
来
栖
け
い
さ
ん
と
結
婚

パ
ー
テ
ィ
を
し
た
ば
か
り
と
い
う

松
見
さ
ん
。
元
か
ら
好
き
だ
っ
た

ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
は
、
結
婚
し
た

こ
と
で
共
通
の
友
人
が
増
え
、
よ

り
回
数
が
増
え
た
と
言
い
ま
す
。

「
８
人
で
の
パ
ー
テ
ィ
が
多
い
で

す
ね
。
な
の
で
、
グ
ラ
ス
も
皿
も

８
セ
ッ
ト
の
も
の
が
多
い
ん
で
す

よ
。
物
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
く
る

の
で
、
最
近
で
は
買
う
と
き
４
枚

単
位
で
買
う
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
似
て
い
る
４
枚
と
合
わ
せ
る

と
８
名
の
ゲ
ス
ト
の
お
も
て
な
し

に
間
に
合
い
ま
す
か
ら
。
料
理
も

８
人
分
が
作
り
や
す
い
で
す
ね
。

最
近
の
ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
で
は
、

主
人
と
分
担
で
料
理
す
る
こ
と
が

多
い
ん
で
す
。
前
菜
と
デ
ザ
ー
ト

は
私
担
当
で
、
肉
料
理
と
〆
の
ご

飯
も
の
は
主
人
が
作
っ
て
…
、
と

い
う
よ
う
に
。
お
互
い
を
サ
ポ
ー

ト
し
た
り
し
な
が
ら
、
ワ
イ
ワ
イ

と
料
理
す
る
の
は
、
と
て
も
楽
し

い
で
す
よ
」

　

ふ
た
り
の
微
笑
ま
し
い
姿
が
、

ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
を
い
っ
そ
う

ハ
ッ
ピ
ー
な
も
の
に
し
て
い
る
様

子
が
目
に
浮
か
び
ま
す
。
そ
ん
な

ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
で
大
変
な
の

は
、
調
理
よ
り
も
じ
つ
は
盛
り
つ

け
な
の
だ
そ
う
。
決
し
て
広
く
は

な
い
キ
ッ
チ
ン
に
作
業
テ
ー
ブ
ル

を
入
れ
た
の
も
、
８
枚
の
皿
が
並

べ
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
た
め
な
の

だ
と
か
！　

「
オ
ー
プ
ン
タ
イ
プ
の
、
も
っ
と

広
い
キ
ッ
チ
ン
で
も
よ
か
っ
た

の
で
す
が
、
そ
れ
よ
り
も
私
が

マ
ン
シ
ョ
ン
選
び
で
こ
だ
わ
っ
た

の
が
収
納
で
す
。
レ
シ
ピ
の
考

案
や
私
の
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
で
も
あ

る
日
々
の
食
を
紹
介
す
る
ブ
ロ
グ

の
撮
影
な
ど
で
使
用
す
る
の
で
、

資
料
を
は
じ
め
、
食
器
、
調
理
器

具
、
調
味
料
な
ど
、
と
に
か
く
物

が
多
い
！　

で
す
か
ら
、
ス
ト
ッ

ク
ル
ー
ム
が
充
実
し
て
い
る
こ
こ

は
、
本
当
に
便
利
。
キ
ッ
チ
ン
は

少
々
手
狭
で
す
が
、
コ
ン
ロ
も
４

つ
つ
い
て
い
る
の
で
レ
シ
ピ
を
考

案
す
る
の
に
は
十
分
。
物
は
増
え

る
一
方
な
の
で
、
こ
の
部
屋
に
は

い
ま
一
番
好
ん
で
い
る
物
や
、
最

新
の
物
を
置
く
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
頻
繁
に
物
を
入
れ
替
え
な
く

て
は
な
ら
ず
、
そ
れ
は
大
変
な
作

業
で
す
が
、
私
に
と
っ
て
は
大
切

な
こ
と
な
ん
で
す
」　

　

食
器
や
調
理
器
具
が
大
好
き
で

こ
だ
わ
り
も
強
い
松
見
さ
ん
。
和

食
器
、
洋
食
器
と
も
に
好
き
で
、

展
示
会
に
足
を
運
ん
だ
り
、
食
器

デ
ザ
イ
ナ
ー
と
自
ら
会
っ
た
り
と

思
い
入
れ
も
生
半
可
な
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
雑
誌
で
使
用
感
を

紹
介
し
た
り
講
演
会
で
調
理
す
る

こ
と
も
多
い
の
で
、
実
際
に
手
に

し
て
使
う
こ
と
が
重
要
だ
と
言
い

ま
す
。
そ
し
て
最
近
は
食
の
仕
事

以
外
に
、
コ
ス
メ
の
仕
事
依
頼
も

多
い
の
だ
そ
う
。
元
ミ
ス
・
イ
ン

タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
日
本
代
表
の
松

見
さ
ん
の
美
貌
を
、
女
性
誌
が

放
っ
て
お
か
な
い
の
で
す
。

「
あ
り
が
た
い
こ
と
に
、
料
理
関

係
以
外
の
女
性
誌
の
仕
事
が
最
近

増
え
て
い
ま
す
ね
。
結
婚
後
は
主

婦
系
の
雑
誌
か
ら
も
依
頼
が
来
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
コ
ス
メ
は

昔
か
ら
ず
っ
と
好
き
で
、
な
か
で

も
基
礎
化
粧
品
が
大
好
き
。
体
に

吸
収
す
る
感
じ
が
、
食
べ
物
と
似

て
い
る
気
が
す
る
ん
で
す
。
そ
れ

に
コ
ス
メ
も
食
べ
物
も
日
々
の
こ

と
。
だ
か
ら
こ
そ
、
真
剣
に
取
り

組
め
る
ん
で
し
ょ
う
ね
。
毎
日
、

食
事
前
に
必
ず
記
録
用
に
デ
ジ
カ

メ
で
撮
影
す
る
ん
で
す
が
、
も
は

や
ク
セ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
大
変

だ
け
ど
、
好
き
だ
か
ら
こ
そ
続
け

ら
れ
て
い
る
ん
で
し
ょ
う
ね
」

　
　
　
　
　
　

＊

　

生
涯
の
パ
ー
ト
ナ
ー
を
得
て
、

い
っ
そ
う
輝
き
を
増
し
て
い
る
よ

う
に
見
え
る
松
見
さ
ん
。
日
々
見

出
さ
れ
る
多
く
の
レ
シ
ピ
ア
イ
デ

ア
は
、
毎
日
を
丁
寧
に
楽
し
く
暮

ら
す
こ
と
で
生
ま
れ
て
い
る
よ
う

で
す
。

愛
着
あ
る
食
器
や

調
理
器
具
に
囲
ま
れ
な
が
ら

楽
し
く
正
し
い
食
ラ
イ
フ
を
発
信

①ワイン好きの松見さん。これまで飲んだワインの中でおい
しかったもののエチケット（ラベル）をとっておいて、感想な
どを記したエチケットブック。後で見返すことも多いそう。
②「体の中からきれいに」、をモットーとしている松見さんに
とって、雑穀は欠かせない存在。種類別にアクリルボックスに
入れ、ラックを使った見せる収納。ラベルを貼って、美しく。
③用途によって素材や大きさなど異なる種類が必要な保存容
器のストック。松見さんのスペシャリテ、野菜のテリーヌを作
る際の、20種類もの野菜の下ごしらえにも活躍するそう。
④作り付けの棚には調味料がびっしり。上から2段目の棚には
お酢だけでたくさんの種類が。なかでも松見さんのおすすめは
「富士のすし酢」と飲んでも美味しい「福光屋の赤酢」の2本。
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右：数多く所有する調理器具の中で
も、ドイツのフィスラー社の圧力鍋は
とても優秀なツールとして重宝してい
るそう。「水煮の豆が苦手で、豆そのも
のを敬遠していたのですが、これで炊
いた豆は本当に美味しい！　キドニー
ビーンズや大豆など、豆類が大好きに
なりました。それも浸水をのぞくと
たった3分で炊けてしまうのです。少々
お値段は張りますが、それだけの価値
はありますね」と松見さんも太鼓判。
下：フィスラーの圧力鍋を、他のフィ
スラー製シルバー鍋とともにラック
に並べて見せる収納で。傷がつきにく
く、容量がありながらもコンパクトな
のも、フィスラーの魅力だそう。

　

鍋のまま出しても様になるタジン鍋料理は、見栄えも華やかでさめにくく、ホームパー
ティに最適。加熱時間が短く、余熱を利用できるのも手軽で助かるのだとか。野菜は何
でも合うそうですが、やはりその季節の旬のものがおすすめだそう。鶏肉は油をよくき
ることでぐっと低カロリーに！

材料（4人分）
鶏肉（もも）　2枚
赤ピーマン　2個
舞茸　1パック
カブ　4個
バター　20g
白ワイン　大さじ１
白ワインビネガー　大さじ1
クスクス　120g
　　にんにく　1かけ
　　玉ねぎ　1/2個
　　ベーコン　1枚
　　湯　1カップ
　　チキンスープの素（顆粒）　小さじ2
　　白みそ　大さじ1
　　しょうゆ　小さじ1
　　ゆずこしょう　小さじ1/2

作り方
❶皮目に竹串で穴をあけ、塩、こしょうを
した鶏肉をタジン鍋で皮目からよく焼く。
出てきた油はキッチンペーパーなどでしっ
かりとる。裏返してさっと焼く。
❷鶏肉を取り出す。油をふいたタジン鍋に
バターを入れ、みじん切りしたAを炒める。
❸②に火が通り透明になってきたら、一口
大に切った赤ピーマン、舞茸、カブを入れ
てさっと炒め、②の鶏肉を上にのせる。
❹白ワイン、白ワインビネガーを加え、酸
が飛んだら合わせたBを入れ、、フタをして
5分煮る。火を止めてそのまま5分放置。
鶏肉を一口大に切り分け、パッケージの表
示通りに戻したクスクス、ゆでて刻んだか
ぶの葉を加えてざっと混ぜて出来上がり。
あればイタリアンパセリを飾る。

ホームパーティにおすすめ

チキンと季節野菜と
クスクスのタジン煮込み

A

B



　

松
見
早
枝
子
さ
ん
が
仕
事
場
兼

自
宅
と
し
て
使
っ
て
い
る
部
屋

は
、
明
る
い
日
差
し
が
降
り
注

ぐ
、
都
心
の
マ
ン
シ
ョ
ン
の
一

角
。
モ
ダ
ン
で
整
然
と
し
て
い
る

こ
の
部
屋
に
、
松
見
さ
ん
の
食
に

対
す
る
熱
い
思
い
が
ぎ
ゅ
っ
と
詰

ま
っ
て
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　

＊

　

訪
れ
た
日
の
つ
い
数
日
前
に
、

美
食
家
の
来
栖
け
い
さ
ん
と
結
婚

パ
ー
テ
ィ
を
し
た
ば
か
り
と
い
う

松
見
さ
ん
。
元
か
ら
好
き
だ
っ
た

ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
は
、
結
婚
し
た

こ
と
で
共
通
の
友
人
が
増
え
、
よ

り
回
数
が
増
え
た
と
言
い
ま
す
。

「
８
人
で
の
パ
ー
テ
ィ
が
多
い
で

す
ね
。
な
の
で
、
グ
ラ
ス
も
皿
も

８
セ
ッ
ト
の
も
の
が
多
い
ん
で
す

よ
。
物
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
く
る

の
で
、
最
近
で
は
買
う
と
き
４
枚

単
位
で
買
う
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
似
て
い
る
４
枚
と
合
わ
せ
る

と
８
名
の
ゲ
ス
ト
の
お
も
て
な
し

に
間
に
合
い
ま
す
か
ら
。
料
理
も

８
人
分
が
作
り
や
す
い
で
す
ね
。

最
近
の
ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
で
は
、

主
人
と
分
担
で
料
理
す
る
こ
と
が

多
い
ん
で
す
。
前
菜
と
デ
ザ
ー
ト

は
私
担
当
で
、
肉
料
理
と
〆
の
ご

飯
も
の
は
主
人
が
作
っ
て
…
、
と

い
う
よ
う
に
。
お
互
い
を
サ
ポ
ー

ト
し
た
り
し
な
が
ら
、
ワ
イ
ワ
イ

と
料
理
す
る
の
は
、
と
て
も
楽
し

い
で
す
よ
」

　

ふ
た
り
の
微
笑
ま
し
い
姿
が
、

ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
を
い
っ
そ
う

ハ
ッ
ピ
ー
な
も
の
に
し
て
い
る
様

子
が
目
に
浮
か
び
ま
す
。
そ
ん
な

ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
で
大
変
な
の

は
、
調
理
よ
り
も
じ
つ
は
盛
り
つ

け
な
の
だ
そ
う
。
決
し
て
広
く
は

な
い
キ
ッ
チ
ン
に
作
業
テ
ー
ブ
ル

を
入
れ
た
の
も
、
８
枚
の
皿
が
並

べ
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
た
め
な
の

だ
と
か
！　

「
オ
ー
プ
ン
タ
イ
プ
の
、
も
っ
と

広
い
キ
ッ
チ
ン
で
も
よ
か
っ
た

の
で
す
が
、
そ
れ
よ
り
も
私
が

マ
ン
シ
ョ
ン
選
び
で
こ
だ
わ
っ
た

の
が
収
納
で
す
。
レ
シ
ピ
の
考

案
や
私
の
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
で
も
あ

る
日
々
の
食
を
紹
介
す
る
ブ
ロ
グ

の
撮
影
な
ど
で
使
用
す
る
の
で
、

資
料
を
は
じ
め
、
食
器
、
調
理
器

具
、
調
味
料
な
ど
、
と
に
か
く
物

が
多
い
！　

で
す
か
ら
、
ス
ト
ッ

ク
ル
ー
ム
が
充
実
し
て
い
る
こ
こ

は
、
本
当
に
便
利
。
キ
ッ
チ
ン
は

少
々
手
狭
で
す
が
、
コ
ン
ロ
も
４

つ
つ
い
て
い
る
の
で
レ
シ
ピ
を
考

案
す
る
の
に
は
十
分
。
物
は
増
え

る
一
方
な
の
で
、
こ
の
部
屋
に
は

い
ま
一
番
好
ん
で
い
る
物
や
、
最

新
の
物
を
置
く
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
頻
繁
に
物
を
入
れ
替
え
な
く

て
は
な
ら
ず
、
そ
れ
は
大
変
な
作

業
で
す
が
、
私
に
と
っ
て
は
大
切

な
こ
と
な
ん
で
す
」　

　

食
器
や
調
理
器
具
が
大
好
き
で

こ
だ
わ
り
も
強
い
松
見
さ
ん
。
和

食
器
、
洋
食
器
と
も
に
好
き
で
、

展
示
会
に
足
を
運
ん
だ
り
、
食
器

デ
ザ
イ
ナ
ー
と
自
ら
会
っ
た
り
と

思
い
入
れ
も
生
半
可
な
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
雑
誌
で
使
用
感
を

紹
介
し
た
り
講
演
会
で
調
理
す
る

こ
と
も
多
い
の
で
、
実
際
に
手
に

し
て
使
う
こ
と
が
重
要
だ
と
言
い

ま
す
。
そ
し
て
最
近
は
食
の
仕
事

以
外
に
、
コ
ス
メ
の
仕
事
依
頼
も

多
い
の
だ
そ
う
。
元
ミ
ス
・
イ
ン

タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
日
本
代
表
の
松

見
さ
ん
の
美
貌
を
、
女
性
誌
が

放
っ
て
お
か
な
い
の
で
す
。

「
あ
り
が
た
い
こ
と
に
、
料
理
関

係
以
外
の
女
性
誌
の
仕
事
が
最
近

増
え
て
い
ま
す
ね
。
結
婚
後
は
主

婦
系
の
雑
誌
か
ら
も
依
頼
が
来
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
コ
ス
メ
は

昔
か
ら
ず
っ
と
好
き
で
、
な
か
で

も
基
礎
化
粧
品
が
大
好
き
。
体
に

吸
収
す
る
感
じ
が
、
食
べ
物
と
似

て
い
る
気
が
す
る
ん
で
す
。
そ
れ

に
コ
ス
メ
も
食
べ
物
も
日
々
の
こ

と
。
だ
か
ら
こ
そ
、
真
剣
に
取
り

組
め
る
ん
で
し
ょ
う
ね
。
毎
日
、

食
事
前
に
必
ず
記
録
用
に
デ
ジ
カ

メ
で
撮
影
す
る
ん
で
す
が
、
も
は

や
ク
セ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
大
変

だ
け
ど
、
好
き
だ
か
ら
こ
そ
続
け

ら
れ
て
い
る
ん
で
し
ょ
う
ね
」

　
　
　
　
　
　

＊

　

生
涯
の
パ
ー
ト
ナ
ー
を
得
て
、

い
っ
そ
う
輝
き
を
増
し
て
い
る
よ

う
に
見
え
る
松
見
さ
ん
。
日
々
見

出
さ
れ
る
多
く
の
レ
シ
ピ
ア
イ
デ

ア
は
、
毎
日
を
丁
寧
に
楽
し
く
暮

ら
す
こ
と
で
生
ま
れ
て
い
る
よ
う

で
す
。

愛
着
あ
る
食
器
や

調
理
器
具
に
囲
ま
れ
な
が
ら

楽
し
く
正
し
い
食
ラ
イ
フ
を
発
信

①ワイン好きの松見さん。これまで飲んだワインの中でおい
しかったもののエチケット（ラベル）をとっておいて、感想な
どを記したエチケットブック。後で見返すことも多いそう。
②「体の中からきれいに」、をモットーとしている松見さんに
とって、雑穀は欠かせない存在。種類別にアクリルボックスに
入れ、ラックを使った見せる収納。ラベルを貼って、美しく。
③用途によって素材や大きさなど異なる種類が必要な保存容
器のストック。松見さんのスペシャリテ、野菜のテリーヌを作
る際の、20種類もの野菜の下ごしらえにも活躍するそう。
④作り付けの棚には調味料がびっしり。上から2段目の棚には
お酢だけでたくさんの種類が。なかでも松見さんのおすすめは
「富士のすし酢」と飲んでも美味しい「福光屋の赤酢」の2本。
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右：数多く所有する調理器具の中で
も、ドイツのフィスラー社の圧力鍋は
とても優秀なツールとして重宝してい
るそう。「水煮の豆が苦手で、豆そのも
のを敬遠していたのですが、これで炊
いた豆は本当に美味しい！　キドニー
ビーンズや大豆など、豆類が大好きに
なりました。それも浸水をのぞくと
たった3分で炊けてしまうのです。少々
お値段は張りますが、それだけの価値
はありますね」と松見さんも太鼓判。
下：フィスラーの圧力鍋を、他のフィ
スラー製シルバー鍋とともにラック
に並べて見せる収納で。傷がつきにく
く、容量がありながらもコンパクトな
のも、フィスラーの魅力だそう。

　

鍋のまま出しても様になるタジン鍋料理は、見栄えも華やかでさめにくく、ホームパー
ティに最適。加熱時間が短く、余熱を利用できるのも手軽で助かるのだとか。野菜は何
でも合うそうですが、やはりその季節の旬のものがおすすめだそう。鶏肉は油をよくき
ることでぐっと低カロリーに！

材料（4人分）
鶏肉（もも）　2枚
赤ピーマン　2個
舞茸　1パック
カブ　4個
バター　20g
白ワイン　大さじ１
白ワインビネガー　大さじ1
クスクス　120g
　　にんにく　1かけ
　　玉ねぎ　1/2個
　　ベーコン　1枚
　　湯　1カップ
　　チキンスープの素（顆粒）　小さじ2
　　白みそ　大さじ1
　　しょうゆ　小さじ1
　　ゆずこしょう　小さじ1/2

作り方
❶皮目に竹串で穴をあけ、塩、こしょうを
した鶏肉をタジン鍋で皮目からよく焼く。
出てきた油はキッチンペーパーなどでしっ
かりとる。裏返してさっと焼く。
❷鶏肉を取り出す。油をふいたタジン鍋に
バターを入れ、みじん切りしたAを炒める。
❸②に火が通り透明になってきたら、一口
大に切った赤ピーマン、舞茸、カブを入れ
てさっと炒め、②の鶏肉を上にのせる。
❹白ワイン、白ワインビネガーを加え、酸
が飛んだら合わせたBを入れ、、フタをして
5分煮る。火を止めてそのまま5分放置。
鶏肉を一口大に切り分け、パッケージの表
示通りに戻したクスクス、ゆでて刻んだか
ぶの葉を加えてざっと混ぜて出来上がり。
あればイタリアンパセリを飾る。

ホームパーティにおすすめ

チキンと季節野菜と
クスクスのタジン煮込み

A

B



持
ち
運
び
に
も
便
利
な　

コ
ス
メ
ス
タ
ン
ド

キ
ッ
チ
ン
に
も
ベ
ス
ト
サ
イ
ズ

グ
リ
ー
ン
ラ
ッ
ク

❶ペーパースタンドにバ
スケットをワイヤーで固
定。ペンチで引っ張るよ
うにワイヤーをねじる。

ナチュラルキッチン http://www.natural-kitchen.jpキャンドゥ ℡ 03-5944-4111

出典／アンケート①②ともに東京未来建物会議LISTEN　「LISTENアンケート」より
　　　アンケート③HUMA Group　「片付けと性格・健康を検証アンケート」より

❶イーゼルの台部分に
ボックスを乗せるように
ボンドでつけて、ずれな
いようにテープで固定。

❷あとふたつバスケット
を固定。ワイヤーの位置
が重ならないようずらし
て❶と同様に固定する。

❷残りのボックスを、使
いやすい高さにボンドで
接着。ボンドが乾いたら
ワイヤーで固定する。

材料
キッチンペーパー
ス タ ン ド ／ ア ン
ティークバスケッ
ト×3／ワイヤー3ｍ

材料
木製ボックス×2／フォ
トフレーム用イーゼル
×2／ボンド、ワイヤー

食器棚にはイギリス製
のアンティークのブッ
クシェルフを使用。器は
重ねられるものを選び、
ここでも余裕ある収納
を心がけています。

写真が趣味の柳沢さん
は、かさばるアルバム
から薄く小さなフォト
ブックにチェンジ。イン
ターネットで手軽に注
文することができます。

　

絵
本
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
人
形

や
お
菓
子
の
空
き
箱
な
ど
、
ま
る

で
カ
フ
ェ
の
よ
う
な
空
間
を
演
出

す
る
本
棚
。
セ
ン
ス
は
す
ぐ
に
真

似
で
き
ま
せ
ん
が
、参
考
に
し
た

い
の
は
収
納
に
対
し
て
の
収
納
物

の
量
。
ギ
ュ
ウ
ギ
ュ
ウ
に
物
を
詰

め
る
の
で
は
な
く
、収
め
る
物
を

８
割
程
度
に
抑
え
る
と
良
い
と
、

部
屋
の
主
で
あ
る
柳
沢
さ
ん
が
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。

「
お
客
様
も
来
る
リ
ビ
ン
グ
の
棚

は
実
用
だ
け
で
な
く
、素
敵
に
見

せ
る
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
持
つ
本
も
、
こ
の
棚
に

は
厳
選
し
た
も
の
し
か
置
き
ま
せ

ん
。並
べ
る
物
も
重
要
で
す
が
、

何
よ
り
も〝
余
白
〞
が
大
切
。
も
の

を
詰
め
る
の
で
は
な
く
、引
き
算

の
収
納
を
意
識
し
て
い
ま
す
」

　

部
屋
の
中
に
飛
び
出
た
わ
ず
か

16
㎝
の
柱
の
出
っ
張
り
と
面
を
揃

え
た
本
棚
は
、
サ
イ
ズ
と
イ
メ
ー

ジ
を
伝
え
て
オ
ー
ダ
ー
で
作
っ
て

も
ら
っ
た
そ
う
。中
央
で
半
分
に

分
か
れ
る
の
で
、将
来
の
引
っ
越

し
を
見
据
え
、移
動
の
し
や
す
さ

も
考
慮
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
長
く
使
う
家
具
と
違
い
、
も
の

は
使
わ
な
く
な
っ
た
ら
処
分
し
て

い
ま
す
。不
必
要
な
も
の
を
持
っ

て
い
て
も
意
味
な
い
で
す
か
ら
。

一
度
、
カ
メ
ラ
で
部
屋
や
収
納
を

撮
影
し
て
み
る
と
い
い
で
す
よ
。

写
真
だ
と
客
観
視
で
き
、不
必
要

な
も
の
が
わ
か
り
ま
す
」

　

あ
っ
た
ら
便
利
で
し
か
も
可
愛

ら
し
い
収
納
を
、１
０
０
円
グ
ッ

ズ
を
使
っ
て
作
っ
て
み
ま
し
ょ

う
。思
い
も
か
け
な
い
ア
イ
テ
ム

を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
生
ま
れ

る
、自
分
だ
け
の
マ
イ
収
納
。部

屋
の
ア
ク
セ
ン
ト
と
し
て
も
活
躍

し
て
く
れ
ま
す
よ
。 収

納
に
対
し
て

中
身
は
8
割
が
美
し
い

１
０
０
円
グ
ッ
ズ
を
使
っ
て

オ
リ
ジ
ナ
ル
収
納
を
手
作
り

毎
日
の
〝
ち
ょ
い
片
づ
け
〞
が

快
適
空
間
を
も
た
ら
し
ま
す

これらの100円グッズは、撮
影時（2011年9月）に各店舗
で販売されていたものです。
本誌配布時期に、仕入れ状況
で同じ商品が店頭にない場
合や、すでに販売が終了して
いる可能性がありますのでご
了承ください。

何もしていない

［アンケート③］

［アンケート②］

片づけられる人 片づけられない人

　

片
づ
け
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー

ト
を
み
る
と
、多
く
の
人
が
居
心

地
の
い
い
空
間
は「
少
し
も
の
が

出
て
い
る
状
態
」
や「
何
も
置
か

な
い
状
態
」
だ
と
答
え
て
い
ま
す

（
ア
ン
ケ
ー
ト
①
）。「
使
い
終
わ
っ

た
ら
し
ま
う
」
の
が
散
ら
か
さ
な

い
工
夫
と
い
う
の
は
多
く
の
人
が

認
識
し
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず

（
ア
ン
ケ
ー
ト
②
）、家
の
中
が
片

づ
け
ら
れ
ず
に
散
ら
ば
っ
て
し
ま

う
の
は
な
ぜ
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

片
づ
け
ら
れ
る
人
と
そ
う
で
な

い
人
に
は
、片
づ
け
を
す
る
タ
イ

ミ
ン
グ
に
違
い
が
あ
る
よ
う
で

す（
ア
ン
ケ
ー
ト
③
）。片
づ
け
ら

れ
る
人
に
は
一
日
２
回
以
上
片
づ

け
を
し
て
い
る
人
が
多
い
の
に
比

べ
、片
づ
け
ら
れ
な
い
人
は
汚
れ

て
き
た
と
思
っ
た
時
に
や
っ
と
片

づ
け
に
取
り
掛
か
っ
て
い
ま
す
。

散
ら
か
っ
て
か
ら
ま
と
め
て
片
づ

け
る
の
で
は
な
く
、毎
日
こ
ま
め

に
片
づ
け
る
こ
と
が
居
心
地
の
い

い
空
間
づ
く
り
の
ポ
イ
ン
ト
の
よ

う
で
す
。

　

ま
ず
は
、使
っ
た
も
の
を
あ
っ

た
場
所
に
さ
っ
と
戻
せ
る
よ
う
、

出
し
入
れ
の
し
や
す
い
収
納
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

使うときに出す、使い
終わったらしまう

43.1％

％

20.9％

5.8％

7.8％

6.3％

7.5％

8.6％

なるべく買わない
増やさないようにする

収納場所を決める
（ラベルを貼るなど）

使わないと思ったら
捨てるなど手放す

知人を家に招く

片づけられる人とそうでない人、
それぞれの片づけのタイミングは？

毎日の暮らしで汚さない、散らかさないための
工夫があれば教えてください

アイデア

アイデア

アイデア［アンケート①］

すぐに使わなくても手の届く場
所にものが積み重なっているな
ど「多くものが出ている状態」

その他

使ったものは例外なくしまう
など「何も置かない状態」

42.7％

54.9％

2.4％

すぐ使うものならばテー
ブルの上に出ているなど
「少しものが出ている状態」

家の中で見の回りがどんな状態になると
居心地がいいと感じますか？

1日に2回以上

1日に1回くらい

2日に1回くらい

3日に1回くらい

4日に1回くらい

5日に1回くらい

6日に1回くらい

2週間に1回くらい

1か月に1回くらい

不定期　汚れてきたなと思った時

片づけはしない

27.6
2.9

5.5

1.4

6.6

1.7

0.9

14.1

3.5

5.8

50.1

6.1

32.3

10.7

6.4

0.8

1.2
1.4
0.5

9.2

0.8

0.8

9.5

0.1

1週間に1回くらい
今回取材させていただいたのは 

柳沢小実さん

エッセイスト、整理収納アドバイザー。暮らしにま
つわる著書多数。器好きが高じて食に興味を持ち、
現在は料理研究家の教室などに通って料理も修行
中だそう。フェリシモと共同開発した商品も展開中。
近著は『シンプル暮らしのお片づけ』（大和書房）。
http://www.furarifurari.com/

ちょっとの工夫がお部屋を変える

いつもの収納に少し手を加えるだけで、部屋の印象は大きく変わります。くつろぎの空間づくりは、収納が大
きな鍵を握っているのです。７つのアイデアから、あなたにピッタリな方法を見つけてみてください。

暮らしを楽しむ収納 アイデア



持
ち
運
び
に
も
便
利
な　

コ
ス
メ
ス
タ
ン
ド

キ
ッ
チ
ン
に
も
ベ
ス
ト
サ
イ
ズ

グ
リ
ー
ン
ラ
ッ
ク

❶ペーパースタンドにバ
スケットをワイヤーで固
定。ペンチで引っ張るよ
うにワイヤーをねじる。

ナチュラルキッチン http://www.natural-kitchen.jpキャンドゥ ℡ 03-5944-4111

出典／アンケート①②ともに東京未来建物会議LISTEN　「LISTENアンケート」より
　　　アンケート③HUMA Group　「片付けと性格・健康を検証アンケート」より
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ボックスを乗せるように
ボンドでつけて、ずれな
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絵
本
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
人
形

や
お
菓
子
の
空
き
箱
な
ど
、
ま
る

で
カ
フ
ェ
の
よ
う
な
空
間
を
演
出

す
る
本
棚
。
セ
ン
ス
は
す
ぐ
に
真

似
で
き
ま
せ
ん
が
、参
考
に
し
た

い
の
は
収
納
に
対
し
て
の
収
納
物

の
量
。
ギ
ュ
ウ
ギ
ュ
ウ
に
物
を
詰

め
る
の
で
は
な
く
、収
め
る
物
を

８
割
程
度
に
抑
え
る
と
良
い
と
、

部
屋
の
主
で
あ
る
柳
沢
さ
ん
が
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。

「
お
客
様
も
来
る
リ
ビ
ン
グ
の
棚

は
実
用
だ
け
で
な
く
、素
敵
に
見

せ
る
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
持
つ
本
も
、
こ
の
棚
に

は
厳
選
し
た
も
の
し
か
置
き
ま
せ

ん
。並
べ
る
物
も
重
要
で
す
が
、

何
よ
り
も〝
余
白
〞
が
大
切
。
も
の

を
詰
め
る
の
で
は
な
く
、引
き
算

の
収
納
を
意
識
し
て
い
ま
す
」

　

部
屋
の
中
に
飛
び
出
た
わ
ず
か

16
㎝
の
柱
の
出
っ
張
り
と
面
を
揃

え
た
本
棚
は
、
サ
イ
ズ
と
イ
メ
ー

ジ
を
伝
え
て
オ
ー
ダ
ー
で
作
っ
て

も
ら
っ
た
そ
う
。中
央
で
半
分
に

分
か
れ
る
の
で
、将
来
の
引
っ
越

し
を
見
据
え
、移
動
の
し
や
す
さ

も
考
慮
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
長
く
使
う
家
具
と
違
い
、
も
の

は
使
わ
な
く
な
っ
た
ら
処
分
し
て

い
ま
す
。不
必
要
な
も
の
を
持
っ

て
い
て
も
意
味
な
い
で
す
か
ら
。

一
度
、
カ
メ
ラ
で
部
屋
や
収
納
を

撮
影
し
て
み
る
と
い
い
で
す
よ
。

写
真
だ
と
客
観
視
で
き
、不
必
要

な
も
の
が
わ
か
り
ま
す
」

　

あ
っ
た
ら
便
利
で
し
か
も
可
愛

ら
し
い
収
納
を
、１
０
０
円
グ
ッ

ズ
を
使
っ
て
作
っ
て
み
ま
し
ょ

う
。思
い
も
か
け
な
い
ア
イ
テ
ム

を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
生
ま
れ

る
、自
分
だ
け
の
マ
イ
収
納
。部

屋
の
ア
ク
セ
ン
ト
と
し
て
も
活
躍

し
て
く
れ
ま
す
よ
。 収

納
に
対
し
て

中
身
は
8
割
が
美
し
い

１
０
０
円
グ
ッ
ズ
を
使
っ
て

オ
リ
ジ
ナ
ル
収
納
を
手
作
り

毎
日
の
〝
ち
ょ
い
片
づ
け
〞
が

快
適
空
間
を
も
た
ら
し
ま
す

これらの100円グッズは、撮
影時（2011年9月）に各店舗
で販売されていたものです。
本誌配布時期に、仕入れ状況
で同じ商品が店頭にない場
合や、すでに販売が終了して
いる可能性がありますのでご
了承ください。

何もしていない

［アンケート③］

［アンケート②］

片づけられる人 片づけられない人

　

片
づ
け
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー

ト
を
み
る
と
、多
く
の
人
が
居
心

地
の
い
い
空
間
は「
少
し
も
の
が

出
て
い
る
状
態
」
や「
何
も
置
か

な
い
状
態
」
だ
と
答
え
て
い
ま
す

（
ア
ン
ケ
ー
ト
①
）。「
使
い
終
わ
っ

た
ら
し
ま
う
」
の
が
散
ら
か
さ
な

い
工
夫
と
い
う
の
は
多
く
の
人
が

認
識
し
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず

（
ア
ン
ケ
ー
ト
②
）、家
の
中
が
片

づ
け
ら
れ
ず
に
散
ら
ば
っ
て
し
ま

う
の
は
な
ぜ
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

片
づ
け
ら
れ
る
人
と
そ
う
で
な

い
人
に
は
、片
づ
け
を
す
る
タ
イ

ミ
ン
グ
に
違
い
が
あ
る
よ
う
で

す（
ア
ン
ケ
ー
ト
③
）。片
づ
け
ら

れ
る
人
に
は
一
日
２
回
以
上
片
づ

け
を
し
て
い
る
人
が
多
い
の
に
比

べ
、片
づ
け
ら
れ
な
い
人
は
汚
れ

て
き
た
と
思
っ
た
時
に
や
っ
と
片

づ
け
に
取
り
掛
か
っ
て
い
ま
す
。

散
ら
か
っ
て
か
ら
ま
と
め
て
片
づ

け
る
の
で
は
な
く
、毎
日
こ
ま
め

に
片
づ
け
る
こ
と
が
居
心
地
の
い

い
空
間
づ
く
り
の
ポ
イ
ン
ト
の
よ

う
で
す
。

　

ま
ず
は
、使
っ
た
も
の
を
あ
っ

た
場
所
に
さ
っ
と
戻
せ
る
よ
う
、

出
し
入
れ
の
し
や
す
い
収
納
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

使うときに出す、使い
終わったらしまう

43.1％

％

20.9％

5.8％

7.8％

6.3％

7.5％

8.6％

なるべく買わない
増やさないようにする

収納場所を決める
（ラベルを貼るなど）

使わないと思ったら
捨てるなど手放す

知人を家に招く

片づけられる人とそうでない人、
それぞれの片づけのタイミングは？

毎日の暮らしで汚さない、散らかさないための
工夫があれば教えてください

アイデア

アイデア

アイデア［アンケート①］

すぐに使わなくても手の届く場
所にものが積み重なっているな
ど「多くものが出ている状態」

その他

使ったものは例外なくしまう
など「何も置かない状態」

42.7％

54.9％

2.4％

すぐ使うものならばテー
ブルの上に出ているなど
「少しものが出ている状態」

家の中で見の回りがどんな状態になると
居心地がいいと感じますか？

1日に2回以上

1日に1回くらい

2日に1回くらい

3日に1回くらい

4日に1回くらい

5日に1回くらい

6日に1回くらい

2週間に1回くらい

1か月に1回くらい

不定期　汚れてきたなと思った時

片づけはしない

27.6
2.9

5.5

1.4

6.6

1.7

0.9

14.1

3.5

5.8

50.1

6.1

32.3

10.7

6.4

0.8

1.2
1.4
0.5

9.2

0.8

0.8

9.5

0.1

1週間に1回くらい
今回取材させていただいたのは 

柳沢小実さん

エッセイスト、整理収納アドバイザー。暮らしにま
つわる著書多数。器好きが高じて食に興味を持ち、
現在は料理研究家の教室などに通って料理も修行
中だそう。フェリシモと共同開発した商品も展開中。
近著は『シンプル暮らしのお片づけ』（大和書房）。
http://www.furarifurari.com/

ちょっとの工夫がお部屋を変える

いつもの収納に少し手を加えるだけで、部屋の印象は大きく変わります。くつろぎの空間づくりは、収納が大
きな鍵を握っているのです。７つのアイデアから、あなたにピッタリな方法を見つけてみてください。

暮らしを楽しむ収納 アイデア



左右の端をタオルの中央
にそれぞれを合わせるよ
うにして半分に折ります。

［手順１］

短い辺を 3等分に折りた
たみます。フェイスタオ
ルの場合は 2等分に。

タオルの端が内側にくる
ようにさらに半分に折る
とできあがりです。

　

部
屋
を
見
せ
て
い
た
だ
い
た
山

村
さ
ん
は
無
類
の
コ
ー
ヒ
ー
ラ

バ
ー
。雑
貨
や
カ
フ
ェ
に
も
造
詣

が
深
く
、
マ
グ
カ
ッ
プ
が
自
然
と

集
ま
っ
た
と
言
い
ま
す
。

「
昔
は
ヤ
ミ
ク
モ
に
集
め
て
い
た

マ
グ
カ
ッ
プ
で
す
が
、今
は
好
き

な
も
の
だ
け
を
選
ん
で
買
う
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。多
く
を
処
分
し

た
の
で
す
が
、
そ
れ
で
も
50
個
ほ

ど
所
有
し
て
い
ま
す
ね
。棚
に
並

べ
て
い
る
の
は
、持
っ
て
い
る
う

ち
の
半
分
程
度
で
今
の〝
一
軍
〞

た
ち
。
テ
ー
マ
を
決
め
て
、気
分

に
よ
っ
て
入
れ
替
え
た
り
、並
べ

替
え
た
り
し
て
い
ま
す
。４
年
前

に
Ｃ
Ｄ
を
並
べ
る
つ
も
り
で
買
っ

た
棚
で
し
た
が
、部
屋
に
運
ん
だ

瞬
間
、集
め
て
い
る
マ
グ
カ
ッ
プ

を
並
べ
よ
う
！
と
思
い
つ
い
て
。

ゲ
ス
ト
が
来
た
と
き
に『
お
好
き

な
マ
グ
カ
ッ
プ
を
ご
自
由
に
ど
う

ぞ
』
と
、選
ぶ
こ
と
を
楽
し
ん
で

も
ら
え
る
の
も
、
こ
の
見
せ
る
収

納
の
成
果
で
す
。自
分
が
普
段
あ

ま
り
使
わ
な
い
マ
グ
カ
ッ
プ
を

使
っ
て
も
ら
え
る
の
も
嬉
し
い
で

す
ね
」

　

大
好
き
な
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
飾

る
と
い
う
こ
と
は
、自
身
が
毎
日

の
暮
ら
し
を
楽
し
め
る
だ
け
で
な

く
、
ゲ
ス
ト
の
緊
張
を
ほ
ぐ
し
て

会
話
の
き
っ
か
け
に
な
る
と
い
う

効
果
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　

家
中
の
タ
オ
ル
を
す
べ
て
同
じ

メ
ー
カ
ー
で
揃
え
る
の
は
な
か
な

か
難
し
い
で
す
が
、
た
た
み
方
を

変
え
る
だ
け
で
見
栄
え
が
ぐ
っ
と

よ
く
な
り
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
タ

オ
ル
の
端
を
見
せ
な
い
こ
と
。簡

単
に
で
き
る
、目
か
ら
ウ
ロ
コ
の

落
ち
る
小
ワ
ザ
で
す
。

　

ケ
ー
ブ
ル
な
ど
の
コ
ー
ド
類

が
多
く
、
つ
い
ぐ
ち
ゃ
ぐ
ち
ゃ
に

な
っ
て
し
ま
い
が
ち
な
の
が
パ
ソ

コ
ン
周
り
。機
能
的
に
ま
と
め
て

く
れ
る
も
の
や
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ

に
見
せ
て
く
れ
る
も
の
な
ど
、
ア

イ
デ
ア
グ
ッ
ズ
を
紹
介
し
ま
す
。

山村光春さん

取材させていただいたのは

カフェ、インテリア、雑貨、デザインな
どの書籍を中心に、雑誌や広告などの企
画、ディレクション、執筆を手掛ける事
務所「BOOKLUCK」代表。自著に『take 
away souvenir』（ファームヤードユニオ
ン）、共著に『カフェの話。』（アスペクト）
など。http://www.bookluck.jp/

ユーモア＆お茶目な表情が♡
コードを巻きつけられるオブジェ
風グッズ。タイ発のデザインブラン
ド、プロパガンダによるもの。「MR.
P ONE MAN TIED」￥1,260（税込）
／CELSUS TOKYO ℡ 03-5726-2121

USBケーブルなどをノート型PCの
背面などに貼っておくと便利。ピン
ク、オレンジ、グリーンの各2個セッ
ト。「Cable Drop」￥1,480（税込）／
アシストオン原宿店 ℡ 03-5468-8855

ボックスの中には電源タップが入り
ます。燃えにくい素材を使っている
ので万一ショートしても安全。「The 
Cable Box mini」￥2,980（税込）／
アシストオン原宿店 ℡ 03-5468-8855

天板のふたをはずして充電器のコー
ド類を収納可能。ゴム製のケーブル
ホール付きなのでコード類の損傷も
防ぎます。「EKC-BOX002」￥2,520
（税込）／エレコム ℡ 0570-084-465　

優しくホールドしてくれます

フレンチ式でたたんだタオルは積
み重ねると美しさが際立ちます。
重ねるときはすべて折り目を外に
向けるようにして。バスタオル「ル
クソールN」各￥7,350（税込）／
内野株式会社 ℡ 03-3661-7501

デジタルツールをスマートに充電

電源タップをすっぽり隠す

飾らないナチュラルな風合いが魅力世界の一流ホテルでも使用されています！

微妙なカーブが美しいマットなお皿

リモウトピリヴィ

白山陶器

ひとつひとつ手仕上げされた磁器。釉薬のかかり具合により、
どれも表情が微妙に異なります。縁からのぞいた化粧土が特
徴です。「ノワゼットシリーズ」上からカフェオレボウル12㎝
各￥1,155（税込）、プレート 16㎝各￥840（税込）、プレート
22.5㎝各￥1,575（税込）／トーク ℡ 0572-23-5166

1818年創業というフランスの老舗食器ブランド。硬質で耐
久性に優れていることから、一流ホテルやレストランなどで
業務用としても採用されています。「プリッセシリーズ」上か
らデザート皿22㎝各￥2,100（税込）、ミート皿26㎝各￥2,730
（税込）／ラ・ポルチェラーナ・ビアンカ ℡ 048-657-1700

ほんの少し楕円になっているフォルムが特徴的。グッドデ
ザイン賞を受賞したシンプルでモダンな器です。「WAEN
シリーズ」上から5号（16×15㎝）各￥1,050（税込）、6号（19
×18㎝）各￥1,575（税込）、7.5号（23.5×22㎝）各￥2,100（税
込）／HAKUSAN SHOP ℡ 03-5774-8850

　

和
洋
問
わ
ず
に
ど
ん
な
料
理

も
映
え
る
食
器
は
、
や
は
り
白
で

し
ょ
う
。食
器
棚
で
重
ね
た
際
に

美
し
い
だ
け
で
な
く
、定
番
の
白

な
ら
ば
万
一
破
損
し
て
も
す
ぐ
に

買
い
足
す
こ
と
が
で
き
る
の
も
魅

力
で
す
。白
と
い
っ
て
も
、
メ
ー

カ
ー
や
産
地
に
よ
っ
て
生
成
り
や

グ
レ
ー
が
か
っ
た
も
の
な
ど
様
々

な
ニ
ュ
ア
ン
ス
の
白
が
あ
り
ま

す
。
す
べ
て
同
じ
メ
ー
カ
ー
の
も

の
で
揃
え
る
の
で
な
く
、白
い
皿

と
の
出
会
い
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ

い
。白
の
ト
ー
ン
さ
え
あ
る
程
度

あ
っ
て
い
れ
ば
、食
器
棚
は
す
っ

き
り
と
し
た
印
象
に
な
り
ま
す
。

本来CDを並べる部分にマ
グカップを陳列。裏はブッ
クスタンドになっているこ
の棚は、大阪にある家具店
「TRUCK」のものだそう。

［手順２］

［手順３］

コ
レ
ク
タ
ー
に
習
う

飾
る
収
納
術

タ
オ
ル
は
ホ
テ
ル
の
よ
う
に

「
フ
レ
ン
チ
式
」
に
た
た
む

パ
ソ
コ
ン
周
り
の
雑
然
さ
を

解
決
す
る
便
利
グ
ッ
ズ

長
く
使
う
食
器
は

定
番
の
白
を
チ
ョ
イ
ス

アイデア

アイデアアイデア

アイデア



左右の端をタオルの中央
にそれぞれを合わせるよ
うにして半分に折ります。

［手順１］

短い辺を 3等分に折りた
たみます。フェイスタオ
ルの場合は 2等分に。

タオルの端が内側にくる
ようにさらに半分に折る
とできあがりです。

　

部
屋
を
見
せ
て
い
た
だ
い
た
山

村
さ
ん
は
無
類
の
コ
ー
ヒ
ー
ラ

バ
ー
。雑
貨
や
カ
フ
ェ
に
も
造
詣

が
深
く
、
マ
グ
カ
ッ
プ
が
自
然
と

集
ま
っ
た
と
言
い
ま
す
。

「
昔
は
ヤ
ミ
ク
モ
に
集
め
て
い
た

マ
グ
カ
ッ
プ
で
す
が
、今
は
好
き

な
も
の
だ
け
を
選
ん
で
買
う
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。多
く
を
処
分
し

た
の
で
す
が
、
そ
れ
で
も
50
個
ほ

ど
所
有
し
て
い
ま
す
ね
。棚
に
並

べ
て
い
る
の
は
、持
っ
て
い
る
う

ち
の
半
分
程
度
で
今
の〝
一
軍
〞

た
ち
。
テ
ー
マ
を
決
め
て
、気
分

に
よ
っ
て
入
れ
替
え
た
り
、並
べ

替
え
た
り
し
て
い
ま
す
。４
年
前

に
Ｃ
Ｄ
を
並
べ
る
つ
も
り
で
買
っ

た
棚
で
し
た
が
、部
屋
に
運
ん
だ

瞬
間
、集
め
て
い
る
マ
グ
カ
ッ
プ

を
並
べ
よ
う
！
と
思
い
つ
い
て
。

ゲ
ス
ト
が
来
た
と
き
に『
お
好
き

な
マ
グ
カ
ッ
プ
を
ご
自
由
に
ど
う

ぞ
』
と
、選
ぶ
こ
と
を
楽
し
ん
で

も
ら
え
る
の
も
、
こ
の
見
せ
る
収

納
の
成
果
で
す
。自
分
が
普
段
あ

ま
り
使
わ
な
い
マ
グ
カ
ッ
プ
を

使
っ
て
も
ら
え
る
の
も
嬉
し
い
で

す
ね
」

　

大
好
き
な
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
飾

る
と
い
う
こ
と
は
、自
身
が
毎
日

の
暮
ら
し
を
楽
し
め
る
だ
け
で
な

く
、
ゲ
ス
ト
の
緊
張
を
ほ
ぐ
し
て

会
話
の
き
っ
か
け
に
な
る
と
い
う

効
果
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　

家
中
の
タ
オ
ル
を
す
べ
て
同
じ

メ
ー
カ
ー
で
揃
え
る
の
は
な
か
な

か
難
し
い
で
す
が
、
た
た
み
方
を

変
え
る
だ
け
で
見
栄
え
が
ぐ
っ
と

よ
く
な
り
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
タ

オ
ル
の
端
を
見
せ
な
い
こ
と
。簡

単
に
で
き
る
、目
か
ら
ウ
ロ
コ
の

落
ち
る
小
ワ
ザ
で
す
。

　

ケ
ー
ブ
ル
な
ど
の
コ
ー
ド
類

が
多
く
、
つ
い
ぐ
ち
ゃ
ぐ
ち
ゃ
に

な
っ
て
し
ま
い
が
ち
な
の
が
パ
ソ

コ
ン
周
り
。機
能
的
に
ま
と
め
て

く
れ
る
も
の
や
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ

に
見
せ
て
く
れ
る
も
の
な
ど
、
ア

イ
デ
ア
グ
ッ
ズ
を
紹
介
し
ま
す
。
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デジタルツールをスマートに充電
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1818年創業というフランスの老舗食器ブランド。硬質で耐
久性に優れていることから、一流ホテルやレストランなどで
業務用としても採用されています。「プリッセシリーズ」上か
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山梨県甲府市丸の内 3-5-18
13階建　全 94戸　平成 19年 12月竣工

事業主／株式会社マリモ

左／網野洋子さん　中央／佐藤 将　右／坂本直美さん

ポレスター甲府丸の内リーモ

このマンションを担当しています

「
問
題
が
起
こ
っ
た
場
合
は
、
と
に
か

く
す
ぐ
に
対
応
す
る
よ
う
心
が
け
て

い
ま
す
」
と
、
管
理
員
の
お
ふ
た
り
。

仕
事
が
終
わ
っ
た
ら
〝
業
務
ノ
ー
ト
〞

に
細
か
く
引
き
継
ぎ
事
項
を
書
い
て

い
ま
す
が
、
さ
ら
に
週
に
１
度
の
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
で
細
や
か
な
ニ
ュ
ア
ン
ス

ま
で
し
っ
か
り
と
伝
え
て
問
題
の
共

有
を
し
て
い
ま
す
。

　

管
理
員
が
即
答
で
き
な
い
こ
と
は

エ
リ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
佐
藤
に
相

談
。「
佐
藤
さ
ん
は
的
確
な
指
示
を
し

て
く
れ
る
の
で
、
居
住
者
の
方
に
迅

速
な
対
応
が
で
き
る
ん
で
す
。
問
題

が
あ
る
と
、
す
ぐ
に
駆
け
つ
け
て
く

れ
る
の
で
助
か
り
ま
す
」
と
、
管
理

員
と
エ
リ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
も
ば
っ
ち
り
で
す
。

　

い
ち
ば
ん
大
変
な
の
は
ダ
ス
ト

ル
ー
ム
の
清
掃
。
毎
日
、
午
前
と
午
後

に
１
回
ず
つ
整
理
整
頓
を
し
て
い
ま

す
。
時
に
は
貼
り
紙
で
注
意
を
促
す

こ
と
も
。
ま
だ
２
年
目
と
新
し
い
マ

ン
シ
ョ
ン
な
の
で
、居
住
者
の
皆
様
と

一
緒
に
、
快
適
な
住
空
間
づ
く
り
を

目
指
し
て
日
々
模
索
し
て
い
ま
す
。

﹇
お
住
ま
い
拝
見
﹈

　

甲
府
市
内
に
７
棟
あ
る
、
マ
リ

モ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
管
理
す
る
物

件
の
中
で
最
も
新
し
い
「
ポ
レ
ス

タ
ー
甲
府
丸
の
内
リ
ー
モ
」。
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
テ
イ
ス
ト
で
落
ち
着
い
た

雰
囲
気
の
マ
ン
シ
ョ
ン
で
す
。

　

昨
年
の
夏
に
引
っ
越
し
て
き
た

O
さ
ん
親
子
は
「
と
に
か
く
立
地

の
よ
さ
が
購
入
の
決
め
手
で
し
た
。

百
貨
店
や
銀
行
や
病
院
な
ど
、
必

要
な
施
設
は
す
べ
て
徒
歩
圏
内
。

甲
府
駅
に
も
歩
い
て
10
分
と
か
か

り
ま
せ
ん
」
と
笑
顔
で
語
り
ま
す
。

と
に
か
く
ド
イ
ツ
が
大
好
き
！
と

い
う
奥
様
は
、
ひ
と
り
で
海
外
旅

行
に
で
か
け
る
ほ
ど
ア
ク
テ
ィ
ブ
。

「
甲
府
駅
か
ら
は
羽
田
や
成
田
に

も
高
速
バ
ス
の
直
行
便
が
あ
る
の

で
、
海
外
へ
の
ア
ク
セ
ス
も
楽
な

ん
で
す
。
週
末
は
夫
婦
で
ド
ラ
イ

ブ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
御
殿
場

の
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
や
富
士
山
は
、

ド
ラ
イ
ブ
に
ち
ょ
う
ど
い
い
距
離

な
ん
で
す
よ
」
と
利
便
性
を
活
か

し
、
新
し
い
暮
ら
し
を
十
分
に
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
暮
ら
し
て
い
た
住
ま

い
は
来
月
結
婚
を
控
え
て
い
る
娘

さ
ん
に
そ
の
ま
ま
ゆ
ず
る
こ
と
に

し
、
こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
を
購
入
。
家

具
や
家
電
も
す
べ
て
買
い
直
し

た
そ
う
。
い
く
つ
も
イ
ン
テ
リ
ア

シ
ョ
ッ
プ
を
め
ぐ
っ
て
出
会
っ
た

お
気
に
入
り
の
ソ
フ
ァ
を
メ
イ
ン

に
、
理
想
の
リ
ビ
ン
グ
に
少
し
ず

つ
近
づ
け
て
い
き
ま
し
た
。
今
で

は
、家
族
で
食
事
を
す
る
の
も
、奥

様
が
趣
味
の
水
彩
画
を
制
作
す
る

の
も
、
こ
の
リ
ビ
ン
グ
が
暮
ら
し

の
中
心
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
イ
ン
テ
リ
ア
は
ま
だ
ま
だ
未
完

成
。
娘
の
結
婚
式
が
無
事
終
わ
っ

た
ら
、
夫
婦
ふ
た
り
の
新
し
い
暮

ら
し
を
楽
し
む
家
づ
く
り
を
し
た

い
で
す
ね
」

ど
こ
に
出
か
け
る
に
も
便
利
な
立
地
を

ア
ク
テ
ィ
ブ
に
活
用

ポ
レ
ス
タ
ー
甲
府
丸
の
内
リ
ー
モ 

O
様
邸

快
適
マ
ン
シ
ョ
ン
生
活
を
堪
能
中

圧迫感のない高めの天井は娘さんのお気に入り。広い壁面を利用して、大きな絵画を飾ることもできます。
先日も新たに絵画を購入したそう。「どこに飾ろうかと悩むのも楽しいんですよね」と奥様。

飾り棚に並べられているのは、海外旅行で買って
きたお土産のぬいぐるみたち。ひとつひとつに、
楽しかった旅の思い出が詰まっています。

インターネットで海外旅行の情報を集める
のに使用するパソコンルーム。壁に立てか
けてある絵は、先日届いたばかりのクリス
チャン・ラッセンのもの。インテリアを考え
るのは、まだまだこれからなのだそう。

１年くらい前から始めたという
奥様の水彩画はなかなかの腕前。

「リビングが広いので、画材を広
げておいても生活のじゃまにな
らないのがいいですね」

リビング

和 室

取材中も笑いの絶えなかった、姉妹の
ように仲の良い Oさん親子。今回の撮
影が、結婚をして離れて暮らす娘さん
とのいい思い出になりました。

心がけているのは「笑顔」
笑顔のあふれる

マンションを目指します

坂本直美／網野洋子
ポレスター甲府丸の内リーモ 管理員

佐藤 将
エリアマネージャー
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左／網野洋子さん　中央／佐藤 将　右／坂本直美さん

ポレスター甲府丸の内リーモ

このマンションを担当しています

「
問
題
が
起
こ
っ
た
場
合
は
、
と
に
か

く
す
ぐ
に
対
応
す
る
よ
う
心
が
け
て

い
ま
す
」
と
、
管
理
員
の
お
ふ
た
り
。

仕
事
が
終
わ
っ
た
ら
〝
業
務
ノ
ー
ト
〞

に
細
か
く
引
き
継
ぎ
事
項
を
書
い
て

い
ま
す
が
、
さ
ら
に
週
に
１
度
の
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
で
細
や
か
な
ニ
ュ
ア
ン
ス

ま
で
し
っ
か
り
と
伝
え
て
問
題
の
共

有
を
し
て
い
ま
す
。

　

管
理
員
が
即
答
で
き
な
い
こ
と
は

エ
リ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
佐
藤
に
相

談
。「
佐
藤
さ
ん
は
的
確
な
指
示
を
し

て
く
れ
る
の
で
、
居
住
者
の
方
に
迅

速
な
対
応
が
で
き
る
ん
で
す
。
問
題

が
あ
る
と
、
す
ぐ
に
駆
け
つ
け
て
く

れ
る
の
で
助
か
り
ま
す
」
と
、
管
理

員
と
エ
リ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
も
ば
っ
ち
り
で
す
。

　

い
ち
ば
ん
大
変
な
の
は
ダ
ス
ト

ル
ー
ム
の
清
掃
。
毎
日
、
午
前
と
午
後

に
１
回
ず
つ
整
理
整
頓
を
し
て
い
ま

す
。
時
に
は
貼
り
紙
で
注
意
を
促
す

こ
と
も
。
ま
だ
２
年
目
と
新
し
い
マ

ン
シ
ョ
ン
な
の
で
、居
住
者
の
皆
様
と

一
緒
に
、
快
適
な
住
空
間
づ
く
り
を

目
指
し
て
日
々
模
索
し
て
い
ま
す
。

﹇
お
住
ま
い
拝
見
﹈

　

甲
府
市
内
に
７
棟
あ
る
、
マ
リ

モ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
管
理
す
る
物

件
の
中
で
最
も
新
し
い
「
ポ
レ
ス

タ
ー
甲
府
丸
の
内
リ
ー
モ
」。
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
テ
イ
ス
ト
で
落
ち
着
い
た

雰
囲
気
の
マ
ン
シ
ョ
ン
で
す
。

　

昨
年
の
夏
に
引
っ
越
し
て
き
た

O
さ
ん
親
子
は
「
と
に
か
く
立
地

の
よ
さ
が
購
入
の
決
め
手
で
し
た
。

百
貨
店
や
銀
行
や
病
院
な
ど
、
必

要
な
施
設
は
す
べ
て
徒
歩
圏
内
。

甲
府
駅
に
も
歩
い
て
10
分
と
か
か

り
ま
せ
ん
」
と
笑
顔
で
語
り
ま
す
。

と
に
か
く
ド
イ
ツ
が
大
好
き
！
と

い
う
奥
様
は
、
ひ
と
り
で
海
外
旅

行
に
で
か
け
る
ほ
ど
ア
ク
テ
ィ
ブ
。

「
甲
府
駅
か
ら
は
羽
田
や
成
田
に

も
高
速
バ
ス
の
直
行
便
が
あ
る
の

で
、
海
外
へ
の
ア
ク
セ
ス
も
楽
な

ん
で
す
。
週
末
は
夫
婦
で
ド
ラ
イ

ブ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
御
殿
場

の
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
や
富
士
山
は
、

ド
ラ
イ
ブ
に
ち
ょ
う
ど
い
い
距
離

な
ん
で
す
よ
」
と
利
便
性
を
活
か

し
、
新
し
い
暮
ら
し
を
十
分
に
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
暮
ら
し
て
い
た
住
ま

い
は
来
月
結
婚
を
控
え
て
い
る
娘

さ
ん
に
そ
の
ま
ま
ゆ
ず
る
こ
と
に

し
、
こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
を
購
入
。
家

具
や
家
電
も
す
べ
て
買
い
直
し

た
そ
う
。
い
く
つ
も
イ
ン
テ
リ
ア

シ
ョ
ッ
プ
を
め
ぐ
っ
て
出
会
っ
た

お
気
に
入
り
の
ソ
フ
ァ
を
メ
イ
ン

に
、
理
想
の
リ
ビ
ン
グ
に
少
し
ず

つ
近
づ
け
て
い
き
ま
し
た
。
今
で

は
、家
族
で
食
事
を
す
る
の
も
、奥

様
が
趣
味
の
水
彩
画
を
制
作
す
る

の
も
、
こ
の
リ
ビ
ン
グ
が
暮
ら
し

の
中
心
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
イ
ン
テ
リ
ア
は
ま
だ
ま
だ
未
完

成
。
娘
の
結
婚
式
が
無
事
終
わ
っ

た
ら
、
夫
婦
ふ
た
り
の
新
し
い
暮

ら
し
を
楽
し
む
家
づ
く
り
を
し
た

い
で
す
ね
」

ど
こ
に
出
か
け
る
に
も
便
利
な
立
地
を

ア
ク
テ
ィ
ブ
に
活
用

ポ
レ
ス
タ
ー
甲
府
丸
の
内
リ
ー
モ 

O
様
邸

快
適
マ
ン
シ
ョ
ン
生
活
を
堪
能
中

圧迫感のない高めの天井は娘さんのお気に入り。広い壁面を利用して、大きな絵画を飾ることもできます。
先日も新たに絵画を購入したそう。「どこに飾ろうかと悩むのも楽しいんですよね」と奥様。

飾り棚に並べられているのは、海外旅行で買って
きたお土産のぬいぐるみたち。ひとつひとつに、
楽しかった旅の思い出が詰まっています。

インターネットで海外旅行の情報を集める
のに使用するパソコンルーム。壁に立てか
けてある絵は、先日届いたばかりのクリス
チャン・ラッセンのもの。インテリアを考え
るのは、まだまだこれからなのだそう。

１年くらい前から始めたという
奥様の水彩画はなかなかの腕前。

「リビングが広いので、画材を広
げておいても生活のじゃまにな
らないのがいいですね」

リビング

和 室

取材中も笑いの絶えなかった、姉妹の
ように仲の良い Oさん親子。今回の撮
影が、結婚をして離れて暮らす娘さん
とのいい思い出になりました。

心がけているのは「笑顔」
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ポレスター甲府丸の内リーモ 管理員
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屋上にある、充実した共用施設が人気です
　
松
江
市
は
、
松
江
藩
の
城
下
町
を

中
心
と
し
て
発
展
し
た
山
陰
の
中
心

都
市
。
松
江
を
象
徴
す
る
宍
道
（
し

ん
じ
）
湖
に
沈
む
夕
日
の
美
し
さ
は
、

日
本
夕
陽
百
景
に
も
選
定
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
今
回
お
伺
い
し
た
「
ポ
レ
ス
タ
ー

外
中
原
」
は
、
そ
ん
な
宍
道
湖
が
一

望
で
き
る
絶
好
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に

あ
り
ま
す
。「
眺
望
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
充
実
し
た
共
用
施
設
に
も
満

足
し
て
い
ま
す
」
と
理
事
長
を
務
め

る
山
根
文
一
さ
ん
。
こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン

の
屋
上
に
は
遊
具
の
設
置
さ
れ
た
公

園
「
ス
カ
イ
パ
ー
ク
」
や
「
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
ス
ペ
ー
ス
」、
濡
れ
縁
の
あ
る

「
和
室
」、さ
ら
に
来
客
宿
泊
用
の「
ゲ

ス
ト
ル
ー
ム
」
ま
で
用
意
さ
れ
て
い

ま
す
。
と
く
に
、
予
約
制
の
ゲ
ス
ト

ル
ー
ム
は
多
く
の
居
住
者
が
利
用
し

て
い
ま
す
。

 

「
ゲ
ス
ト
ル
ー
ム
は
息
子
夫
婦
が
孫

を
連
れ
て
遊
び
に
来
た
時
や
、
友
人

を
招
い
た
時
に
重
宝
し
て
い
ま
す
。

自
宅
に
泊
っ
て
も
ら
う
の
と
違
い
、

お
互
い
気
楽
な
の
が
い
い
で
す
ね
」

　
小
さ
な
お
子
さ
ん
が
い
る
働
き
盛

り
の
世
代
の
居
住
者
が
多
い
と
い

う
こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
。
役
員
選
定
な

ど
で
、
苦
労
す
る
こ
と
は
な
い
の
で

し
ょ
う
か
？

 

「
こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
の
入
居
が
始

ま
っ
た
と
き
に
、
1
年
ご
と
に
5
名

が
役
員
に
な
る
よ
う
10
年
分
を
す
で

に
決
め
て
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
毎
年

役
員
の
成
り
手
を
探
す
と
い
う
苦
労

が
な
い
ん
で
す
。
全
53
戸
で
す
か
ら
、

こ
の
10
年
で
ほ
と
ん
ど
の
方
が
役
員

を
担
当
し
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。
す

べ
て
の
居
住
者
が
役
員
を
担
当
し
た

の
で
、
管
理
組
合
の
仕
事
の
内
容
や

お
金
の
流
れ
を
理
解
し
て
い
る
の
も

い
い
こ
と
で
す
ね
。
次
の
10
年
分
も
、

先
日
の
総
会
で
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

5
年
後
に
は
長
期
修
繕
計
画
が
控
え

て
い
ま
す
の
で
、
積
立
金
の
見
直
し

な
ど
の
準
備
を
始
め
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
」

も
し
も
に
備
え
た
訓
練
を
実
施

２
年
に
１
回
行
わ
れ
る
消
防
訓
練
に
は
、
小
さ
な
お
子

さ
ん
ま
で
居
住
者
の
半
数
以
上
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

消
火
器
の
動
作
訓
練
や
避
難
は
し
ご
に
よ
る
避
難
訓
練

の
ほ
か
、Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
会
も
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

山根文一理事長（中央）、山陰地区エ
リアマネージャー・田中智祉（右）、
管理員・大野洋平（左）。管理員の大
野は、以前この地区のエリアマネー
ジャーも担当していました。

屋上の共有スペースに
ある 8畳と広めの和室。
マンションにお住まい
の奥様方の語らいの場
所として人気です。濡
れ縁越しには、緑豊か
なスカイパークと青い
空が広がります。

ポレスター外中原
島根県松江市外中原町312　10階建　全53戸　平成14年4月竣工　事業主／株式会社マリモ

ポ
レ
ス
タ
ー
外
中
原

大
好
評
の
屋
上
共
有
ス
ペ
ー
ス

四季を楽しむ
「スカイパーク」
天然芝が敷かれ、花壇
では四季折々の草花が
育てられています。写
真上は芝桜の咲く、春
の風景。写真下は山根
理事長の撮影した、ス
カイパークからの宍道
湖花火大会の様子。

広々とした
「集会室」
年に 1回総会の会場とし
て使用されるほかにも、
子供会のイベントや奥
様方の趣味の集いなど
にも利用されています。
40インチの大型テレビ
や、200冊もある児童書
籍なども完備。

子供に人気の
「バーベキュースペース」
宍道湖の眺望を楽しみ
ながら、気軽に屋外バー
ベキューが楽しめます。
風が吹き抜けるので、
煙やにおいが気になら
ないのもうれしいとこ
ろ。子供会でもよく利
用されているそう。

マ
リ
モ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
管
理
す
る
マ
ン
シ
ョ
ン
か
ら

管
理
組
合
の
取
り
組
み
や
理
事
長
さ
ん
の
声
を
お
届
け
し
ま
す
。

第
3
回
目
に
伺
っ
た
の
は
、緑
豊
か
な
屋
上
空
間
が
自
慢
の
マ
ン
シ
ョ
ン
で
す
。

島根県松江市



テレビで人気の川越達也さんを始めとする8人のシェフ集団、“ セッサ・タクマ”。
今回はセッサ組リーダーの吉岡さんと、イタリアンシェフ・桝谷さんが

材料や見た目に工夫を凝らした、秋の食材たっぷりのサラダを紹介します！

セッサ・タクマって？
人気店のオーナーシェフや
料理長を務める8人組。兄
貴分のセッサ組4人と弟分
のタクマ組4人で構成され、
チャリティイベントやトー
クショーなどで活動中。『セ
ッサ・タクマの手抜きッチ
ン♪』（セブン＆アイ出版）、

『セッサ タクマの10分でで
きる新メニュー』（世界文
化社）が発売中です。

イタリアンの名店
「ルッカ」のオーナー
シェフ。セッサ・タ
クマでは、“みんなの
調整役”として存在
感を放つ。昨年お笑
いコンビ、北陽の虻
川美穂子さんと結婚。

Text ／ Mik i  Yashima　Photograph ／ Megumi Takei　Styl ing ／ Naho Fuj iya　Energy calculat ion ／ Michiko Fuj imor i

材料（2人分）
エリンギ…40ｇ
しめじ…50ｇ
なす…1/2 本
ベビーリーフ…30ｇ
にんにく…1片
カットトマト水煮缶
　（カットタイプ）…100ｇ
赤唐辛子…1/2 本
レモン…1/8 個
オリーブオイル、
　塩、黒こしょう

作り方
❶エリンギ、なすは縦に半分に切ってスラ
イスし、しめじは小房に分ける。フライパ
ンにオリーブオイル大さじ3、スライスした
にんにくと赤唐辛子を入れ、火にかける。
切った野菜ときのこを加え、塩少々をふっ
て焼き、皿に盛る。
❷フライパンに、カットトマトを加えて煮
つめ、塩少々を加える。
❸①の皿に②、ベビーリーフをのせ、オリー
ブオイル小さじ1、塩、黒こしょう各少々を
かけ、くし形切りにしたレモンを添える。

か
ぶ
と
玉
ね
ぎ
の

ユ
ッ
ケ
風
サ
ラ
ダ

ル
ッ
カ
　
桝
谷
周
一
郎
さ
ん

秋
野
菜
&

赤
い
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
の

ホ
ッ
ト
サ
ラ
ダ

な
す
び
亭
　
吉
岡
英
尋
さ
ん

※調理時間は目安です

1 人分 227kca l　調理時間 7分吉岡レシピ 1 人分 127kca l　調理時間 9分桝谷レシピ

今回のテーマ

秋のサラダ

日本料理「なすび亭」
オーナーシェフ。ミ
シュラン1つ星を2
年連続獲得。信頼の
厚い“セッサ組のリ
ーダー”ながら、お酒
を飲んだ時の武勇伝
多しとの噂も？

フライパンに
残った油が
ドレッシングの
ベースに

「にんにくと赤唐辛子、野
菜は、多めのオリーブオイ
ルで揚げ焼きに。香りや
旨味を油に移してね」

材料（2人分）
鶏ささみ…2本
玉ねぎ…1/2個
かぶ…1/2個
卵黄…1個分
　バジルソース
　　（市販のもの）…大さじ1
　レモン汁…1/6個分
　タバスコ、塩…各少々
塩、黒こしょう

「ゆでたささみは冷水で冷
やして。余熱で火が入り
すぎるのを防ぐので、しっ
とり柔らかい仕上がりに」

タバスコの
ピリッとした辛みが
ドレッシングの
アクセント!

A

作り方
❶スジをとった鶏ささみをゆでる。ゆで上
がったら、冷水で冷ましキッチンペーパー
で水けをとり、ほぐしておく。
❷玉ねぎ、かぶはスライスして、冷水にさら
し、パリッとなったらザルに上げて水けを
きっておく。
❸②の野菜と①のささみを皿に盛りつけ、
中央に卵黄をのせる。よく混ぜたＡを、上
からかける。好みで塩、黒こしょう各少々
をかける。



アンケートにお答えいただいた方の中から
抽選で合計１４名様にプレゼント

毎日の暮らしに新しい “ 素敵 ” をプラスする『まりもノ風』ならではのセレクトです！

【応募のきまり】希望商品の番号を選んで、このページに添付されたハガキに必要事項を明記してご応募ください。切手は不要です。
当選者の発表は、商品の発送をもってかえさせていただきます。

【締め切り】2011年12月15日（木）当日消印有効。

表紙で紹介した共栄designの岡本光市氏がデザ
インした磁器プレート。普段の食卓も、アートな
小物が加わるだけでぐっとセンスアップします。
森を作ったり、湖を作ったり…と子供と一緒に
サラダを盛りつけるのも楽しい！　￥9,240（税
込）／共栄design　℡ 054-347-0653

食材の映える
白い山型プレート

topography plate
巻頭のインタビューで登場いただいた松見早枝
子さんも愛用している、ドイツの高性能キッチン
ウェアブランド、フィスラー社。こちらは新登場
の鋳物ホーローウェア。オーブン料理にも使え、
様々な調理で活躍します。10㎝￥10,500（税込）
／フィスラージャパン　http://www.fissler.jp

フィスラーならではの

デザイン性と機能性
鋳物ホーローウェア「アルカナ」

カップケーキやプリン作りにぴったりの、ありそ
うでなかったシリコン製マフィンカップ。シリ
コンなら何度も洗って使えるので経済的です。
重ねて収納できるのでかさばりません。ピンク、
ブルー、グリーン、イエロー、オレンジのカラフ
ルな5 色セット。非売品／セブン＆アイ出版

４
Ｌ
Ｄ
Ｋ
の
間
取
り
を
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ

に
変
更
し
て
、
広
い
リ
ビ
ン
グ
に

し
ま
し
た
が
満
足
し
て
ま
す
。
子

供
の
成
長
に
あ
わ
せ
て
リ
フ
ォ
ー

ム
な
ど
も
検
討
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

（
名
古
屋
市　

Ｋ
Ｓ
さ
ん　

36
歳
）

こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
住
み
、
も
う

４
年
目
に
な
り
ま
す
。
１
〜
２
年

間
く
ら
い
は
家
具
も
少
な
く
ス
ッ

キ
リ
と
し
て
い
た
の
で
す
が
、
こ

の
頃
、
ふ
と
気
が
つ
く
と
ゴ
チ
ャ

ゴ
チ
ャ
。
色
々
な
物
が
置
か
れ
て

ス
ッ
キ
リ
し
ま
せ
ん
。
旦
那
に
内

緒
で
捨
て
な
い
と
な（
勝
手
に
）。

（
長
野
市　

Ｍ
Ｓ
さ
ん　

46
歳
）

購
入
し
て
３
年
に
な
り
ま
す
。
仕

事
上
、
度
々
ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
を

し
た
り
、エ
ス
テ
を
し
た
り
し
て
、

広
い
リ
ビ
ン
グ
を
快
適
に
使
っ
て

い
ま
す
。
お
客
様
が
、
ス
テ
キ
な

マ
ン
シ
ョ
ン
ね
、
ス
テ
キ
な
お
部

屋
ね
、
と
言
っ
て
下
さ
る
の
が
と

て
も
う
れ
し
い
で
す
。

（
甲
府
市　

Ｈ
Ｆ
さ
ん　

49
歳
）

マ
ン
シ
ョ
ン
に
住
み
始
め
て
１
年

ち
ょ
っ
と
。
今
年
の
夏
も
暑
か
っ

た
の
で
す
が
、
さ
す
が
マ
ン
シ
ョ

ン
。
高
い
所
の
せ
い
か
、
風
が
と

て
も
気
持
ち
よ
く
吹
い
て
い
ま

す
。
バ
ル
コ
ニ
ー
で
野
菜
を
プ
ラ

ン
タ
ー
で
作
っ
て
み
ま
し
た
が
、

も
う
じ
き
収
穫
が
で
き
そ
う
で
楽

し
み
で
す
！！

（
長
野
市　

Ｈ
Ｓ
さ
ん　

26
歳
）

夜
中
の
す
ご
く
強
い
風
や
大
雨
の

時
は
、
外
が
う
る
さ
く
て
寝
れ
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
で
も

ポ
レ
ス
タ
ー
に
住
み
始
め
て
か
ら

は
、
窓
の
気
密
性
が
良
い
の
で
、

全
く
気
に
な
ら
な
く
な
り
、
ぐ
っ

す
り
寝
れ
て
い
ま
す
！　

次
の

日
、
友
人
と
前
の
晩
の
会
話
を
す

る
と
、
ズ
レ
が
あ
る
こ
と
が
た
ま

に
あ
り
ま
す
が
…
。

（
鈴
鹿
市　

Ｍ
Ｍ
さ
ん　

31
歳
）

こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
住
ん
で
い
る

と
言
う
だ
け
で
、
多
く
の
人
か
ら

羨
ま
し
く
思
っ
て
も
ら
え
ま
す
。

そ
ん
な
街
の
シ
ン
ボ
ル
的
な
こ
の

マ
ン
シ
ョ
ン
、
本
当
に
購
入
し
て

良
か
っ
た
！　

マ
ン
シ
ョ
ン
内
に

気
の
合
う
友
達
が
で
き
た
の
で
、

良
い
家
族
付
き
合
い
が
で
き
そ

う
。Ｌ
Ｄ
Ｋ
も
広
さ
が
あ
る
の
で
、

今
後
も
お
気
に
入
り
の
部
屋
作
り

に
力
を
注
い
で
い
き
た
い
で
す
。

（
小
松
市　

Ｈ
Ｏ
さ
ん　

30
歳
）

子
供
が
産
ま
れ
た
の
を
キ
ッ
カ
ケ

に
新
築
マ
ン
シ
ョ
ン
を
購
入
し
ま

し
た
。同
世
代
の
方
が
多
い
の
で
、

と
て
も
助
か
り
ま
す
。
お
か
げ
で

マ
マ
友
が
増
え
ま
し
た
。

（
八
王
子
市　

Ａ
Ｏ
さ
ん　

27
歳
）

「
拝
見　

世
界
の
マ
ン
シ
ョ
ン
ラ

イ
フ
」
の
コ
ー
ナ
ー
が
大
好
き
で

す
。
日
本
の
マ
ン
シ
ョ
ン
と
は
異

な
り
、
窓
や
天
井
、
照
明
が
印
象

的
で
す
。
家
具
の
配
置
な
ど
模
様

替
え
す
る
時
の
た
め
に
、
切
り
抜

い
て
保
存
し
て
あ
り
ま
す
。

（
高
崎
市　

Ｈ
Ｔ
さ
ん　

37
歳
）

入
居
し
て
９
か
月
が
経
と
う
と
し

て
い
ま
す
。
朝
か
ら
夜
ま
で
リ
ビ

ン
グ
と
バ
ル
コ
ニ
ー
か
ら
眺
め
る

景
色
と
新
幹
線
に
癒
さ
れ
て
い
ま

す
。
九
州
へ
新
幹
線
で
旅
し
た
い

な
と
思
っ
た
り
も
し
て
。
何
と

言
っ
て
も
我
が
家
が
一
番
！　

（
静
岡
市　

Ｓ
Ｋ
さ
ん　

56
歳
）　

主
人
が
広
い
ベ
ラ
ン
ダ
と
、
そ
こ

か
ら
の
景
色
を
気
に
入
っ
て
い
て

最
近
ベ
ン
チ
を
購
入
し
ま
し
た
。

ベ
ラ
ン
ダ
で
ゆ
っ
く
り
座
っ
て
、

夜
景
を
楽
し
み
た
い
そ
う
。
私
は

授
乳
期
間
中
で
お
酒
を
が
ま
ん
し

て
い
ま
す
が
、
そ
れ
が
終
わ
っ
た

ら
、
隣
で
ウ
イ
ス
キ
ー
を
飲
み
な

が
ら
一
緒
に
夜
景
を
楽
し
み
た
い

と
、こ
っ
そ
り
計
画
し
て
い
ま
す
。

（
越
谷
市　

Ｓ
Ｎ
さ
ん　

29
歳
）

10
名様

お菓子作りだけでなく
器としても大活躍

シリコン製マフィンカップ

1
名様

3
名様

皆さまから寄せられた
ご意見やご感想を

紹介します



拝見！ 世界のマンションライフ
連載4回目となる今回は、世界遺産と共に歩む国、イタリアのミラノからリポート。
古いものほど価値がある、イタリア人独特の骨董品的考え方とは？

ミラノでも浸透しつつあるアパートシェア。
ノマドな研究生活を支える収入源にも

リビングの壁はグリーンに塗装。落ち
着いた気分で本を読んだり、レポート
を書いたり、友人と話したりできるよ
うな空間を作りたかったそう。土足厳
禁というわけではないが、家にいる時
は靴を脱いでいることが多い。

　

イ
タ
リ
ア
で
は
若
者
や
学
生
で

も
ア
パ
ー
ト
を
買
っ
た
と
い
う
話

を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。
家
族
が
援

助
す
る
習
慣
が
あ
る
の
と
、
銀
行

の
融
資
シ
ス
テ
ム
が
完
備
さ
れ
て

い
る
か
ら
で
す
。
物
件
は
築
年
が

古
い
程
、
購
入
価
格
が
高
く
な
る

傾
向
に
あ
り
、
値
段
が
下
が
る
事

は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
し
た

が
っ
て
、
不
動
産
購
入
は
も
っ
と

も
堅
実
な
財
産
運
用
と
し
て
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
新
し
い
物
件
の

方
が
値
が
張
る
日
本
と
の
最
大
の

違
い
と
い
え
ま
す
。

　

ジ
ュ
リ
ア
さ
ん
も
学
生
時
代
に

ア
パ
ー
ト
を
購
入
。
そ
し
て
、
ミ

ラ
ノ
の
若
い
世
代
で
は
か
な
り
浸

透
し
て
き
た
ア
パ
ー
ト
シ
ェ
ア
を

す
ぐ
に
始
め
ま
し
た
。
日
本
で
は

あ
ま
り
馴
染
み
が
な
い
シ
ェ
ア
リ

ン
グ
で
す
が
、
予
算
の
問
題
だ
け

で
な
く
、
人
と
住
む
こ
と
で
得
ら

れ
る
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
的
な
安
心
感

を
求
め
て
シ
ェ
ア
を
す
る
人
が
多

い
の
だ
そ
う
。
ミ
ラ
ノ
に
は
世
界

中
か
ら
た
く
さ
ん
の
若
者
が
や
っ

て
き
ま
す
。
面
倒
な
契
約
も
な

く
、
家
事
情
に
問
題
が
あ
れ
ば
一

緒
に
解
決
を
し
て
く
れ
る
ル
ー
ム

メ
イ
ト
が
い
る
の
は
心
強
い
こ
と

な
の
で
す
。

　

ジ
ュ
リ
ア
さ
ん
の
仕
事
は
「
水

と
文
化
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」

の
研
究
者
。
た
と
え
ば
、
イ
ン
ド

の
ガ
ン
ジ
ー
川
に
農
業
用
水
の
ダ

ム
を
作
る
と
き
、
聖
な
る
川
に
ダ

ム
工
事
を
す
る
こ
と
の
文
化
的
な

難
し
さ
を
様
々
な
観
点
か
ら
検
証

す
る
、
と
い
っ
た
具
合
。
そ
の
た

め
海
外
に
長
期
滞
在
す
る
こ
と
も

し
ば
し
ば
。
長
く
家
を
空
け
る
と

き
は
、
自
分
の
部
屋
も
人
に
貸

し
、
そ
の
賃
貸
料
は
、
ノ
マ
ド
な

研
究
生
活
を
支
え
る
大
切
な
収
入

源
と
な
り
ま
す
。

　

ル
ー
ム
メ
イ
ト
は
友
人
を
通
し

て
探
す
の
が
基
本
。
確
実
な
人
に

し
か
貸
さ
な
い
と
言
う
ポ
リ
シ
ー

と
、
相
手
の
物
理
的
＆
心
理
的
な

ス
ペ
ー
ス
を
尊
重
す
る
姿
勢
が
、

ア
パ
ー
ト
シ
ェ
ア
の
コ
ツ
だ
と
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。

Coordinat ion, Photograph & Text ／ Takehiko Nik i

a.このアパートを購入する最大の決め手となった、夕
暮れ時の窓からの風景。ミラノ名物のトラム（路面電
車）が目の前を通り、人々が家路へと急ぐ。ミラノと
いう街そのものを切り取ったような、最高の景観です。
b.フローリングの部屋の一角には、畳を敷いた
「FUTONベッド」が。ヨーロッパではモダンなインテ
リアとして人気があるそうです。ジュリアさん曰く、
低い目線がなんともお気に入りだとか。ミラノ市内に
はオシャレなFUTONベッド専門店が数軒あります。

a

b

廊下を挟んでベッドルー
ムが左右に分かれてい
る、アパートシェアには
最適の間取り。エントラ
ンスを入って左側のキッ
チンの壁は鮮やかな赤で
塗装。10年前の購入価格
は約2500万円でしたが、
現在の価値は3500万～
4000万円ぐらいだそう。

DATA
場所：ミラノ、ナヴィリオ地区／建物：5階
建て4階、2LDK／購入価格：約€250,000（約
2500万円）／築年：1900年前後／居住者：
33歳女性1名、30歳女性1名
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季
節
の
お
手
入
れ
情
報

http://marimo-mc.co.jp

ま
り
も
ノ

風　
２
０
１
１ 

秋
号 

Ｖ
Ｏ
Ｌ
・
16
｜
２
０
１
１
年
10
月
発
行　

株
式
会
社
マ
リ
モ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ　

〒
７
３
３-

０
８
２
１　

広
島
市
西
区
庚
午
北
１
丁
目
17
番
23
号　

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
８
２-

２
７
３-
０
２
７
４

秋
は
、
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
対
策
に
力

を
入
れ
た
い
季
節
。
初
夏
か
ら

夏
に
か
け
て
繁
殖
し
た
ダ
ニ
の

ふ
ん
や
死
骸
が
増
え
る
か
ら
で

す
。
ひ
と
手
間
か
け
て
、
し
っ
か

り
床
そ
う
じ
を
！

フ
ロ
ー
リ
ン
グ
は
水
ぶ
き
を

フ
ロ
ー
リ
ン
グ
の
床
に
掃
除
機

を
か
け
る
と
、
掃
除
機
の
排
気

で
ホ
コ
リ
が
舞
い
上
が
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
ホ
コ
リ
を
し
っ
か
り

と
り
除
く
た
め
に
は
、
掃
除
機

を
か
け
た
後
、
ぬ
ら
し
て
か
た
く

し
ぼ
っ
た
布
で
水
ぶ
き
し
ま
す
。

部
屋
の
す
み
や
家
具
の
下
、
電

化
製
品
の
後
ろ
な
ど
ホ
コ
リ
が

た
ま
り
や
す
い
と
こ
ろ
は
と
く

に
て
い
ね
い
に
。
板
の
継
ぎ
目
に

ホ
コ
リ
が
た
ま
っ
て
い
る
と
き

は
、
掃
除
機
を
か
け
る
前
に
、
古

い
歯
ブ
ラ
シ
や
竹
串
で
か
き
出

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

手
作
り
ワ
ッ
ク
ス
で
仕
上
げ

水
ぶ
き
で
床
が
さ
っ
ぱ
り
し
た

ら
、手
作
り
ワ
ッ
ク
ス
で
仕
上
げ

を
。小
鍋
に
水
と
み
か
ん
の
皮
３

〜
４
個
分
を
入
れ
、
20
分
ほ
ど

煮
出
し
て
冷
ま
し
ま
す
。
こ
の

煮
汁
に
布
を
浸
し
て
か
た
く
し

ぼ
り
、
床
を
ふ
き
ま
し
ょ
う
。
み

か
ん
の
皮
に
含
ま
れ
る
精
油
成

分
が
、
ツ
ヤ
出
し
効
果
を
発
揮

し
ま
す
。

じ
ゅ
う
た
ん
掃
除
の
コ
ツ

ゴ
ム
手
袋
を
は
め
た
手
で
円
を

描
く
よ
う
に
じ
ゅ
う
た
ん
を
な

で
る
と
、
毛
足
に
か
ら
ま
っ
て
い

た
髪
の
毛
な
ど
が
表
面
に
出
て

き
ま
す
。
そ
の
後
、
て
い
ね
い
に

掃
除
機
が
け
を
し
て
。
最
後
に
、

ぬ
ら
し
て
か
た
く
し
ぼ
っ
た
布

で
毛
を
起
こ
す
よ
う
に
ふ
き
、
し

っ
か
り
室
内
の
換
気
を
し
て
乾

か
し
ま
す
。

ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
が
増
え
る

季
節
に
、
し
っ
か
り
床
掃
除

照
明
器
具
の
お
手
入
れ
で

節
電
＆
明
る
さ
ア
ッ
プ
！

室
内
の
雰
囲
気
づ
く
り
に
欠
か

せ
な
い
照
明
器
具
も
、
夜
が
長

く
な
る
季
節
に
備
え
て
お
手
入

れ
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。見
た
目

が
き
れ
い
に
な
る
の
は
も
ち
ろ

ん
、
明
る
さ
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
効
率

も
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

シ
ェ
ー
ド
の
ホ
コ
リ
を
取
る

ガ
ラ
ス
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の

シ
ェ
ー
ド
は
、
と
り
外
し
て
お
手

入
れ
し
ま
す
。
シ
ェ
ー
ド
を
外
す

と
き
は
電
源
を
切
り
、
電
球
や

蛍
光
管
の
熱
が
冷
め
て
い
る
こ

と
を
確
認
し
ま
す
。
住
居
用
洗

剤
で
汚
れ
を
落
と
し
た
後
、
水

ぶ
き
で
洗
剤
分
を
ふ
き
取
り
、
さ

ら
に
か
ら
ぶ
き
で
仕
上
げ
ま
す
。

和
紙
や
木
製
の
シ
ェ
ー
ド
は
、
は

た
き
や
や
わ
ら
か
い
ブ
ラ
シ
な

ど
で
ホ
コ
リ
を
落
と
し
、
で
き
る

範
囲
で
か
ら
ぶ
き
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

蛍
光
管
の
ホ
コ
リ
を
落
と
す

電
球
や
蛍
光
管
は
完
全
に
冷
め

て
か
ら
外
し
、
か
ら
ぶ
き
で
ホ
コ

リ
を
と
り
除
き
ま
す
。
サ
ビ
の
原

因
に
な
る
の
で
、金
属
の
部
分
を

濡
ら
さ
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま

す
。蛍
光
管
は
、
暗
く
な
っ
て
き

た
と
感
じ
た
ら
交
換
を
。
蛍
光

管
を
交
換
す
る
と
き
は
、
同
時

に
グ
ロ
ー
ラ
ン
プ
（
点
灯
管
）

も
取
り
替
え
て
お
く
と
よ
い
で

し
ょ
う
。

ス
イ
ッ
チ
も
キ
レ
イ
に

壁
の
電
源
ス
イ
ッ
チ
も
、
ホ
コ
リ

や
手
あ
か
で
汚
れ
て
い
ま
す
。住

居
用
洗
剤
で
汚
れ
を
落
と
し
た

後
に
、
か
た
く
し
ぼ
っ
た
布
で
水

ぶ
き
し
、
さ
ら
に
か
ら
ぶ
き
を
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。
鋤
な
ど
の
細

か
い
部
分
の
汚
れ
が
気
に
な
る

と
き
は
、
綿
棒
で
軽
く
こ
す
り

ま
す
。

暑
さ
が
ひ
と
段
落
し
た
ら
、夏
の

汚
れ
が
た
ま
っ
た
エ
ア
コ
ン
の
お

掃
除
を
！　

冬
に
備
え
て
、
お

手
入
れ
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

フ
ィ
ル
タ
ー
を
キ
レ
イ
に

フ
ィ
ル
タ
ー
を
外
し
て
新
聞
紙

な
ど
の
上
に
置
き
、掃
除
機
で
ホ

コ
リ
を
吸
い
取
り
ま
し
ょ
う
。
水

洗
い
が
可
能
な
も
の
は
、住
居
用

洗
剤
を
使
っ
て
ブ
ラ
シ
な
ど
で

こ
す
り
洗
い
を
。
よ
く
す
す
ぎ
、

完
全
に
乾
か
し
て
か
ら
、元
の
位

置
に
と
り
つ
け
ま
す
。

前
面
パ
ネ
ル
は
掃
除
機
で

前
面
パ
ネ
ル
は
、掃
除
機
に
す
き

間
ノ
ズ
ル
や
ブ
ラ
シ
タ
イ
プ
の

ノ
ズ
ル
を
つ
け
て
、
ホ
コ
リ
を
吸

い
と
り
ま
す
。汚
れ
が
気
に
な
る

と
き
は
住
居
用
洗
剤
で
ふ
い
た

後
、水
ぶ
き
と
か
ら
ぶ
き
を
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

冬
に
備
え
て

エ
ア
コ
ン
を

ス
タ
ン
バ
イ

Tex t／Kumiko Noguch i　I l lus t ra t ion／Hiroko Katash io
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