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小
さ
な
窪
み
が
「
食
」
を
見
つ
め
直
す
き
っ
か
け
に

　

わ
ず
か
に
つ
け
ら
れ
た
「
窪

み
」
が
特
徴
の
シ
ン
プ
ル
な
カ
ト

ラ
リ
ー
。「
e
q
u
b
o

.
（
エ

ク
ボ
）」
と
い
う
商
品
名
の
と
お

り
、
お
い
し
い
食
事
を
し
た
と
き

に
自
然
と
笑
み
が
こ
ぼ
れ
て
で
き

る
「
笑
窪
」
が
デ
ザ
イ
ン
の
コ
ン

セ
プ
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

丸
み
を
帯
び
た
フ
ォ
ル
ム
は
手

馴
染
み
が
よ
く
、
口
に
含
ん
だ
時

の
感
触
も
滑
ら
か
。
素
材
に
は
傷

や
汚
れ
が
目
立
ち
に
く
い
マ
ッ
ト

な
ス
テ
ン
レ
ス
を
使
用
。
日
々
の

暮
ら
し
に
違
和
感
な
く
溶
け
込
ん

で
く
れ
る
穏
や
か
さ
が
あ
り
ま
す
。

　

デ
ザ
イ
ン
し
た
の
は
佐
藤
オ
オ

キ
が
主
宰
す
る
n
e
n
d
o
（
ネ

ン
ド
）。
彼
の
デ
ザ
イ
ン
に
共
通

す
る
特
徴
は
、
プ
ロ
ダ
ク
ト
そ
の

も
の
が
デ
ザ
イ
ン
的
な
主
張
を
し

な
い
こ
と
。
人
が
接
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
そ
こ
に
は
な
い
状
況
や

感
情
を
喚
起
さ
せ
る
、
あ
る
種
の

媒
介
の
よ
う
な
役
割
を
プ
ロ
ダ
ク

ト
が
果
た
し
ま
す
。

　

今
年
の
ミ
ラ
ノ
・
サ
ロ
ー
ネ
で

発
表
し
た
p
o
n
d
（
ポ
ン
ド
）

と
い
う
テ
ー
ブ
ル
は
、
天
板
に
鏡

を
使
用
。
水
面
に
写
る
景
色
を
見

て
い
る
よ
う
な
情
景
を
、
使
い
手

に
喚
起
さ
せ
る
の
で
す
。

　

カ
ト
ラ
リ
ー
の
わ
ず
か
な
窪
み

が
、
食
事
を
し
た
と
き
の
幸
福
感

を
使
い
手
に
も
た
ら
す
か
ど
う
か

は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
軽
視

さ
れ
が
ち
な
日
々
の
食
事
や
道
具

を
見
つ
め
直
す
、
何
ら
か
の
き
っ

か
け
に
は
な
る
は
ず
で
す
。
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窓
の
外
に
葉
を
茂
ら
せ
た
大
き

な
木
が
枝
を
広
げ
、
目
の
前
の
公

園
か
ら
子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
声

が
聞
こ
え
て
く
る
都
心
の
マ
ン

シ
ョ
ン
の
３
階
。
こ
こ
に
、
世
界

初
の
野
菜
ス
イ
ー
ツ
専
門
店
「
パ

テ
ィ
ス
リ
ー 

ポ
タ
ジ
エ
」
を
東

京
に
開
い
た
オ
ー
ナ
ー
パ
テ
ィ
シ

エ
、
柿
沢
安
耶
さ
ん
の
ア
ト
リ
エ

と
自
宅
が
あ
り
ま
す
。

＊

　

こ
の
日
お
訪
ね
し
た
の
は
ア
ト

リ
エ
。
旬
の
野
菜
を
活
か
し
た
新

し
い
メ
ニ
ュ
ー
を
試
作
し
た
り
、

そ
の
写
真
を
撮
影
し
た
り
、
ま
た

ス
タ
ッ
フ
と
打
ち
合
わ
せ
を
し
た

り
す
る
の
が
こ
こ
。
柿
沢
さ
ん
お

気
に
入
り
の
調
理
道
具
や
収
納

グ
ッ
ズ
で
使
い
や
す
く
整
え
ら
れ

た
キ
ッ
チ
ン
、
大
き
な
テ
ー
ブ
ル

が
置
か
れ
た
ダ
イ
ニ
ン
グ
テ
ー
ブ

ル
、
こ
の
場
所
が
忙
し
い
毎
日
を

支
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
も
う
ひ

と
部
屋
を
書
庫
や
資
料
室
と
し
て

活
用
。
そ
こ
に
は
、
新
し
い
レ
シ

ピ
や
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
ア
イ
デ
ア

が
一
杯
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

「
ア
ト
リ
エ
は
決
し
て
広
く
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
生
活
の
場
所
で
は

な
い
の
で
こ
れ
で
十
分
。
何
に
で

も
使
え
る
大
き
な
テ
ー
ブ
ル
が
と

て
も
重
宝
し
て
い
ま
す
。
撮
影
に

使
う
お
皿
も
こ
こ
に
用
意
し
て
い

る
ん
で
す
よ
。
あ
と
は
、
野
菜
モ

チ
ー
フ
の
小
物
を
並
べ
て
楽
し
ん

で
い
ま
す
。
し
ば
ら
く
の
間
集
中

し
て
試
作
を
続
け
て
い
た
の
で
、

か
な
り
雑
然
と
し
て
い
ま
し
た

が
、
そ
れ
も
一
段
落
し
ま
し
た
」

　

柿
沢
さ
ん
が
続
け
て
い
た
試
作

と
い
う
の
は
、
今
年
初
め
に
東

京
・
六
本
木
ヒ
ル
ズ
に
開
い
た
世

界
初
の
野
菜
寿
し
専
門
店
「
野
菜

寿
し 

ポ
タ
ジ
エ
」
の
メ
ニ
ュ
ー

の
用
意
。
な
ん
と
い
っ
て
も
世
界

初
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
す
。

「
米
酢
の
ご
飯
は
生
の
お
魚
だ
か

ら
こ
そ
合
う
の
で
す
が
、
野
菜

に
は
酢
が
勝
ち
す
ぎ
て
合
い
ま

せ
ん
。
そ
こ
で
試
行
錯
誤
し
な
が

ら
、
柑
橘
系
の
国
産
果
物
の
果
汁

を
２
種
類
使
っ
て
よ
う
や
く
ご
飯

が
で
き
ま
し
た
。
そ
れ
に
、
か
ん

ぴ
ょ
う
や
エ
リ
ン
ギ
・
ゴ
ボ
ウ
・

ア
ス
パ
ラ
・
ニ
ン
ジ
ン
・
ト
マ

ト
・
キ
ュ
ウ
リ
な
ど
、
丹
誠
込
め

て
作
ら
れ
た
旬
の
お
い
し
い
野
菜

を
、
味
も
見
た
目
も
工
夫
に
工
夫

を
重
ね
て
作
っ
て
い
ま
す
」

　

野
菜
の
ス
イ
ー
ツ
に
野
菜
の
お

寿
司
―
―
柿
沢
さ
ん
は
、
野
菜
の

お
い
し
さ
と
、
そ
れ
が
健
康
の
素

で
あ
る
こ
と
を
伝
え
る
た
め
に
さ

ま
ざ
ま
な
レ
シ
ピ
を
考
え
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
そ
れ
を
一
生
懸
命

作
っ
て
い
る
人
た
ち
が
い
る
と
い

う
こ
と
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
も

ら
う
た
め
、
都
会
で
ユ
ニ
ー
ク
な

取
り
組
み
を
続
け
て
い
る
の
で
す
。

「
生
活
習
慣
病
と
か
ア
レ
ル
ギ
ー

な
ど
、
現
代
人
の
回
り
に
は
い
ろ

い
ろ
な
問
題
が
出
て
き
て
い
ま
す

よ
ね
。
実
は
私
自
身
、
と
て
も
体

が
弱
か
っ
た
ん
で
す
。
で
も
有
機

野
菜
を
中
心
に
し
た
食
事
で
、
健

康
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
野
菜
に
は
、
そ
う
い
う
力
が

あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
も
っ
と
野
菜

を
知
っ
て
ほ
し
い
し
、
も
っ
と
た

く
さ
ん
の
人
に
野
菜
っ
て
こ
ん
な

に
お
い
し
い
と
気
付
い
て
ほ
し

い
。
そ
し
て
、
農
家
の
こ
と
に
関

心
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
ん
で

す
。
最
初
は
『
え
っ
、
野
菜
で

ケ
ー
キ
？　

び
っ
く
り
！
』
み
た

い
な
取
り
あ
げ
方
を
さ
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。
で
も
今
は
、
お

店
で
使
っ
て
い
る
野
菜
か
ら
さ
か

の
ぼ
っ
て
、
畑
や
農
家
も
取
材
し

た
い
と
い
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
」

　

大
人
に
な
っ
て
初
め
て
畑
に
出

か
け
た
日
の
こ
と
を
、
柿
沢
さ
ん

は
今
で
も
新
鮮
に
覚
え
て
い
る
そ

う
で
す
。

「
都
会
育
ち
だ
っ
た
の
で
、
何
も

知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
、
ト

マ
ト
は
葉
っ
ぱ
ま
で
ト
マ
ト
の
味

が
す
る
し
、
土
も
野
菜
も
温
か

い
。
野
菜
は
〝
物
〞
で
は
な
い 

〝
生
き
物
〞
な
ん
で
す
ね
。
畑
の

魅
力
に
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。
私
に

で
き
る
こ
と
は
小
さ
な
こ
と
か
も

し
れ
な
い
け
れ
ど
、
こ
の
ア
ト
リ

エ
か
ら
野
菜
と
日
本
の
農
業
の
た

め
に
い
ろ
い
ろ
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
発
信
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
」

畑
の
土
を
思
い
出
し
な
が
ら

楽
し
い
〝
野
菜
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
〞
を

こ
こ
か
ら
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
い
ま
す

①ピーマンの輪切りとアーティチョークのイラストがかわい
いカッティングボード。仕事柄、野菜モチーフを集めてしまう
そう。ほかにトマトの輪切りがモチーフのケーキ台も。
②レースのコースターは料理ユニット Goma によるデザイン。
ネコ柄やリス柄など、見ているだけで楽しくなるものばかりで
す。「おいしいキッチン」というショッピングサイトで購入。
③同じくレースで作られた Goma デザインの野菜ストック用
のネット。じゃがいもやにんにくなど風通し良く保存できま
す。数種類を吊しておけば、キッチンの目隠しにもなるそう。
④柿沢さんがフランスで見つけた陶器のカップやケーキ皿。
薄くてとても軽く、それでいてどこか土のにおいがする独特の
雰囲気です。「ポタジエ」のケーキに似合うとお気に入り！

12

34

「パティスリー ポタジエ」のケーキ。手前
は人気の「グリーンショート・トマト」。グ
リーンが鮮やかな小松菜入りのスポンジに
トマトと生クリームをサンド。奥は「キャ
ロットチョコフラン」。ココア風味のタルト
に、ニンジンマンゴージャムとホワイトチョ
コレートを流し込んで焼き上げています。

食の雑誌『エル・ア・ターブル』
とコラボでつくった布製収納ボッ
クス。散らかりやすい雑誌や資料
など、とりあえず収納するのに役に
立っています。巾着状にフタがで
きるので、中が見えません。野菜や
ケーキをモチーフにした、カラフル
なイラストがとってもキュート！

夏らしい涼しげな色のコンポート。ナスと缶詰の桃を使って手軽に作れ
ます。残ったコンポート液をソーダやシャンパンで割ると、きれいな紫色
のドリンクになります。ナスから生まれる甘いデザート。おうちでも簡単
につくれる野菜スイーツなので、家族やお友達を驚かせてください。

材料（4人分）
ナス　3本
桃缶詰　1缶
　　水　150cc
　　グラニュー糖　20g
　　レモン果汁　30g

作り方
❶ナスはヘタを切り落とし、皮をむいて 7 ～
8㎜幅の輪切りにする。
❷鍋に①のヘタ以外とAと桃の缶詰のシロッ
プを加え火にかける。沸騰したら弱火にして
10分間、落としぶたをしながら加熱する。
❸バットに、②、桃の実を入れ、粗熱が取れ
たら冷蔵庫に入れて一晩寝かせる。

夏のデザートに
ナスのコンポート

A



　

窓
の
外
に
葉
を
茂
ら
せ
た
大
き

な
木
が
枝
を
広
げ
、
目
の
前
の
公

園
か
ら
子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
声

が
聞
こ
え
て
く
る
都
心
の
マ
ン

シ
ョ
ン
の
３
階
。
こ
こ
に
、
世
界

初
の
野
菜
ス
イ
ー
ツ
専
門
店
「
パ

テ
ィ
ス
リ
ー 

ポ
タ
ジ
エ
」
を
東

京
に
開
い
た
オ
ー
ナ
ー
パ
テ
ィ
シ

エ
、
柿
沢
安
耶
さ
ん
の
ア
ト
リ
エ

と
自
宅
が
あ
り
ま
す
。

＊

　

こ
の
日
お
訪
ね
し
た
の
は
ア
ト

リ
エ
。
旬
の
野
菜
を
活
か
し
た
新

し
い
メ
ニ
ュ
ー
を
試
作
し
た
り
、

そ
の
写
真
を
撮
影
し
た
り
、
ま
た

ス
タ
ッ
フ
と
打
ち
合
わ
せ
を
し
た

り
す
る
の
が
こ
こ
。
柿
沢
さ
ん
お

気
に
入
り
の
調
理
道
具
や
収
納

グ
ッ
ズ
で
使
い
や
す
く
整
え
ら
れ

た
キ
ッ
チ
ン
、
大
き
な
テ
ー
ブ
ル

が
置
か
れ
た
ダ
イ
ニ
ン
グ
テ
ー
ブ

ル
、
こ
の
場
所
が
忙
し
い
毎
日
を

支
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
も
う
ひ

と
部
屋
を
書
庫
や
資
料
室
と
し
て

活
用
。
そ
こ
に
は
、
新
し
い
レ
シ

ピ
や
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
ア
イ
デ
ア

が
一
杯
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

「
ア
ト
リ
エ
は
決
し
て
広
く
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
生
活
の
場
所
で
は

な
い
の
で
こ
れ
で
十
分
。
何
に
で

も
使
え
る
大
き
な
テ
ー
ブ
ル
が
と

て
も
重
宝
し
て
い
ま
す
。
撮
影
に

使
う
お
皿
も
こ
こ
に
用
意
し
て
い

る
ん
で
す
よ
。
あ
と
は
、
野
菜
モ

チ
ー
フ
の
小
物
を
並
べ
て
楽
し
ん

で
い
ま
す
。
し
ば
ら
く
の
間
集
中

し
て
試
作
を
続
け
て
い
た
の
で
、

か
な
り
雑
然
と
し
て
い
ま
し
た

が
、
そ
れ
も
一
段
落
し
ま
し
た
」

　

柿
沢
さ
ん
が
続
け
て
い
た
試
作

と
い
う
の
は
、
今
年
初
め
に
東

京
・
六
本
木
ヒ
ル
ズ
に
開
い
た
世

界
初
の
野
菜
寿
し
専
門
店
「
野
菜

寿
し 

ポ
タ
ジ
エ
」
の
メ
ニ
ュ
ー

の
用
意
。
な
ん
と
い
っ
て
も
世
界

初
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
す
。

「
米
酢
の
ご
飯
は
生
の
お
魚
だ
か

ら
こ
そ
合
う
の
で
す
が
、
野
菜

に
は
酢
が
勝
ち
す
ぎ
て
合
い
ま

せ
ん
。
そ
こ
で
試
行
錯
誤
し
な
が

ら
、
柑
橘
系
の
国
産
果
物
の
果
汁

を
２
種
類
使
っ
て
よ
う
や
く
ご
飯

が
で
き
ま
し
た
。
そ
れ
に
、
か
ん

ぴ
ょ
う
や
エ
リ
ン
ギ
・
ゴ
ボ
ウ
・

ア
ス
パ
ラ
・
ニ
ン
ジ
ン
・
ト
マ

ト
・
キ
ュ
ウ
リ
な
ど
、
丹
誠
込
め

て
作
ら
れ
た
旬
の
お
い
し
い
野
菜

を
、
味
も
見
た
目
も
工
夫
に
工
夫

を
重
ね
て
作
っ
て
い
ま
す
」

　

野
菜
の
ス
イ
ー
ツ
に
野
菜
の
お

寿
司
―
―
柿
沢
さ
ん
は
、
野
菜
の

お
い
し
さ
と
、
そ
れ
が
健
康
の
素

で
あ
る
こ
と
を
伝
え
る
た
め
に
さ

ま
ざ
ま
な
レ
シ
ピ
を
考
え
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
そ
れ
を
一
生
懸
命

作
っ
て
い
る
人
た
ち
が
い
る
と
い

う
こ
と
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
も

ら
う
た
め
、
都
会
で
ユ
ニ
ー
ク
な

取
り
組
み
を
続
け
て
い
る
の
で
す
。

「
生
活
習
慣
病
と
か
ア
レ
ル
ギ
ー

な
ど
、
現
代
人
の
回
り
に
は
い
ろ

い
ろ
な
問
題
が
出
て
き
て
い
ま
す

よ
ね
。
実
は
私
自
身
、
と
て
も
体

が
弱
か
っ
た
ん
で
す
。
で
も
有
機

野
菜
を
中
心
に
し
た
食
事
で
、
健

康
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
野
菜
に
は
、
そ
う
い
う
力
が

あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
も
っ
と
野
菜

を
知
っ
て
ほ
し
い
し
、
も
っ
と
た

く
さ
ん
の
人
に
野
菜
っ
て
こ
ん
な

に
お
い
し
い
と
気
付
い
て
ほ
し

い
。
そ
し
て
、
農
家
の
こ
と
に
関

心
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
ん
で

す
。
最
初
は
『
え
っ
、
野
菜
で

ケ
ー
キ
？　

び
っ
く
り
！
』
み
た

い
な
取
り
あ
げ
方
を
さ
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。
で
も
今
は
、
お

店
で
使
っ
て
い
る
野
菜
か
ら
さ
か

の
ぼ
っ
て
、
畑
や
農
家
も
取
材
し

た
い
と
い
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
」

　

大
人
に
な
っ
て
初
め
て
畑
に
出

か
け
た
日
の
こ
と
を
、
柿
沢
さ
ん

は
今
で
も
新
鮮
に
覚
え
て
い
る
そ

う
で
す
。

「
都
会
育
ち
だ
っ
た
の
で
、
何
も

知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
、
ト

マ
ト
は
葉
っ
ぱ
ま
で
ト
マ
ト
の
味

が
す
る
し
、
土
も
野
菜
も
温
か

い
。
野
菜
は
〝
物
〞
で
は
な
い 

〝
生
き
物
〞
な
ん
で
す
ね
。
畑
の

魅
力
に
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。
私
に

で
き
る
こ
と
は
小
さ
な
こ
と
か
も

し
れ
な
い
け
れ
ど
、
こ
の
ア
ト
リ

エ
か
ら
野
菜
と
日
本
の
農
業
の
た

め
に
い
ろ
い
ろ
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
発
信
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
」

畑
の
土
を
思
い
出
し
な
が
ら

楽
し
い
〝
野
菜
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
〞
を

こ
こ
か
ら
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
い
ま
す

①ピーマンの輪切りとアーティチョークのイラストがかわい
いカッティングボード。仕事柄、野菜モチーフを集めてしまう
そう。ほかにトマトの輪切りがモチーフのケーキ台も。
②レースのコースターは料理ユニット Goma によるデザイン。
ネコ柄やリス柄など、見ているだけで楽しくなるものばかりで
す。「おいしいキッチン」というショッピングサイトで購入。
③同じくレースで作られた Goma デザインの野菜ストック用
のネット。じゃがいもやにんにくなど風通し良く保存できま
す。数種類を吊しておけば、キッチンの目隠しにもなるそう。
④柿沢さんがフランスで見つけた陶器のカップやケーキ皿。
薄くてとても軽く、それでいてどこか土のにおいがする独特の
雰囲気です。「ポタジエ」のケーキに似合うとお気に入り！
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「パティスリー ポタジエ」のケーキ。手前
は人気の「グリーンショート・トマト」。グ
リーンが鮮やかな小松菜入りのスポンジに
トマトと生クリームをサンド。奥は「キャ
ロットチョコフラン」。ココア風味のタルト
に、ニンジンマンゴージャムとホワイトチョ
コレートを流し込んで焼き上げています。

食の雑誌『エル・ア・ターブル』
とコラボでつくった布製収納ボッ
クス。散らかりやすい雑誌や資料
など、とりあえず収納するのに役に
立っています。巾着状にフタがで
きるので、中が見えません。野菜や
ケーキをモチーフにした、カラフル
なイラストがとってもキュート！

夏らしい涼しげな色のコンポート。ナスと缶詰の桃を使って手軽に作れ
ます。残ったコンポート液をソーダやシャンパンで割ると、きれいな紫色
のドリンクになります。ナスから生まれる甘いデザート。おうちでも簡単
につくれる野菜スイーツなので、家族やお友達を驚かせてください。

材料（4人分）
ナス　3本
桃缶詰　1缶
　　水　150cc
　　グラニュー糖　20g
　　レモン果汁　30g

作り方
❶ナスはヘタを切り落とし、皮をむいて 7 ～
8㎜幅の輪切りにする。
❷鍋に①のヘタ以外とAと桃の缶詰のシロッ
プを加え火にかける。沸騰したら弱火にして
10分間、落としぶたをしながら加熱する。
❸バットに、②、桃の実を入れ、粗熱が取れ
たら冷蔵庫に入れて一晩寝かせる。

夏のデザートに
ナスのコンポート

A



　

じ
め
じ
め
と
蒸
し
暑
い
日
本
の

夏
を
、先
人
た
ち
は
ど
の
よ
う
に

過
ご
し
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。和

文
化
研
究
家
の
三
浦
康
子
さ
ん

に
、夏
を
涼
し
く
過
ご
す〝
和
〞
の

暮
ら
し
の
知
恵
を
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

「
有
名
な
吉
田
兼
好
の『
徒
然
草
』

に
、〝
家
の
作
り
や
う
は
、夏
を
む

ね
と
す
べ
し
〞
と
い
う
言
葉
が
あ

り
ま
す
。日
本
の
住
居
は
、
い
か

に
夏
を
過
ご
し
や
す
く
す
る
か
と

い
う
こ
と
が
重
要
視
さ
れ
て
き
た

の
で
す
」

　

そ
の
決
め
手
と
な
る
の
が
、風

通
し
の
よ
さ
。外
気
の
熱
を
い
か

に
遮
断
し
、
ま
た
部
屋
に
こ
も
っ

た
熱
気
を
逃
が
す
か
と
い
う
こ
と

が
大
事
な
の
だ
と
い
い
ま
す
。

「
た
と
え
ば
、軒
先
に
取
り
付
け

る
す
だ
れ
や
よ
し
ず
は
、日
光
を

遮
断
し
て
日
陰
を
作
り
、涼
し
い

風
を
家
の
中
に
運
ん
で
く
れ
ま

す
。風
を
取
り
入
れ
る
と
い
う
こ

と
は
、日
本
の
文
化
と
深
い
関
わ

り
が
あ
る
ん
で
す
」
と
三
浦
さ
ん
。

「
人
間
は
風
に
よ
っ
て
影
響
さ
れ

て
、
さ
ま
ざ
ま
な
物
事
を
な
す
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
は

風
流
、風
物
詩
な
ど
、風
の
つ
く

単
語
が
数
多
く
あ
る
こ
と
か
ら

も
う
か
が
い
知
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
し
か
し
、風
は
時
に
、悪
い

〝
気
〞
ま
で
も
運
ん
で
く
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
家
の
中
に

入
れ
な
い
よ
う
に
、音
の
鳴
る
も

の
を
吊
る
し
て
魔
除
け
に
し
た
の

が
、風
鈴
の
原
形
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
」

　

ま
た
先
人
た
ち
は
、風
が
運
ん

で
く
れ
る「
肌
に
感
じ
る
涼
し

さ
」
だ
け
で
は
な
く
、
さ
ま
ざ
ま

な
方
法
で
生
活
の
中
に
涼
感
を
取

り
入
れ
て
き
ま
し
た
。

「
水
の
中
で
水
草
や
金
魚
が
ゆ
ら

ゆ
ら
漂
う
様
子
、
夕
涼
み
に
花

火
、
か
き
氷
…
…
エ
ア
コ
ン
が
な

い
時
代
、日
本
人
は
、視
覚
や
聴

覚
な
ど
も
含
め
た
五
感
で
涼
を
感

じ
ら
れ
る
も
の
を
取
り
入
れ
て
、

夏
を
快
適
に
過
ご
せ
る
よ
う
な
工

夫
を
し
て
き
た
ん
で
す
。
こ
の
夏

は
、肌
に
感
じ
る
温
度
だ
け
で
は

な
い
、
そ
う
し
た
五
感
で
味
わ
う

和
の
涼
し
さ
を
再
発
見
し
て
、
ぜ

ひ
暮
ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
み

て
く
だ
さ
い
」

和
文
化
研
究
家

三
浦
康
子
さ
ん

日
本
文
化
を
ひ
も
と
き

五
感
で
味
わ
う
夏
の
過
ご
し
方

和の暮らしから学ぶ

涼を誘うインテリア

見た目にも涼し気な、い草の座布団。
い草は湿気を吸収・放出し、適度な環
境を保つ優れもの。さらりとした肌触
りで、清涼感のある独特な香りも◎。

水辺の風景を閉じ込めた、涼やかな金
魚鉢。「室内に水があることで、濁ら
ないようキレイに保たなければと心に
ハリが生まれるという効果も」（三浦）

地面や建物の熱を奪い、気化熱によっ
て涼しくなる打ち水。「エントランス
など、風の入り口にあたるところに水
を撒くのが最も効果的です」（三浦）

すだれは、本来は軒下に吊るすもので
すが、室内向けのものも登場していま
す。夕方の涼しい時間になったら、外
したほうが通風効果が高まります。

部屋にあるだけで、インテリアにもな
るデザインのものが多く登場している
うちわ。「産地によっても作りはさま
ざま。選ぶ楽しさを味わって」（三浦）

どこの家庭にもあった夏の風物詩、香
取線香を入れる蚊遣豚。「煙の行方に
注目。部屋の風の流れを確認する、実
用的な使い方ができます」（三浦）

蚊
か や り ぶ た

遣豚

これまではおじさんの下着という
イメージだった「ステテコ」。こ
こ数年、各メーカーからおしゃれ
なものが発売され、涼しさを感じ
る快適なくつろぎ着として注目さ
れています。最近では、女性が部
屋着として購入することも増え
ているそう！　「Steteco Printed 
(Glid)」 ￥3,990（税込）／アズ コー
ポレーション Tel 03-3634-1105

おしゃれな

ステテコが人気

アンダリゾート伊豆高原
静岡県伊東市八幡野 1133
Tel 0120-759-026 
http://www.andaresort.jp/

ファブリックを変えるだけで
も、お部屋の印象はがらりと
変化します。麻素材や更紗の
ラグやクッションは、さらっ
とした肌触りが心地いい。

活き活きとあざやかな色合い
のグリーンを部屋に飾ること
で、爽やかな涼感が生まれま
す。ガラスの水盆には花だけ
でなく、葉も一緒に浮かべて。

今年の夏を、エコライフでスマートに乗り切る

節電が呼びかけられているこの夏。今回は、先人の知恵から省エネグッズまで、
普段の暮らしの中で涼しさを感じるヒントを紹介します。

　

夏
を
快
適
に
過
ご
す
た
め
に
、

ま
ず
お
手
本
に
し
た
い
の
が
、日

本
と
同
じ
く
高
温
多
湿
な
ア
ジ
ア

ン
リ
ゾ
ー
ト
の
空
間
づ
く
り
。
お

部
屋
の
構
造
自
体
を
変
え
る
の
は

難
し
い
も
の
で
す
が
、
イ
ン
テ
リ

ア
で
な
ら
、手
軽
に
生
活
の
中
に

取
り
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

落
ち
着
い
た
色
味
の
自
然
素

材
を
使
用
し
た
家
具
を
選
ぶ
と
、

モ
ダ
ン
な
リ
ゾ
ー
ト
ホ
テ
ル
風

イ
ン
テ
リ
ア
が
実
現
し
ま
す
。
こ

れ
ら
の
家
具
に
は
素
材
と
し
て

藤
や
竹
、
ウ
ォ
ー
タ
ー
ヒ
ア
シ
ン

ス（
つ
る
性
の
植
物
）
な
ど
の
、熱

帯
に
生
育
し
て
い
る
植
物
が
使
用

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
理
由
は
、

見
た
目
の
よ
さ
だ
け
で
な
く
、機

能
的
に
も
優
れ
て
い
る
か
ら
。通

気
性
が
よ
く
、
さ
ら
に
素
材
自
体

が
湿
気
を
吸
収
し
、部
屋
の
湿
度

を
上
手
に
調
整
し
て
く
れ
る
の
で

す
。存
在
感
あ
る
ア
ジ
ア
ン
イ
ン

テ
リ
ア
は
、部
屋
に
ひ
と
つ
取
り

入
れ
る
だ
け
で
、
ゆ
っ
た
り
と
時

間
が
流
れ
る
リ
ゾ
ー
ト
気
分
が
味

わ
え
ま
す
。

　

節
電
は
、
ひ
と
夏
だ
け
に
限
ら

ず
、
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
続
け
て

い
く
べ
き
も
の
。暮
ら
し
の
あ
り

方
を
見
つ
め
直
す
よ
い
機
会
だ
と

考
え
、
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を
楽
し

み
な
が
ら
、
よ
り
快
適
な
住
ま
い

を
実
現
し
ま
し
ょ
う
。

アジアンリゾート≒究極の節電 !?

涼感生活のすすめ

栃木県生まれ。和文化研究家、ラ
イフコーディネーター。暮らしを
彩る日本文化の情報発信に幅広く
携わり、テレビ・ラジオ・雑誌・
WEBなどの登場回数は 2,500を超
える。All About「暮らしの歳時記」
ガイド。著書『粋なおとなの花鳥
風月』（中経出版）などがある。
http://www4.ocn.ne.jp/~wabunka/



　

じ
め
じ
め
と
蒸
し
暑
い
日
本
の

夏
を
、先
人
た
ち
は
ど
の
よ
う
に

過
ご
し
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。和

文
化
研
究
家
の
三
浦
康
子
さ
ん

に
、夏
を
涼
し
く
過
ご
す〝
和
〞
の

暮
ら
し
の
知
恵
を
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

「
有
名
な
吉
田
兼
好
の『
徒
然
草
』

に
、〝
家
の
作
り
や
う
は
、夏
を
む

ね
と
す
べ
し
〞
と
い
う
言
葉
が
あ

り
ま
す
。日
本
の
住
居
は
、
い
か

に
夏
を
過
ご
し
や
す
く
す
る
か
と

い
う
こ
と
が
重
要
視
さ
れ
て
き
た

の
で
す
」

　

そ
の
決
め
手
と
な
る
の
が
、風

通
し
の
よ
さ
。外
気
の
熱
を
い
か

に
遮
断
し
、
ま
た
部
屋
に
こ
も
っ

た
熱
気
を
逃
が
す
か
と
い
う
こ
と

が
大
事
な
の
だ
と
い
い
ま
す
。

「
た
と
え
ば
、軒
先
に
取
り
付
け

る
す
だ
れ
や
よ
し
ず
は
、日
光
を

遮
断
し
て
日
陰
を
作
り
、涼
し
い

風
を
家
の
中
に
運
ん
で
く
れ
ま

す
。風
を
取
り
入
れ
る
と
い
う
こ

と
は
、日
本
の
文
化
と
深
い
関
わ

り
が
あ
る
ん
で
す
」
と
三
浦
さ
ん
。

「
人
間
は
風
に
よ
っ
て
影
響
さ
れ

て
、
さ
ま
ざ
ま
な
物
事
を
な
す
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
は

風
流
、風
物
詩
な
ど
、風
の
つ
く

単
語
が
数
多
く
あ
る
こ
と
か
ら

も
う
か
が
い
知
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
し
か
し
、風
は
時
に
、悪
い

〝
気
〞
ま
で
も
運
ん
で
く
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
家
の
中
に

入
れ
な
い
よ
う
に
、音
の
鳴
る
も

の
を
吊
る
し
て
魔
除
け
に
し
た
の

が
、風
鈴
の
原
形
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
」

　

ま
た
先
人
た
ち
は
、風
が
運
ん

で
く
れ
る「
肌
に
感
じ
る
涼
し

さ
」
だ
け
で
は
な
く
、
さ
ま
ざ
ま

な
方
法
で
生
活
の
中
に
涼
感
を
取

り
入
れ
て
き
ま
し
た
。

「
水
の
中
で
水
草
や
金
魚
が
ゆ
ら

ゆ
ら
漂
う
様
子
、
夕
涼
み
に
花

火
、
か
き
氷
…
…
エ
ア
コ
ン
が
な

い
時
代
、日
本
人
は
、視
覚
や
聴

覚
な
ど
も
含
め
た
五
感
で
涼
を
感

じ
ら
れ
る
も
の
を
取
り
入
れ
て
、

夏
を
快
適
に
過
ご
せ
る
よ
う
な
工

夫
を
し
て
き
た
ん
で
す
。
こ
の
夏

は
、肌
に
感
じ
る
温
度
だ
け
で
は

な
い
、
そ
う
し
た
五
感
で
味
わ
う

和
の
涼
し
さ
を
再
発
見
し
て
、
ぜ

ひ
暮
ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
み

て
く
だ
さ
い
」

和
文
化
研
究
家

三
浦
康
子
さ
ん

日
本
文
化
を
ひ
も
と
き

五
感
で
味
わ
う
夏
の
過
ご
し
方

和の暮らしから学ぶ

涼を誘うインテリア

見た目にも涼し気な、い草の座布団。
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取線香を入れる蚊遣豚。「煙の行方に
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蚊
か や り ぶ た

遣豚

これまではおじさんの下着という
イメージだった「ステテコ」。こ
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ステテコが人気

アンダリゾート伊豆高原
静岡県伊東市八幡野 1133
Tel 0120-759-026 
http://www.andaresort.jp/
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湿
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こ

れ
ら
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家
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に
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の
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由
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目
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よ
さ
だ
け
で
な
く
、機

能
的
に
も
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。
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も
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の
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を
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と
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、
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と
扇
風
機
の
違
い
か
ら
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。「
サ
ー
キ
ュ

レ
ー
タ
ー
は
強
い
風
で
部
屋
の
中

の
空
気
を
撹
拌
す
る
こ
と
で
、室

温
を
均
一
に
し
ま
す
。
そ
し
て
、

一
方
の
扇
風
機
は
、肌
で
風
を
感

じ
て
涼
し
さ
を
得
る
も
の
。両
者

の
風
の
質
は
全
く
異
な
り
ま
す

　

夏
を
乗
り
切
る
家
電
製
品
と
し

て
、今
、扇
風
機
が
見
直
さ
れ
て

い
ま
す
。「
今
年
は
扇
風
機
の
売

れ
行
き
が
首
都
圏
だ
け
で
も
例
年

の
10
倍
に
な
っ
て
い
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
」
と
、商
品
ジ
ャ
ー
ナ

リ
ス
ト
の
北
村 

森
さ
ん
。

　

ま
ず
は
、
サ
ー
キ
ュ
レ
ー
タ
ー

が
、
ど
ち
ら
も
、
マ
ン
シ
ョ
ン
な

ど
気
密
性
の
高
い
建
物
の
中
で
、

室
内
環
境
を
よ
り
快
適
に
し
て
く

れ
る
ア
イ
テ
ム
で
す
」

　

で
は
、
扇
風
機
と
サ
ー
キ
ュ

レ
ー
タ
ー
、
そ
れ
ぞ
れ
の
選
び
方

の
コ
ツ
は
？　
「
サ
ー
キ
ュ
レ
ー

タ
ー
は
、大
き
な
羽
で
強
い
風
を

送
り
出
す
の
で
、使
う
部
屋
の
広

さ
を
考
え
て
、音
や
振
動
を
実
際

に
確
か
め
て
み
た
ほ
う
が
よ
い
で

し
ょ
う
」

　

そ
し
て
、
扇
風
機
に
つ
い
て

は
、「
こ
こ
３
年
ほ
ど
で
大
き
く

動
向
が
変
わ
っ
て
き
て
い
る
」

と
北
村
さ
ん
。近
年
、
よ
り
ユ
ー

ザ
ー
目
線
で
使
い
や
す
く
進
化
し

た
機
能
や
デ
ザ
イ
ン
を
持
つ
も
の

が
登
場
し
て
い
る
の
で
す
。

「
肌
に
感
じ
る
風
の
質
が
よ
り
柔

ら
か
く
な
っ
て
い
る
の
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
さ
ら
に
温
度
や
湿
度

を
感
知
す
る
セ
ン
サ
ー
付
き
の
も

の
が
各
メ
ー
カ
ー
か
ら
出
て
き
て

い
ま
す
。風
に
長
く
当
た
っ
て
も

疲
れ
に
く
い
も
の
、
ま
た
、部
屋

の
イ
ン
テ
リ
ア
に
マ
ッ
チ
す
る
デ

ザ
イ
ン
の
も
の
を
選
ぶ
と
よ
い
で

し
ょ
う
」

　

ど
ち
ら
を
選
ぶ
上
で
も
、自
分

自
身
で〝
買
っ
て
成
功
だ
っ
た
〞

と
い
う
実
感
が
あ
る
買
い
物
を
す

る
こ
と
が
重
要
だ
と
北
村
さ
ん
は

い
い
ま
す
。「
こ
う
し
た
シ
ン
プ

ル
な
機
能
の
家
電
は
一
度
購
入
す

る
と
長
く
使
う
も
の
な
の
で
、安

物
買
い
が
一
番
損
を
し
ま
す
。部

屋
の
広
さ
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を

考
え
て
、
じ
っ
く
り
選
ん
で
み
て

く
だ
さ
い
」

扇
風
機
、
サ
ー
キ
ュ
レ
ー
タ
ー
選
び
は

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て

目的別に選ぶ

扇風機カタログ
熱気が滞らない

風を通すアイデア

商
品
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト

北
村 

森
さ
ん

暑くて寝苦しい夜に、体をクールダウ
ンしてくれるジェルマットが人気で
す。冷蔵庫で冷やす必要なく、繰り返
し使用できます。寝ている部分が暑く
なったら、寝がえりをうてば再びひん
やりと感じられます。「熱さまひんやり
ジェルマット」￥4,200（税込）／小林
製薬お客様相談室 Tel 06-6203-3673

熱帯夜もぐっすり！
ひんやりジェルマット

ボルネード　783-JP
パワフルな竜巻状の風を発生し、室内の
空気循環を行います。「本格的な、骨太
のサーキュレーターです」（北村）。首を
真上に向けて使うことができ、付属のパ
イプで高さ調整も可能です。¥27,825（税
込）／エヌエフ貿易 Tel 03-3970-1306

東芝　F-LN10
部屋の温度と湿度の変化によって、風量
を自動調節するデュアルセンサーを搭
載。手ごろな価格も魅力です。「機能重
視派にはコレ。長く使いたい国産家電」

（北村）。オープン価格／東芝生活家電
ご相談センター Tel 0120-1048-76

バルミューダ　GreenFan 2
従来の扇風機に比べて、消費電力を
90％ダウンした超省エネ仕様。就寝時
には音も気になりません。「独創的な羽
根の形状で、優しく自然な風を作り出し
てくれます」（北村）。￥34,800 （税込）
／バルミューダ Tel 0120-686-717

ダイソン　エアマルチプライアー
AMO1 テーブルファン　
2009年の登場時、話題をさらった羽の
ないデザイン。「誰かに語りたくなるイ
ンパクトあるフォルムが◎」（北村）。小
さなお子様のいる家庭でも安心して使
えます。オープン価格／話そうダイソン
お客様相談室 Tel 0120-295-731

b.c.l　
スタドラーフォーム　チャーリーファン
スイスのデザイン家電ブランドによるもの。「通年
使うものだけに、やはりデザインは大切。この製
品は、デザインを最優先するという消費者にはひ
とつの選択肢になりますね」（北村）。¥12,600（税
込）／東急ハンズ渋谷店 Tel 03-5489-5111

　
「
田
の
字
」
プ
ラ
ン
と
よ
ば
れ

る
、玄
関
か
ら
廊
下
が
伸
び
水
回

り
を
中
心
と
し
て
居
室
と
リ
ビ
ン

グ
ダ
イ
ニ
ン
グ
が
田
の
字
に
配
さ

れ
た
間
取
り
。
こ
の
タ
イ
プ
の
マ

ン
シ
ョ
ン
は
、各
部
屋
に
窓
が
1

か
所
し
か
な
い
場
合
が
多
く
、空

気
が
循
環
さ
れ
な
い
の
で
熱
気
が

溜
ま
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
、家
の
中
の
熱
気
を
外

に
出
す
こ
と
が
大
切
。家
中
の
窓

と
扉
を
開
け
て
、空
気
の「
入
口
」

と「
出
口
」
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

空
気
の
通
り
道
に
壁
な
ど
の
障
害

が
あ
る
場
合
は
扇
風
機
が
有
効
。

空
気
を
流
し
た
い
方
向
に
風
を

向
け
、流
れ
を
誘
導
し
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
。
さ
ら
に
、
リ
フ
ォ
ー
ム

で
風
通
し
を
よ
く
す
る
工
夫
を
取

り
入
れ
て
。汗
ば
む
季
節
も
風
が

肌
を
な
で
て
い
く
…
そ
ん
な
心
地

よ
い
暮
ら
し
が
実
現
し
ま
す
。

マ
ン
シ
ョ
ン
の
風
通
し
に
は

入
り
口
と
出
口
が
必
要

窓の対面が壁の場合
は、風が抜ける方向
に向けて扇 風 機や
サーキュレーターを
回しましょう。部屋
にこもった熱を、扇
風機の風が追い出し
てくれます。

湿気が溜まりやすい
お風呂近くの廊下に
も、扇風機をバルコ
ニー側の窓に向けて
設置して。風の流れ
で、嫌な臭いや湿気
が少なくなります。

各部屋の扉は引き戸
にリフォーム。開閉
具合によって風量が
調節できます。また、
強い風で扉が急にバ
タンと閉まることも
なくなり安全です。

ちょっと大がかりな
リフォームですが、
部 屋と部 屋の間に
ある収 納をつなげ
てウォークスルーク
ローゼットにする方
法も。風の通り道が
確保できます。

ダイニングやリビン
グの角で埃が溜まっ
ている場所は、つま
り「空気の吹きだま
り」。扇風機を設置し
て滞っている空気を
拡散させましょう。

寝
室

浴
室

ト
イ
レ

キッチン

ダイニング

寝
室

ウ
ォ
ー
ク
ス
ル
ー

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト

リ
ビ
ン
グ

共用部分の節電エコアイデア

１　明るさと点灯時間をチェック
可能な範囲で電球や蛍光灯を間引きしたり、点灯時間
を短縮します。居住者の防犯・安全には十分配慮を。

２　センサーで必要時だけ点灯
利用の少ない時間帯の廊下や駐車場。照明を、センサー
を使って必要時だけ点灯するようにしムダを省きます。

３　照明器具を省エネタイプに
電力消費量の多い白熱灯や蛍光灯。最新の省エネ型蛍
光灯やLED照明に交換すれば、大幅な節電が可能です。

４　エアコンの設定温度は高めに
玄関ホールに自然の風が通るよう、窓や扉を開けましょ
う。その分、エアコンの設定温度は高めにします。

熱をためないアイデアでさらに涼しく！

レースカーテンなら

部屋が暗くならない
濃縮セラミックナノ粒子を練り込んだ
糸でできた、機能的なレースカーテン
です。UVカット効果も◎。「遮熱レー
スカーテン／FD50655」￥30,975～（税
込）／リリカラ Tel 03-3366-7825

ダブル・ハニカム（蜂の巣）
構造が断熱効果を発揮
蜂の巣のような2重構造のスクリーン
が、空気の層を作り熱が入るのを防ぎ
ます。「ハニカム・サーモスクリーン・
採光タイプ 標準仕様」￥17,745～（税
込）／セイキ総業 Tel 04-2951-7221

窓
サ
イ
ズ
で
貼
り
や
す
い
エ
コ
フ
ィ
ル
ム

太
陽
光
線
を
反
射
し
室
内
温
度
が
上
昇
す
る
の
を
防
ぎ
ま
す
。
透
明
な
の
で
部
屋
の
明
る
さ
も

保
ち
ま
す
。「
ス
コ
ッ
チ
Ⓡ
太
陽
光
線
を
反
射
す
る
窓
用
省
エ
ネ
フ
ィ
ル
ム
」
オ
ー
プ
ン
価
格
／

住
友
ス
リ
ー
エ
ム T

el 03-3709-8556

外出やエアコンの使用などで
窓を閉め切っているときは、
窓ガラスから入ってくる
太陽光の侵入を防ぐグッズが
おすすめです。
急激な室温の上昇が抑えられます。

スプレータイプで

手軽にシュッとひと吹き
部屋の内側から窓ガラスにスプレーすること
で断熱効果を発揮！　室内へ入ってくる太陽
光の熱を抑えます。「寒い暑いその時」￥2,079

（税込）／翠光トップライン Tel 03-5688-3177

富山県生まれ。慶応義塾大学卒。
『日経トレンディ』編集長を経て、
商品ジャーナリストに。「消費者が
おカネで買えるものすべてを評価
する」ことを旗印に、執筆や講演、
メディア出演など各方面で活躍
中。サイバー大学「ITマーケティ
ング論」客員教授。
http://mori-marketing.com/



と
扇
風
機
の
違
い
か
ら
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。「
サ
ー
キ
ュ

レ
ー
タ
ー
は
強
い
風
で
部
屋
の
中

の
空
気
を
撹
拌
す
る
こ
と
で
、室

温
を
均
一
に
し
ま
す
。
そ
し
て
、

一
方
の
扇
風
機
は
、肌
で
風
を
感

じ
て
涼
し
さ
を
得
る
も
の
。両
者

の
風
の
質
は
全
く
異
な
り
ま
す

　

夏
を
乗
り
切
る
家
電
製
品
と
し

て
、今
、扇
風
機
が
見
直
さ
れ
て

い
ま
す
。「
今
年
は
扇
風
機
の
売

れ
行
き
が
首
都
圏
だ
け
で
も
例
年

の
10
倍
に
な
っ
て
い
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
」
と
、商
品
ジ
ャ
ー
ナ

リ
ス
ト
の
北
村 

森
さ
ん
。

　

ま
ず
は
、
サ
ー
キ
ュ
レ
ー
タ
ー

が
、
ど
ち
ら
も
、
マ
ン
シ
ョ
ン
な

ど
気
密
性
の
高
い
建
物
の
中
で
、

室
内
環
境
を
よ
り
快
適
に
し
て
く

れ
る
ア
イ
テ
ム
で
す
」

　

で
は
、
扇
風
機
と
サ
ー
キ
ュ

レ
ー
タ
ー
、
そ
れ
ぞ
れ
の
選
び
方

の
コ
ツ
は
？　
「
サ
ー
キ
ュ
レ
ー

タ
ー
は
、大
き
な
羽
で
強
い
風
を

送
り
出
す
の
で
、使
う
部
屋
の
広

さ
を
考
え
て
、音
や
振
動
を
実
際

に
確
か
め
て
み
た
ほ
う
が
よ
い
で

し
ょ
う
」

　

そ
し
て
、
扇
風
機
に
つ
い
て

は
、「
こ
こ
３
年
ほ
ど
で
大
き
く

動
向
が
変
わ
っ
て
き
て
い
る
」

と
北
村
さ
ん
。近
年
、
よ
り
ユ
ー

ザ
ー
目
線
で
使
い
や
す
く
進
化
し

た
機
能
や
デ
ザ
イ
ン
を
持
つ
も
の

が
登
場
し
て
い
る
の
で
す
。

「
肌
に
感
じ
る
風
の
質
が
よ
り
柔

ら
か
く
な
っ
て
い
る
の
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
さ
ら
に
温
度
や
湿
度

を
感
知
す
る
セ
ン
サ
ー
付
き
の
も

の
が
各
メ
ー
カ
ー
か
ら
出
て
き
て

い
ま
す
。風
に
長
く
当
た
っ
て
も

疲
れ
に
く
い
も
の
、
ま
た
、部
屋

の
イ
ン
テ
リ
ア
に
マ
ッ
チ
す
る
デ

ザ
イ
ン
の
も
の
を
選
ぶ
と
よ
い
で

し
ょ
う
」

　

ど
ち
ら
を
選
ぶ
上
で
も
、自
分

自
身
で〝
買
っ
て
成
功
だ
っ
た
〞

と
い
う
実
感
が
あ
る
買
い
物
を
す

る
こ
と
が
重
要
だ
と
北
村
さ
ん
は

い
い
ま
す
。「
こ
う
し
た
シ
ン
プ

ル
な
機
能
の
家
電
は
一
度
購
入
す

る
と
長
く
使
う
も
の
な
の
で
、安

物
買
い
が
一
番
損
を
し
ま
す
。部

屋
の
広
さ
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を

考
え
て
、
じ
っ
く
り
選
ん
で
み
て

く
だ
さ
い
」

扇
風
機
、
サ
ー
キ
ュ
レ
ー
タ
ー
選
び
は

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て

目的別に選ぶ

扇風機カタログ
熱気が滞らない

風を通すアイデア

商
品
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト

北
村 

森
さ
ん

暑くて寝苦しい夜に、体をクールダウ
ンしてくれるジェルマットが人気で
す。冷蔵庫で冷やす必要なく、繰り返
し使用できます。寝ている部分が暑く
なったら、寝がえりをうてば再びひん
やりと感じられます。「熱さまひんやり
ジェルマット」￥4,200（税込）／小林
製薬お客様相談室 Tel 06-6203-3673

熱帯夜もぐっすり！
ひんやりジェルマット

ボルネード　783-JP
パワフルな竜巻状の風を発生し、室内の
空気循環を行います。「本格的な、骨太
のサーキュレーターです」（北村）。首を
真上に向けて使うことができ、付属のパ
イプで高さ調整も可能です。¥27,825（税
込）／エヌエフ貿易 Tel 03-3970-1306

東芝　F-LN10
部屋の温度と湿度の変化によって、風量
を自動調節するデュアルセンサーを搭
載。手ごろな価格も魅力です。「機能重
視派にはコレ。長く使いたい国産家電」

（北村）。オープン価格／東芝生活家電
ご相談センター Tel 0120-1048-76

バルミューダ　GreenFan 2
従来の扇風機に比べて、消費電力を
90％ダウンした超省エネ仕様。就寝時
には音も気になりません。「独創的な羽
根の形状で、優しく自然な風を作り出し
てくれます」（北村）。￥34,800 （税込）
／バルミューダ Tel 0120-686-717

ダイソン　エアマルチプライアー
AMO1 テーブルファン　
2009年の登場時、話題をさらった羽の
ないデザイン。「誰かに語りたくなるイ
ンパクトあるフォルムが◎」（北村）。小
さなお子様のいる家庭でも安心して使
えます。オープン価格／話そうダイソン
お客様相談室 Tel 0120-295-731

b.c.l　
スタドラーフォーム　チャーリーファン
スイスのデザイン家電ブランドによるもの。「通年
使うものだけに、やはりデザインは大切。この製
品は、デザインを最優先するという消費者にはひ
とつの選択肢になりますね」（北村）。¥12,600（税
込）／東急ハンズ渋谷店 Tel 03-5489-5111

　
「
田
の
字
」
プ
ラ
ン
と
よ
ば
れ

る
、玄
関
か
ら
廊
下
が
伸
び
水
回

り
を
中
心
と
し
て
居
室
と
リ
ビ
ン

グ
ダ
イ
ニ
ン
グ
が
田
の
字
に
配
さ

れ
た
間
取
り
。
こ
の
タ
イ
プ
の
マ

ン
シ
ョ
ン
は
、各
部
屋
に
窓
が
1

か
所
し
か
な
い
場
合
が
多
く
、空

気
が
循
環
さ
れ
な
い
の
で
熱
気
が

溜
ま
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
、家
の
中
の
熱
気
を
外

に
出
す
こ
と
が
大
切
。家
中
の
窓

と
扉
を
開
け
て
、空
気
の「
入
口
」

と「
出
口
」
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

空
気
の
通
り
道
に
壁
な
ど
の
障
害

が
あ
る
場
合
は
扇
風
機
が
有
効
。

空
気
を
流
し
た
い
方
向
に
風
を

向
け
、流
れ
を
誘
導
し
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
。
さ
ら
に
、
リ
フ
ォ
ー
ム

で
風
通
し
を
よ
く
す
る
工
夫
を
取

り
入
れ
て
。汗
ば
む
季
節
も
風
が

肌
を
な
で
て
い
く
…
そ
ん
な
心
地

よ
い
暮
ら
し
が
実
現
し
ま
す
。

マ
ン
シ
ョ
ン
の
風
通
し
に
は

入
り
口
と
出
口
が
必
要

窓の対面が壁の場合
は、風が抜ける方向
に向けて扇 風 機や
サーキュレーターを
回しましょう。部屋
にこもった熱を、扇
風機の風が追い出し
てくれます。

湿気が溜まりやすい
お風呂近くの廊下に
も、扇風機をバルコ
ニー側の窓に向けて
設置して。風の流れ
で、嫌な臭いや湿気
が少なくなります。

各部屋の扉は引き戸
にリフォーム。開閉
具合によって風量が
調節できます。また、
強い風で扉が急にバ
タンと閉まることも
なくなり安全です。

ちょっと大がかりな
リフォームですが、
部 屋と部 屋の間に
ある収 納をつなげ
てウォークスルーク
ローゼットにする方
法も。風の通り道が
確保できます。

ダイニングやリビン
グの角で埃が溜まっ
ている場所は、つま
り「空気の吹きだま
り」。扇風機を設置し
て滞っている空気を
拡散させましょう。

寝
室

浴
室

ト
イ
レ

キッチン

ダイニング

寝
室

ウ
ォ
ー
ク
ス
ル
ー

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト

リ
ビ
ン
グ

共用部分の節電エコアイデア

１　明るさと点灯時間をチェック
可能な範囲で電球や蛍光灯を間引きしたり、点灯時間
を短縮します。居住者の防犯・安全には十分配慮を。

２　センサーで必要時だけ点灯
利用の少ない時間帯の廊下や駐車場。照明を、センサー
を使って必要時だけ点灯するようにしムダを省きます。

３　照明器具を省エネタイプに
電力消費量の多い白熱灯や蛍光灯。最新の省エネ型蛍
光灯やLED照明に交換すれば、大幅な節電が可能です。

４　エアコンの設定温度は高めに
玄関ホールに自然の風が通るよう、窓や扉を開けましょ
う。その分、エアコンの設定温度は高めにします。

熱をためないアイデアでさらに涼しく！

レースカーテンなら

部屋が暗くならない
濃縮セラミックナノ粒子を練り込んだ
糸でできた、機能的なレースカーテン
です。UVカット効果も◎。「遮熱レー
スカーテン／FD50655」￥30,975～（税
込）／リリカラ Tel 03-3366-7825

ダブル・ハニカム（蜂の巣）
構造が断熱効果を発揮
蜂の巣のような2重構造のスクリーン
が、空気の層を作り熱が入るのを防ぎ
ます。「ハニカム・サーモスクリーン・
採光タイプ 標準仕様」￥17,745～（税
込）／セイキ総業 Tel 04-2951-7221

窓
サ
イ
ズ
で
貼
り
や
す
い
エ
コ
フ
ィ
ル
ム

太
陽
光
線
を
反
射
し
室
内
温
度
が
上
昇
す
る
の
を
防
ぎ
ま
す
。
透
明
な
の
で
部
屋
の
明
る
さ
も

保
ち
ま
す
。「
ス
コ
ッ
チ
Ⓡ
太
陽
光
線
を
反
射
す
る
窓
用
省
エ
ネ
フ
ィ
ル
ム
」
オ
ー
プ
ン
価
格
／

住
友
ス
リ
ー
エ
ム T

el 03-3709-8556

外出やエアコンの使用などで
窓を閉め切っているときは、
窓ガラスから入ってくる
太陽光の侵入を防ぐグッズが
おすすめです。
急激な室温の上昇が抑えられます。

スプレータイプで

手軽にシュッとひと吹き
部屋の内側から窓ガラスにスプレーすること
で断熱効果を発揮！　室内へ入ってくる太陽
光の熱を抑えます。「寒い暑いその時」￥2,079

（税込）／翠光トップライン Tel 03-5688-3177

富山県生まれ。慶応義塾大学卒。
『日経トレンディ』編集長を経て、
商品ジャーナリストに。「消費者が
おカネで買えるものすべてを評価
する」ことを旗印に、執筆や講演、
メディア出演など各方面で活躍
中。サイバー大学「ITマーケティ
ング論」客員教授。
http://mori-marketing.com/



〒 857-0879　長崎県佐世保市島地町 111番 9
14階建　全 116戸　平成 22年 6月竣工

事業主／株式会社マリモ

左からエリアマネージャー・岡崎英次、ポレスターセン
トラルシティ佐世保 管理員・永友佐和美さん、岩永美津
子さん、小田智恵美さん。

ポレスターセントラルシティ
佐世保

このマンションを担当しています

「
入
居
者
の
方
に
快
適
に
過
ご
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
い
う
思
い
で
、
丁
寧

な
清
掃
を
心
が
け
て
い
る
」
と
い
う

管
理
員
の
３
人
。
居
住
者
の
皆
さ
ん

か
ら「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」「
ご

く
ろ
う
さ
ま
で
す
」
と
声
を
か
け
ら

れ
る
と
、「
よ
し
、
明
日
も
が
ん
ば
ろ

う
」
と
い
う
気
持
ち
に
な
れ
る
そ
う
。

14
階
す
べ
て
の
廊
下
や
手
す
り
な
ど

の
共
有
部
分
を
、
毎
日
隅
々
ま
で
掃

除
し
て
い
ま
す
。

　

な
か
な
か
３
人
が
顔
を
合
わ
せ
る

こ
と
が
な
い
の
で
、
仕
事
の
引
き
継

ぎ
は
で
き
る
だ
け
細
か
く
〝
引
き
継

ぎ
ノ
ー
ト
〞
に
書
い
て
報
告
。
問
題

を
長
引
か
せ
な
い
よ
う
、
迅
速
な
対

応
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
管
理
員
だ

け
で
対
応
で
き
な
い
こ
と
は
、
エ
リ
ア

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
岡
崎
と
連
絡
を
取

り
合
い
対
処
し
て
い
ま
す
。「
細
か
な

こ
と
は
す
べ
て
や
っ
て
い
た
だ
い
て

い
る
の
で
、
と
て
も
頼
り
に
し
て
い
ま

す
」
と
岡
崎
。

　

３
人
の
女
性
の
細
や
か
な
心
配
り

で
、
だ
れ
も
が
快
適
で
安
心
で
き
る

環
境
が
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

﹇
お
住
ま
い
拝
見
﹈

　

13
階
に
あ
る
リ
ビ
ン
グ
の
大
き

な
開
口
部
か
ら
眼
下
に
広
が
る

の
は
、
清
ら
か
な
川
と
緑
の
多
い

公
園
、
さ
ら
に
山
も
海
も
見
渡
す

こ
と
の
で
き
る
と
い
う
贅
沢
な
ロ

ケ
ー
シ
ョ
ン
。T
さ
ん
ご
夫
婦
の
お

住
ま
い
に
遊
び
に
き
た
お
友
達
か

ら
は
、
い
つ
も
こ
の
見
晴
ら
し
に

歓
声
が
あ
が
る
そ
う
。

　

最
初
は
冷
や
か
し
の
つ
も
り
で

訪
れ
た
モ
デ
ル
ル
ー
ム
で
し
た
が
、

窓
か
ら
の
景
色
と
佐
世
保
市
の
ほ

ぼ
中
心
部
に
建
つ
好
立
地
に
惹
か

れ
購
入
を
決
定
。

「
街
中
に
あ
る
の
に
、
ま
る
で
街
中

じ
ゃ
な
い
よ
う
な
景
色
が
楽
し
め

る
。
そ
ん
な
立
地
が
気
に
入
り
ま

し
た
」
と
奥
様
。
営
業
担
当
の
対

応
の
良
さ
も
、購
入
を
決
め
る
き
っ

か
け
の
ひ
と
つ
だ
っ
た
と
か
。

　

温
泉
巡
り
が
趣
味
と
い
う
T
さ

ん
ご
夫
婦
。
週
末
は
マ
ン
シ
ョ
ン

の
そ
ば
に
あ
る
高
速
道
路
の
イ
ン

タ
ー
か
ら
、
各
地
の
温
泉
へ
出
か

け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
歩
い
て
6

分
の
場
所
に
は
１
０
０
軒
以
上
の

お
店
が
並
ぶ
ア
ー
ケ
ー
ド
が
あ
り
、

施
設
内
の
映
画
館
で
映
画
を
見

て
、
お
酒
と
食
事
を
楽
し
ん
だ
後

に
歩
い
て
帰
宅
で
き
る
の
も
こ
の

立
地
な
ら
で
は
の
楽
し
み
方
。

　

天
井
が
高
く
感
じ
る
よ
う
選
ん

だ
低
め
の
ダ
イ
ニ
ン
グ
テ
ー
ブ
ル
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
大
き
め
の
リ

ク
ラ
イ
ニ
ン
グ
ソ
フ
ァ
…
。
入
居

す
る
ま
で
福
岡
県
に
あ
る
家
具
の

シ
ョ
ー
ル
ー
ム
へ
何
度
も
足
を
運

び
、
イ
ン
テ
リ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
の
方
と
入
念
に
打
ち
合
わ
せ

を
重
ね
た
そ
う
。
理
想
の
イ
ン
テ

リ
ア
に
向
け
て
い
ろ
い
ろ
と
考
え

る
過
程
が
楽
し
か
っ
た
と
い
う
イ

ン
テ
リ
ア
に
は
、
お
二
人
の
こ
だ
わ

り
が
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

街
の
利
便
性
と
抜
群
の
景
観
を

兼
ね
備
え
た
好
立
地
が
自
慢

ポ
レ
ス
タ
ー
セ
ン
ト
ラ
ル
シ
テ
ィ
佐
世
保 

T
様
邸

快
適
マ
ン
シ
ョ
ン
生
活
を
堪
能
中

大きな開口部のあるリビング。床材や家具にはダークなブラウンをセレクトし、シンプルで落ち着いた印
象に。大型テレビを楽しむソファの足元からはオットマンが引き出せ、脚を伸ばしてゆったりと座れます。

元々あった二間の押し入れは、
隣の洋室から出入りするウォー
インクローゼットに変更。床の
間風の飾りスペースを作り、琉
球畳を敷いたことでモダンな雰
囲気の和室になりました。

視界をジャマせず景色が楽し
めるようにと、シンク上部に
あった吊り収納を取り外して
あります。おかげで、お友達が
集まった時も、料理をしながら
でも会話に参加でき、一緒に盛
り上がることができるそう。

自慢のコレクション。有田焼
の窯元が近いので、毎年窯開
きに出かけて 1点ずつ買い足
していくのが奥様の楽しみ。

リビング

和　室

キッチン

Tさん夫婦。窓からの夜景を眺めた
り、大型テレビで DVDを楽しみなが
ら一緒にお酒を飲んだりと、居心地
のいいリビングを堪能しているそう。

だれもが気持ちよく
暮らせる環境づくりを
目指しています

永友佐和美／岩永美津子／小田智恵美
ポレスターセントラルシティ佐世保 管理員

岡崎英次
エリアマネージャー
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丁
寧

な
清
掃
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心
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管
理
員
の
３
人
。
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ん
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れ
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れ
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14
階
す
べ
て
の
廊
下
や
手
す
り
な
ど

の
共
有
部
分
を
、
毎
日
隅
々
ま
で
掃

除
し
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い
ま
す
。
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わ
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仕
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引
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引
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継
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ノ
ー
ト
〞
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い
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告
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題
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対

応
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心
が
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ま
す
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管
理
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リ
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テレビで人気の川越達也さんを始めとする8人のシェフ集団、“ セッサ・タクマ”。
今回はセッサ組リーダーの吉岡さんと、イタリアンシェフ・桝谷さんが登場！

野菜をたっぷり合わせた「夏の肉おかず」を紹介します。

セッサ・タクマって？
人気店のオーナーシェフや
料理長を務める8人組。兄
貴分のセッサ組4人と弟分
のタクマ組4人で構成され、
チャリティイベントやトー
クショーなどで活動中。『セ
ッサ・タクマの手抜きッチ
ン♪』（セブン＆アイ出版）、

『セッサ タクマの10分でで
きる新メニュー』（世界文
化社）が発売中です。

日本料理「なすび亭」
オーナーシェフ。ミ
シュラン1つ星を2
年連続獲得。信頼の
厚い“セッサ組リー
ダー”ながら、お酒を
飲んだ時の武勇伝多
しとの噂も？

イタリアンの名店
「オステリア　ルッ
カ」のオーナーシェ
フ。セッサ・タクマ
では“みんなの調整
役 ”。昨年お笑いコ
ンビ、北陽の虻川美
穂子さんと結婚。

Text ／ Miki Yashima　Photograph ／ Takei Megumi　Styl ing ／ Naho Fuj iya　Energy calculat ion ／ Michiko Fuj imor i

材料（2人分）
ニラ…50g
トマト…1個
　鶏ひき肉…200g
　おろしにんにく（チューブタイプ）
　　…小さじ1/3
　塩、黒こしょう…各少々
　みそ…大さじ1
　おろしにんにく（チューブタイプ）
　　…小さじ1/2
　酒、水…各大さじ2
　砂糖、しょうゆ、片栗粉
　　…各小さじ1
油

作り方
❶ニラは半量を刻み、残りは2cmくらい
の長さに切る。トマトはくし形に切る。
❷ボウルに刻んだニラとAを入れて混
ぜ合わせ、8等分し、小判形にまとめる。
❸熱したフライパンに油小さじ1を入
れ、②を入れて焼く。両面に焼き色がつ
き火が通ったらトマト、残りのニラを入
れ炒める。よく混ぜたBを入れて少し煮
る。とろみがついたら器に盛る。

材料（2人分）
豚ロース肉（しゃぶしゃぶ用）
　…50g
キウイ…1個
アボカド…1/2個
　マヨネーズ…大さじ1/2
　牛乳…大さじ1
ミントの葉（生）…適量
塩、オリーブオイル、
　黒こしょう

作り方
❶鍋に湯を沸かし、塩少々を加え、豚ロース肉
を1枚ずつ広げながらゆでる。豚肉の色が変わ
ったら、氷水に入れる。あら熱がとれたら、キッ
チンペーパーの上に引き上げ、水けをきってお
く。
❷キウイは皮をむき、アボカドは皮と種を除い
て、それぞれひと口大の乱切りにし、ボウルに入
れる。さらにAを加え、よく混ぜて皿に盛る。
❸②の上に、①の肉をのせ、オリーブオイル適
量、黒こしょう少々をかけ、ミントの葉をのせ
る。食べるときは全体を混ぜ、好みで塩少々を
かけていただく。

豚
し
ゃ
ぶ
と

キ
ウ
イ
の
冷
製
あ
え

オ
ス
テ
リ
ア
・
ル
ッ
カ　

桝
谷
周
一
郎
さ
ん

ミ
ニ
ラ
バ
ー
グ
の

ト
マ
ト
み
そ
煮
込
み

な
す
び
亭　

吉
岡
英
尋
さ
ん

※調理時間は目安です

1 人分 257kca l　調理時間 10 分吉岡レシピ 1 人分 190kca l　調理時間 7分桝谷レシピ

今回のテーマ

夏の肉おかず

ニラ入りミニバーグで
“ミニラバーグ”!

「ひき肉は練りすぎないのがコツ。
指を広げて空気を入れるように
混ぜるとやわらかい口あたりに」

「アボカドとキウイは同じくらい
の大きさに切って。食べやすく、
盛りつけたときもキレイです」

A
A

B

さっぱり感と濃厚さの

バランスが絶妙!

屋上庭園でつくられるコミュニティ
神奈川県厚木市

　

マ
ン
シ
ョ
ン
デ
ベ
ロ
ッ
パ
ー
の
マ
リ

モ
が
全
国
展
開
す
る
ブ
ラ
ン
ド
、
ポ
レ

ス
タ
ー
。
今
回
紹
介
す
る
ポ
レ
ス
タ
ー

本
厚
木
は
、
関
東
エ
リ
ア
と
し
て
最

初
に
竣
工
し
た
物
件
で
す
。

　

小
田
急
線
の
急
行
で
新
宿
か
ら
約

50
分
、
本
厚
木
駅
の
周
辺
は
商
業
施

設
や
金
融
機
関
・
公
的
施
設
な
ど
が

集
中
す
る
厚
木
市
の
中
心
市
街
地
で

す
。
ポ
レ
ス
タ
ー
本
厚
木
は
、
駅
か
ら

徒
歩
3
分
と
い
う
好
立
地
。
住
宅
街

で
あ
る
東
口
側
に
位
置
す
る
の
で
、賑

や
か
な
繁
華
街
で
あ
る
南
口
と
は
比

較
に
な
ら
な
い
ほ
ど
静
か
で
住
み
や

す
い
環
境
で
す
。「
利
便
性
が
い
い
こ

と
が
、
こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
を
購
入
し
た

い
ち
ば
ん
の
理
由
で
す
ね
」
と
は
、理

事
長
を
務
め
る
前
谷
さ
ん
。
こ
ち
ら

の
マ
ン
シ
ョ
ン
で
は
、
毎
年
理
事
長
を

持
ち
回
り
制
で
交
代
し
て
い
る
そ
う
。

何
か
ご
苦
労
は
無
い
か
、率
直
に
聞
い

て
み
ま
し
た
。

 

「
い
や
い
や
、
ま
っ
た
く
無
い
で
す
よ

（
笑
）。
何
て
い
う
か
、
こ
こ
は
42
世
帯

の
中
規
模
マ
ン
シ
ョ
ン
な
の
で
、
住
民

間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
う
ま

く
と
れ
る
ん
で
す
。
互
い
の
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
は
尊
重
し
な
が
ら
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
と
し
て
必
要
最
低
限
の
共
有
意

識
は
持
っ
て
い
る
。
今
日
は
年
に
１
度

の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
会
な
の
で
す
が
、
皆

さ
ん
自
発
的
に
参
加
し
て
く
れ
ま
す

し
、
理
事
長
と
い
っ
て
も
見
守
っ
て
い

る
だ
け
な
ん
で
す
」

　

本
来
は
屋
上
に
あ
る
屋
上
庭
園「
ス

カ
イ
パ
ー
ク
」
で
行
わ
れ
る
予
定
だ
っ

た
の
で
す
が
、
イ
ベ
ン
ト
当
日
は
雨
天

の
た
め
急
遽
1
階
の
ラ
ウ
ン
ジ
に
場

所
を
変
更
。
前
谷
さ
ん
は
と
て
も
残

念
そ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。「
ポ

レ
ス
タ
ー
本
厚
木
は
、
利
便
性
も
大

切
で
す
け
ど
、
住
ん
で
み
て
わ
か
っ
た

の
は
屋
上
の
素
晴
ら
し
さ
な
ん
で
す
。

見
晴
ら
し
は
も
ち
ろ
ん
、
緑
化
し
て

あ
る
の
で
景
観
が
素
晴
ら
し
い
。
近

郊
で
行
わ
れ
る
花
火
大
会
の
ほ
ど
ん

ど
を
、住
民
の
皆
さ
ん
が
集
ま
っ
て
毎

回
屋
上
か
ら
眺
め
て
る
ん
で
す
よ
」

作務衣が似合う理事長の前
谷高慶さん。左はマリモコ
ミュニティで神奈川と静岡
エリアを担当する大沼なみ。
「大沼さんは管理員としても
週の半分はこちらに常駐し
てるんです。みんなのお母さ
んみたいな存在かな」

マ
リ
モ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
管
理
す
る
マ
ン
シ
ョ
ン
か
ら

管
理
組
合
の
取
り
組
み
や
理
事
長
さ
ん
の
声
を
お
届
け
し
ま
す
。

第
2
回
目
は
神
奈
川
県
厚
木
市
の
マ
ン
シ
ョ
ン
を
訪
問
。

毎
年
恒
例
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
会
に
お
邪
魔
し
て
み
ま
し
た
。

ラウンジでの和やかな食事会

ポ
レ
ス
タ
ー
本
厚
木

も
う
ひ
と
つ
の
イ
ベ
ン
ト
、

ク
リ
ス
マ
ス
会

クリスマス会もこちらのマンションで
は毎年恒例となっているイベント。ラウ
ンジ付近にツリーなどの飾りつけをし
て行われます。マリモコミュニティ担当
の大沼も毎年参加しています。

昨
年
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
会

例年はスカイパークを使って開催され
るバーベキュー会。こちらは快晴だった
昨年度の模様。天然芝が敷きつめられ、
遊具も設置してあるので、子供たちは大
喜び。ちょっとしたキャンプ感覚です。 今

年
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
会
は
雨
天
の
た
め
、
ス
カ
イ
パ
ー
ク
か
ら
ラ

ウ
ン
ジ
へ
と
場
所
を
移
し
た
食
事
会
に
変
更
し
て
開
催
し
ま
し
た
。

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
用
の
食
材
は
、
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
付
近
で
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー

ト
を
使
っ
て
調
理
。
ほ
か
に
も
と
ん
汁
や
焼
き
そ
ば
、
さ
ら
に
鮭
の
ホ

イ
ル
焼
き
や
巻
き
寿
司
な
ど
も
並
び
、
テ
ー
ブ
ル
は
じ
つ
に
賑
や
か
。

笑
顔
の
絶
え
な
い
、
素
敵
な
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
。
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テレビで人気の川越達也さんを始めとする8人のシェフ集団、“ セッサ・タクマ”。
今回はセッサ組リーダーの吉岡さんと、イタリアンシェフ・桝谷さんが登場！

野菜をたっぷり合わせた「夏の肉おかず」を紹介します。

セッサ・タクマって？
人気店のオーナーシェフや
料理長を務める8人組。兄
貴分のセッサ組4人と弟分
のタクマ組4人で構成され、
チャリティイベントやトー
クショーなどで活動中。『セ
ッサ・タクマの手抜きッチ
ン♪』（セブン＆アイ出版）、

『セッサ タクマの10分でで
きる新メニュー』（世界文
化社）が発売中です。

日本料理「なすび亭」
オーナーシェフ。ミ
シュラン1つ星を2
年連続獲得。信頼の
厚い“セッサ組リー
ダー”ながら、お酒を
飲んだ時の武勇伝多
しとの噂も？

イタリアンの名店
「オステリア　ルッ
カ」のオーナーシェ
フ。セッサ・タクマ
では“みんなの調整
役 ”。昨年お笑いコ
ンビ、北陽の虻川美
穂子さんと結婚。

Text ／ Miki Yashima　Photograph ／ Takei Megumi　Styl ing ／ Naho Fuj iya　Energy calculat ion ／ Michiko Fuj imor i

材料（2人分）
ニラ…50g
トマト…1個
　鶏ひき肉…200g
　おろしにんにく（チューブタイプ）
　　…小さじ1/3
　塩、黒こしょう…各少々
　みそ…大さじ1
　おろしにんにく（チューブタイプ）
　　…小さじ1/2
　酒、水…各大さじ2
　砂糖、しょうゆ、片栗粉
　　…各小さじ1
油

作り方
❶ニラは半量を刻み、残りは2cmくらい
の長さに切る。トマトはくし形に切る。
❷ボウルに刻んだニラとAを入れて混
ぜ合わせ、8等分し、小判形にまとめる。
❸熱したフライパンに油小さじ1を入
れ、②を入れて焼く。両面に焼き色がつ
き火が通ったらトマト、残りのニラを入
れ炒める。よく混ぜたBを入れて少し煮
る。とろみがついたら器に盛る。

材料（2人分）
豚ロース肉（しゃぶしゃぶ用）
　…50g
キウイ…1個
アボカド…1/2個
　マヨネーズ…大さじ1/2
　牛乳…大さじ1
ミントの葉（生）…適量
塩、オリーブオイル、
　黒こしょう

作り方
❶鍋に湯を沸かし、塩少々を加え、豚ロース肉
を1枚ずつ広げながらゆでる。豚肉の色が変わ
ったら、氷水に入れる。あら熱がとれたら、キッ
チンペーパーの上に引き上げ、水けをきってお
く。
❷キウイは皮をむき、アボカドは皮と種を除い
て、それぞれひと口大の乱切りにし、ボウルに入
れる。さらにAを加え、よく混ぜて皿に盛る。
❸②の上に、①の肉をのせ、オリーブオイル適
量、黒こしょう少々をかけ、ミントの葉をのせ
る。食べるときは全体を混ぜ、好みで塩少々を
かけていただく。

豚
し
ゃ
ぶ
と

キ
ウ
イ
の
冷
製
あ
え

オ
ス
テ
リ
ア
・
ル
ッ
カ　

桝
谷
周
一
郎
さ
ん

ミ
ニ
ラ
バ
ー
グ
の

ト
マ
ト
み
そ
煮
込
み

な
す
び
亭　

吉
岡
英
尋
さ
ん

※調理時間は目安です

1 人分 257kca l　調理時間 10 分吉岡レシピ 1 人分 190kca l　調理時間 7分桝谷レシピ

今回のテーマ

夏の肉おかず

ニラ入りミニバーグで
“ミニラバーグ”!

「ひき肉は練りすぎないのがコツ。
指を広げて空気を入れるように
混ぜるとやわらかい口あたりに」

「アボカドとキウイは同じくらい
の大きさに切って。食べやすく、
盛りつけたときもキレイです」

A
A

B

さっぱり感と濃厚さの

バランスが絶妙!

屋上庭園でつくられるコミュニティ
神奈川県厚木市

　

マ
ン
シ
ョ
ン
デ
ベ
ロ
ッ
パ
ー
の
マ
リ

モ
が
全
国
展
開
す
る
ブ
ラ
ン
ド
、
ポ
レ

ス
タ
ー
。
今
回
紹
介
す
る
ポ
レ
ス
タ
ー

本
厚
木
は
、
関
東
エ
リ
ア
と
し
て
最

初
に
竣
工
し
た
物
件
で
す
。

　

小
田
急
線
の
急
行
で
新
宿
か
ら
約

50
分
、
本
厚
木
駅
の
周
辺
は
商
業
施

設
や
金
融
機
関
・
公
的
施
設
な
ど
が

集
中
す
る
厚
木
市
の
中
心
市
街
地
で

す
。
ポ
レ
ス
タ
ー
本
厚
木
は
、
駅
か
ら

徒
歩
3
分
と
い
う
好
立
地
。
住
宅
街

で
あ
る
東
口
側
に
位
置
す
る
の
で
、賑

や
か
な
繁
華
街
で
あ
る
南
口
と
は
比

較
に
な
ら
な
い
ほ
ど
静
か
で
住
み
や

す
い
環
境
で
す
。「
利
便
性
が
い
い
こ

と
が
、
こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
を
購
入
し
た

い
ち
ば
ん
の
理
由
で
す
ね
」
と
は
、理

事
長
を
務
め
る
前
谷
さ
ん
。
こ
ち
ら

の
マ
ン
シ
ョ
ン
で
は
、
毎
年
理
事
長
を

持
ち
回
り
制
で
交
代
し
て
い
る
そ
う
。

何
か
ご
苦
労
は
無
い
か
、率
直
に
聞
い

て
み
ま
し
た
。

 

「
い
や
い
や
、
ま
っ
た
く
無
い
で
す
よ

（
笑
）。
何
て
い
う
か
、
こ
こ
は
42
世
帯

の
中
規
模
マ
ン
シ
ョ
ン
な
の
で
、
住
民

間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
う
ま

く
と
れ
る
ん
で
す
。
互
い
の
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
は
尊
重
し
な
が
ら
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
と
し
て
必
要
最
低
限
の
共
有
意

識
は
持
っ
て
い
る
。
今
日
は
年
に
１
度

の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
会
な
の
で
す
が
、
皆

さ
ん
自
発
的
に
参
加
し
て
く
れ
ま
す

し
、
理
事
長
と
い
っ
て
も
見
守
っ
て
い

る
だ
け
な
ん
で
す
」

　

本
来
は
屋
上
に
あ
る
屋
上
庭
園「
ス

カ
イ
パ
ー
ク
」
で
行
わ
れ
る
予
定
だ
っ

た
の
で
す
が
、
イ
ベ
ン
ト
当
日
は
雨
天

の
た
め
急
遽
1
階
の
ラ
ウ
ン
ジ
に
場

所
を
変
更
。
前
谷
さ
ん
は
と
て
も
残

念
そ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。「
ポ

レ
ス
タ
ー
本
厚
木
は
、
利
便
性
も
大

切
で
す
け
ど
、
住
ん
で
み
て
わ
か
っ
た

の
は
屋
上
の
素
晴
ら
し
さ
な
ん
で
す
。

見
晴
ら
し
は
も
ち
ろ
ん
、
緑
化
し
て

あ
る
の
で
景
観
が
素
晴
ら
し
い
。
近

郊
で
行
わ
れ
る
花
火
大
会
の
ほ
ど
ん

ど
を
、住
民
の
皆
さ
ん
が
集
ま
っ
て
毎

回
屋
上
か
ら
眺
め
て
る
ん
で
す
よ
」

作務衣が似合う理事長の前
谷高慶さん。左はマリモコ
ミュニティで神奈川と静岡
エリアを担当する大沼なみ。
「大沼さんは管理員としても
週の半分はこちらに常駐し
てるんです。みんなのお母さ
んみたいな存在かな」

マ
リ
モ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
管
理
す
る
マ
ン
シ
ョ
ン
か
ら

管
理
組
合
の
取
り
組
み
や
理
事
長
さ
ん
の
声
を
お
届
け
し
ま
す
。

第
2
回
目
は
神
奈
川
県
厚
木
市
の
マ
ン
シ
ョ
ン
を
訪
問
。

毎
年
恒
例
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
会
に
お
邪
魔
し
て
み
ま
し
た
。

ラウンジでの和やかな食事会

ポ
レ
ス
タ
ー
本
厚
木

も
う
ひ
と
つ
の
イ
ベ
ン
ト
、

ク
リ
ス
マ
ス
会

クリスマス会もこちらのマンションで
は毎年恒例となっているイベント。ラウ
ンジ付近にツリーなどの飾りつけをし
て行われます。マリモコミュニティ担当
の大沼も毎年参加しています。

昨
年
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
会

例年はスカイパークを使って開催され
るバーベキュー会。こちらは快晴だった
昨年度の模様。天然芝が敷きつめられ、
遊具も設置してあるので、子供たちは大
喜び。ちょっとしたキャンプ感覚です。 今

年
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
会
は
雨
天
の
た
め
、
ス
カ
イ
パ
ー
ク
か
ら
ラ

ウ
ン
ジ
へ
と
場
所
を
移
し
た
食
事
会
に
変
更
し
て
開
催
し
ま
し
た
。

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
用
の
食
材
は
、
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
付
近
で
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー

ト
を
使
っ
て
調
理
。
ほ
か
に
も
と
ん
汁
や
焼
き
そ
ば
、
さ
ら
に
鮭
の
ホ

イ
ル
焼
き
や
巻
き
寿
司
な
ど
も
並
び
、
テ
ー
ブ
ル
は
じ
つ
に
賑
や
か
。

笑
顔
の
絶
え
な
い
、
素
敵
な
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
。
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拝見！ 世界のマンションライフ
パリ屈指のファッションストリート、サントノレ通り。時代の先端を行くその一方、
フランスの歴史的背景を色濃く残したアパルトマンたちも、未だ健在。

歴史的建造物と調和を奏でるアンティークや手作り家具

リビングの壁に取り付けた棚は、オレリ
アンさんとお父様の力作。リビングか
らキッチンへと続く壁は、経年変化によ
る緩やかなカーブを描いていますが、改
装時もここには手を加えず、そのままの
フォルムを活かしました。

　

何
世
紀
も
前
に
造
ら
れ
た
建
築

を
そ
の
ま
ま
活
か
し
た
「
ア
パ
ル

ト
マ
ン
」
で
暮
ら
す
フ
ラ
ン
ス
人

た
ち
。
シ
ャ
ネ
ル
の
本
店
と
程
近

い
サ
ン
ト
ノ
レ
通
り
に
住
む
レ
イ

ナ
さ
ん
と
オ
レ
リ
ア
ン
さ
ん
の
ア

パ
ル
ト
マ
ン
は
、
じ
つ
は
フ
ラ
ン

ス
革
命
期
の
著
名
な
政
治
家
、
ロ

ベ
ス
ピ
エ
ー
ル
が
生
前
暮
ら
し
た

建
物
で
も
あ
り
ま
す
。

　

外
壁
に
は
「
１
７
９
１
年
7
月

17
日
か
ら
１
７
９
４
年
7
月
28
日

に
没
す
る
ま
で
、
マ
ク
シ
ミ
リ
ア

ン
・
ロ
ベ
ス
ピ
エ
ー
ル
が
こ
こ
で

暮
ら
し
た
」
と
い
う
銘
が
。
歴
史

的
建
造
物
に
指
定
さ
れ
て
い
る
た

め
、
ペ
ン
キ
の
塗
り
替
え
の
よ
う

な
表
面
的
な
部
分
は
手
を
加
え
る

こ
と
が
で
き
て
も
、
壁
や
柱
な
ど

を
削
っ
て
工
事
す
る
こ
と
は
国
か

ら
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。
彼
ら
の

住
居
も
キ
ッ
チ
ン
か
ら
リ
ビ
ン
グ

へ
と
続
く
壁
が
歪
ん
で
い
る
も
の

の
、
数
百
年
経
っ
た
今
も
そ
の
ま

ま
の
姿
を
留
め
て
い
ま
す
。

「
購
入
時
は
派
手
だ
っ
た
窓
枠
の

色
を
剥
が
し
て
み
た
ら
、
ペ
ン
キ

が
何
層
も
重
ね
塗
り
さ
れ
て
い
た

ん
で
す
。
そ
れ
を
す
べ
て
剥
が
し

て
、
や
っ
と
窓
枠
本
来
の
自
然
な

こ
の
色
が
現
れ
た
ん
で
す
」
と
レ

イ
ナ
さ
ん
。「
か
つ
て
の
住
人
た

ち
が
何
度
も
塗
り
替
え
て
き
た
ペ

ン
キ
の
厚
み
か
ら
も
歴
史
を
感
じ

ま
し
た
」
と
オ
レ
リ
ア
ン
さ
ん
も

頷
き
ま
す
。

　

パ
リ
の
一
等
地
に
住
み
な
が
ら

も
、
ス
ノ
ッ
ブ
な
高
級
家
具
よ
り

も
、
温
か
み
の
あ
る
骨
董
品
や
手

作
り
フ
ァ
ニ
チ
ャ
ー
を
好
む
お
二

人
。
部
屋
に
揃
っ
た
も
の
の
ほ
と

ん
ど
は
、
蚤
の
市
に
足
繁
く
通
っ

て
見
つ
け
た
戦
利
品
で
す
。
リ
ビ

ン
グ
の
ウ
ッ
ド
チ
ェ
ア
は
、
一
見

ア
ン
テ
ィ
ー
ク
か
と
思
い
き
や
じ

つ
は
イ
ケ
ア
で
買
っ
た
も
の
。
田

舎
の
庭
に
置
き
っ
ぱ
な
し
に
し
て

風
化
さ
せ
た
の
だ
と
か
。
ブ
ラ
ン

ド
に
こ
だ
わ
ら
ず
、
自
分
の
心
に

響
く
物
を
集
め
て
大
切
に
使
う
こ

と
こ
そ
が
、
パ
リ
ジ
ャ
ン
ら
し
い

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
な
の
で
す
。

Coordinat ion & Text ／ Masae Hara　Photograph ／ Takehiko Inagaki

a. かつて何層もペンキを塗られていた木の窓枠。
ていねいにペンキを剥がして自然な状態に戻して
みたら、まるで木枠が呼吸をしているような心地
よさが伝わってきます。右上部分の窓ガラスは、1
世紀前のアンティークガラスをそのまま使用中。
b.パリ伝統の「蚤の市」に行くたび、ひとつひとつ
買い集めたという、マスタードやコンフィチュー
ルのアンティーク陶器。新しいものにはない、味わ
い深さが伝わってくる洒落たコレクションです。

パリ

邸Reina Takiguchi-Marrel & Aurelien Marrel

壁と窓枠以外は 5 年前
の購入時にリフォーム。
キッチンの床をフローリ
ングにしたり、リビング
の壁に棚を取り付けた
りしました。中庭に面し
て入り組んだ間取りに
なっていて、自宅のリビ
ングの窓と寝室の窓が
向かい合っています。

DATA
場所：パリ1区／建物：5階建て、1LDK、
中庭付、58㎡／購入価格：約€600,000（約
7000万円）／築年：1700年代／居住者：
31歳男性1名、31歳女性1名

a

b

Bathroom

Bedroom Dressing

Inside court

Bar

Living room

Kitchen
Entrance

アンケートにお答えいただいた方の中から
抽選で合計５名様にプレゼント
毎日の暮らしに新しい “ 素敵 ” をプラスする『まりもノ風』ならではのセレクトです！

【応募のきまり】希望商品の番号を選んで、このページに添付されたハガキに必要事項を明記してご応募ください。
切手は不要です。当選者の発表は、商品の発送をもってかえさせていただきます。

【締め切り】2011年9月15日（木）当日消印有効。

携帯電話やデジカメなどの、煩雑になりやすい
充電器のコード類は本体部分にまとめて収納。
シンプルなデザインで、見た目もスッキリと充
電ができます。また、毎日持ち歩くデジタルツー
ルをまとめて置いておけるので、出かけるときに
探す手間がなくなり持ち忘れもなくなります。

シックなデザインがインテリアに映える
lessev（レセブ）

モバイルステーション

特集で登場したアジアンリゾート風インテリア
が素敵な、静岡県伊東市伊豆のホテルに1組2名
様をご招待。1泊3食（夕食・夜食・朝食）＆飲
み放題付きの宿泊プランでのんびり。滝の流れ
落ちる大展望温泉など充実した施設が魅力で
す。￥37,000（税込）／アンダリゾート伊豆高原

リゾート気分でゆったりリラックス
アンダリゾート伊豆高原

ペア宿泊券
シンプルなフォルムが美しいダストボックス。
足元の大きなペダルを軽く踏むだけで、フタが
開くパワーペダル式。両手がふさがっていると
きにも便利。さらにペダルを離した際ゆっくり
とフタが閉じるので、バタンという大きな音がし
ません。￥9,450（税込）／マキノトレーディング

入
居
し
て
５
年
に
な
り
ま
す
が
、

毎
年
餅
つ
き
大
会
ま
た
は
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
大
会
と
住
民
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
っ
て
い
ま

す
。
管
理
員
さ
ん
の
管
理
業
務
も

行
き
届
き
、
快
適
な
生
活
が
送
れ

て
い
ま
す
。

（
千
歳
市　

Ｒ
Ｔ
さ
ん　

78
歳
）

最
上
階
の
15
階
を
購
入
し
て
３
年

に
な
り
ま
す
。
朝
起
き
て
カ
ー
テ

ン
を
全
部
開
い
て
、
ベ
ラ
ン
ダ
の

花
の
水
や
り
を
し
、
見
渡
す
限
り

の
風
景
を
見
て「
今
日
も
頑
張
ろ

う
」と
仕
事
に
向
か
っ
て
い
ま
す
。

草
取
り
も
し
な
く
て
い
い
し
、
と

て
も
快
適
で
す
。
年
を
と
る
と
マ

ン
シ
ョ
ン
は
良
い
で
す
ね
！

（
福
山
市　

Ｙ
Ｔ
さ
ん　

65
歳
）

先
月
、
マ
ン
シ
ョ
ン
で
災
害
の
た

め
の
訓
練
を
し
ま
し
た
。
30
人
ほ

ど
集
ま
り
、避
難
場
所
の
確
認
等
、

こ
れ
か
ら
起
こ
り
う
る
災
害
に
と

て
も
役
立
ち
、
出
席
し
て
と
て
も

良
か
っ
た
で
す
。

（
長
野
市　

Ｈ
Ｓ
さ
ん　

26
歳
）

我
が
家
の
自
慢
は
広
い
リ
ビ
ン
グ

で
す
。
い
つ
も
き
れ
い
に
片
付
け

て
い
た
の
で
す
が
、
２
歳
の
息
子

の
お
も
ち
ゃ
が
散
ら
か
り
放
題
。

３
月
に
娘
が
生
ま
れ
、
今
後
は
更

に
子
供
２
人
分
の
お
も
ち
ゃ
が
散

乱
し
そ
う
で
す
。
で
も
こ
れ
を
片

付
け
る
の
が
幸
せ
な
の
か
も
。

（
宮
崎
市　

Ｙ
Ｋ
さ
ん　

33
歳
）

14
号
の
お
住
ま
い
拝
見
の
Ｍ
様
邸

を
み
て
、
思
わ
ず
我
が
家
と
同
じ

だ
ー
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

我
が
家
も
リ
ビ
ン
グ
に
家
具
等
を

置
か
ず
、
広
い
ス
ペ
ー
ス
を
4
歳

の
娘
が
プ
レ
イ
ス
ペ
ー
ス
と
し
て

遊
ん
で
い
ま
す
。

（
高
崎
市　

Ｍ
Ａ
さ
ん　

37
歳
）

ポ
レ
ス
タ
ー
に
住
ん
で
７
年
！　

３
月
の
東
日
本
大
震
災
で
は
、
か

な
り
揺
れ
て
電
気
が
止
ま
り
大
変

で
し
た
。
水
道
が
使
用
で
き
な
い

の
に
は
困
り
ま
し
た
。
日
頃
か
ら

防
災
グ
ッ
ズ
の
備
え
は
大
切
で
す

ヨ
〜
！　

特
に
水
の
確
保
で
す
!!

（
青
森
市　

Ｙ
Ｈ
さ
ん　

49
歳
）

ポ
レ
ス
タ
ー
に
住
み
始
め
て
ち
ょ

う
ど
一
年
。
お
隣
さ
ん
と
は
ホ
ー

ム
パ
ー
テ
ィ
を
や
る
仲
と
な
り
、

お
気
に
入
り
の
間
取
り
の
部
屋
に

は
大
好
き
な
家
具
を
置
き
、
充
実

し
て
い
ま
す
。

（
松
山
市　

Ｈ
Ｉ
さ
ん　

34
歳
）

14
号
で
誌
面
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ

れ
て「
お
刺
身
レ
シ
ピ
」
や「
世
界

の
マ
ン
シ
ョ
ン
ラ
イ
フ
」
等
、
役

立
つ
楽
し
い
企
画
で
隅
々
ま
で
読

み
ま
し
た
。カ
ラ
ー
写
真
が
多
く
、

毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
季

節
の
お
手
入
れ
情
報
は
毎
回
参
考

に
な
り
ま
す
。
バ
ル
コ
ニ
ー
掃
除

も
頑
張
り
ま
す
！

（
西
条
市　

Ｈ
Ａ
さ
ん　

49
歳
）

1
名様

デザインだけじゃない機能も充実
simplehuman

ラウンドステップカン 30L

1
名様

3
名様

皆さまから寄せられた
ご意見やご感想を
紹介します

Ｑ．ハーブを有効的に使ってより生活を豊かに感じたいと思うのですが、どうしたらよいかわかり
ません。簡単で効果的な、生活への取り入れ方を教えてください。（新潟市　ＭＮさん　42歳）
Ａ．1 週間程度日陰で乾燥させたラベンダーやカモミールを小さな袋に入れ、枕の中に忍ばせます。
寝苦しい夜でも、リラックス効果のあるハーブが安眠へと誘ってくれます。また、フレッシュなハ
ーブはまとめてお風呂に浮かべても。今の季節なら、清涼感のあるミントがおすすめです！　
Ｑ． マンション購入後、絵を購入しましたが、壁に穴をあけるとご近所から「何の音 !?」と苦情が
きそうで、穴があけられず壁掛けできません。何か絵をかけるための方法があれば教えてください。
（西条市　ＳＭさん　44歳）
Ａ．お隣との境になっている戸境（こざかい）壁への穴あけは不可です。最近はホームセンターや
通信販売で、床と天井の間に突っ張り棒のような状態で設置できる柱が売っています。こちらにフ
ックを取りつけ、絵を飾るのはいかがでしょうか？　軽いものなら粘着フックという手もあります。

住
ま
い
の
Ｑ
＆
Ａ



拝見！ 世界のマンションライフ
パリ屈指のファッションストリート、サントノレ通り。時代の先端を行くその一方、
フランスの歴史的背景を色濃く残したアパルトマンたちも、未だ健在。

歴史的建造物と調和を奏でるアンティークや手作り家具

リビングの壁に取り付けた棚は、オレリ
アンさんとお父様の力作。リビングか
らキッチンへと続く壁は、経年変化によ
る緩やかなカーブを描いていますが、改
装時もここには手を加えず、そのままの
フォルムを活かしました。

　

何
世
紀
も
前
に
造
ら
れ
た
建
築

を
そ
の
ま
ま
活
か
し
た
「
ア
パ
ル

ト
マ
ン
」
で
暮
ら
す
フ
ラ
ン
ス
人

た
ち
。
シ
ャ
ネ
ル
の
本
店
と
程
近

い
サ
ン
ト
ノ
レ
通
り
に
住
む
レ
イ

ナ
さ
ん
と
オ
レ
リ
ア
ン
さ
ん
の
ア

パ
ル
ト
マ
ン
は
、
じ
つ
は
フ
ラ
ン

ス
革
命
期
の
著
名
な
政
治
家
、
ロ

ベ
ス
ピ
エ
ー
ル
が
生
前
暮
ら
し
た

建
物
で
も
あ
り
ま
す
。

　

外
壁
に
は
「
１
７
９
１
年
7
月

17
日
か
ら
１
７
９
４
年
7
月
28
日

に
没
す
る
ま
で
、
マ
ク
シ
ミ
リ
ア

ン
・
ロ
ベ
ス
ピ
エ
ー
ル
が
こ
こ
で

暮
ら
し
た
」
と
い
う
銘
が
。
歴
史

的
建
造
物
に
指
定
さ
れ
て
い
る
た

め
、
ペ
ン
キ
の
塗
り
替
え
の
よ
う

な
表
面
的
な
部
分
は
手
を
加
え
る

こ
と
が
で
き
て
も
、
壁
や
柱
な
ど

を
削
っ
て
工
事
す
る
こ
と
は
国
か

ら
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。
彼
ら
の

住
居
も
キ
ッ
チ
ン
か
ら
リ
ビ
ン
グ

へ
と
続
く
壁
が
歪
ん
で
い
る
も
の

の
、
数
百
年
経
っ
た
今
も
そ
の
ま

ま
の
姿
を
留
め
て
い
ま
す
。

「
購
入
時
は
派
手
だ
っ
た
窓
枠
の

色
を
剥
が
し
て
み
た
ら
、
ペ
ン
キ

が
何
層
も
重
ね
塗
り
さ
れ
て
い
た

ん
で
す
。
そ
れ
を
す
べ
て
剥
が
し

て
、
や
っ
と
窓
枠
本
来
の
自
然
な

こ
の
色
が
現
れ
た
ん
で
す
」
と
レ

イ
ナ
さ
ん
。「
か
つ
て
の
住
人
た

ち
が
何
度
も
塗
り
替
え
て
き
た
ペ

ン
キ
の
厚
み
か
ら
も
歴
史
を
感
じ

ま
し
た
」
と
オ
レ
リ
ア
ン
さ
ん
も

頷
き
ま
す
。

　

パ
リ
の
一
等
地
に
住
み
な
が
ら

も
、
ス
ノ
ッ
ブ
な
高
級
家
具
よ
り

も
、
温
か
み
の
あ
る
骨
董
品
や
手

作
り
フ
ァ
ニ
チ
ャ
ー
を
好
む
お
二

人
。
部
屋
に
揃
っ
た
も
の
の
ほ
と

ん
ど
は
、
蚤
の
市
に
足
繁
く
通
っ

て
見
つ
け
た
戦
利
品
で
す
。
リ
ビ

ン
グ
の
ウ
ッ
ド
チ
ェ
ア
は
、
一
見

ア
ン
テ
ィ
ー
ク
か
と
思
い
き
や
じ

つ
は
イ
ケ
ア
で
買
っ
た
も
の
。
田

舎
の
庭
に
置
き
っ
ぱ
な
し
に
し
て

風
化
さ
せ
た
の
だ
と
か
。
ブ
ラ
ン

ド
に
こ
だ
わ
ら
ず
、
自
分
の
心
に

響
く
物
を
集
め
て
大
切
に
使
う
こ

と
こ
そ
が
、
パ
リ
ジ
ャ
ン
ら
し
い

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
な
の
で
す
。

Coordinat ion & Text ／ Masae Hara　Photograph ／ Takehiko Inagaki

a. かつて何層もペンキを塗られていた木の窓枠。
ていねいにペンキを剥がして自然な状態に戻して
みたら、まるで木枠が呼吸をしているような心地
よさが伝わってきます。右上部分の窓ガラスは、1
世紀前のアンティークガラスをそのまま使用中。
b.パリ伝統の「蚤の市」に行くたび、ひとつひとつ
買い集めたという、マスタードやコンフィチュー
ルのアンティーク陶器。新しいものにはない、味わ
い深さが伝わってくる洒落たコレクションです。

パリ

邸Reina Takiguchi-Marrel & Aurelien Marrel

壁と窓枠以外は 5 年前
の購入時にリフォーム。
キッチンの床をフローリ
ングにしたり、リビング
の壁に棚を取り付けた
りしました。中庭に面し
て入り組んだ間取りに
なっていて、自宅のリビ
ングの窓と寝室の窓が
向かい合っています。

DATA
場所：パリ1区／建物：5階建て、1LDK、
中庭付、58㎡／購入価格：約€600,000（約
7000万円）／築年：1700年代／居住者：
31歳男性1名、31歳女性1名
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や「
世
界

の
マ
ン
シ
ョ
ン
ラ
イ
フ
」
等
、
役

立
つ
楽
し
い
企
画
で
隅
々
ま
で
読

み
ま
し
た
。カ
ラ
ー
写
真
が
多
く
、

毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
季

節
の
お
手
入
れ
情
報
は
毎
回
参
考

に
な
り
ま
す
。
バ
ル
コ
ニ
ー
掃
除

も
頑
張
り
ま
す
！

（
西
条
市　

Ｈ
Ａ
さ
ん　

49
歳
）

1
名様

デザインだけじゃない機能も充実
simplehuman

ラウンドステップカン 30L

1
名様

3
名様

皆さまから寄せられた
ご意見やご感想を
紹介します

Ｑ．ハーブを有効的に使ってより生活を豊かに感じたいと思うのですが、どうしたらよいかわかり
ません。簡単で効果的な、生活への取り入れ方を教えてください。（新潟市　ＭＮさん　42歳）
Ａ．1 週間程度日陰で乾燥させたラベンダーやカモミールを小さな袋に入れ、枕の中に忍ばせます。
寝苦しい夜でも、リラックス効果のあるハーブが安眠へと誘ってくれます。また、フレッシュなハ
ーブはまとめてお風呂に浮かべても。今の季節なら、清涼感のあるミントがおすすめです！　
Ｑ． マンション購入後、絵を購入しましたが、壁に穴をあけるとご近所から「何の音 !?」と苦情が
きそうで、穴があけられず壁掛けできません。何か絵をかけるための方法があれば教えてください。
（西条市　ＳＭさん　44歳）
Ａ．お隣との境になっている戸境（こざかい）壁への穴あけは不可です。最近はホームセンターや
通信販売で、床と天井の間に突っ張り棒のような状態で設置できる柱が売っています。こちらにフ
ックを取りつけ、絵を飾るのはいかがでしょうか？　軽いものなら粘着フックという手もあります。

住
ま
い
の
Ｑ
＆
Ａ



季
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の
お
手
入
れ
情
報
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ま
り
も
ノ
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０
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夏
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Ｖ
Ｏ
Ｌ
・
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２
０
１
１
年
７
月
発
行　

株
式
会
社
マ
リ
モ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
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〒
７
３
３-

０
８
２
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広
島
市
西
区
庚
午
北
１
丁
目
17
番
23
号　

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
８
２-

２
７
３-
０
２
７
４

蒸
し
暑
く
、
寝
苦
し
い
夜
が
続

き
ま
す
。寝
て
い
る
間
に
か
く
汗

は
、
コ
ッ
プ
1
杯
分
と
も
…
。
快

適
な
眠
り
の
た
め
に
、暑
い
季
節

は
寝
具
の
お
手
入
れ
も
こ
ま
め

に
行
い
た
い
も
の
で
す
。

タ
オ
ル
ケ
ッ
ト
は
丸
洗
い

タ
オ
ル
ケ
ッ
ト
や
洗
え
る
毛
布

は
、
体
に
触
れ
る
面
が
外
側
に

な
る
よ
う
に
た
た
み
、
ネ
ッ
ト
に

入
れ
て
洗
濯
機
で
洗
い
ま
す
。

洗
濯
機
で
は
洗
え
な
い
素
材
の

毛
布
は
、
浴
槽
で
ふ
み
洗
い
を
。

浴
槽
に
深
さ
10
㎝
ほ
ど
ぬ
る
ま

湯
を
た
め
、毛
布
の
素
材
に
合
っ

た
洗
剤
を
適
量
加
え
ま
す
。
た

た
ん
だ
毛
布
を
浸
し
て
数
分
お

い
て
か
ら
ふ
み
洗
い
を
し
、
水
を

２
〜
３
回
か
え
な
が
ら
ふ
ん
で

す
す
ぎ
ま
す
。
バ
ス
タ
ブ
の
縁
に

か
け
、30
分
ほ
ど
水
け
を
き
っ
て

か
ら
干
し
ま
し
ょ
う
。

シ
ー
ツ
類
は
ジ
グ
ザ
グ
干
し

こ
ま
め
に
洗
い
た
い
シ
ー
ツ
や

カ
バ
ー
類
で
す
が
、
干
す
と
き
に

場
所
を
と
る
の
が
困
り
も
の
。広

げ
て
干
す
ス
ペ
ー
ス
が
な
い
と

き
は
、
ピ
ン
チ
ハ
ン
ガ
ー
を
使
い

ま
し
ょ
う
。
シ
ー
ツ
な
ど
は
縦
半

分
に
折
り
、
ピ
ン
チ
ハ
ン
ガ
ー
の

端
か
ら
ジ
グ
ザ
グ
に
つ
る
し
ま

す
。
風
の
通
り
道
が
で
き
る
た

め
、早
く
乾
き
ま
す
。

マ
ッ
ト
レ
ス
に
風
を
通
す

ベ
ッ
ド
の
マ
ッ
ト
レ
ス
は
、
ふ
と

ん
掃
除
用
の
ノ
ズ
ル
を
つ
け
た

掃
除
機
で
表
面
の
ホ
コ
リ
を
取

り
除
き
ま
す
。
ノ
ズ
ル
が
な
い
場

合
は
、粘
着
ロ
ー
ラ
ー
で
代
用
で

き
ま
す
。
そ
の
後
、
片
側
に
厚
め

の
本
な
ど
を
は
さ
ん
で
す
き
間

を
作
り
ま
す
。
窓
や
ド
ア
を
開

け
、
マ
ッ
ト
レ
ス
の
下
に
も
十
分

に
風
を
通
し
ま
し
ょ
う
。

さ
っ
ぱ
り
し
た
寝
具
が

夏
の
夜
の
安
眠
を
お
手
伝
い

網
戸
を
き
れ
い
に
し
て
お
け
ば

室
内
を
抜
け
る
風
も
さ
わ
や
か
に

窓
を
開
け
て
過
ご
す
と
き
、
意

外
に
目
に
つ
く
の
が
、
網
戸
の
汚

れ
。
サ
ッ
シ
か
ら
取
り
外
さ
ず
に

で
き
る
方
法
で
、
サ
サ
ッ
と
き
れ

い
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

掃
除
機
で
ホ
コ
リ
を
取
る

汚
れ
た
網
戸
を
い
き
な
り
水
ぶ

き
す
る
と
、
土
ボ
コ
リ
な
ど
の
汚

れ
を
広
げ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま

ず
は
掃
除
機
で
、
ホ
コ
リ
な
ど
を

吸
い
取
っ
て
お
く
の
が
正
解
で

す
。
網
戸
の
片
側
に
新
聞
紙
を

当
て
て
軽
く
テ
ー
プ
で
と
め
、反

対
側
か
ら
掃
除
機
を
か
け
ま
す
。

掃
除
機
に
は
す
き
間
用
ノ
ズ
ル

な
ど
を
つ
け
て
お
き
ま
す
。新
聞

紙
で
裏
側
を
ふ
さ
ぐ
こ
と
で
掃

除
機
の
吸
引
力
が
高
ま
り
、
汚

れ
を
し
っ
か
り
取
り
除
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。

洗
剤
液
で
こ
す
り
洗
い

ぬ
る
ま
湯
か
水
に
適
量
の
住
居

用
洗
剤
を
加
え
、
洗
剤
液
を
作

り
ま
す
。
２
つ
の
ス
ポ
ン
ジ
に

洗
剤
液
を
含
ま
せ
、
網
戸
を
内

側
と
外
側
か
ら
は
さ
む
よ
う
に

こ
す
り
ま
す
。
力
を
入
れ
す
ぎ

る
と
網
戸
が
た
わ
ん
で
し
ま
う

の
で
、
両
側
か
ら
均
等
に
力
を

加
え
な
が
ら
や
さ
し
く
洗
い
ま

し
ょ
う
。
汚
れ
が
ひ
ど
い
と
き
は

全
体
に
洗
剤
液
を
塗
り
、
少
し

お
い
て
か
ら
こ
す
り
洗
い
を
。

仕
上
げ
は
か
ら
ぶ
き
で

２
枚
の
ぞ
う
き
ん
を
水
で
ぬ
ら

し
て
し
ぼ
り
、
網
戸
を
内
側
と

外
側
か
ら
は
さ
ん
で
洗
剤
と
汚

れ
を
ふ
き
取
り
ま
す
。
そ
の
後
、

乾
い
た
ぞ
う
き
ん
２
枚
で
、同
様

に
か
ら
ぶ
き
を
。水
ぶ
き
だ
け
だ

と
、水
分
や
汚
れ
が
残
っ
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。最
後
の
か

ら
ぶ
き
は
、
サ
ッ
シ
の
レ
ー
ル
や

カ
ー
テ
ン
の
汚
れ
を
防
ぐ
た
め

の
ひ
と
手
間
で
す
。

窓
を
開
け
る
こ
と
が
多
い
季
節

は
、
カ
ー
テ
ン
も
汚
れ
や
す
く
な

り
ま
す
。
こ
ま
め
な
ケ
ア
を
忘
れ

ず
に
！

レ
ー
ル
は
ふ
き
掃
除

カ
ー
テ
ン
レ
ー
ル
の
上
は
、
ホ
コ

リ
が
た
ま
り
や
す
い
と
こ
ろ
。水

ぶ
き
で
汚
れ
を
と
り
、
さ
ら
に
か

ら
ぶ
き
し
て
お
き
ま
す
。

洗
え
る
も
の
は
丸
洗
い

洗
え
る
素
材
の
カ
ー
テ
ン
は
、
た

た
ん
で
ネ
ッ
ト
に
入
れ
、洗
濯
機

で
洗
い
ま
す
。
洗
っ
た
後
は
す
ぐ

に
レ
ー
ル
に
つ
る
し
、
広
げ
て
乾

か
し
ま
し
ょ
う
。洗
え
な
い
素
材

の
カ
ー
テ
ン
な
ら
、
つ
る
し
た
ま

ま
掃
除
機
を
か
け
ま
す
。
し
み
つ

い
た
に
お
い
が
気
に
な
る
場
合

は
、
30
％
程
度
に
薄
め
た
エ
タ
ノ

ー
ル
を
ス
プ
レ
ー
し
て
み
ま
し

ょ
う
。

窓
辺
の
印
象
は

カ
ー
テ
ン
で
決
ま
る

Tex t／Kumiko Noguch i　I l lus t ra t ion／Tomoko Ish ikawa


	m_cover_01
	contents-interview
	0704feauture
	osumai_01_03
	tayori
	m_w_mansion_01
	m_sorosoro_01.pdf

