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日本発のグッドデザイン

ア
ー
ト
と
し
て
の
プ
ロ
ダ
ク
ト
デ
ザ
イ
ン

Text ／ Kazuo Hashiba

　

デ
ザ
イ
ン
と
ア
ー
ト
の
違
い
は

何
で
し
ょ
う
か
。
美
術
館
の
彫
刻

や
絵
画
が
純
粋
芸
術
と
呼
ば
れ
る

一
方
、
デ
ザ
イ
ン
は
応
用
芸
術
と

呼
ば
れ
、
両
者
の
間
に
は
超
え
が

た
い
壁
が
あ
り
ま
し
た
。
倉
俣
史

朗
は
、
こ
の
壁
に
風
穴
を
開
け
た

デ
ザ
イ
ナ
ー
で
し
た
。

　

倉
俣
は
１
９
５
０
年
代
後
半
、

三
愛
宣
伝
課
で
店
舗
設
計
の
仕
事

で
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し
て
の
キ
ャ
リ

ア
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
す
。
そ
の

後
さ
ま
ざ
ま
な
店
舗
デ
ザ
イ
ン
を

手
掛
け
、
独
創
的
な
空
間
デ
ザ
イ

ン
は
、
当
時
話
題
と
な
り
ま
し
た
。

　

70
年
代
に
彼
は
数
多
く
の
家
具

を
デ
ザ
イ
ン
し
ま
す
。
通
称
「
O

ｂ
ａ
‐
Ｑ
」
と
呼
ば
れ
る
照
明
器

具
は
72
年
に
発
表
さ
れ
た
作
品
で

す
。
オ
バ
Q
は
、
ア
ニ
メ
「
オ

バ
ケ
の
Ｑ
太
郎
」
の
主
人
公
の
こ

と
。
乳
白
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
板
を
熱

し
、
布
の
よ
う
に
柔
ら
か
く
し
て

一
個
ず
つ
手
作
業
で
成
形
し
、
自

然
な
ド
レ
ー
プ
を
そ
の
ま
ま
硬
化

さ
せ
て
ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド
は
完
成

し
ま
す
。

　

倉
俣
は
そ
の
後
も
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
や
ア
ク
リ
ル
を
使
い
作
品
を
手

掛
け
、
透
明
ア
ク
リ
ル
に
バ
ラ
の

造
花
を
封
じ
込
め
た
椅
子
「
ミ

ス
・
ブ
ラ
ン
チ
」（
88
年
）
の
詩

的
な
デ
ザ
イ
ン
は
、
世
界
に
大
き

な
イ
ン
パ
ク
ト
を
与
え
ま
し
た
。

　

近
年
で
は
倉
俣
の
よ
う
に
、
デ

ザ
イ
ン
と
ア
ー
ト
、
二
つ
の
領
域

を
超
え
た
作
品
を
発
表
す
る
作
家

も
増
え
て
い
ま
す
。

K-SERIES
ケーシリーズ  【1972】

Shiro Kuramata
倉俣史朗 【1934- 1991】

東京生まれ。桑沢デザイン研
究所でデザインを学ぶ。1965
年クラマタデザイン事務所設
立。72 年毎日産業デザイン賞
受賞。90 年フランス文化省芸
術文化勲章受勲。91 年死去、
享年 56 歳。没後、世界の美
術館で回顧展が開催された。

通称「Oba-Q」。白い布をかぶせ
る瞬間に時間が止まったかの
ような不思議なフォルムのフ
ロアライト。S、M、Lの3サイズ。
右：「S-472」W700 × H585 ㎜ 
￥49,350（税込）　左：「S-473」
W450 × H370㎜ ￥32,550（税
込）／ガラン ℡ 03-6277-4760
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『
ま
り
も
ノ
風
』
で
掲
載
し
て
い
る
寄
稿
文
や
取
材
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
な
ど
で
の
発
言
の
内
容
は

必
ず
し
も
株
式
会
社
マ
リ
モ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
見
解
を
反
映
し
て
い
る
も
の
で
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

本
誌
掲
載
の
写
真
、
イ
ラ
ス
ト
、
記
事
の
無
断
複
製
、
転
写
、
転
載
を
禁
じ
ま
す
。
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家
＝

コ
ウ
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子
さ
ん

マ
ン
シ
ョ
ン
で
ス
テ
キ
な
暮
ら
し
を
　
楽
し
ん
で
い
ま
す

Profile

Shizuko Ko
大阪府生まれ。外資系銀行勤務の後、母で料理研究家の李 映林さんのアシスタントに。
その後独立し、現在は料理研究家としてメニュー開発やコンサルティング業務など、
様々な分野で活躍中。近著は『キレイな人の秘密がわかる　韓国ごはん』（成美堂出版）。
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料
理
研
究
家
の
李 

映
林
さ
ん

を
母
に
、
同
じ
く
料
理
研
究
家
の

コ
ウ
ケ
ン
テ
ツ
さ
ん
を
弟
に
持

つ
、
コ
ウ
静
子
さ
ん
。
彼
女
も
ま

た
母
の
意
を
受
け
継
ぎ
、
韓
国
の

素
材
を
活
か
し
た
フ
ー
ド
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
注
目
を
集

め
て
い
ま
す
。
コ
ウ
さ
ん
の
お
住

ま
い
は
、
賑
や
か
な
商
店
街
を
通

り
抜
け
た
閑
静
な
住
宅
地
に
佇

む
、
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な
マ
ン

シ
ョ
ン
。
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ガ
ー
デ

ン
に
は
食
材
と
な
る
様
々
な
果
実

が
植
え
ら
れ
、
そ
れ
に
面
し
た
ダ

イ
ニ
ン
グ
が
家
族
や
友
人
が
集
う

お
気
に
入
り
の
場
所
な
の
だ
と
か
。

　
　
　
　
　
　
＊

「
ま
だ
地
元
で
あ
る
大
阪
と
東
京

を
行
き
来
し
て
い
る
と
き
に
、
た

ま
た
ま
弟
の
ケ
ン
テ
ツ
が
住
ん
で

い
た
マ
ン
シ
ョ
ン
に
空
き
部
屋
が

あ
っ
て
、
当
初
は
東
京
で
の
活
動

拠
点
用
に
借
り
た
の
が
き
っ
か
け

な
ん
で
す
。
そ
う
こ
う
し
て
い
る

う
ち
に
東
京
で
の
仕
事
が
多
く
な

り
、
何
よ
り
お
日
さ
ま
の
温
も
り

と
気
持
ち
の
い
い
風
を
感
じ
ら
れ

る
こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
が
気
に
入
っ

て
し
ま
い
…
…
。
こ
ん
な
に
心
地

よ
い
庭
付
き
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
巡

り
合
え
た
の
も
、
何
か
の
縁
。
そ

れ
で
本
格
的
に
上
京
す
る
こ
と
に

決
め
た
ん
で
す
（
笑
）」

　
料
理
研
究
家
に
と
っ
て
、
季
節

の
旬
を
感
じ
ら
れ
る
家
庭
菜
園
も

欠
か
せ
な
い
要
素
。
レ
モ
ン
、
オ

リ
ー
ブ
、
ミ
ン
ト
、
な
す
、
ト
マ

ト
な
ど
、
様
々
な
野
菜
や
果
物
を

栽
培
す
る
ほ
か
、
梅
干
し
を
干
し

た
り
、
野
菜
を
干
し
た
り
も
し
て

い
る
そ
う
で
す
。

「
韓
国
で
は
〝
ご
飯
を
食
べ

た
？
〞
と
い
う
の
が
あ
い
さ
つ
代

わ
り
な
ん
で
す
（
笑
）。
そ
の
く

ら
い
み
ん
な
で
一
緒
に
ご
飯
を
食

べ
る
こ
と
は
大
切
。
コ
チ
ジ
ャ
ン

大
会
や
味
噌
大
会
と
称
し
て
、
よ

く
ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
も
し
ま
す

よ
。
だ
か
ら
い
つ
誰
が
訪
れ
て
も

い
い
よ
う
に
、
部
屋
の
中
心
と
な

る
ダ
イ
ニ
ン
グ
は
、
見
せ
な
い
収

納
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
」

　
白
を
基
調
と
し
た
す
っ
き
り
と

し
た
空
間
に
は
、
目
に
入
る
限
り

食
器
類
は
一
切
な
し
。
た
だ
し
、

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
を
改
良
し
た
大
型

の
収
納
棚
を
開
け
る
と
、
た
く
さ

ん
の
食
器
が
整
然
と
陳
列
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

「
グ
ラ
ス
や
磁
器
な
ど
素
材
や
サ

イ
ズ
な
ど
で
仕
分
け
し
て
並
べ
れ

ば
、
一
目
瞭
然
で
使
い
や
す
く
、

統
一
感
が
あ
る
の
で
キ
レ
イ
に
見

え
る
ん
で
す
。
そ
れ
は
棚
の
上
に

置
か
れ
た
果
実
酒
の
瓶
や
カ
ゴ
な

ど
も
同
様
。
同
じ
素
材
や
質
感
で

コ
ー
ナ
ー
分
け
を
す
れ
ば
、
オ
ブ

ジ
ェ
感
覚
で
楽
し
め
ま
す
。
数
あ

る
食
器
の
中
で
も
お
気
に
入
り

は
、
韓
国
伝
統
の
白
磁
と
青
磁
。

ど
ん
な
料
理
も
華
や
か
に
引
き
立

て
て
く
れ
ま
す
よ
」

　
　
　
　
　
　
＊

　
色
遣
い
は
い
た
っ
て
シ
ン
プ
ル

で
す
が
、
部
屋
の
空
気
感
を
心
地

よ
い
も
の
に
導
い
て
い
る
の
が
、

李
朝
時
代
の
収
納
棚
の
「
パ
ン
ダ

ジ
」
や
、
組
み
木
に
よ
る
テ
ー
ブ

ル
。
温
か
み
の
あ
る
ア
ン
テ
ィ
ー

ク
の
家
具
を
取
り
入
れ
る
こ
と

で
、
モ
ダ
ン
な
住
宅
特
有
の
緊
張

感
を
解
き
放
ち
、
コ
ウ
さ
ん
の
人

柄
を
偲
ば
せ
る
穏
や
か
な
空
間
に

仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。

「
生
活
感
が
出
や
す
い
キ
ッ
チ
ン

や
ダ
イ
ニ
ン
グ
は
見
せ
な
い
収
納

に
こ
だ
わ
り
な
が
ら
、
無
機
質
に

な
ら
な
い
よ
う
に
、
ナ
チ
ュ
ラ
ル

な
素
材
感
を
随
所
に
散
ら
ば
せ
て

い
ま
す
。
竹
細
工
の
カ
ゴ
や
ア
ン

テ
ィ
ー
ク
家
具
な
ど
、
手
の
温
も

り
を
感
じ
る
も
の
に
囲
ま
れ
て
い

る
と
、
落
ち
着
く
ん
で
す
よ
ね
。

お
も
て
な
し
の
料
理
と
同
じ
く
、

み
ん
な
が
集
ま
る
ダ
イ
ニ
ン
グ

も
、
そ
ん
な
温
か
み
の
あ
る
雰
囲

気
を
大
切
に
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
」

①クローゼットをリフォームした食器棚は、コウさんのお手製。よく使うものは手前に、あまり
使わないものは上方や奥に並べられています。料理を引き立てる、無地の食器が大半。
②小鳥が遊びに来る広々としたプライベートガーデンでは、色とりどりのハーブや果実を栽培。
料理のさり気ないスパイスとしてのほか、朝摘みのハーブティーを飲むのが毎朝の日課だとか。
③風呂敷としても使われる、リネンやシルクをパッチワークした色鮮やかな「ポジャギ」も韓国
伝統のもの。テーブルクロスやタペストリーとしてダイニングに飾って楽しんでいます。
④プルーン、杏、梅、高麗人参などを漬けた果実酒やシロップはもちろん、コウさんとお母さま
のお手製。いずれもクリアなガラス瓶にいれて並べるだけで、まるでオブジェのような存在感。
⑤古来より伝わる韓国の文化のひとつがお茶。ひょうたんから作られた茶こしは友人に大評判。
大阪の家具店でオーダーした木のトレーは、マフィンなどをのせて食器代わりに使うことも。

上：韓国の伝統的な家屋の廃材などを再利用した、李朝時代の「パ
ンダジ」をモチーフにした収納ケース。歴史を偲ばせるアンティーク
家具特有の重厚感が、落ち着きのある空間を演出しています。
下：コウさんがデザインを手掛け、京都の陶芸作家にオーダーした茶
器。土の温もりを感じる、手の平に馴染むぽってりとしたフォルムが、
お気に入り。フタつきの器として料理を盛り付けることも。

「季節の変わり目によく飲むのが、スライスしたショウガを入れ
たハーブティー。レモングラスは消化によく、ショウガは身体
を温めてくれるから、風邪のひきはじめにも効果的です。植物
を育てると都会のマンションでも季節の訪れや移り変わりを感
じることがき、心が落ち着きます。自分で育てたハーブで淹れ
たお茶は、なによりのおもてなしだと思います」

材料（約2人分）
レモンバーベナ　葉5枚
ミント　葉6枚
レモングラス　6g
ショウガ　スライス3枚
はちみつ　お好み
お湯　300g
※材料はすべて目分量でOKです

作り方
材料をすべてポットに入れ
て、お湯を注いで1～2分蒸ら
せば、出来上がり。乾燥した
レモングラスを使用する場合
は、蒸らし時間を3分に。

カラダを温める
ショウガハーブティー

1

4

23

5
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が
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る
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は
東
京
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の
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動
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た
の
が
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け

な
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で
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そ
う
こ
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る
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に
東
京
で
の
仕
事
が
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り
、
何
よ
り
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日
さ
ま
の
温
も
り

と
気
持
ち
の
い
い
風
を
感
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こ
の
マ
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ョ
ン
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に
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し
ま
い
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こ
ん
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に
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地

よ
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き
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
巡

り
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え
た
の
も
、
何
か
の
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。
そ

れ
で
本
格
的
に
上
京
す
る
こ
と
に

決
め
た
ん
で
す
（
笑
）」

　
料
理
研
究
家
に
と
っ
て
、
季
節

の
旬
を
感
じ
ら
れ
る
家
庭
菜
園
も

欠
か
せ
な
い
要
素
。
レ
モ
ン
、
オ

リ
ー
ブ
、
ミ
ン
ト
、
な
す
、
ト
マ

ト
な
ど
、
様
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な
野
菜
や
果
物
を

栽
培
す
る
ほ
か
、
梅
干
し
を
干
し

た
り
、
野
菜
を
干
し
た
り
も
し
て

い
る
そ
う
で
す
。

「
韓
国
で
は
〝
ご
飯
を
食
べ

た
？
〞
と
い
う
の
が
あ
い
さ
つ
代

わ
り
な
ん
で
す
（
笑
）。
そ
の
く

ら
い
み
ん
な
で
一
緒
に
ご
飯
を
食

べ
る
こ
と
は
大
切
。
コ
チ
ジ
ャ
ン

大
会
や
味
噌
大
会
と
称
し
て
、
よ

く
ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
も
し
ま
す

よ
。
だ
か
ら
い
つ
誰
が
訪
れ
て
も

い
い
よ
う
に
、
部
屋
の
中
心
と
な

る
ダ
イ
ニ
ン
グ
は
、
見
せ
な
い
収

納
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
」

　
白
を
基
調
と
し
た
す
っ
き
り
と

し
た
空
間
に
は
、
目
に
入
る
限
り

食
器
類
は
一
切
な
し
。
た
だ
し
、

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
を
改
良
し
た
大
型

の
収
納
棚
を
開
け
る
と
、
た
く
さ

ん
の
食
器
が
整
然
と
陳
列
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

「
グ
ラ
ス
や
磁
器
な
ど
素
材
や
サ

イ
ズ
な
ど
で
仕
分
け
し
て
並
べ
れ

ば
、
一
目
瞭
然
で
使
い
や
す
く
、

統
一
感
が
あ
る
の
で
キ
レ
イ
に
見

え
る
ん
で
す
。
そ
れ
は
棚
の
上
に

置
か
れ
た
果
実
酒
の
瓶
や
カ
ゴ
な

ど
も
同
様
。
同
じ
素
材
や
質
感
で

コ
ー
ナ
ー
分
け
を
す
れ
ば
、
オ
ブ

ジ
ェ
感
覚
で
楽
し
め
ま
す
。
数
あ

る
食
器
の
中
で
も
お
気
に
入
り

は
、
韓
国
伝
統
の
白
磁
と
青
磁
。

ど
ん
な
料
理
も
華
や
か
に
引
き
立

て
て
く
れ
ま
す
よ
」

　
　
　
　
　
　
＊

　
色
遣
い
は
い
た
っ
て
シ
ン
プ
ル

で
す
が
、
部
屋
の
空
気
感
を
心
地

よ
い
も
の
に
導
い
て
い
る
の
が
、

李
朝
時
代
の
収
納
棚
の
「
パ
ン
ダ

ジ
」
や
、
組
み
木
に
よ
る
テ
ー
ブ

ル
。
温
か
み
の
あ
る
ア
ン
テ
ィ
ー

ク
の
家
具
を
取
り
入
れ
る
こ
と

で
、
モ
ダ
ン
な
住
宅
特
有
の
緊
張

感
を
解
き
放
ち
、
コ
ウ
さ
ん
の
人

柄
を
偲
ば
せ
る
穏
や
か
な
空
間
に

仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。

「
生
活
感
が
出
や
す
い
キ
ッ
チ
ン

や
ダ
イ
ニ
ン
グ
は
見
せ
な
い
収
納

に
こ
だ
わ
り
な
が
ら
、
無
機
質
に

な
ら
な
い
よ
う
に
、
ナ
チ
ュ
ラ
ル

な
素
材
感
を
随
所
に
散
ら
ば
せ
て

い
ま
す
。
竹
細
工
の
カ
ゴ
や
ア
ン

テ
ィ
ー
ク
家
具
な
ど
、
手
の
温
も

り
を
感
じ
る
も
の
に
囲
ま
れ
て
い

る
と
、
落
ち
着
く
ん
で
す
よ
ね
。

お
も
て
な
し
の
料
理
と
同
じ
く
、

み
ん
な
が
集
ま
る
ダ
イ
ニ
ン
グ

も
、
そ
ん
な
温
か
み
の
あ
る
雰
囲

気
を
大
切
に
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
」

①クローゼットをリフォームした食器棚は、コウさんのお手製。よく使うものは手前に、あまり
使わないものは上方や奥に並べられています。料理を引き立てる、無地の食器が大半。
②小鳥が遊びに来る広々としたプライベートガーデンでは、色とりどりのハーブや果実を栽培。
料理のさり気ないスパイスとしてのほか、朝摘みのハーブティーを飲むのが毎朝の日課だとか。
③風呂敷としても使われる、リネンやシルクをパッチワークした色鮮やかな「ポジャギ」も韓国
伝統のもの。テーブルクロスやタペストリーとしてダイニングに飾って楽しんでいます。
④プルーン、杏、梅、高麗人参などを漬けた果実酒やシロップはもちろん、コウさんとお母さま
のお手製。いずれもクリアなガラス瓶にいれて並べるだけで、まるでオブジェのような存在感。
⑤古来より伝わる韓国の文化のひとつがお茶。ひょうたんから作られた茶こしは友人に大評判。
大阪の家具店でオーダーした木のトレーは、マフィンなどをのせて食器代わりに使うことも。

上：韓国の伝統的な家屋の廃材などを再利用した、李朝時代の「パ
ンダジ」をモチーフにした収納ケース。歴史を偲ばせるアンティーク
家具特有の重厚感が、落ち着きのある空間を演出しています。
下：コウさんがデザインを手掛け、京都の陶芸作家にオーダーした茶
器。土の温もりを感じる、手の平に馴染むぽってりとしたフォルムが、
お気に入り。フタつきの器として料理を盛り付けることも。

「季節の変わり目によく飲むのが、スライスしたショウガを入れ
たハーブティー。レモングラスは消化によく、ショウガは身体
を温めてくれるから、風邪のひきはじめにも効果的です。植物
を育てると都会のマンションでも季節の訪れや移り変わりを感
じることがき、心が落ち着きます。自分で育てたハーブで淹れ
たお茶は、なによりのおもてなしだと思います」

材料（約2人分）
レモンバーベナ　葉5枚
ミント　葉6枚
レモングラス　6g
ショウガ　スライス3枚
はちみつ　お好み
お湯　300g
※材料はすべて目分量でOKです

作り方
材料をすべてポットに入れ
て、お湯を注いで1～2分蒸ら
せば、出来上がり。乾燥した
レモングラスを使用する場合
は、蒸らし時間を3分に。

カラダを温める
ショウガハーブティー

1

4

23

5

生
活
感
を
消
し
な
が
ら
も
、

温
か
み
の
あ
る
空
間
づ
く
り
が

お
も
て
な
し
に
は
大
切
で
す
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グ
リ
ー
ン
は
命
あ
る
も
の
。
そ

の
た
く
ま
し
く
生
き
る
姿
が
私

た
ち
を
慰
め
、元
気
づ
け
て
く
れ

ま
す
。
グ
リ
ー
ン
・
イ
ン
テ
リ
ア

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
濱
田
恵
理

子
さ
ん
が
す
す
め
る
癒
し
の
グ

リ
ー
ン
を
選
ぶ
ポ
イ
ン
ト
は
３

つ
。１
つ
は
そ
の
姿
で
す
。

「
例
え
ば
ゴ
ム
の
木
の
仲
間
に
ウ

ン
ベ
ラ
ー
タ
と
い
う
植
物
が
あ

り
ま
す
が
、南
国
の
強
い
イ
メ
ー

ジ
は
な
く
、優
し
げ
な
姿
を
し
て

い
ま
す
。
ま
た
ミ
ニ
モ
ン
ス
テ
ラ

は
、
葉
の
形
か
ら
ハ
ワ
イ
の
ス

ロ
ー
ラ
イ
フ
を
連
想
さ
せ
て
、
と

て
も
く
つ
ろ
い
だ
気
持
ち
に
さ
せ

て
く
れ
ま
す
」

　

そ
し
て
濱
田
さ
ん
が
教
え
て
く

れ
る
、２
つ
目
の
ポ
イ
ン
ト
は
色

彩
で
す
。

「
観
葉
植
物
の
緑
に
は
、疲
れ
目

を
解
消
し
て
く
れ
る
効
果
が
あ
り

ま
す
。
た
だ
観
葉
植
物
に
は
緑
だ

け
で
な
く
違
う
色
が
楽
し
め
る
も

の
も
あ
る
の
で
お
部
屋
の
ア
ク
セ

ン
ト
と
し
て
取
り
入
れ
て
は
ど
う

で
し
ょ
う
。
プ
ル
メ
リ
ア
、
ア
ン

ス
リ
ウ
ム
、
グ
ズ
マ
ニ
ア
な
ど
で

す
。
こ
う
い
う
も
の
を
組
み
こ
む

と
緑
が
さ
ら
に
引
き
立
ち
ま
す
」

　

３
つ
目
の
ポ
イ
ン
ト
は
香
り
。

「
何
と
言
っ
て
も
お
す
す
め
は

ハ
ー
ブ
類
。少
量
の
枝
を
摘
ん
で

料
理
に
使
っ
た
り
、
お
風
呂
に
入

れ
て
ハ
ー
ブ
バ
ス
な
ど
に
も
使
え

ま
す
。天
然
の
ア
ロ
マ
効
果
を
気

軽
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す

よ
。
ハ
ー
ブ
類
は
基
本
的
に
丈
夫

な
の
で
、風
の
強
い
高
層
階
の
ベ

ラ
ン
ダ
で
も
楽
し
め
ま
す
」

　

鉢
も
イ
ン
テ
リ
ア
に
合
わ
せ
て

楽
し
み
ま
し
ょ
う
と
濱
田
さ
ん
。

「
土
を
使
わ
な
い
ハ
イ
ド
ロ
カ
ル

チ
ャ
ー
と
い
う
栽
培
法
な
ら
、水

は
け
用
の
穴
が
い
り
ま
せ
ん
。食

器
な
ど
、
ど
ん
な
物
で
も
鉢
と
し

て
使
え
ま
す
」

　

ま
ず
は
リ
ビ
ン
グ
に
ひ
と
鉢
か

ら
、始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

イ
ン
テ
リ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
、
そ
し
て
カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ
ス

ト
と
し
て
活
躍
す
る
鈴
木
晴
江
さ

ん
。訪
れ
た
オ
フ
ィ
ス
に
は
、癒

し
へ
と
導
く
空
間
作
り
の
ヒ
ン
ト

が
溢
れ
て
い
ま
し
た
。中
で
も
鈴

木
さ
ん
が
大
切
に
し
て
い
る
の

が
、五
感
に
響
く
部
屋
づ
く
り
。

 

「
ク
ラ
フ
ト
感
の
あ
る
ア
イ
テ

ム
は
、
そ
れ
だ
け
で
癒
し
効
果

抜
群
。例
え
ば
毛
糸
で
編
ま
れ
た

ク
ッ
シ
ョ
ン
や
、手
作
り
の
花
瓶

な
ど
は
、視
覚
的
に
も
触
覚
的
に

も
温
も
り
が
感
じ
ら
れ
ま
す
」

　

目
線
の
高
さ
も
ポ
イ
ン
ト
。
ラ

イ
ト
や
ソ
フ
ァ
な
ど
の
大
き
な
家

具
は
、目
線
の
低
い
位
置
に
あ
っ

た
方
が
圧
迫
感
が
な
く
、
よ
り
リ

ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
と
か
。

「
あ
と
は
観
葉
植
物
や
好
き
な
香

り
と
音
楽
に
包
ま
れ
れ
ば
、緊
張

感
か
ら
解
放
さ
れ
た
く
つ
ろ
ぎ
の

時
間
が
楽
し
め
る
は
ず
で
す
」

　

癒
し
へ
と
導
く
一
般
的
な
ル
ー

ル
は
あ
っ
て
も
、実
は〝
イ
ン
テ

リ
ア
は
パ
ー
ソ
ナ
ル
な
も
の
〞
だ

と
も
語
る
鈴
木
さ
ん
。流
行
や
法

則
に
流
さ
れ
ず
、
ま
ず
は
自
分
の

好
み
を
見
極
め
る
こ
と
も
大
切
。

 

「
今
は〝
和
モ
ダ
ン
〞
に
夢
中
な

ん
で
す
。自
分
に
と
っ
て
の
気
持

ち
よ
さ
を
重
視
す
る
こ
と
が
癒
し

へ
の
近
道
に
な
り
ま
す
よ
」

「グリーンの姿、色彩、香り…
すべてにリラックス効果があります」

グ
リ
ー
ン
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

濱
田
恵
理
子
さ
ん

イ
ン
テ
リ
ア
セ
ラ
ピ
ス
ト

鈴
木
晴
江
さ
ん

Profile
神奈川県生まれ。明治大学農学部
卒。テレビや雑誌、カルチャーセ
ンターなどで、身近な植物を使っ
たグリーンの楽しみ方を紹介して
いる。著書に『小さな庭と寄せ植
えBOOK』（主婦の友社）『はじめ
てのガーデニング　室内で楽しむ
花』（NHK出版）など多数。

ハイドロカルチャーを使うと、
汚れを気にせずテーブルの上
にも気軽に置くことができま
す。「チョコっとグリーン」
各￥4,725（税込）／第一園芸 
http://www.daiichi-engei.jp/

クッション￥945（税込）、カバー￥1,500（税込）／無印良品 池袋西武 ℡03-3989-1171
ジョウロ「ウォール」 ￥25,200（税込）／リビング･モティーフ ℡03-3587-2784

❶料理のスパイスに最適な
　ローズマリー
ハーブの中でも丈夫で繁殖力が強
いため、園芸初心者におすすめ。
肉料理の香りづけや入浴剤として
も利用できるのがポイントです。

❷アンスリウムは
　空気浄化の効果も期待
赤、白など鮮やかな花色が特徴的
で、切花としても人気の高い観葉
植物。空気中のアンモニアなどの
除去能力も期待できます。

❸愛らしいサキュレントは
　デスク周りにぴったり
サキュレントとは、ぷっくりとし
た肉厚の葉と茎を持つ小ぶりな多
肉植物のこと。比較的丈夫で手が
かからないのも人気の理由です。

❹南国ムードへと誘う
　ミニモンステラ
トロピカルなムードが漂う活き活
きとしたグリーンの葉。スローラ
イフをイメージしたリビングのア
クセントにお似合いです。

❺女性に人気の高い
　ハート型のウンベラータ
熱帯アフリカ原産のクワ科の植物。
インテリアショップでも人気が高
く、独特な樹形とハート型の葉っ
ぱが、女性に好まれています。

1

12

2
3

3

4

5

自宅で癒し－今すぐ使えるアイデア集
家事や仕事でお疲れの毎日…リゾートや温泉に行かなくても、アイデア次第でくつろぎの空間が作れます。
いちばんリラックスできる「わが家」をヒーリングスポットにして、明日への活力を養いましょう。

五
感
を
大
切
に
し
た

空
間
作
り
の
基
本
と
は

Profile
東京都生まれ。インテリアコーディネーター＆カ
ラーセラピスト。住宅をメインに戸建・マンション・
モデルルームなど多数手がける。ライフスタイルを
大切にした幅広い提案が好評。インテリア雑誌の
スタイリング・監修を始め、スクールでの講師等、
多岐に活躍。http://www.ayakajuku.jimdo.com

リビング編 長時間過ごす場所をくつろぎの空間に 特集　心とカラダの疲れをほぐします

❶見るだけで気持ちが
 落ち着くカラーボトル
カラー心理カウンセラーとしても活動する鈴木さ
ん。選んだカラーボトルからパーソナリティを診
断し、癒しの部屋づくりに活かしています。

❷温かみのある木目調CDプレーヤー
レコードプレーヤーを思わせる、アンティーク調
のCDプレーヤー。昭和の匂いを感じさせるレト
ロモダンな空間にしっくり馴染んでいます。

❸昭和を感じる手作りクッション
数軒のインテリアショップを巡ってやっと出会っ
た、懐かしさが薫るニットのクッション。ベロア調
のソファの貼り地ともマッチしています。
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グ
リ
ー
ン
は
命
あ
る
も
の
。
そ

の
た
く
ま
し
く
生
き
る
姿
が
私

た
ち
を
慰
め
、元
気
づ
け
て
く
れ

ま
す
。
グ
リ
ー
ン
・
イ
ン
テ
リ
ア

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
濱
田
恵
理

子
さ
ん
が
す
す
め
る
癒
し
の
グ

リ
ー
ン
を
選
ぶ
ポ
イ
ン
ト
は
３

つ
。１
つ
は
そ
の
姿
で
す
。

「
例
え
ば
ゴ
ム
の
木
の
仲
間
に
ウ

ン
ベ
ラ
ー
タ
と
い
う
植
物
が
あ

り
ま
す
が
、南
国
の
強
い
イ
メ
ー

ジ
は
な
く
、優
し
げ
な
姿
を
し
て

い
ま
す
。
ま
た
ミ
ニ
モ
ン
ス
テ
ラ

は
、
葉
の
形
か
ら
ハ
ワ
イ
の
ス

ロ
ー
ラ
イ
フ
を
連
想
さ
せ
て
、
と

て
も
く
つ
ろ
い
だ
気
持
ち
に
さ
せ

て
く
れ
ま
す
」

　

そ
し
て
濱
田
さ
ん
が
教
え
て
く

れ
る
、２
つ
目
の
ポ
イ
ン
ト
は
色

彩
で
す
。

「
観
葉
植
物
の
緑
に
は
、疲
れ
目

を
解
消
し
て
く
れ
る
効
果
が
あ
り

ま
す
。
た
だ
観
葉
植
物
に
は
緑
だ

け
で
な
く
違
う
色
が
楽
し
め
る
も

の
も
あ
る
の
で
お
部
屋
の
ア
ク
セ

ン
ト
と
し
て
取
り
入
れ
て
は
ど
う

で
し
ょ
う
。
プ
ル
メ
リ
ア
、
ア
ン

ス
リ
ウ
ム
、
グ
ズ
マ
ニ
ア
な
ど
で

す
。
こ
う
い
う
も
の
を
組
み
こ
む

と
緑
が
さ
ら
に
引
き
立
ち
ま
す
」

　

３
つ
目
の
ポ
イ
ン
ト
は
香
り
。

「
何
と
言
っ
て
も
お
す
す
め
は

ハ
ー
ブ
類
。少
量
の
枝
を
摘
ん
で

料
理
に
使
っ
た
り
、
お
風
呂
に
入

れ
て
ハ
ー
ブ
バ
ス
な
ど
に
も
使
え

ま
す
。天
然
の
ア
ロ
マ
効
果
を
気

軽
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す

よ
。
ハ
ー
ブ
類
は
基
本
的
に
丈
夫

な
の
で
、風
の
強
い
高
層
階
の
ベ

ラ
ン
ダ
で
も
楽
し
め
ま
す
」

　

鉢
も
イ
ン
テ
リ
ア
に
合
わ
せ
て

楽
し
み
ま
し
ょ
う
と
濱
田
さ
ん
。

「
土
を
使
わ
な
い
ハ
イ
ド
ロ
カ
ル

チ
ャ
ー
と
い
う
栽
培
法
な
ら
、水

は
け
用
の
穴
が
い
り
ま
せ
ん
。食

器
な
ど
、
ど
ん
な
物
で
も
鉢
と
し

て
使
え
ま
す
」

　

ま
ず
は
リ
ビ
ン
グ
に
ひ
と
鉢
か

ら
、始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

イ
ン
テ
リ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
、
そ
し
て
カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ
ス

ト
と
し
て
活
躍
す
る
鈴
木
晴
江
さ

ん
。訪
れ
た
オ
フ
ィ
ス
に
は
、癒

し
へ
と
導
く
空
間
作
り
の
ヒ
ン
ト

が
溢
れ
て
い
ま
し
た
。中
で
も
鈴

木
さ
ん
が
大
切
に
し
て
い
る
の

が
、五
感
に
響
く
部
屋
づ
く
り
。

 

「
ク
ラ
フ
ト
感
の
あ
る
ア
イ
テ

ム
は
、
そ
れ
だ
け
で
癒
し
効
果

抜
群
。例
え
ば
毛
糸
で
編
ま
れ
た

ク
ッ
シ
ョ
ン
や
、手
作
り
の
花
瓶

な
ど
は
、視
覚
的
に
も
触
覚
的
に

も
温
も
り
が
感
じ
ら
れ
ま
す
」

　

目
線
の
高
さ
も
ポ
イ
ン
ト
。
ラ

イ
ト
や
ソ
フ
ァ
な
ど
の
大
き
な
家

具
は
、目
線
の
低
い
位
置
に
あ
っ

た
方
が
圧
迫
感
が
な
く
、
よ
り
リ

ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
と
か
。

「
あ
と
は
観
葉
植
物
や
好
き
な
香

り
と
音
楽
に
包
ま
れ
れ
ば
、緊
張

感
か
ら
解
放
さ
れ
た
く
つ
ろ
ぎ
の

時
間
が
楽
し
め
る
は
ず
で
す
」

　

癒
し
へ
と
導
く
一
般
的
な
ル
ー

ル
は
あ
っ
て
も
、実
は〝
イ
ン
テ

リ
ア
は
パ
ー
ソ
ナ
ル
な
も
の
〞
だ

と
も
語
る
鈴
木
さ
ん
。流
行
や
法

則
に
流
さ
れ
ず
、
ま
ず
は
自
分
の

好
み
を
見
極
め
る
こ
と
も
大
切
。

 

「
今
は〝
和
モ
ダ
ン
〞
に
夢
中
な

ん
で
す
。自
分
に
と
っ
て
の
気
持

ち
よ
さ
を
重
視
す
る
こ
と
が
癒
し

へ
の
近
道
に
な
り
ま
す
よ
」

「グリーンの姿、色彩、香り…
すべてにリラックス効果があります」

グ
リ
ー
ン
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

濱
田
恵
理
子
さ
ん

イ
ン
テ
リ
ア
セ
ラ
ピ
ス
ト

鈴
木
晴
江
さ
ん

Profile
神奈川県生まれ。明治大学農学部
卒。テレビや雑誌、カルチャーセ
ンターなどで、身近な植物を使っ
たグリーンの楽しみ方を紹介して
いる。著書に『小さな庭と寄せ植
えBOOK』（主婦の友社）『はじめ
てのガーデニング　室内で楽しむ
花』（NHK出版）など多数。

ハイドロカルチャーを使うと、
汚れを気にせずテーブルの上
にも気軽に置くことができま
す。「チョコっとグリーン」
各￥4,725（税込）／第一園芸 
http://www.daiichi-engei.jp/

クッション￥945（税込）、カバー￥1,500（税込）／無印良品 池袋西武 ℡03-3989-1171
ジョウロ「ウォール」 ￥25,200（税込）／リビング･モティーフ ℡03-3587-2784

❶料理のスパイスに最適な
　ローズマリー
ハーブの中でも丈夫で繁殖力が強
いため、園芸初心者におすすめ。
肉料理の香りづけや入浴剤として
も利用できるのがポイントです。

❷アンスリウムは
　空気浄化の効果も期待
赤、白など鮮やかな花色が特徴的
で、切花としても人気の高い観葉
植物。空気中のアンモニアなどの
除去能力も期待できます。

❸愛らしいサキュレントは
　デスク周りにぴったり
サキュレントとは、ぷっくりとし
た肉厚の葉と茎を持つ小ぶりな多
肉植物のこと。比較的丈夫で手が
かからないのも人気の理由です。

❹南国ムードへと誘う
　ミニモンステラ
トロピカルなムードが漂う活き活
きとしたグリーンの葉。スローラ
イフをイメージしたリビングのア
クセントにお似合いです。

❺女性に人気の高い
　ハート型のウンベラータ
熱帯アフリカ原産のクワ科の植物。
インテリアショップでも人気が高
く、独特な樹形とハート型の葉っ
ぱが、女性に好まれています。

1

12

2
3

3

4

5

自宅で癒し－今すぐ使えるアイデア集
家事や仕事でお疲れの毎日…リゾートや温泉に行かなくても、アイデア次第でくつろぎの空間が作れます。
いちばんリラックスできる「わが家」をヒーリングスポットにして、明日への活力を養いましょう。

五
感
を
大
切
に
し
た

空
間
作
り
の
基
本
と
は

Profile
東京都生まれ。インテリアコーディネーター＆カ
ラーセラピスト。住宅をメインに戸建・マンション・
モデルルームなど多数手がける。ライフスタイルを
大切にした幅広い提案が好評。インテリア雑誌の
スタイリング・監修を始め、スクールでの講師等、
多岐に活躍。http://www.ayakajuku.jimdo.com

リビング編 長時間過ごす場所をくつろぎの空間に 特集　心とカラダの疲れをほぐします

❶見るだけで気持ちが
 落ち着くカラーボトル
カラー心理カウンセラーとしても活動する鈴木さ
ん。選んだカラーボトルからパーソナリティを診
断し、癒しの部屋づくりに活かしています。

❷温かみのある木目調CDプレーヤー
レコードプレーヤーを思わせる、アンティーク調
のCDプレーヤー。昭和の匂いを感じさせるレト
ロモダンな空間にしっくり馴染んでいます。

❸昭和を感じる手作りクッション
数軒のインテリアショップを巡ってやっと出会っ
た、懐かしさが薫るニットのクッション。ベロア調
のソファの貼り地ともマッチしています。
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心
と
同
時
に
、カ
ラ
ダ
の
緊
張

も
解
き
ほ
ぐ
し
て
く
れ
る
バ
ス
タ

イ
ム
。お
風
呂
ソ
ム
リ
エ
の
小
泉

香
織
さ
ん
に
、よ
り
リ
ラ
ッ
ク
ス

で
き
る
お
風
呂
で
の
過
ご
し
方
を

伺
い
ま
し
た
。

 「
最
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
の

は
、37
℃
～
40
℃
の
ぬ
る
め
の
お

湯
。無
理
が
な
い
程
度
に
30
分
程

度
の
ん
び
り
浸
か
り
ま
し
ょ
う
」

　

お
風
呂
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
を

高
め
る
た
め
に
は
、自
分
が〝
心

地
よ
い
〟と
感
じ
る
空
間
づ
く
り

も
大
切
な
の
だ
そ
う
。

 「
照
明
を
落
と
し
て
キ
ャ
ン
ド
ル

を
つ
け
て
み
た
り
、好
き
な
音
楽

や
映
像
を
楽
し
ん
だ
り
。お
風
呂

に
入
る
前
に
温
水
の
シ
ャ
ワ
ー
を

出
し
て
お
く
な
ど
、浴
室
全
体
を

温
め
て
お
く
こ
と
も
重
要
で
す
」

　

く
つ
ろ
ぐ
時
間
に
は
香
り
も
大

事
な
要
素
。

 「
入
浴
剤
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な

効
能
が
あ
り
ま
す
が
、や
は
り
自

分
の
好
き
な
香
り
を
選
ぶ
と
い
う

こ
と
が
い
ち
ば
ん
！　

こ
れ
か
ら

の
季
節
な
ら
、爽
や
か
な
緑
茶
の

香
り
や
森
林
浴
効
果
の
あ
る
ヒ

ノ
キ
の
香
り
は
お
す
す
め
で
す
。

さ
ら
に
家
庭
に
あ
る
重
曹
を
お
湯

に
入
れ
る
こ
と
で
、温
浴
効
果
が

ア
ッ
プ
し
ま
す
。お
湯
が
や
わ
ら

か
く
な
り
、美
肌
の
効
果
も
あ
り

ま
す
よ
」

　

最
後
に
小
泉
さ
ん
か
ら
と
っ
て

お
き
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。そ
れ
は「
い
つ
も
と
時

間
を
変
え
て
、明
る
い
う
ち
に
お

風
呂
に
入
る
こ
と
」。忙
し
い
日

常
の
中
で
は
、つ
い
シ
ャ
ワ
ー
だ

け
で
済
ま
せ
が
ち
。そ
ん
な
と
き

は
、休
日
を〝
お
風
呂
の
日
〟と
決

め
て
、明
る
い
時
間
か
ら
入
っ
て

み
る
と
気
持
ち
に
余
裕
も
で
き
、

よ
り
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
効
果
も
高
ま

る
の
だ
そ
う
で
す
。

「
温
泉
宿
に
行
っ
た
気
分
で
、お

う
ち
で
の
お
風
呂
タ
イ
ム
を
楽
し

ん
で
み
て
く
だ
さ
い
ね
」

ま
か
な
い
こ
す
め　

お
風
呂
ソ
ム
リ
エ

小
泉
香
織
さ
ん

Profile
お肌と心に優しい「和コスメ」を
提案するコスメブランド「まかな
いこすめ」で、入浴に関するさまざ
まな知識を身につけた「お風呂ソ
ムリエ」として活躍中。お客さま
の要望に応じた、適切な入浴方法
や入浴剤をアドバイスしています。
http://www.e-makanai.com/

「まかないこすめ」の入浴剤
は、すべて天然素材を使用。
優雅な香りを楽しめる野ばら
（右）は、女性に大人気。緑茶
（左）は今の時期にぴったりの
爽やかな香りです。各￥630

タオル（大）￥3,675（税込）、（小）￥1,575（税込）／Y’s for living ℡03-3449-1151
ボディブラシ￥2,079（税込）、スポンジ￥2,205（税込）、ブルブルダッキー（アヒル）￥1,554（税込）／東急ハンズ渋谷店 ℡03-5489-5111

❶防水スピーカーで
　入浴中も好きな音楽を
丸みを帯びたフォルムが特徴の防
水スピーカー。ジャックを iPodや
iPhoneに差し込むだけで、バス
ルームが本格的な音楽空間に。「お
んたま」￥1,029（税込）／東急ハ
ンズ渋谷店 ℡03-5489-5111

❷バスソルトで
　身体と心をリラックス
死海の深層水から自然製法でつく
られた天然塩に、エッセンシャル
オイルをブレンド。ナチュラルな
香りがロマンティックなムードへ
と誘います。各￥1,575（税込）／
コクーニスト   0800-300-3312

❸無線LAN内蔵の
　防水テレビ 
お風呂で長時間過ごすには、防水
テレビがおすすめ。手の平サイズ
のコンパクト設計のため、狭い空
間でもOK。インターネットで動
画も楽しめます。「SV-ME870-A」
オープン価格／パナソニックお客
様相談室  0120-878-365

❹光の陰影を作り出す
　プロジェクター 
オーシャンブルーの美しい揺らぎ
を映しだす、ミニプロジェクター。
まるで海の中にいるかのような心
安らぐバスタイムを演出します。
「プロジェクターポット」￥3,990
（税込）／アクタス ℡03-5269-3207
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夜
眠
れ
な
い
、朝
起
き
て
何
と

な
く
だ
る
い
と
い
う
経
験
は
誰

に
も
あ
り
ま
す
。気
持
ち
の
よ
い

「
快
眠
」は
ど
う
し
た
ら
手
に
入

る
の
で
し
ょ
う
？　

快
眠
セ
ラ
ピ

ス
ト
の
三
橋
美
穂
さ
ん
は
、こ
う

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

「
昼
間
は
、何
が
あ
っ
て
も
す
ぐ

対
応
で
き
る
よ
う
に
カ
ラ
ダ
は
や

や
緊
張
し
て
い
ま
す
。ま
ず
は
眠

り
に
入
る『
移
行
期
』を
つ
く
る

こ
と
が
必
要
。眠
る
前
に
１
時
間

く
ら
い
、ゆ
っ
た
り
過
ご
す
の
が

理
想
で
す
」

　

で
は
そ
の「
移
行
期
」は
、何
を

す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。　

「
人
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
の
は

副
交
感
神
経
の
働
き
で
す
が
、こ

れ
は
視
覚
や
聴
覚
な
ど
の
五
感

を
通
し
て
高
ま
り
ま
す
。ぬ
る
め

の
お
風
呂
に
入
っ
た
り
、ラ
ベ
ン

ダ
ー
な
ど
の
香
り
を
か
ぐ
こ
と
も

効
果
的
。照
明
は
明
る
す
ぎ
ず
、

色
は
夕
日
の
よ
う
な
オ
レ
ン
ジ
の

色
に
。寝
室
の
カ
ー
テ
ン
や
布
団

カ
バ
ー
な
ど
、部
屋
に
占
め
る
色

の
割
合
が
大
き
い
の
で
色
目
を
統

一
し
ま
し
ょ
う
。気
持
ち
の
落
ち

着
く
グ
リ
ー
ン
系
や
ブ
ル
ー
系
が

お
す
す
め
で
す
。寝
具
や
パ
ジ
ャ

マ
は
、オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
コ
ッ
ト
ン

や
超
長
綿
な
ど
肌
触
り
の
い
い
も

の
を
選
ん
で
。ま
た
、日
中
に
目

を
酷
使
し
、目
の
周
り
の
筋
肉
は

緊
張
し
て
い
ま
す
。『
ホ
ッ
ト
ア

イ
マ
ス
ク
』で
目
の
周
り
を
温
め

て
ほ
ぐ
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
」

　

最
後
に
三
橋
さ
ん
か
ら
の
、眠

り
に
つ
い
て
一
言
。

「
こ
れ
ま
で
私
た
ち
は
、昼
間
活

動
し
て
何
を
得
る
か
と
い
う
こ
と

ば
か
り
考
え
て
い
ま
し
た
。し
か

し
昼
間
の
活
動
と
夜
の
睡
眠
は
、

光
と
影
の
よ
う
に
切
り
離
せ
な
い

も
の
。眠
り
の
こ
と
を
み
ん
な
が

も
っ
と
大
切
に
す
る
よ
う
に
な
っ

た
時
、明
る
く
平
和
な
地
球
に
な

る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
」

快
眠
セ
ラ
ピ
ス
ト

三
橋
美
穂
さ
ん

Profile
寝具メーカー研究所を経て独立。
講演・執筆・相談の他、寝具メー
カーやベッドメーカーのコンサル
ティング、ホテルや旅館の客室コー
ディネートなどをしている。著書
に『ねこに教わる快眠レッスン
60』（PHP研究所）。
http://sleepeace.com/

約40℃の蒸気が10分程続き、
目を温める「蒸気でホットア
イマスク」。天然エッセンシャ
ルオイル配合のタイプもあ
ります。オープン価格／花王 
http://www.kao.com/jp/

カーテン￥3,800（税込）、レース￥4,800（税込）／アクタス ℡03-5269-3207
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4
❶肌触りなめらかな
　極上コットンのパジャマ
素肌に心地よい上質な「超長綿」
を用いた、ラグジュアリーなパ
ジャマ。眠りにつくひとときを演
出。「ファイバーアートステュー
ディオ」￥16,800（税込）／リビン
グ･モティーフ ℡03-3587-2784

❷ファブリック類は
　単色で統一して
グリーンのファブリック類は、
ゆったりとした気持ちへと導いて
くれます。肌触りの良いものを選
びましょう。布団カバー￥5,880
（税込）、ピロケース￥2,000（税込）
／アクタス ℡03-5269-3207 

❸心地よい眠りを誘う
　アロマディフューザー
五感の中でも脳にストレートに
響くのが嗅覚。ミスト状になった
エッセンシャルオイルのほのかな
香りが、心地よい眠りへと誘導し
ます。アロマポット￥5,040（税
込）、アロマオイル各￥2,625（税
込）／生活の木       0120-175-082

❹ベッド周りは　
　ほのかな明かりが正解
明るさの調整が出来るテーブルス
タンドならベッドサイドの照明に
ぴったり。心地よい光の強さが自
由に選べます。フロス「MISS K」
￥38,850（税込）／リビング ･モ
ティーフ ℡03-3587-2784

「五感を通してリラックスすれば
気持ちよく眠りに入れます」

「お風呂タイムはもっと自分らしく
わがまま気分で楽しんで」

バスルーム編疲れがとれる快眠のおきて これでゆったりバスタイムベッドルーム編

89



　

心
と
同
時
に
、カ
ラ
ダ
の
緊
張

も
解
き
ほ
ぐ
し
て
く
れ
る
バ
ス
タ

イ
ム
。お
風
呂
ソ
ム
リ
エ
の
小
泉

香
織
さ
ん
に
、よ
り
リ
ラ
ッ
ク
ス

で
き
る
お
風
呂
で
の
過
ご
し
方
を

伺
い
ま
し
た
。

 「
最
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
の

は
、37
℃
～
40
℃
の
ぬ
る
め
の
お

湯
。無
理
が
な
い
程
度
に
30
分
程

度
の
ん
び
り
浸
か
り
ま
し
ょ
う
」

　

お
風
呂
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
を

高
め
る
た
め
に
は
、自
分
が〝
心

地
よ
い
〟と
感
じ
る
空
間
づ
く
り

も
大
切
な
の
だ
そ
う
。

 「
照
明
を
落
と
し
て
キ
ャ
ン
ド
ル

を
つ
け
て
み
た
り
、好
き
な
音
楽

や
映
像
を
楽
し
ん
だ
り
。お
風
呂

に
入
る
前
に
温
水
の
シ
ャ
ワ
ー
を

出
し
て
お
く
な
ど
、浴
室
全
体
を

温
め
て
お
く
こ
と
も
重
要
で
す
」

　

く
つ
ろ
ぐ
時
間
に
は
香
り
も
大

事
な
要
素
。

 「
入
浴
剤
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な

効
能
が
あ
り
ま
す
が
、や
は
り
自

分
の
好
き
な
香
り
を
選
ぶ
と
い
う

こ
と
が
い
ち
ば
ん
！　

こ
れ
か
ら

の
季
節
な
ら
、爽
や
か
な
緑
茶
の

香
り
や
森
林
浴
効
果
の
あ
る
ヒ

ノ
キ
の
香
り
は
お
す
す
め
で
す
。

さ
ら
に
家
庭
に
あ
る
重
曹
を
お
湯

に
入
れ
る
こ
と
で
、温
浴
効
果
が

ア
ッ
プ
し
ま
す
。お
湯
が
や
わ
ら

か
く
な
り
、美
肌
の
効
果
も
あ
り

ま
す
よ
」

　

最
後
に
小
泉
さ
ん
か
ら
と
っ
て

お
き
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。そ
れ
は「
い
つ
も
と
時

間
を
変
え
て
、明
る
い
う
ち
に
お

風
呂
に
入
る
こ
と
」。忙
し
い
日

常
の
中
で
は
、つ
い
シ
ャ
ワ
ー
だ

け
で
済
ま
せ
が
ち
。そ
ん
な
と
き

は
、休
日
を〝
お
風
呂
の
日
〟と
決

め
て
、明
る
い
時
間
か
ら
入
っ
て

み
る
と
気
持
ち
に
余
裕
も
で
き
、

よ
り
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
効
果
も
高
ま

る
の
だ
そ
う
で
す
。

「
温
泉
宿
に
行
っ
た
気
分
で
、お

う
ち
で
の
お
風
呂
タ
イ
ム
を
楽
し

ん
で
み
て
く
だ
さ
い
ね
」

ま
か
な
い
こ
す
め　

お
風
呂
ソ
ム
リ
エ

小
泉
香
織
さ
ん

Profile
お肌と心に優しい「和コスメ」を
提案するコスメブランド「まかな
いこすめ」で、入浴に関するさまざ
まな知識を身につけた「お風呂ソ
ムリエ」として活躍中。お客さま
の要望に応じた、適切な入浴方法
や入浴剤をアドバイスしています。
http://www.e-makanai.com/

「まかないこすめ」の入浴剤
は、すべて天然素材を使用。
優雅な香りを楽しめる野ばら
（右）は、女性に大人気。緑茶
（左）は今の時期にぴったりの
爽やかな香りです。各￥630

タオル（大）￥3,675（税込）、（小）￥1,575（税込）／Y’s for living ℡03-3449-1151
ボディブラシ￥2,079（税込）、スポンジ￥2,205（税込）、ブルブルダッキー（アヒル）￥1,554（税込）／東急ハンズ渋谷店 ℡03-5489-5111

❶防水スピーカーで
　入浴中も好きな音楽を
丸みを帯びたフォルムが特徴の防
水スピーカー。ジャックを iPodや
iPhoneに差し込むだけで、バス
ルームが本格的な音楽空間に。「お
んたま」￥1,029（税込）／東急ハ
ンズ渋谷店 ℡03-5489-5111

❷バスソルトで
　身体と心をリラックス
死海の深層水から自然製法でつく
られた天然塩に、エッセンシャル
オイルをブレンド。ナチュラルな
香りがロマンティックなムードへ
と誘います。各￥1,575（税込）／
コクーニスト   0800-300-3312

❸無線LAN内蔵の
　防水テレビ 
お風呂で長時間過ごすには、防水
テレビがおすすめ。手の平サイズ
のコンパクト設計のため、狭い空
間でもOK。インターネットで動
画も楽しめます。「SV-ME870-A」
オープン価格／パナソニックお客
様相談室  0120-878-365

❹光の陰影を作り出す
　プロジェクター 
オーシャンブルーの美しい揺らぎ
を映しだす、ミニプロジェクター。
まるで海の中にいるかのような心
安らぐバスタイムを演出します。
「プロジェクターポット」￥3,990
（税込）／アクタス ℡03-5269-3207

1

2

3

4

　

夜
眠
れ
な
い
、朝
起
き
て
何
と

な
く
だ
る
い
と
い
う
経
験
は
誰

に
も
あ
り
ま
す
。気
持
ち
の
よ
い

「
快
眠
」は
ど
う
し
た
ら
手
に
入

る
の
で
し
ょ
う
？　

快
眠
セ
ラ
ピ

ス
ト
の
三
橋
美
穂
さ
ん
は
、こ
う

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

「
昼
間
は
、何
が
あ
っ
て
も
す
ぐ

対
応
で
き
る
よ
う
に
カ
ラ
ダ
は
や

や
緊
張
し
て
い
ま
す
。ま
ず
は
眠

り
に
入
る『
移
行
期
』を
つ
く
る

こ
と
が
必
要
。眠
る
前
に
１
時
間

く
ら
い
、ゆ
っ
た
り
過
ご
す
の
が

理
想
で
す
」

　

で
は
そ
の「
移
行
期
」は
、何
を

す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。　

「
人
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
の
は

副
交
感
神
経
の
働
き
で
す
が
、こ

れ
は
視
覚
や
聴
覚
な
ど
の
五
感

を
通
し
て
高
ま
り
ま
す
。ぬ
る
め

の
お
風
呂
に
入
っ
た
り
、ラ
ベ
ン

ダ
ー
な
ど
の
香
り
を
か
ぐ
こ
と
も

効
果
的
。照
明
は
明
る
す
ぎ
ず
、

色
は
夕
日
の
よ
う
な
オ
レ
ン
ジ
の

色
に
。寝
室
の
カ
ー
テ
ン
や
布
団

カ
バ
ー
な
ど
、部
屋
に
占
め
る
色

の
割
合
が
大
き
い
の
で
色
目
を
統

一
し
ま
し
ょ
う
。気
持
ち
の
落
ち

着
く
グ
リ
ー
ン
系
や
ブ
ル
ー
系
が

お
す
す
め
で
す
。寝
具
や
パ
ジ
ャ

マ
は
、オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
コ
ッ
ト
ン

や
超
長
綿
な
ど
肌
触
り
の
い
い
も

の
を
選
ん
で
。ま
た
、日
中
に
目

を
酷
使
し
、目
の
周
り
の
筋
肉
は

緊
張
し
て
い
ま
す
。『
ホ
ッ
ト
ア

イ
マ
ス
ク
』で
目
の
周
り
を
温
め

て
ほ
ぐ
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
」

　

最
後
に
三
橋
さ
ん
か
ら
の
、眠

り
に
つ
い
て
一
言
。

「
こ
れ
ま
で
私
た
ち
は
、昼
間
活

動
し
て
何
を
得
る
か
と
い
う
こ
と

ば
か
り
考
え
て
い
ま
し
た
。し
か

し
昼
間
の
活
動
と
夜
の
睡
眠
は
、

光
と
影
の
よ
う
に
切
り
離
せ
な
い

も
の
。眠
り
の
こ
と
を
み
ん
な
が

も
っ
と
大
切
に
す
る
よ
う
に
な
っ

た
時
、明
る
く
平
和
な
地
球
に
な

る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
」

快
眠
セ
ラ
ピ
ス
ト

三
橋
美
穂
さ
ん

Profile
寝具メーカー研究所を経て独立。
講演・執筆・相談の他、寝具メー
カーやベッドメーカーのコンサル
ティング、ホテルや旅館の客室コー
ディネートなどをしている。著書
に『ねこに教わる快眠レッスン
60』（PHP研究所）。
http://sleepeace.com/

約40℃の蒸気が10分程続き、
目を温める「蒸気でホットア
イマスク」。天然エッセンシャ
ルオイル配合のタイプもあ
ります。オープン価格／花王 
http://www.kao.com/jp/

カーテン￥3,800（税込）、レース￥4,800（税込）／アクタス ℡03-5269-3207

1

2

3

4
❶肌触りなめらかな
　極上コットンのパジャマ
素肌に心地よい上質な「超長綿」
を用いた、ラグジュアリーなパ
ジャマ。眠りにつくひとときを演
出。「ファイバーアートステュー
ディオ」￥16,800（税込）／リビン
グ･モティーフ ℡03-3587-2784

❷ファブリック類は
　単色で統一して
グリーンのファブリック類は、
ゆったりとした気持ちへと導いて
くれます。肌触りの良いものを選
びましょう。布団カバー￥5,880
（税込）、ピロケース￥2,000（税込）
／アクタス ℡03-5269-3207 

❸心地よい眠りを誘う
　アロマディフューザー
五感の中でも脳にストレートに
響くのが嗅覚。ミスト状になった
エッセンシャルオイルのほのかな
香りが、心地よい眠りへと誘導し
ます。アロマポット￥5,040（税
込）、アロマオイル各￥2,625（税
込）／生活の木       0120-175-082

❹ベッド周りは　
　ほのかな明かりが正解
明るさの調整が出来るテーブルス
タンドならベッドサイドの照明に
ぴったり。心地よい光の強さが自
由に選べます。フロス「MISS K」
￥38,850（税込）／リビング ･モ
ティーフ ℡03-3587-2784

「五感を通してリラックスすれば
気持ちよく眠りに入れます」

「お風呂タイムはもっと自分らしく
わがまま気分で楽しんで」

バスルーム編疲れがとれる快眠のおきて これでゆったりバスタイムベッドルーム編
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事業主／株式会社マリモ

右／水村隆之さん　左／白岩幸子さん

ポレスター飯能

管理員さん登場

「
と
に
か
く
入
居
者
の
方
に
安
心
感
を

も
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
。
そ
れ
が
何
よ

り
も
大
切
で
す
」
と
、
管
理
員
に
就

い
て
２
年
半
と
い
う
ベ
テ
ラ
ン
の
お

２
人
。
少
し
で
も
居
住
者
の
方
が
不

安
を
感
じ
な
い
よ
う
に
、
ち
ょ
っ
と

し
た
ト
ラ
ブ
ル
や
入
居
者
か
ら
の
質

問
も
先
送
り
に
せ
ず
に
迅
速
に
対
応
。

さ
ら
に
経
過
報
告
も
細
か
く
行
う
よ

う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

日
々
の
仕
事
に
関
し
て
は
午
前
中

を
白
岩
さ
ん
、
午
後
は
水
村
さ
ん
と

分
か
れ
て
担
当
し
て
い
ま
す
。
き
ち

ん
と
仕
事
の
引
き
継
ぎ
を
し
、
月
に

１
度
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
は
欠
か
し
ま

せ
ん
。
決
め
ら
れ
た
仕
事
を
こ
な
す

だ
け
で
は
な
く
、
よ
り
効
率
的
な
方

法
を
２
人
で
見
つ
け
て
い
き
、
細
か

な
と
こ
ろ
ま
で
目
が
行
き
届
く
よ
う

に
常
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
年
に
１
度
マ
ン
シ
ョ
ン
が

主
催
す
る
催
し
物
も
２
人
が
企
画
を

担
当
。
金
魚
す
く
い
、
紙
芝
居
、
ワ
タ

菓
子
づ
く
り
…
。
入
居
者
と
楽
し
み

を
分
か
ち
合
う
こ
と
で
、
良
好
な
関

係
が
育
ま
れ
て
い
ま
す
。

﹇
お
住
ま
い
拝
見
﹈

暮
ら
し
方
に
合
わ
せ
て

自
分
流
に
ア
レ
ン
ジ

　

お
孫
さ
ん
が
の
び
の
び
と
遊
べ

る
リ
ビ
ン
グ
、
東
向
き
の
大
き
な

開
口
、
そ
し
て
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
色
遣

い
。
Ｍ
さ
ん
の
住
ま
い
は
、
シ
ン
プ

ル
で
美
し
い
デ
ザ
イ
ン
性
と
、
そ
こ

に
暮
ら
す
人
を
や
さ
し
く
包
み
込

む
温
か
さ
を
兼
ね
備
え
て
い
ま
す
。

　

Ｍ
さ
ん
は
飯
能
駅
と
東
飯
能
駅

の
徒
歩
圏
内
で
、病
院
や
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
に
も
ア
ク
セ
ス
し

や
す
い
利
便
性
に
惹
か
れ
、
ポ
レ
ス

タ
ー
飯
能
の
２
階
の
ひ
と
部
屋
を

購
入
し
ま
し
た
。

　

都
心
へ
約
45
分
、
美
し
い
自
然

に
も
近
い
飯
能
で
の
Ｍ
さ
ん
の
生

活
は
ア
ク
テ
ィ
ブ
。
ケ
ア
ド
ラ
イ

バ
ー
を
し
な
が
ら
、
休
日
は
奥
さ

ま
と
ハ
イ
キ
ン
グ
に
出
か
け
た
り
、

ア
ク
ア
リ
ウ
ム
の
専
門
店
や
イ
ン

テ
リ
ア
シ
ョ
ッ
プ
で
の
買
い
物
な

ど
、生
活
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

シ
ン
プ
ル
な
間
取
り
と
空
間
の

デ
ザ
イ
ン
も
、
Ｍ
さ
ん
が
こ
の
物

件
を
選
ん
だ
理
由
の
ひ
と
つ
。
設

計
の
打
ち
合
わ
せ
で
は
、
開
き
戸

を
引
き
戸
に
変
え
る
こ
と
を
提
案

す
る
な
ど
、
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
に
積
極

的
に
関
わ
り
ま
し
た
。
キ
ッ
チ
ン
の

目
隠
し
の
カ
ー
テ
ン
、
個
室
の
パ
ー

テ
ィ
シ
ョ
ン
は
、
入
居
後
に
Ｍ
さ
ん

が
取
り
付
け
た
も
の
で
す
。

 

「
年
を
重
ね
る
ご
と
に
生
活
は
変

わ
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
の
変
化
に
対

応
で
き
る
包
容
力
が
、
家
に
は
必

要
だ
と
思
い
ま
す
」
と
Ｍ
さ
ん
。

　

お
孫
さ
ん
が
も
う
少
し
成
長
し

た
ら
、
ソ
フ
ァ
と
大
型
の
テ
レ
ビ
を

新
調
す
る
予
定
で
し
た
が
、
２
人

目
が
生
ま
れ
る
と
い
う
嬉
し
い
誤

算
が
。
夢
の
イ
ン
テ
リ
ア
改
造
計

画
は
、
も
う
少
し
先
送
り
に
な
り

そ
う
で
す
。

ポ
レ
ス
タ
ー
飯
能 
M
様
邸

快
適
マ
ン
シ
ョ
ン
生
活
を
堪
能
中

リビングは家具をあえて置かず、プレイスペースに。LDKの隣にある和室とひと続きになった間取りなので、Mさんの目はお孫
さんがどこで遊んでいても行き届きます。凹凸のないバリアフリーの床はMさん夫婦だけでなく、お孫さんにとっても安全です。

Mさんは奥さまに料理をふるまうこともあるそう。キッ
チンカウンターと収納棚の間にゆとりがあるので作業し
やすく、ご夫妻で一緒に調理をしても狭さを感じません。

趣味や仕事に集中できる
プライベートスペース

可愛い熱帯魚の泳ぐ水槽が設置された Mさんの個室。コンパクトで整
理がしやすいという学習机には、仕事で使用するファイルがぎっしり。

夫婦別々の個室があります。作りつけのク
ローゼットがある奥さまの個室。ややクラ
シックテイストの布団カバー、カーペッ
ト、ランプなど、すべて奥さまお見立て。

海に近い町で生まれ育った M
さんの趣味はマリンアクアリ
ウム。ご自身の部屋で楽しん
でいます。今後は少し大きな
ものをリビングに置く予定。

クラシカルな印象の
落ち着いた空間

十分な広さがあるので
大容量の収納棚の設置が可能

M様の個室

奥様の寝室

キッチン

遊びに来ていたお孫さんの晴海くん
と Mさん。晴海くんは明るくのびの
びとした空間で、Mさんと一緒に遊
ぶのをいつも楽しみにしているそう。

＋αの気遣いが
暮らしやすさへ
つながります

水村隆之／白岩幸子
ポレスター飯能 管理員
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。
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に
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す
。

　

日
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の
仕
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に
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は
午
前
中
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さ
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、
午
後
は
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さ
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と

分
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担
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。
き
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仕
事
の
引
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、
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の
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は
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し
ま
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。
決
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仕
事
を
こ
な
す
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で
は
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く
、
よ
り
効
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的
な
方

法
を
２
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で
見
つ
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て
い
き
、
細
か

な
と
こ
ろ
ま
で
目
が
行
き
届
く
よ
う

に
常
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
年
に
１
度
マ
ン
シ
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ン
が

主
催
す
る
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し
物
も
２
人
が
企
画
を

担
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。
金
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す
く
い
、
紙
芝
居
、
ワ
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り
…
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入
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と
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み
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か
ち
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う
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で
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な
関
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﹈
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自
分
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に
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さ
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の
び
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遊
べ

る
リ
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グ
、
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向
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の
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な

開
口
、
そ
し
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ま
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。
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心
へ
約
45
分
、
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し
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然

に
も
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で
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テ
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。
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、
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出
か
け
た
り
、

ア
ク
ア
リ
ウ
ム
の
専
門
店
や
イ
ン

テ
リ
ア
シ
ョ
ッ
プ
で
の
買
い
物
な

ど
、生
活
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

シ
ン
プ
ル
な
間
取
り
と
空
間
の

デ
ザ
イ
ン
も
、
Ｍ
さ
ん
が
こ
の
物

件
を
選
ん
だ
理
由
の
ひ
と
つ
。
設

計
の
打
ち
合
わ
せ
で
は
、
開
き
戸

を
引
き
戸
に
変
え
る
こ
と
を
提
案

す
る
な
ど
、
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
に
積
極

的
に
関
わ
り
ま
し
た
。
キ
ッ
チ
ン
の

目
隠
し
の
カ
ー
テ
ン
、
個
室
の
パ
ー

テ
ィ
シ
ョ
ン
は
、
入
居
後
に
Ｍ
さ
ん

が
取
り
付
け
た
も
の
で
す
。

 

「
年
を
重
ね
る
ご
と
に
生
活
は
変

わ
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
の
変
化
に
対

応
で
き
る
包
容
力
が
、
家
に
は
必

要
だ
と
思
い
ま
す
」
と
Ｍ
さ
ん
。

　

お
孫
さ
ん
が
も
う
少
し
成
長
し

た
ら
、
ソ
フ
ァ
と
大
型
の
テ
レ
ビ
を

新
調
す
る
予
定
で
し
た
が
、
２
人

目
が
生
ま
れ
る
と
い
う
嬉
し
い
誤

算
が
。
夢
の
イ
ン
テ
リ
ア
改
造
計

画
は
、
も
う
少
し
先
送
り
に
な
り

そ
う
で
す
。

ポ
レ
ス
タ
ー
飯
能 

M
様
邸

快
適
マ
ン
シ
ョ
ン
生
活
を
堪
能
中

リビングは家具をあえて置かず、プレイスペースに。LDKの隣にある和室とひと続きになった間取りなので、Mさんの目はお孫
さんがどこで遊んでいても行き届きます。凹凸のないバリアフリーの床はMさん夫婦だけでなく、お孫さんにとっても安全です。

Mさんは奥さまに料理をふるまうこともあるそう。キッ
チンカウンターと収納棚の間にゆとりがあるので作業し
やすく、ご夫妻で一緒に調理をしても狭さを感じません。

趣味や仕事に集中できる
プライベートスペース

可愛い熱帯魚の泳ぐ水槽が設置された Mさんの個室。コンパクトで整
理がしやすいという学習机には、仕事で使用するファイルがぎっしり。

夫婦別々の個室があります。作りつけのク
ローゼットがある奥さまの個室。ややクラ
シックテイストの布団カバー、カーペッ
ト、ランプなど、すべて奥さまお見立て。

海に近い町で生まれ育った M
さんの趣味はマリンアクアリ
ウム。ご自身の部屋で楽しん
でいます。今後は少し大きな
ものをリビングに置く予定。

クラシカルな印象の
落ち着いた空間

十分な広さがあるので
大容量の収納棚の設置が可能

M様の個室

奥様の寝室

キッチン

遊びに来ていたお孫さんの晴海くん
と Mさん。晴海くんは明るくのびの
びとした空間で、Mさんと一緒に遊
ぶのをいつも楽しみにしているそう。

＋αの気遣いが
暮らしやすさへ
つながります

水村隆之／白岩幸子
ポレスター飯能 管理員
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住みやすさと、窓からの眺めが自慢です
愛媛県今治市

グランドール今治四番館
〒794-0041　愛媛県今治市松本町4-2-3
11階建　全59戸　平成8年5月竣工
事業主／株式会社マリモ

　

今
治
市
は
、
愛
媛
県
の
北
東
部
に

位
置
す
る
人
口
約
17
万
人
の
街
。
街

の
シ
ン
ボ
ル
今
治
城
は
、
全
国
的
に

も
珍
し
い
海
水
を
堀
に
入
れ
た
「
海

岸
平
城
」
で
す
。
ま
た
、
今
治
と
言
え

ば
タ
オ
ル
の
生
産
地
と
し
て
も
有
名
。

国
内
生
産
の
シ
ェ
ア
を
約
60
％
も
占

め
る
ん
だ
そ
う
。

　

そ
ん
な
歴
史
と
産
業
の
街
に
あ
る

「
グ
ラ
ン
ド
ー
ル
今
治
四
番
館
」
は
、

今
治
城
の
近
く
に
建
つ
全
59
戸
の
マ

ン
シ
ョ
ン
。
現
在
理
事
長
を
務
め
る

神
村
研
二
さ
ん
が
考
え
る
、
こ
の
マ
ン

シ
ョ
ン
の
自
慢
ポ
イ
ン
ト
は
２
つ
。

 「
１
つ
は
立
地
条
件
。
駅
や
ス
ー
パ
ー

が
す
ぐ
近
く
に
あ
る
の
で
、
と
て
も
暮

ら
し
や
す
い
環
境
で
す
。
小
中
学
校

も
多
く
、
お
子
さ
ん
の
い
る
家
庭
も

生
活
し
や
す
い
と
思
い
ま
す
。２
つ
め

は
眺
め
の
良
さ
。視
界
を
遮
る
も
の
が

周
り
に
な
い
の
で
、
毎
年
８
月
に
行

わ
れ
る
花
火
も
部
屋
の
中
か
ら
見
る

こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
よ
」

　

小
中
学
生
の
お
子
さ
ん
が
多
く
、

マ
ン
シ
ョ
ン
以
外
の
子

供
た
ち
も
よ
く
訪

れ
る
の
だ
そ
う
。

そ
ん
な
マ
ン

シ
ョ
ン
の

人
の
出
入

り
を
し
っ
か
り
監
視
し
て

い
る
の
は
管
理
員
さ
ん
。

 「
管
理
員
の
田
中
さ
ん
に
は
、
も
う
10

年
く
ら
い
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

居
住
者
の
お
子
さ
ん
の
顔
も
き
ち
ん

と
覚
え
て
お
い
で
な
の
で
、
部
外
者
の

出
入
り
が
あ
れ
ば
す
ぐ
に
分
か
り
ま

す
。子
供
た
ち
の
マ
ナ
ー
違
反
に
対
し

て
も
す
ば
や
く
対
応
を
し
て
く
れ
ま

す
。
居
住
者
に
と
っ
て
は
、
お
母
さ
ん

の
よ
う
な
存
在
で
す
ね
」

　

最
後
に
今
後
の
予
定
を
お
伺
い
し

ま
し
た
。

 

「
こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
も
築
15
年
、
２
年

後
に
は
大
規
模
修
繕
が
控
え
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
大
規
模
修
繕
委
員
会

を
設
立
し
、
準
備
を
し
て
い
く
予
定

で
す
」

左から理事長の神村研
二さん、マリモコミュ
ニティ担当香川郁夫。
「香川さんは連絡をする
とすぐに対応してくれ
るのでいつも助かって
います」と神村理事長。

マ
リ
モ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
管
理
す
る
マ
ン
シ
ョ
ン
か
ら

管
理
組
合
の
取
り
組
み
や
理
事
長
さ
ん
の
声
を
お
届
け
し
ま
す
。

第
1
回
目
は
、屋
上
か
ら
瀬
戸
内
海
が
一
望
で
き
る

愛
媛
県
今
治
市
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
伺
い
ま
し
た
。

充
実
し
た
マ
ン
シ
ョ
ン
設
備

グ
ラ
ン
ド
ー
ル
今
治
四
番
館

屋
上
か
ら
の
展
望

今
治
城
や
瀬
戸
内
海
の
島
々
が
見
渡
せ
ま
す
。

晴
れ
た
日
に
は
本
州
が
見
え
る
こ
と
も
。
夏
の

花
火
大
会
時
に
は
、
混
雑
を
気
に
す
る
こ
と
な

く
大
迫
力
で
楽
し
め
る
特
等
席
に
な
り
ま
す
。

予約さえ取れば、居住者ならだれでも使
えるカラオケルーム。カラオケ機材だけ
でなく、ステージやスポットライトまで
完備し、まるでお店のような内装です。

カラオケルーム

大きな開口部から光がたっぷり入る集
会室は、普段は理事会などで使用してい
ます。手軽に体を動かすことのできる、
卓球台や健康器具も置いてあります。

集会室

バーベキュー用のテーブルとイスが用
意され、家族や友達との団らんに大人気
のスペース。近くに流し台もあって便利
です。子供が遊べる大型遊具も設置。

屋上

Before

After

古
く
な
り
故
障
が
多
く
な
っ
て
き
た
立
体
駐
車
場
を

取
り
外
し
、
フ
ラ
ッ
ト
な
駐
車
場
に
改
築
し
ま
し
た
。

朝
出
勤
す
る
時
、
車
が
取
り
出
せ
ず
に
遅
刻
す
る
な

ど
の
ト
ラ
ブ
ル
が
な
く
な
っ
た
と
好
評
で
す
。
毎
月

か
か
っ
て
い
た
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
代
や
電
気
代
と
い
う

維
持
費
も
か
か
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。

立
体
駐
車
場
を
フ
ラ
ッ
ト
に
変
更
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テレビで人気の川越達也さんを始めとする8人のシェフ集団、“セッサ・タクマ”。
今回はキャプテンの川越さんと、和食の達人・笠原シェフが登場！
お題は、魚介の美味しさを存分に生かした「お刺身レシピ」です。

セッサ・タクマって？
人気店のオーナーシェフや料
理長を務める8人組。兄貴分
のセッサ組4人と弟分のタク
マ組4人で構成され、チャリテ
ィイベントやトークショーな
どで活動中。『セッサ・タクマ
の手抜きッチン♪』（セブン＆
アイ出版）、『セッサ タクマの
10分でできる新メニュー』（世
界文化社）が発売中。

代官山のイタリアン
「タツヤ・カワゴエ」の
オーナーシェフ。テ
レビ・雑誌だけでな
く、ホテルでのトー
ク＆ディナーショー
もこなす多才な人物。

日本料理「賛否両論」
のオーナーシェフ。
韓国では日本料理店
をプロデュースし、
日韓を行き来する多
忙な日々。自他とも
に認めるビール好き。

Text ／ Miki Yashima　Photograph ／ Takei Megumi　Styl ing ／ Naho Fuj iya　Energy Calculat ion ／ Michiko Fuj imor i

材料（2人分）
ホタテ貝柱（刺身用）
　…大2個（約100g）
カマンベールチーズ…100g
にんにく…1/2片
バゲット…8枚（1枚約5㎜の厚さ）
マヨネーズ、塩、黒こしょう、オリー
ブオイル、ピンクペッパー（あれ
ば）、好みでセルフィーユ、プチトマ
ト、スナップえんどう、芽キャベツ

作り方
❶バゲットの片面に、にんにくの切り
口をすりつけて香りをつけたら、軽く
トーストしておく。
❷ホタテとカマンベールチーズは、そ
れぞれ5㎜くらいの角切りにし、ボウル
に入れる。マヨネーズ大さじ1と½を
加え、さらに塩、黒こしょう各少々を
加えてよく混ぜる。

材料（2人分）
サーモン（刺身用さく）…100g
イクラ…20g
大根…100g
卵黄…1個分
　　ごま油、みりん…各小さじ1
　　しょうゆ…小さじ2
万能ねぎ…適量
韓国風焼きのり
　…12枚（1枚は全型1枚の1/8）
ご飯…200g

作り方
❶サーモンは5㎜角に切る。大根はおろ
して水けをきっておく。
❷ボウルに大根おろし、卵黄、Aを加え
て混ぜたら、イクラ、サーモンを加えてあ
える。
❸のりにご飯をのせたら、②、小口切り
にした万能ねぎをのせ、巻いていただく。

サ
ー
モ
ン
の
親
子
あ
え

手
巻
き
寿
司
風

賛
否
両
論
　
笠
原
将
弘
さ
ん

ホ
タ
テ
の
タ
ル
タ
ル

ブ
ル
ス
ケ
ッ
タ

タ
ツ
ヤ
・
カ
ワ
ゴ
エ
　
川
越
達
也
さ
ん

※調理時間は目安です

「おろした大根は、ザルに軽く
押しつけて水けをきって。あえ
たときの水っぽさが防げます」

「トーストする前にバゲット
に、にんにくをすりつけてね。
熱を加えると香りが立ちます」

A

韓国風
焼きのりを

使うのがポイント
ひと口サイズで

パクッと
食べられます

1 人分 388kca l　調理時間 6分川越レシピ 1 人分 370kca l　調理時間 6分笠原レシピ

今回のテーマ

お刺身

チーズが
ホタテにからんで

旨味アップ
野菜と一緒に

食べても
美味しいよ
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アンケートにお答えいただいた方の中から
抽選で合計21名様にプレゼント
毎日の暮らしに新しい “素敵 ”をプラスする『まりもノ風』ならではのセレクトです！

【応募のきまり】希望商品の番号を選んで、このページに添付されたハガキに必要事項を明記してご応募ください。
切手は不要です。当選者の発表は、商品の発送をもってかえさせていただきます。

【締め切り】2011年 6月15日（水）当日消印有効。

今回登場した、料理ユニット「セッサ・タクマ」
のレシピ集。ドレッシングやパスタソース、ル
ウなどの身近な市販品や買い置き食材が本格
料理に大変身しちゃいます！　どれも 3ステッ
プ 10分で完成する、お手軽料理なのもうれしい
ところ。￥780（税込）／セブン＆アイ出版

美味しい！簡単！驚きのレシピが満載
川越達也の新ユニット

セッサ・タクマの手抜きッチン♪
お部屋にスプレーすると、いやなニオイが消え
リゾート地にいるような香りが広がるエアケ
ア剤。南国をイメージした「ハワイアンフラワ
ーのミスト」と大自然をイメージした「ニュー
ジーランドブリーズのミスト」を 1本ずつセッ
トにしてプレゼント。オープン価格／P＆G

わが家が瞬時で“プチリゾート”に！
ファブリーズ・ミストラル
リゾートコレクション

美容成分「ナノケアエッセンス」を配合した、
まるで美容液のようなハンドクリーム。サラっ
として、ベタつかないのでこれからの季節に
ぴったり。持っているだけで幸せ気分になれそ
うな、ピンク×ゴールドのパッケージデザイン
にも注目です。￥1,680（税込）／セプテム総研

「
お
住
ま
い
拝
見
」
に
登
場
す
る
マ

ン
シ
ョ
ン
は
間
取
り
が
ほ
と
ん
ど

同
じ
な
の
で
、
イ
ン
テ
リ
ア
の
参

考
に
な
り
毎
号
楽
し
み
で
す
。
わ

が
家
も
い
つ
か
登
場
で
き
る
こ
と

を
期
待
し
て
い
ま
す
。

（
岩
国
市　

Ｍ
Ｍ
さ
ん　

45
歳
）

私
も
ポ
レ
ス
タ
ー
の
内
装
が
気
に

入
り
、
住
み
始
め
て
４
年
に
な
り

ま
す
。
天
井
も
高
く
部
屋
も
広
々

と
し
て
い
る
の
で
、
と
て
も
快
適

に
暮
ら
せ
て
い
ま
す
。「
お
住
ま
い

拝
見
」
で
、
毎
回
ほ
か
の
地
域
に

住
ん
で
い
る
方
の
部
屋
を
見
る
の

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
桑
名
市　

Ｋ
Ｍ
さ
ん　

40
歳
）

『
ま
り
も
ノ
風
』
に
載
っ
て
い
る
ス

テ
キ
な
生
活
と
は
程
遠
い
、
子
育

て
や
日
々
の
生
活
に
必
死
な
マ
ン

シ
ョ
ン
ラ
イ
フ
で
す
が
、
広
く
て

良
い
環
境
の
中
に
あ
る
毎
日
の
生

活
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
管
理
人

さ
ん
、
毎
日
や
さ
し
く
し
て
く
れ

て
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

（
舞
鶴
市　

Ｓ
Ｋ
さ
ん　

33
歳
）

１
歳
３
か
月
の
息
子
は
、
い
ま
だ

夜
泣
き
が
続
い
て
い
ま
す
。
そ
ん

な
時
、
朝
方
４
時
の
マ
ン
シ
ョ
ン

か
ら
の
眺
め
に
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。

息
子
も
ぴ
た
っ
と
泣
き
止
み
、
い

つ
の
間
に
ス
ヤ
ス
ヤ
と
寝
息
が
…
。

（
宮
崎
市　

Ｙ
Ｔ
さ
ん　

44
歳
）

新
築
で
入
っ
て
早
５
年
目
。
い
つ

の
ま
に
か
家
の
中
が
汚
れ
て
い
て

も
、
あ
ま
り
気
に
し
な
く
な
り
ま

し
た
。
そ
ん
な
時
に「
そ
ろ
そ
ろ
、

で
す
よ
！
」
を
読
む
と
刺
激
に
な

り
ま
す
。
掃
除
の
参
考
に
も
な
る

の
で
助
か
っ
て
い
ま
す
。

（
伊
東
市　

Ｍ
Ｎ
さ
ん　

58
歳
）

私
の
住
む
マ
ン
シ
ョ
ン
に
は
、

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ル
ー
ム
が
あ
り
ま

す
。
来
年
の
目
標
は
ズ
バ
リ
！
マ

ラ
ソ
ン
大
会
で
入
賞
す
る
こ
と
で

す
。
他
の
入
居
者
も
一
緒
に
汗
を

流
し
て
い
る
の
を
見
る
と
、
が
ん

ば
れ
ま
す
。
入
賞
で
き
た
ら
ま
た

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
り
ま
〜
す
！

（
新
潟
市　

Ｙ
Ｈ
さ
ん　

29
歳
）

早
い
も
の
で
ポ
レ
ス
タ
ー
に
住
み

始
め
て
２
年
。
そ
の
間
に
長
男
の

誕
生
で
家
族
が
増
え
、
長
女
が
幼

稚
園
に
入
園
す
る
な
ど
い
ろ
い
ろ

な
楽
し
み
が
増
え
て
い
ま
す
。
子

供
た
ち
の
成
長
を
み
て
、
ポ
レ
ス

タ
ー
に
決
め
て
よ
か
っ
た
と
思
う

幸
せ
な
毎
日
で
す
。

（
山
口
市　

Ａ
Ｈ
さ
ん　

31
歳
）

毎
日
、
マ
ン
シ
ョ
ン
で
快
適
な
生

活
を
送
っ
て
い
ま
す
。
流
れ
る
雲

や
風
を
う
け
て
横
に
降
る
雨
な
ど

を
大
き
な
窓
越
し
に
眺
め
な
が
ら
、

ゆ
っ
た
り
と
楽
し
む
お
茶
の
時
が

サ
イ
コ
ー
で
す
。

（
新
潟
市　

Ｙ
Ｔ
さ
ん　

51
歳
）

毎
号「
ま
り
も
ノ
風
ひ
ろ
ば
」
で
皆

さ
ん
の
お
便
り
を
読
む
の
が
楽
し

み
で
す
。
工
夫
し
て
暮
ら
し
て
い

る
様
子
が
、
い
ろ
い
ろ
と
暮
ら
し

の
参
考
に
な
り
ま
す
。

（
四
国
中
央
市　

Ｒ
Ｈ
さ
ん　

39
歳
）

5
名様

みずみずしいふっくらとした手肌に！
うるぷるる ハンドクリーム

6
名様

10
名様

皆さまから寄せられた
ご意見やご感想を
紹介します

編集後記 このたびの東日本大震災により被害をうけられた皆様に、心よりお見舞い
申しあげます。このような大変な状況ではありますが、皆様のお力をお借

りし『まりもノ風』を今号も発行することができました。今号より誌面も新たにリニューアルいたしま
したが、皆様からのご意見を参考とさせていただきながら、皆様のマンションライフのお役に立て
る情報をお届けできるよう、引き続き取り組んでまいります。皆様には、本誌をご覧いただくことで
少しでも楽しいひと時を過ごして頂けますと幸いです。なお、マリモコミュニティは昨年 10月に、全
国で 14万 5千戸の管理実績を有するユナイテッドコミュニティーズグループに参加いたしました。こ
れにより、マンション管理につきましてもグループ各社のノウハウやシステム共有を図りつつ、更なる
管理品質の向上に従業員一丸となって取り組んでおります。本誌『まりもノ風』共々、マリモコミュ
ニティをこれからもご愛顧頂けますようどうぞ宜しくお願い申し上げます。　　『まりもノ風』編集部
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拝見！ 世界のマンションライフ
所変われば暮らしの作法も変わります。世界の集合住宅愛好家は、どんな暮らしをしているのか。
今回は、世界一物価の高い都市として知られる、ノルウェーのオスロからリポート。

年の半分が冬だから、快適ホームにお金をかける

モノトーンをベースに、温もりの感じら
れる北欧家具を融合させることで、個性
的なインテリアに仕上がっています。19
世紀末の建物は天井が高く、さらに背丈
の低い家具で全体を揃えていることも
あって、部屋が開放的に感じます。

　

不
景
気
と
は
言
い
つ
つ
も
、
不

動
産
市
場
は
常
に
買
い
手
市
場
の

ノ
ル
ウ
ェ
ー
。
社
会
保
障
先
進
国

だ
け
あ
っ
て
、
老
後
の
た
め
の
貯

蓄
が
ほ
ぼ
不
要
。
そ
の
た
め
20
代

で
ロ
ー
ン
を
組
み
住
居
を
購
入
す

る
人
が
多
い
の
が
現
状
で
す
。
市

内
の
マ
ン
シ
ョ
ン
は
18
世
紀
後
半

〜
20
世
紀
半
ば
に
建
て
ら
れ
た
も

の
が
多
い
で
す
が
、
近
年
は
モ
ダ

ン
な
新
築
マ
ン
シ
ョ
ン
も
目
立
ち

始
め
て
い
ま
す
。

　

欧
州
で
は
古
い
物
件
で
も
価
値

が
下
が
り
に
く
い（
む
し
ろ
上
が

る
可
能
性
も
あ
る
）
た
め
、
20
代

カ
ッ
プ
ル
で
約
50
㎡
、
子
供
が
で

き
た
ら
80
㎡
以
上
に
住
み
替
え
を

す
る
ケ
ー
ス
が
一
般
的
。
ま
た
北

欧
で
は
「
家
庭
」
を
作
る
の
に
婚

姻
が
必
須
で
は
な
い
た
め
、
同
棲

相
手
と
も
家
族
と
し
て
共
同
ロ
ー

ン
を
組
み
、
住
居
を
共
に
購
入
・

所
有
す
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

　

7
年
間
同
棲
中
の
ホ
ー
ヴ
ァ

ル
さ
ん
と
レ
ナ
ー
テ
さ
ん
も
、
共

同
所
有
し
て
い
た
65
㎡
の
物
件
を

売
却
し
、
2
年
前
に
90
㎡
の
こ
の

マ
ン
シ
ョ
ン
を
購
入
。
物
件
を
売

る
際
は
あ
ち
こ
ち
を
改
装
し
て
売

値
を
上
げ
る
の
が
ノ
ル
ウ
ェ
ー

式
。
と
い
う
の
も
、
こ
の
国
の
住

宅
販
売
は
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
形
式
が

一
般
的
な
の
で
す
。
壁
を
ぶ
ち
抜

い
て
間
取
り
を
変
え
た
り
、
水
場

の
位
置
を
変
え
て
価
値
を
上
げ
る

ケ
ー
ス
も
見
ら
れ
ま
す
。
室
内
の

ペ
ン
キ
塗
り
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
大
掛
か
り
な
改
装
で
も
電
気

配
線
以
外
を
す
べ
て
自
分
で
行
う

人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
ち
ら
の
物
件
も
購
入
後
、
床

と
壁
を
塗
り
替
え
、
バ
ス
ル
ー
ム

を
リ
フ
ォ
ー
ム
し
ま
し
た
。
モ
ノ

ト
ー
ン
の
モ
ダ
ン
さ
に
、
木
の
家

具
と
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
家
具
を
織
り

交
ぜ
て
個
性
を
出
し
て
い
ま
す
。

厳
し
く
長
い
冬
は
家
で
の
時
間
が

長
く
な
る
た
め
、
家
を
快
適
に
す

る
た
め
の
出
費
を
惜
し
ま
な
い
北

欧
人
。
ミ
ニ
マ
ル
な
中
に
温
か
み

の
あ
る
こ
ん
な
マ
ン
シ
ョ
ン
が
、

オ
ス
ロ
の
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
で
す
。

Coordinat ion & Text ／ Rico Ir iyama　Photograph ／ Akemi Kurosaka

a.雑誌が大好きな2人は、増え続ける雑誌を種類
ごとに平積みして美しく収納。棚の上にある白い
スピーカーはスイス・ジェネバ社のもの。北欧で
は大ブームとなっているデザインアイテムです。
b.北欧の都市らしく、リビングには暖炉が。体を
芯から温めてくれる炎が見た目にもアットホーム
な雰囲気。セントラルヒーティングも完備してい
るので、真冬でもTシャツ1枚で過ごせます。

b aオスロ

邸Renate Repstad & Haavard Karioski

オスロ市のほぼ中心に
位置し、中心街まで徒歩
15分のサント・ハンス
ハウゲンは人気住宅エ
リア。2年前に約5000
万円で購入。この地区で
この広さなら、平均より
若干高価な値段。バルコ
ニー付きの物件は北欧
人に人気があります。

DATA
場所：オスロ市内／建物：5階建て、2LDK、
バルコニー付、91㎡／購入価格：約330万ク
ローネ（約5000万円）／築年：1896年／居
住者：40歳男性1名、30歳女性1名

Bathroom

Bedroom

W.C

Living room

Dining
kitchen

Balcony

Master
Bedroom

Entrance
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季
節
の
お
手
入
れ
情
報

http://marimo-mc.co.jp

ま
り
も
ノ

風　
２
０
１
１ 

春
号 

Ｖ
Ｏ
Ｌ
・
14
｜
２
０
１
１
年
４
月
発
行　

株
式
会
社
マ
リ
モ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ　

〒
７
３
３-

０
８
２
１　

広
島
市
西
区
庚
午
北
１
丁
目
17
番
23
号　

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
８
２-

２
７
３-
０
２
７
４

暦
の
上
の
「
衣
替
」
は
も
う
少

し
先
で
す
が
、
暖
か
く
な
っ
た
の

で
そ
ろ
そ
ろ
春
夏
も
の
へ
の
洋

服
の
入
れ
替
え
が
必
要
に
な
る

の
が
今
の
季
節
。入
れ
替
え
つ
い

で
に
、
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
や
た
ん
す

の
ケ
ア
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

風
を
通
し
て
カ
ビ
を
防
ぐ

洋
服
の
入
れ
替
え
は
天
気
の
よ

い
日
に
行
い
、
す
べ
て
終
わ
る
ま

で
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
の
扉
は
全
開

に
。
た
ん
す
の
引
き
出
し
も
階

段
状
に
開
け
て
お
き
ま
す
。
ジ
メ

ジ
メ
感
が
気
に
な
る
と
き
は
、扇

風
機
で
風
を
送
っ
て
湿
気
を
追

い
出
し
ま
し
ょ
う
。

洋
服
を
詰
め
込
み
す
ぎ
な
い

繊
維
は
湿
気
を
含
ん
で
い
る
の

で
、
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
や
た
ん
す
に

洋
服
を
詰
め
込
む
ほ
ど
、
湿
気

が
た
ま
っ
て
カ
ビ
も
は
え
や
す

く
な
り
ま
す
。
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
収

納
の
理
想
は
、
服
と
服
の
間
に

風
が
通
る
す
き
間
が
あ
る
こ
と
。

た
ん
す
の
引
き
出
し
も
ギ
ュ
ウ

ギ
ュ
ウ
づ
め
は
避
け
、
ふ
ん
わ
り

と
た
た
ん
だ
状
態
で
収
納
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

除
湿
剤
は
下
の
方
に

除
湿
剤
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
タ
イ

プ
が
あ
り
ま
す
が
、
ク
ロ
ー
ゼ
ッ

ト
に
１
つ
だ
け
置
く
な
ら
、
床
に

近
い
と
こ
ろ
に
。湿
気
は
空
気
よ

り
重
い
た
め
、
下
の
ほ
う
に
た
ま

っ
て
い
く
か
ら
で
す
。
洋
服
を
た

く
さ
ん
詰
め
込
ん
で
い
る
場
合

は
、
ハ
ン
ガ
ー
を
か
け
る
バ
ー
に

ひ
っ
か
け
て
使
う
タ
イ
プ
の
も

の
も
併
用
し
ま
し
ょ
う
。

季
節
に
合
わ
せ
て
取
り
替
え
る

こ
と
も
多
い
、
ラ
グ
や
じ
ゅ
う
た

ん
。冬
も
の
を
し
ま
う
前
に
、
ち

ょ
っ
と
丁
寧
に
お
手
入
れ
し
て

み
て
は
？

ホ
コ
リ
を
し
っ
か
り
取
る

毛
足
の
長
い
も
の
は
、流
れ
に
逆

ら
っ
て
毛
を
起
こ
す
よ
う
に
し

な
が
ら
掃
除
機
が
け
を
。
掃
除

機
で
と
り
切
れ
な
い
髪
の
毛
や

小
さ
な
ホ
コ
リ
は
、
粘
着
ロ
ー
ラ

ー
な
ど
で
取
り
除
き
ま
す
。

中
性
洗
剤
で
ふ
き
掃
除

丸
洗
い
で
き
な
い
も
の
は
、
少
量

の
中
性
洗
剤
を
加
え
た
ぬ
る
ま

湯
に
つ
け
て
か
た
く
絞
っ
た
布

で
、
し
み
つ
い
た
汚
れ
や
に
お
い

を
ふ
き
取
り
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な

方
向
か
ら
、力
を
入
れ
て
強
め
に

ふ
き
ま
し
ょ
う
。
そ
の
後
、
水
ぶ

き
で
洗
剤
を
て
い
ね
い
に
ふ
き

と
り
、
さ
ら
に
か
ら
ぶ
き
で
仕
上

げ
ま
す
。

陰
干
し
で
湿
気
と
り

紫
外
線
に
よ
る
色
落
ち
を
防
ぐ

た
め
、
裏
返
し
て
２
〜
３
時
間
、

陰
干
し
し
ま
す
。
表
面
を
上
か

ら
下
へ
な
で
る
よ
う
に
払
い
、
ホ

コ
リ
を
落
と
し
て
か
ら
室
内
に

入
れ
ま
し
ょ
う
。

く
ぼ
み
は
ス
チ
ー
ム
で
改
善

家
具
の
重
み
な
ど
で
つ
い
た
く

ぼ
み
は
、
ア
イ
ロ
ン
の
蒸
気
を
あ

て
て
毛
足
を
起
こ
す
と
目
立
た

な
く
な
り
ま
す
。
ア
イ
ロ
ン
の
底

が
ラ
グ
な
ど
の
表
面
に
触
れ
な

い
よ
う
、
少
し
離
し
て
当
て
る
の

が
コ
ツ
で
す
。

春
の
初
め
の
ホ
コ
リ
っ
ぽ
さ
も
一

段
落
。
バ
ル
コ
ニ
ー
を
し
っ
か
り

お
掃
除
す
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

こ
び
り
つ
い
た
泥
を
落
と
す

ほ
う
き
で
掃
い
た
後
、水
を
ま
け

る
場
合
は
避
難
ば
し
ご
の
周
り

を
避
け
て
水
を
ま
き
、
ブ
ラ
シ
で

こ
す
り
ま
す
（
階
下
へ
の
漏
水

に
つ
な
が
る
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
）。
排
水

口
が
自
室
の
バ
ル
コ
ニ
ー
に
あ

る
と
き
は
、
ヘ
ラ
な
ど
で
周
囲
の

汚
れ
を
落
と
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。水
を
ま
け
な
い
場
合
は
、
ぬ

ら
し
て
ち
ぎ
っ
た
新
聞
紙
を
ま

き
、
ほ
う
き
で
掃
き
ま
す
。柑
橘

類
の
皮
を
ま
く
の
も
お
す
す
め
。

皮
に
含
ま
れ
る
オ
イ
ル
が
、汚
れ

落
と
し
を
助
け
て
く
れ
ま
す
。

手
す
り
な
ど
は
水
ぶ
き
を

バ
ル
コ
ニ
ー
の
手
す
り
や
エ
ア
コ

ン
の
室
外
機
は
、
し
っ
か
り
と
絞

っ
た
雑
巾
で
砂
埃
な
ど
の
汚
れ

を
ふ
き
と
り
ま
す
。

バ
ル
コ
ニ
ー
掃
除
で

気
分
も
す
っ
き
り
！

冬
も
の
か
ら
春
夏
も
の
へ
、

洋
服
の
入
れ
替
え
つ
い
で
に

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
や
た
ん
す
の
お
手
入
れ

冬
向
け
の
ラ
グ
や
じ
ゅ
う
た
ん
を

し
ま
う
前
に
ち
ょ
っ
と
ひ
と
手
間

Tex t／Kumiko Noguch i　I l lus t ra t ion／Hiroko Katash io
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