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汁
け
の
多
い
お
か
ず
を
食
べ
る
と
き
は

箸
の
下
に
左
手
を
添
え
る
の
が
最
低
限
の
マ
ナ
ー
？

こ
ま
め
に
掃
除
機
が
け
を
し
て
い
る
か
ら
、

黄
砂
の
多
く
舞
う
春
の
掃
除
も
カ
ン
ペ
キ
…
か
!?

“思い込み”は、ときに大きな失敗を招いてしまう恐れがあります。
この機会に、正しい知識をもう一度おさらいしておきましょう。

食
事
の

マ
ナ
ー

手
を
皿
代
わ
り
に
し
て
は
ダ
メ

お
茶
を
飲
む
と
き
は
湯
呑
み
の
下

に
手
を
添
え
る
し
、
ビ
ー
ル
を
注

ぐ
と
き
は
瓶
を
両
手
で
持
つ
し
…
。

「
両
手
を
使
う
＝
上
品
」と
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。
で
も
、
汁

け
の
多
い
も
の
を
口
へ
運
ぶ
際
、

箸
の
下
に
手
を
添
え
る
仕
草
は
Ｎ

Ｇ
。
こ
れ
は「
手
皿
」
と
呼
ば
れ
、

和
食
の
マ
ナ
ー
で
は
、
見
苦
し
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、

汁
を
ポ
タ
ポ
タ
垂
ら
し
な
が
ら
食

べ
る
の
も
ダ
メ
。
正
し
い
食
べ
方

は
、
器
ご
と
胸
元
ま
で
運
ぶ
所
作

で
す
。
和
食
の
場
合
、
無
理
な
く

持
て
る
サ
イ
ズ
な
ら
、
食
べ
る
際

に
器
を
持
ち
上
げ
て
構
い
ま
せ
ん
。

器
が
大
き
い
場
合
は
、
取
り
皿
を

利
用
し
ま
し
ょ
う
。

器
は
両
手
で
持
ち
上
げ
て
！

一
方
、
小
さ
な
器
で
も
、
持
ち
上

げ
る
と
き
は
両
手
を
使
う
の
が
和

食
の
ル
ー
ル
。
い
っ
た
ん
箸
を
置

き
、
器
を
持
ち
上
げ
て
か
ら
左
手

に
持
ち
替
え
、
右
手
で
箸
を
と
る

…
と
い
う
手
順
を
踏
み
ま
し
ょ
う
。

箸
づ
か
い
の
様
々
な
タ
ブ
ー

あ
ら
た
ま
っ
た
席
で
は
、
箸
づ
か

い
に
も
き
ち
ん
と
気
を
配
り
た
い

も
の
。
一
つ
の
料
理
ば
か
り
を
食

べ
る「
重
ね
箸
」
や
器
の
上
に
箸

を
渡
す「
渡
し
箸
」
等
、
無
意
識

で
行
っ
て
い
る
こ
と
の
多
い
マ

ナ
ー
違
反
に
も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

ホ
コ
リ
は「
吸
う
」よ
り「
拭
く
」

床
の
ホ
コ
リ
に
気
づ
い
た
ら
、
す

か
さ
ず
掃
除
機
で
ガ
ー
ッ
！　

で

も
、
軽
い
ホ
コ
リ
は
、
掃
除
機
の

排
気
で
舞
い
上
が
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
し
て
空
中
を
漂
い
、
掃
除

機
が
け
が
終
わ
っ
て
か
ら
床
に
着

地
…
。
こ
れ
で
は
掃
除
し
た
甲
斐

が
あ
り
ま
せ
ん
。
ホ
コ
リ
対
策
に

有
効
な
の
は
、
掃
除
機
よ
り
も
拭

き
掃
除
。
た
ま
っ
た
ホ
コ
リ
を
根

こ
そ
ぎ
取
る
な
ら
、
ウ
ェ
ッ
ト
タ

イ
プ
の
掃
除
用
シ
ー
ト
等
で
水
拭

き
す
る
の
が
一
番
で
す
。

ホ
コ
リ
は
上
か
ら
落
ち
て
く
る

床
の
ホ
コ
リ
対
策
と
し
て
見
落
と

し
て
は
い
け
な
い
の
が
、
棚
や
照

明
器
具
、
カ
ー
テ
ン
レ
ー
ル
等
。

引
力
の
法
則
に
従
っ
て
、
ホ
コ
リ

も
上
か
ら
下
へ
落
ち
て
来
ま
す
。

床
掃
除
の
前
に
、
室
内
の
高
い
と

こ
ろ
を
サ
サ
ッ
と
拭
く
習
慣
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。

カ
ー
ペ
ッ
ト
は「
二
度
が
け
」

毛
足
の
奥
ま
で
ゴ
ミ
が
入
り
込
ん

だ
り
、
毛
に
ホ
コ
リ
が
絡
ま
っ
た

り
す
る
カ
ー
ペ
ッ
ト
に
は
、
丁
寧

な
掃
除
機
が
け
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

「
強
」
モ
ー
ド
に
し
、
ヘ
ッ
ド
を

カ
ー
ペ
ッ
ト
に
押
し
つ
け
る
よ
う

に
し
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
動
か
す

の
が
基
本
。
毛
足
の
流
れ
は
一
定

で
は
な
い
の
で
、
ま
ず
は
部
屋
の

奥
か
ら
手
前
、
次
に
左
か
ら
右
、

の
よ
う
に「
二
度
が
け
」を
。
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