
紙 一 重 毎日の家事が楽になれば、生活がもっと充実するはず！
そんな人へ、家事が楽しくなる“新常識”をご紹介します。

［監修］中村祐一／洗濯アドバイザー

洗
濯
表
示
が「
ド
ラ
イ
」の
洋
服
は
、

洗
濯
機
の「
ド
ラ
イ
コ
ー
ス
」で
大
切
に
洗
っ
て
い
ま
す

洗
濯
表
示

ド
ラ
イ
表
示
は
セ
ル
フ
洗
濯
Ｎ
Ｇ

ド
ラ
イ
表
示
の
服
も
、
洗
濯
機
の

“
ド
ラ
イ
コ
ー
ス
”
で
洗
っ
て
い

ま
せ
ん
か
？
「
ホ
ー
ム
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
用
の
洗
剤
を
使
え
ば
、
洗
濯

機
で
洗
っ
て
も
大
丈
夫
」と
い
う

の
は
大
き
な
勘
違
い
で
す
。
ド
ラ

イ
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
は
、
石
油
系
の

特
殊
な
溶
剤
で
洗
う
、
プ
ロ
の
洗

濯
方
法
。
水
洗
い
が
不
可
で
ド
ラ

イ
表
示
の
あ
る
衣
類
は
、ク
リ
ー
ニ

ン
グ
店
に
依
頼
し
ま
し
ょ
う
。

旧
洗
濯
表
示
に
は
、要
注
意

２
０
１
６
年
12
月
に
、
洗
濯
表
示

が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
旧
表
示
の

「
記
号
が
表
す
洗
い
方
を
お
す
す

め
す
る
」と
い
う
基
準
を
、「
回
復

不
可
能
な
損
傷
を
起
こ
さ
な
い
、

最
も
厳
し
い
処
理
・
操
作
の
情
報
」

を
表
す
国
際
基
準
に
統
一
。
洗
濯

表
示
の
信
頼
性
が
高
ま
り
ま
し
た
。

表
示
通
り
に
洗
濯
を
す
れ
ば
、
ほ

ぼ
問
題
あ
り
ま
せ
ん
が
、
現
在
は

移
行
期
で
す
。
新
旧
ど
ち
ら
の
表

示
か
見
定
め
ま
し
ょ
う
。

洗
濯
表
示
は
左
か
ら
確
認
し
よ
う

新
洗
濯
表
示
は
、
大
き
く
わ
け
て

５
種
あ
り
、
左
か
ら
、
洗
濯
方
法
、

漂
白
、
乾
燥
、
ア
イ
ロ
ン
、
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
店
で
の
処
理
方
法
の
順
で

記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
洗
濯
表
示

の
確
認
は
、“
左
か
ら
”
が
鉄
則
。

水
洗
い
と
漂
白
が
可
能
な
ら
、
お

お
む
ね
、
家
庭
で
気
軽
に
洗
え
る

衣
類
だ
と
判
断
で
き
ま
す
。

丁
寧
に
ア
イ
ロ
ン
を
か
け
た
シ
ャ
ツ
は
、

す
ぐ
に
ハ
ン
ガ
ー
に
か
け
て
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
に
収
納
し
て
い
ま
す

ア
イ
ロ
ン

が
け

ア
イ
ロ
ン
後
は
パ
タ
パ
タ
が
必
須

ア
イ
ロ
ン
後
の
衣
類
を
、
す
ぐ
に

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
に
収
納
し
て
い
ま

せ
ん
か
？　

じ
つ
は
そ
れ
、
シ
ワ

戻
り
の
原
因
で
す
。
シ
ワ
を
戻
さ

な
い
コ
ツ
は
、
衣
類
に
湿
気
や
熱

気
を
残
さ
な
い
こ
と
。
そ
こ
で
、

ア
イ
ロ
ン
後
の
衣
類
を
ハ
ン
ガ
ー

に
か
け
た
ら
、“
パ
タ
パ
タ
”
と

振
り
ま
し
ょ
う
。
こ
う
す
る
こ
と

で
、
湿
気
が
飛
び
、
こ
も
っ
て
い

た
熱
気
が
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
し
ま
す
。

ア
イ
ロ
ン
は
立
っ
て
か
け
る
べ
し

“
正
座
”
で
ア
イ
ロ
ン
を
か
け
る

よ
り
、
立
っ
た
方
が
効
率
的
。
重

心
が
か
け
や
す
く
、
最
小
限
の
力

で
シ
ワ
が
伸
ば
せ
ま
す
。
ま
た
、

シ
ャ
ツ
の
袖
な
ど
を
、
台
か
ら
垂

ら
せ
る
の
も
メ
リ
ッ
ト
。
余
計
な

シ
ワ
や
ヨ
レ
が
で
き
ず
、
キ
レ
イ

に
仕
上
げ
ら
れ
ま
す
。

蒸
気
は
最
初
の
一
か
け
で
使
お
う

ア
イ
ロ
ン
の
蒸
気
は
、
シ
ワ
を
伸

ば
す
た
め
の
必
需
ア
イ
テ
ム
。
使

い
ど
こ
ろ
を
マ
ス
タ
ー
す
れ
ば
、

ア
イ
ロ
ン
が
け
が
楽
に
な
り
ま
す
。

ワ
イ
シ
ャ
ツ
の
袖
に
ア
イ
ロ
ン
を

か
け
る
場
合
、
ま
ず
は
蒸
気
を
出

し
な
が
ら
、
袖
口
か
ら
肩
ま
で
一

気
に
か
け
ま
す
。そ
の
後
、
ス
チ
ー

ム
を
オ
フ
に
し
て
、
肩
か
ら
袖
口

ま
で
戻
れ
ば
、
完
成
。
蒸
気
の
オ

ン
と
オ
フ
を
駆
使
で
き
れ
ば
、
難

易
度
の
高
い
ワ
イ
シ
ャ
ツ
の
ア
イ

ロ
ン
が
け
も
ス
ム
ー
ズ
で
す
！
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https://marimo-mc.co.jp
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