
紙 一 重 自己流でやっていた家事、じつは意味がなかった !?
効率的な方法を学んで、お部屋を快適に保ちましょう。

［監修］矢野きくの／家事アドバイザー

布
団
は
、
朝
か
ら
夕
方
ま
で
し
っ
か
り
干
し
ま
し
た
。

十
分
に
叩
い
た
し
、
バ
ッ
チ
リ
清
潔
で
す
よ
ね
!?

布
団

干
し

干
す
の
は
午
前
中
２
時
間
の
み

長
時
間
布
団
を
干
し
た
ほ
う
が
効

果
的
、
と
い
う
の
は
間
違
っ
た
思

い
込
み
で
す
。
じ
つ
は
湿
気
が
出

る
午
後
帯
は
、
布
団
干
し
に
適
し

ま
せ
ん
。
午
前
中
２
時
間
を
目
安

に
干
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
日
差

し
が
弱
い
冬
季
の
布
団
干
し
に
は

「
布
団
乾
燥
機
」や
黒
色
の「
布
団

干
し
専
用
袋
」が
お
す
す
め
。
専

用
袋
は
簡
易
的
で
す
が
十
分
に
乾

燥
で
き
る
、
便
利
グ
ッ
ズ
で
す
。

布
団
叩
き
は
意
味
な
し
行
動

布
団
干
し
と
叩
く
の
は
セ
ッ
ト
だ

と
思
い
が
ち
で
す
が
、
じ
つ
は
Ｎ

Ｇ
。
た
た
く
ほ
ど
に
繊
維
が
壊
れ

て
、
布
団
の
寿
命
を
縮
め
ま
す
。

表
面
の
ホ
コ
リ
や
ダ
ニ
の
死
骸
を

取
り
去
る
な
ら
、
軽
く
は
ら
う
だ

け
で
Ｏ
Ｋ
。
中
の
ホ
コ
リ
や
ダ
ニ

は
掃
除
機
で
吸
い
取
り
ま
し
ょ
う
。

除
湿
機
の
機
能
を
使
い
こ
な
そ
う

ベ
ッ
ド
を
利
用
し
て
い
る
人
は

マ
ッ
ト
レ
ス
の
乾
燥
も
必
須
で
す
。

し
か
し
、
マ
ッ
ト
レ
ス
を
天
日
で

干
す
の
は
至
難
の
業
。
そ
こ
で
活

用
し
た
い
の
が
除
湿
機
で
す
。
部

屋
を
締
め
切
っ
て
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド

で
作
動
さ
せ
る
と
、
マ
ッ
ト
レ
ス

の
湿
気
が
除
去
で
き
ま
す
。
布
団

同
様
、
乾
燥
後
に
掃
除
機
を
か
け

れ
ば
、
寝
具
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
は
、

完
璧
で
す
！

お
風
呂
掃
除
は
、
カ
ビ
を
見
つ
け
た
ら
こ
ま
め
に
掃
除
。

浴
室
の
ケ
ア
は
こ
れ
で
完
璧
で
す
よ
ね
!?

お
風
呂

掃
除

日
々
の
ひ
と
工
夫
が
カ
ビ
を
防
ぐ

お
風
呂
掃
除
の
ポ
イ
ン
ト
は
カ
ビ

予
防
。
カ
ビ
を
発
見
し
て
か
ら
で

は
手
遅
れ
で
す
。
ま
ず
は
換
気
を

し
っ
か
り
し
ま
し
ょ
う
。
窓
が
あ

れ
ば
季
節
を
問
わ
ず
開
放
し
、
換

気
扇
は
閉
め
切
っ
た
状
態
で
、
使

用
後
最
低
６
時
間
は
作
動
さ
せ
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
カ
ビ
の
元
に
な

る
せ
っ
け
ん
カ
ス
な
ど
を
残
さ
な

い
よ
う
、
使
用
後
は
バ
ス
ル
ー
ム

全
体
を
お
湯
で
ざ
っ
と
洗
い
流
し

て
く
だ
さ
い
。
こ
の
ひ
と
手
間
が
、

最
大
の
カ
ビ
予
防
に
な
り
ま
す
。

天
井
の
清
掃
が
防
カ
ビ
の
キ
モ

掃
除
を
怠
り
が
ち
な
天
井
で
す
が
、

じ
つ
は
こ
こ
が
キ
モ
。
天
井
に
カ

ビ
が
で
き
る
と
、
浴
室
全
体
に
カ

ビ
が
一
気
に
広
が
り
ま
す
。
普
段

は
天
井
を
ス
ポ
ン
ジ
で
ぬ
ぐ
い
、

２
カ
月
に
１
回
ほ
ど
、「
防
カ
ビ

く
ん
煙
剤
」を
。
浴
室
の
隅
々
ま

で
カ
ビ
予
防
が
で
き
て
、
お
す
す

め
で
す
。

防
カ
ビ
習
慣
を
身
に
つ
け
よ
う

浴
室
ド
ア
の
ゴ
ム
パ
ッ
キ
ン
に
カ

ビ
を
見
つ
け
た
ら
一
大
事
！　

薬

剤
で
も
取
れ
な
い
カ
ビ
が
根
づ
い

た
ら
、
パ
ッ
キ
ン
を
交
換
す
る
し

か
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
で
取
り
換

え
る
に
は
手
間
が
、
業
者
に
お
願

い
す
れ
ば
費
用
が
か
か
り
ま
す
。

そ
う
な
る
前
に
、
地
道
な「
防
カ

ビ
習
慣
」を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

※
安
全
上
の
観
点
か
ら
、
バ
ル
コ
ニ
ー
の
手
す
り

を
使
用
し
た
布
団
干
し
は
や
め
ま
し
ょ
う
。
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