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いつどこで起こるかわからない災害に備えて、
主婦で看護師で防災士の「おさかおさん」が教えてくれる防災アイデア。

大切なご家族を守るためにも、ぜひお役立てください。

停電に備えていろいろ知っておこう「ライト」について

防災アイデア❼
～家族と暮らしを守る～

ライトは暗闇の不安を軽減してくれるだけでなく停電後の安全確認や避難す

るためにも必要です。いつでも手に取れる場所に備える工夫をしてください。

また、在宅用と持ち出し用など使う場面も考えて準備しておきましょう。

まとめ

やって
 みよう！

阪神・淡路大震災をきっかけに
家族を守るため「防災」をはじ
める。暮らしの中の防災をテー
マにしたセミナーの開催やブ
ログで身近な防災を伝える活
動を展開している。合言葉は
「助かるために行動しよう！」

『おさかおさん』こと  長田 香 さん
主婦／看護師／防災士

◎主婦防災士おさかおのブログ～助かるために行動しよう～
https://ameblo.jp/tosakao/

■ まりもノ風_2022_夏号

ライトの明かりは
停電時の不安を軽減。
安心感に繋がります！
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❺ LEDに買い替えを
豆電球の懐中電灯をまだお持ちなら、
明るくて電池持ちもいいLEDタイプに
買い替えがおすすめ。

❹ ライトを携帯
外出の際にライトを持ち歩くようにして
おくといざというときにスマホのバッテ
リーの節約にもなる。

❸ 電池の備え
備蓄管理も忘れずに。

❷ 部屋に1つずつ
部屋ごとに備える。

❶ 一人に1つずつ
家族一人に1つずつ備える。

❶ 手に持つタイプ

身近で手に取りやすい場所に置いてお
く。また、小さいものは携帯用として鍵な
どと一緒に付けておくと安心。

❷ 置く、吊るすタイプ

置くことも吊るすこともできるLEDラン
タンがおすすめ。

❸ 身に付けるタイプ

首から下げるタイプと頭に付けるタイプ
はどちらも手があいて便利。

❹ 使い切りタイプ

サイリウムはトイレや洗面所に置いてお
くと安心。またサイリウムは災害時身に付
けると迷子防止にも役立つ。

ライトの備えの
ポイント！

ライトのタイプを
知っておこう！
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ボタニカルに
暮らす

特集：マンションライフに快適と癒やしをプラス！

みつまともこさん
住人十色

ディスプレイデザイナー
インテリアスタイリスト




